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Abstract 

 
Purpose: This research aims to investigate the connection between diligence, anger rumination, 

resilience, and the mental health of semi-skilled archers. 

Methods The research method used is correlational description. The statistical population consists 

of semi-skilled archers aged 20 to 40, participating in recurve, compound, and traditional archery. A 

sample size of 56 individuals was selected using Cochran's formula. Questionnaires from Barton 

(1992), Connor Davidson (2003), Sukhodolsky et al. (2001), and Keyes (2002) were utilized, with 

data analysis conducted using SPSS version 26. 

Results: The results show a significant correlation between mental health and variables such as 

commitment, anger rumination, competence, resilience, and various emotional factors. Multiple 

linear regression analysis also reveals a significant relationship between diligence and mental 

health, as well as resilience and mental health. 

Conclusion: It is crucial to focus on the psychological aspects, particularly mental health and 

resilience, in sports like archery. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Positive psychology growth and focus on 

specific sports activities have influenced 

aspects such as psychological well-being. 

Every athlete and team aiming for success 

must possess mental health, physical 

readiness, technical and tactical preparedness. 

Weakness in any of these areas can prevent 

athletes and teams from achieving their goals. 

Coaches and players often attribute 

performance decline in losing teams to 

factors like loss of focus, stress, and other 

mental and psychological aspects. However, 

a common mistake that coaches and athletes 

make to compensate for poor performance is 

spending more time on physical training. It 

should be noted that most of the time, lack of 

physical skills is not the real issue, and the 

main reason is the lack of mental health and 

disruption in mental skills. The reason why 

psychological or mental skills are important 

in sports is that most athletes become victims 

of their mental and emotional shortcomings 

during training and competition. 

Recently, archery has become highly 

competitive, and there is a common belief 

that archery is a sport of nerve-wracking. 

Anger, due to its visible manifestations and 

abundance, has attracted the attention of 

experts and researchers due to its clinical 

outcomes and unresolved consequences. 

Anger has been neglected due to its invisible 

manifestations and negative consequences. 

Studying this phenomenon is of special 

importance due to its serious implications and 

damaging effects on the fate of a sport and 

even society, where aggressive behavior can 

have irreparable consequences for the destiny 

of a sport and even the community. In a 

study, the level of aggressive behavior and 

anger rumination among athletes and non-

athletes in mental and focus sports was 

compared, showing that athletes exhibit 

higher levels of anger rumination and 

aggression compared to non-athletes. 

Researchers describe diligence as a set of 

beliefs about oneself and the world, 

consisting of three structures: commitment, 

control, and fighting spirit. Diligence has a 

unified structure that originates from the 

harmonious interaction of these three 

components. An athlete who is more diligent 

seems to achieve relatively stable results 

regardless of situational functions and 

maintains their confident and positive attitude 

even when conditions are not ideal, 

remaining unaffected by pressures and 

continuing their efforts in times of failure, 

which can lead to athletic success in semi-

professional and novice athletes. Diligent 

athletes describe competitions as less 

stressful and see desirable, controlled 

situations as challenges. 

Resilience is one of the topics and structures 

of interest in positive psychology research. 

Resilience refers to the active and positive 

adaptation process to experiences with 

serious threats and achieving victory in 

difficult sports conditions, leading to self-

improvement with positive emotional, 

emotional, psychological consequences, and 

returning to balance in unfavorable 

conditions. Sports coaches are always in 
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search of ways to convey necessary 

information in the best possible way. On the 

other hand, physical training in sports is one 

of the traditional and common methods for 

teaching motor skills that has been of interest 

from the past to the present. However, it is 

clear that the use of physical training alone is 

not possible in all learning and movement 

control situations. Therefore, it is necessary 

to use complementary and psychological 

methods and approaches to transfer 

information for improving learning progress 

and movement control with the aim of 

athletic success alongside mental health. 

Based on this, the present study aims to 

investigate the relationship between 

diligence, anger rumination, and resilience 

with the mental health of archers. 

Materials and Methods 

The current research method was descriptive 

correlational and was conducted using a 

survey approach. Convenience sampling 

method was used for data collection. The 

study population included semi-professional 

archers aged 20-40 years in recurve, 

compound, and traditional archery disciplines 

in East Azerbaijan province. Among 65 semi-

professional archers in East Azerbaijan 

province, 56 were selected as the sample, 

including 42 recurve archers, 13 compound 

archers, and 7 traditional archers. The criteria 

for inclusion in the semi-professional athlete 

group were having one year of sports 

experience, participating in at least one 

official competition, or being fully prepared 

and trained to participate in a competition. A 

questionnaire was used as the data collection 

tool in the fieldwork section of the research. 

The questionnaire, as one of the most 

common data collection tools, consists of 

purposeful questions that assess an 

individual's opinions, perspectives, and 

insights using various scales. The 

questionnaire was distributed online through 

the social networks of the East Azerbaijan 

Archery Association without time constraints, 

with an average completion time of 30 to 40 

minutes per questionnaire. The goal was to 

ensure that the questionnaires were 

completed accurately and calmly. After data 

analysis, the results and ways to improve the 

performance of each archer were 

communicated to them. 

Results 

Pearson correlation was used to examine the 

relationship between the research variables. 

The results showed a significant positive 

correlation between the "total mental health 

score" and the variables of "commitment," 

"anger rumination," "anger memories," 

"understanding causes," "anger rumination," 

"personal competence or strength," "trust in 

personal instincts, tolerance of negative 

emotions," "acceptance of positive emotions, 

secure emotions," "control," and "resilience." 

The multiple regression analysis results 

indicated that the components of diligence 

explained about 20% of the variance in the 

"mental health" variable. The Watson camera 

statistic was 806.1, with a confidence interval 

of 5.1 to 5.2. Based on this, the F-statistic 

was 0.008, which is less than 0.05, indicating 

that the combined and linear effects of the 

predictor variables on the "mental health" 

variable are statistically significant. The 

regression analysis results showed that the 

multiple correlation coefficients was 0.347, 

the adjusted determination coefficient was 
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0.051, the standard error of the estimate was 

0.926, and based on the determination 

coefficient value, the components of anger 

rumination explained about 12% of the 

variance in the "mental health" variable. The 

Watson camera statistic was 0.32, with a 

confidence interval of 5.1 to 5.2. 

Conclusion 

The current study aimed to investigate the 

relationship between diligence, anger 

rumination, and resilience with the mental 

health of semi-professional archers. The 

findings of the study indicated that diligence 

and resilience are better predictors of mental 

health in semi-professional archers. From a 

linear regression perspective, there is a 

positive and significant relationship between 

diligence and mental health and between 

resilience and mental health. There is also a 

positive correlation between anger rumination 

and mental health. Increasing resilience and 

diligence levels is associated with improved 

psychological well-being in archers. With 

advancements in exercise science in the field 

of physical readiness, mental health 

distinguishes archers at high sports levels 

from each other and leads to their success and 

superiority over each other in a way that the 

importance of this issue is quite evident in the 

present study. Additionally, as archers 

approach higher skill levels, the importance 

of psychological indicators increases 

significantly because many archers never 

reach their training records due to mental 

health issues during competitions. Based on 

the findings of the present study, the optimal 

level of diligence, anger rumination, and 

resilience sharpens focus and brings mental 

health closer, while excessive consumption of 

mental energy scatters justification and focus. 

As concentration consumes high mental 

energy, regulating mental health will be 

effective. In practical terms, the study 

emphasized the importance and necessity of 

focusing on diligence and resilience as 

influential factors on mental health in archers, 

identifying these psychological structures in 

archers as the first step in preventing adverse 

consequences in sports competitions and 

developing educational and intervention 

programs to manage mental health levels for 

athletic success. It is also suggested that 

future research compares the current study 

with athletes from different sports disciplines 

and focuses on the impact of mental skills on 

the mental health of archers. 
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 پضٍّشی: ًَع هقالِ

 ی تیزٍکواى کاراى تا علاهت رٍاً یآٍر تابشخَار خشن ٍ ًُ ،یکَش عخت ارتثاط

 *2هحوذ هجیذی،  2سّزا فتحی رضایی، 1هْتا اعکٌذرًضاد

 .ا٤فاٖ ف٤ك،جت تجف٤ك، ؼاٍٍ٘بٜٚ فّْٛ ٚـق٣ٌ،  ثؽ٣٘ تفث٥ت ؼاٍ٘ىؽٜ ،ؼا٥ٍ٘بـ ٌفٜٚ ـفتبـ ضفوت٣. 1

 .ا٤فاٖ ف٤ك،جت تجف٤ك، ؼاٍٍ٘بٜٚ فّْٛ ٚـق٣ٌ،  ثؽ٣٘ تفث٥ت ؼاٍ٘ىؽٜ ،ـفتبـ ضفوت٣وبـٌٙبن اـٌؽ . 2
 

 05/09/1401: پؿ٤فيتبـ٤ع   ، 01/07/1401 : اِلاشتبـ٤ع ، 04/03/1401: ؼـ٤بفتتبـ٤ع 

 چکیذه

 .ثٛؼٔبٞف  ٥ٕٝوبـاٖ ٘ فٚوٕب٥ٖت ٣ثب ولأت ـٚا٘ ٢آٚـ ٍػٛاـ غٍٓ ٚ تبةُ٘ ،٣وٌٛ ـاثغٝ وػت ٣ضبضف ثفـو ك٥ٞؽف اق تطم: ّذف

ؼـ وٝ ـٌتٝ  وب40َتب  20ٔبٞف  ٥ٕٝوبـاٖ ٘ فٚوٕب٥ٖت آٖ ٢ٚ خبٔقٝ آٔبـ ٣اق ٘ٛؿ ٕٞجىتٍ ت٥ِٛف٣ پمًٚٞ ضبضفـٚي : ّا رٍػ

٘فف ثب اوتفبؼٜ اق ففَٔٛ وٛوفاٖ  56 ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ِٛـت ؼـ ؼوتفن ٚ وٝ ثٝ ثٛؼ ٣ٌفل دب٤ٖاوتبٖ آؾـثب ٣وٙتوٕبٖ وبٔپٛ٘ؽ ٚ  ،ىف٤ٚـ

، ٍ٘ػٛاـ غٍٓ (2003)ؽوٖٛ ٤ٛ٤وب٘ف ؼ ٢آٚـ ، تبة(1992)ثبـتٖٛ  ٣وٌٛ وػت ٢ٞب پفوٍٙبٔٝ ٌفوت وٙٙؽٌبٖ .ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ

٢ آٔبـ٢ ٕٞجىت٣ٍ ٞب ـٚي ثب اوتفبؼٜ اق  ٞب ؼاؼٜ .ـا تى٥ُٕ ٕ٘ٛؼ٘ؽ (2002) ك٥و ٣ٚ ولأت ـٚا٘ (2001) ٣ ٚ ٕٞىبـاٖىٛؼِٚىووٛ

 .٘ؽٌؽ ٥ُتطّ 26٘ىػٝ    SPSS افكاـ ٘فْ ٚ پ٥فوٖٛ ٚ ـٌفو٥ٖٛ غغ٣ زٙؽٌب٘ٝ  

ولأت ـٚا٣٘ ثب ٔتغ٥فٞب٢ تقٟؽ، په ا٘ؽ٤ٍٝ غٍٓ، غبعفات غٍٓ، فٟٓ فُّ، ٍ٘ػٛاـ غٍٓ،  اق آٖ اوت وٝ ٣ضبو ح٤٘تب: یافتِ ّا

٢ اق آٚـ تبةٌب٤ىت٣ٍ ٤ب اوتطىبْ ٌػ٣ّ، افتٕبؼ ثٝ غفا٤ك ٌػ٣ّ، تطُٕ فٛاعف ٔٙف٣، پؿ٤في فٛاعف ٔثجت، فٛاعف أٗ، ٟٔبـ ٚ 

٣ ٚ ولأت ـٚا٣٘ وٌٛ وػتبػ ـٌفو٥ٖٛ غغ٣ زٙؽٌب٘ٝ ث٥ٗ ٔتغ٥فٞب٢ ِطبػ ٕٞجىت٣ٍ ـاثغٝ ٔقٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ٕٞس٥ٙٗ اق ِط

 .٢ ٚ ولأت ـٚا٣٘ ـاثغٝ ٔقٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼآٚـ تبةٚ ٔتغ٥فٞب٢ 

 ـٌتٝ م٤ٜٚ ثٝ ٚـقي أف ؼـ ٢آٚـ تبةوغص ٔغّٛة ـٚا٣٘ ٚ  ولأت ثػَّٛ ـٚا٣٘ ثٝ وبغتبـٞب٢ ٌب٤ىتٝ اوت: ًتیجِ گیزی

 .ؼاٌت ٢ا م٤ٜٚتٛخٝ  وٕبٖ ثب ت٥فا٘ؽاق٢

 . ثب وٕبٖ ٢فا٘ؽاق٥، ت٣ولأت ـٚا٘ ،٢آٚـ ٍ٘ػٛاـ غٍٓ، تبة ،٣وٌٛ وػت :کلیذی ّای ٍاصُ
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                                                                            511   ...    با سلامت یآور شخوار خشم و تابنُ ،یکوش سخت ارتباط

1 ٌٕبـٜ ،16، ؼٚـٜ 1403ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ ٚـقي،  ٣ٌٙبو ؼٚ فّّٙبٔٝ ـٚاٖ   

 قذمهم
ٞب٢ اغ٥ف ٚ  ٍ٘ف ؼـ ؼٞٝ ٌٙبو٣ ٔثجت ـٌؽ ـٚاٖ

 ٞب٢ غبَ ٚـق٣ٌ وٝ خٙجٝ ٕٞس٥ٙٗ تٛخٝ ثٝ فقب٥ِت

 ٞب٢ ا٤ٗ ضٛقٜ اقخّٕٝ ثٟك٤ىت٣ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ـا تطت

ٞف ٚـقٌىبـ ٚ ٞف ت٥ٓ ثفا٢ ٥ُ٘ . (1) ؼاؼٜ اوت تأث٥ف لفاـ

ثٝ ٔٛفم٥ت ثب٤ؽ اق ولأت ـٚا٣٘، آٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘، 

٣ ثفغٛـؼاـ ثبٌؽ ٚ ضقف ؼـ ى٥تبوتآٔبؼ٣ٌ تى٥ٙى٣ ٚ 

وٝ ٚـقٌىبـ ٚ ت٥ٓ ثٝ  ٌٛؼ ٣ٔاق ا٤ٗ ٔٛاـؼ ثبفث  ٞفوؽاْ

غٛؼ ٘فوؽ، اٌف تٛخٝ وفؼٜ ثب٥ٌٓ اوثف  ٔٛـؼ٘ؾفاٞؽاف 

اٚلبت ٔفث٣ ٚ ثبق٤ىٙبٖ ت٥ٓ ثبق٘ؽٜ افت فّٕىفؼ ؼـ ثبق٢ ـا 

تٕفوك، ؼاٌتٗ اوتفن ٚ  ؼاؼٖ اقؼوتثٝ فٛا٣ّٔ ٔثُ 

أب  ؼٞٙؽ ٣ٔبثمٝ ـثظ ٢ ؾ٣ٙٞ ٚ ـٚا٣٘ ٔىٞب خٙجٝؼ٤ٍف 

اٌتجبٜ ٍٔتفو٣ وٝ ٔفث٥بٖ ٚ ٚـقٌىبـاٖ ثفا٢ خجفاٖ 

ا٤ٗ اوت وٝ قٔبٖ  ٌٛ٘ؽ ٣ٔٔفتىت   ف٥ضقفّٕىفؼ 

وٝ ثب٤ؽ  ٞفزٙؽ وٙٙؽ ٢ٔ٣ تٕف٤ٗ ثؽ٣٘ ِفف ثفاث٥ٍتف٢ 

٢ خىٕب٣٘ ٞب ٟٔبـتؾوف ٌفؼؼ وٝ اغّت اٚلبت، وٕجٛؼ 

ٚالق٣ ٘جٛؼٜ ٚ فّت ا٣ِّ وٕجٛؼ ولأت ـٚا٣٘ ٚ  ٍٔىُ

٢ ؾ٣ٙٞ اوت؛ ؼ٥ُِ ا٤ٙىٝ ٞب ٟٔبـتغتلاَ ؼـ ا

غت٣ ٤ب ؾ٣ٙٞ ؼـ ٚـقي ا٥ٕٞت پ٥ؽا ٌٙب ـٚا٢ٖ ٞب ٟٔبـت

ا٤ٗ اوت وٝ اوثف ٚـقٌىبـاٖ ؼـ تٕف٤ٗ ٚ  وٙٙؽ ٣ٔ

 ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ٌبٖ ٣ؾ٢ٙٞ ـٚا٣٘ ٚ ٞب ٣وبوت، لفثب٣٘ ٔىبثمٝ

ؼـ ٝ و وٙٙؽ ٣ٔ ٤ٗتٕف ك٥ٜثباٍ٘ ،تٕبْ ٚـقٌىبـاٖ. (2)

٘طٛ ثٝ  غٛؼ ـا ٢ثتٛا٘ٙؽ اوتقؽاؼٞب ٣ٚـقٌ ٢ٞب ٔىبثمٝ

 ا٤ٗ ٍٞٙبْ ٚ ٚخٛؼ اخفا ؼـ ؛ ِؿااخفا ؼـث٥بٚـ٘ؽثٝ  اضىٗ

ؼـ  .ـوؽ ٣ثٝ ٘ؾف ٔ خؽاٍ٘ؽ٣٘ ٢أف ٣ـٚا٘ ٞب٢فٍبـ

 وٝ ٚـقٌىبـاٖ ؼـٞٓ ٍٔبٞؽٜ  ٌؽٜ ٔٛاـؼ  قض٣ث

غٛؼ  ٢ٞب ٟٔبـت اوتقؽاؼٞب ٚ تٛا٘ٙؽ ٣ثكـي، ٕ٘ ٔىبثمبت

 ثٝ ٌبٖ ٣ٚـقٌ فّٕىفؼ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ ٚ ثٟتف٤ٗ ٌىُ ـا ثٝ

٥بـ٢ اق ثى .(3) ؽ٤آ ٣ٔپب٥٤ٗ ٌؽت  ٚ ثٝ ٢ا عٛـ ِطؾٝ

ثكـي اق خّٕٝ إِپ٥ه  ـ٤ٚؽاؼٞب٢ٚـقٌىبـاٖ، ٌفوت ؼـ 

تب  وٌٛٙؽ ٣ٚ ٔ ؼا٘ٙؽ ٣غٛؼ ٔ ٢ا ـا ٘مغ١ اٚج ٚـقي ضففٝ

ثفا٢ ا٤ٗ ـ٤ٚؽاؼٞب ث٥ٍتف٤ٗ ٥ٔكاٖ آٔبؼ٣ٌ ـا وىت 

ثكـي ٔب٘ٙؽ إِپ٥ه،  ـ٤ٚؽاؼٞب٢ٌؽٖ ثفا٢  آٔبؼٜ. وٙٙؽ

 ٚ ضفٚـ٢ اوت تب ٚـقٌىبـاٖ ا٘دبٔؽ ٣ٞب ثٝ عَٛ ٔ وبَ

ؼلت ثفا٢ ـو٥ؽٖ ثٝ اٚج فّٕىفؼٌبٖ  ثٝ ٢ا ضففٝ ٥ٕٝ٘

 ٢وبق تٟٙب ثب٤ؽ ثٝ آٔبؼٜ آٟ٘ب ٘ٝ. وٙٙؽ ٢ك٤ـ ثف٘بٔٝ

خىٕب٣٘، تى٥ٙى٣ ٚ تبوت٥ى٣ غٛؼ تٛخّٝ وٙٙؽ، ثّىٝ ثب٤ؽ 

 ٖا٤ٙىٝ ٚـقٌىبـاثفا٢ . ـا ٥٘ك ؼـ ٘ؾف ث٥ٍف٘ؽ ٣خٙج١ ـٚا٘

ـا اق ا٤ٗ زٟبـ ٘ٛؿ آٔبؼ٣ٌ ثٝ ؼوت  ٢ٔٙؽ ث٥ٍتف٤ٗ ثٟفٜ

أفٚقٜ . (4) آٚـ٘ؽ، ثب٤ؽ ث٥ٗ آٟ٘ب اـتجبط ؼـ٣٘ٚ ثفلفاـ وٙٙؽ

ولأت  ٍٔىلاتؼـ ٔٛـؼ فُّ ٚ ؼـٔبٖ  ٢ٍتف٥اعلافبت ث

 ٢ٞب ٔؤِفٝ ٌٙبغت٣وٝ ؼـ ٞف اغتلاَ  ـٚاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ

ٌىُ ؼـٔبٖ  ٤ٗٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ثٟتف ٣ٚ ـٚا٘ ٣ى٤ِٛٛل٥ث

 اوت ٢ـفتبـ - ٣ٌٙبغت ٣ؼـٔب٘ اق ٔؽاغلات ـٚاٖ ٣ج٥تفو

(5). 

 و٣ٌٙب ـٚاٖآٌٙب ثٝ  خـب٤ٍبٜ ٍٔـبٚـ (6) 2ٚ ٞبذ ٛا٥ٖوبِ

تمف٤جبً تٕبْ  ٚـقي ـا ؼـ ٥٘ٛقِٙؽ ٔٛـؼٔغبِقٝ لفاـ ؼاؼ٘ؽ

( ؼـِؽ 8/73)ٚ ث٥ٍتف ٚـقٌىبـاٖ ( ؼـِؽ 6/97)ٔفث٥بٖ 

 ثب ٚـقئٍبٚـ  ٤ه ٔٛـؼ وٝ غٛؼ ـا ؼـ ا٤ٗ ٢ٔٙؽ فلالٝ

ا٤ٗ ؼٚ  ٢ٞب بفت٤ٝ. وٙؽ، اثفاق ؼاٌتٙؽ ٢آٟ٘ب ٕٞىبـ

ق٤فا آٟ٘ب  ؛ٌبْ ٔثجت٣ ثٝ ٌٕبـ آٚـؼ تٛاٖ ٣ٔ پمٍٍٚٞف ـا

ؼـِؽ اق ٔفث٥بٖ  2/37٘ىتٝ اٌبـٜ وفؼ٘ؽ وٝ فمظ ثٝ ا٤ٗ 

 ٣ـٚا٘ ٢لبؼـ٘ؽ ٥٘بقٞب ٣٤تٟٙب تّٛـ وفؼ٘ؽ، غٛؼ ثٝ

ؼـِؽ اق  3/33ـا ثفآٚـؼٜ وٙٙؽ ٚ فمظ   ٚـقٌىبـاٖ

آٟ٘ب ؼـ عَٛ  ٣ـٚا٘ ٢ٚـقٌىبـاٖ اؽٟبـ ؼاٌتٙؽ وٝ ٥٘بقٞب

 ٕٞس٥ٙٗ ٚ ٞبذ ٛا٥ٖوبِ. ٌٛؼ ٣فُّ ٔىبثمبت ثفآٚـؼٜ ٔ
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1 ٌٕبـٜ ،16، ؼٚـٜ 1403ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ ٚـقي،  ٣ٌٙبو ؼٚ فّّٙبٔٝ ـٚاٖ  

ؼـِؽ اق ٔفث٥بٖ فىف  3/94ثٝ  ٘كؼ٤ه ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ

اق  ؼـ ٔىبثمبت٢ وٝ ٚـقٌىبـاٖ، فّٕىفؼ ثٟتف وفؼ٘ؽ ٣ٔ

 ٍٔبٚـٜاق غؽٔبت  وٝ ٣ٌفع ثٝ ؼاؼ غٛاٞٙؽ ٍ٘بٖ غٛؼ

ٚ ولأت ـٚا٣٘ غٛؼ ـا ثٟجٛؼ  ثٟفٜ خ٤ٛٙؽ ٣ٚـقٌ

 . ثػٍٙؽ

ٌؽٜ  ٣ٌؽت ـلبثت ثب وٕبٖ ثٝ ٢فا٘ؽاق٥ٚـقي ت ،اًف٥اغ

ت٥فا٘ؽاق٢ ثب وٕبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ  ح٤ثبٚـ ـا هٚ ٤اوت 

 ٢ٞب ُ خ٥ّٜٛغٍٓ ثٝ ؼِ. (7) ٚـقي خًٙ افّبة اوت

ٚ  ٥ٙ٣ثبِ ٢بٔؽٞب٥ثفٚق ٚ پ ،(8)٣ وٝ ؼاـؼ آٌىبـ ٚ ففاٚا٘

ٔٛـؼتٛخٝ ٔتػّّبٖ ٚ  (9) اي بفت٤ٝوبقي ٘ب

ُ ٍٟٔٛؼ ٥غٍٓ ثٝ ؼِ. پمٍٍٚٞفاٖ لفاـ ٌففتٝ اوت

ٔٛاخٝ ٌؽٜ  ٣تٛخٟ ٣ثب ث اي ٣ٔٙف ٢بٔؽٞب٥٘جٛؼٖ ٚ پ

ٚ  ٢خؽ ٢بٔؽٞب٥ثٝ پ ؽٜ، ثبتٛخ٤ٝٗ پؽ٤ا ٣ثفـو. اوت

وٝ ـفتبـ  ٣٤، خب٢ا ٚـقي ضففٝ ٢آٖ ثفا ثػً ب٤ٖق

 ٢ثفا ف٤٘بپؿ خجفاٖ ٢ٞب غىبـت تٛا٘ؽ ٣پفغبٌٍفا٘ٝ ٔ

ت ٥خبٔقٝ ؼاٌتٝ ثبٌؽ، إٞ ٣ه ٚـقي ٚ ضت٤وفٌ٘ٛت 

٘ؾفاٖ، ـفتبـ  اق ِبضت ٢بـ٥ٕ٘ٛ٘ٝ، ثى ٢فاث. ؼاـؼ ٢ا م٤ٜٚ

ثب غٍٓ ٚ  تٛأْٚ  ٔقتفضب٘ٝ ف٥غ ضبَٗ ٥ٚ ؼـف ب٤ٝ٘خٛ ٣تلاف

ـا وٝ  1998 ٣ؽ ثىبْ ؼـ خبْ خٟب٤ٛ٤٘ؼ پفغبٌٍف٢

ُ ٌىىت ؼاٌت، فبٔ ٣ـا ؼـ پ ٢ثبقٗ ٥اق قٔ ٢اغفاج ٚ

ؼـ  .(10) ؼا٘ٙؽ ٣فٛتجبَ اٍّ٘ىتبٖ ؼـ آٖ خبْ ٔ ٣ٓ ٥ّٔت

ث٥ٗ  ؼـ ٢ وغص ـفتبـ پفغبٌٍف٢ ٚ ٍ٘ػٛاـ غٍٓا ٔغبِقٝ

٢ ؾ٣ٙٞ ٚ تٕفوك٢ ٞب ٚـقيٚـقٌىبـاٖ ٚ غ٥ف ٚـقٌىبـاٖ 

ٔمب٤ىٝ وفؼ٘ؽ وٝ ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ ٚـقٌىبـاٖ وغص 

 ف٥غ ثٝث٥ٍتف٢ اق ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ٚ پفغبٌٍف٢ ٘ىجت 

 .(11)ٚـقٌىبـاٖ ؼاـ٘ؽ 

 غَّٛؼـ  فمب٤ؽاق  ٢ا ـا ٔدٕٛفٝ ٣وٌٛ وٛثبوب وػت

تقٟؽ،  وبغتبـوٝ اق وٝ  وٙؽ ٣ٔ ث٥بٖٚ خٟبٖ  ٤ًغٛ

 ٣وٌٛ وػت. ٌؽٜ اوت ٥ُتٍى ٣عّج وٙتفَ ٚ ٔجبـقٜ

 ٤ٗٚ ٕٞبًٞٙ ا ىپبـز٤ٝٚاضؽ ؼاـؼ وٝ اق فُٕ  ٢وبغتبـ

وٝ  ٢ٚـقٌىبـ. (12) فؼ٥ٌ ٣ثب ٞٓ ٍٔٙأ ٔ وٝ ٔؤِفٝ

ثؽٖٚ تٛخٝ  تٛا٘ؽ ٣ٔ ـوؽ ٣تف اوت ثٝ ٘ؾف ٔ وٛي وػت

ثفوؽ ٚ  پب٤ؽاـ٢ح ٘ىجتبً ٤، ثٝ ٘تب٣ت٥ٔٛلق وبـوفؼٞب٢ثٝ 

ؽٌبٜ ٔغٕئٗ ٚ ٔثجت ٤ىت ؼ٥٘ آَ ؽ٤ٜظ ا٤ٌفا ٣ٚلت ٣ضت

فٍبـٞب لفاـ ٍ٘ففتٝ ٚ  ف٥تأث ٚ تطت وٙؽ ٣غٛؼ ـا ضفؼ ٔ

أف  ٤ٗوٝ ا ؼٞؽ ٣ؼـ ٔٛالـ ٌىىت ثٝ تلاي غٛؼ اؼأٝ ٔ

ؼـ ٚـقٌىبـاٖ  ٣ٚـقٌ ت٥ٔٙدف ثٝ ٔٛفم تٛا٘ؽ ٣ؼ ٔغٛ

ٚـقٌـىبـاٖ  .(13) ٌٛؼ ٢ٚ ٔجتؽ ٢ا ضففٝ ٥ٕٝ٘

 وٙٙؽ ٣ٍٔف٤ص قا ت ـا وٕتف اوتفن ٔىبثمبتوٛي  وػت

ٚ زبًِ  ٌؽٜٔغّٛة، وٙتفَ  ٣٤ٞب ت٥ٔٛلقثّىٝ 

 .(14) ٙٙؽ٥ث ٣ٔ

ٔٛـؼتٛخٝ ٚ  ٢ٞب ٚ وبقٜ ٔٛضٛفبتاق  ٣ى٢ ٤آٚـ تبة

فقبَ  ٙؽ٤ثٝ ففا ٢آٚـ تبة. ٔثجت اوت ٣ٌٙبو ٔغبِق١ ـٚاٖ

 ؽ٤تٟؽ ت٥ثب ٔٛلق ٣٤ٞب ٔثجت ثب تدفثٝ تغج٥ك ٢ب٤پٛٚ 

 ٚـق٣ٌ وػت ظ٤ؼـ ٌفا ٢فٚق٥ثٝ پ ؽ٥ٖٚ ـو ٢خؽ

 ٢بٔؽٞب٥غٛؼ ثب پ اـتمب ٚ ثٟجٛؼ ٣وٝ ٘ٛف ٌٛؼ ٣ٔاعلاق 

ٚ ثبقٌٍت ثٝ تقبؼَ  ٣ٌٙبغت ـٚا٣ٖ، فبعف ،٣دب٥٘ٔثجت ٞ

 غ٥ِّٛبتاق  ٣ثفغ. (15) اوت ٙؽ٤٘بغٌٛب ظ٤ؼـ ٌفا

ٌبُٔ ٔٛاـؼ  ٚ ٕ٘ٛؼ ت٤تمٛ تٛاٖ ٣ـا ٔ ٢آٚـ ب تبةثٔفتجظ 

 ثفغٛـؼؼـ  ٢ف٤پؿ آـأً، ا٘قغبف وٙتفَ: فٙٛاٖ وفؼ ف٤ق

 وٙتفَ ،٤ٍ٣ففوب ٢ٞب ٞب، اختٙبة اق عفش ثب ثبقؼاـ٘ؽٜ

اق  ٣ٚ غلاِ وػت٣ ٍبْٞٙ ؼـٔثجت  فٛاعفٚ  ٥ٙ٣ث غٛي

٢ ثبِمٜٛ فٞب٥اق ٔتغ ٣ى٤. (16) ٣ؼـٚ٘ ٢ٞب ثبقؼاـ٘ؽٜ

 وبٔلاًثف آٖ ٞٙٛق  ٚـق٣ٌ ٤ٗتٕف ف٥وٝ تأث٣ ٌٙبو ـٚاٖ

 تٛاٖ ٣ـا ٔ ٢آٚـ تبة .اوت٢ آٚـ ، تبةٍ٘فؼ٤ؽٍٜٔػُ 

ٌؽٖ  وٓ ب٤ وػت ظ٤ٌفا ٌؽٖ اق غبـج اوتقؽاؼِٛـت  ثٝ
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 1 ٌٕبـٜ ،16، ؼٚـٜ 1403ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ ٚـقي،  ٣ٌٙبو ؼٚ فّّٙبٔٝ ـٚاٖ

وبِٓ  ٢اففاؼ ثفا ت٥ؽففضم٥مت ؼـ . ٕ٘ٛؼ ف٤آٖ تقف

اوت  ـ٘ح ٚ ؼٌٛاـ٢ ٚ ٔػبعفٜ ٍٞٙبْٔمبٚٔت ؼـ ق٤ىت٣، 

ثّىٝ  وٙؽ ٣ٔغّجٝ  ٔػبعفٜ ظ٤تٟٙب ثف آٖ ٌفا ففؼ ٘ٝوٝ 

وٝ  ٢آٚـ تبة ٚـقٌىبـاٖ. (17) ٌفؼؼ ٣ٔ ك٥تف ٘ وفوػت

ؼـ  ثبلا ٢آٚـ تبة ٢ؼاـ٘ؽ ثفا اغت٥بـ ؼـ وفٌبـ٢ٔٙبثـ 

 ثٝوٝ  ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ثىبـ ٌففتٝ ٞب ؽوٙٙؽ٤ٜتٟؽٔٛاخٟٝ ثب 

. (18) ٌفؼ٘ؽ ٣ٔٔٙدف  ٣ٔؽت ٣عٛلا٘ ٣ت ـٚا٘لأو ثٟجٛؼ

 ؛اٚلاً: ٌٛؼ ٣ٔ ؽ٤ٜٟٔٓ ؼ ٘ىتٝؼٚ  ٢آٚـ تبةؼـ ٔفْٟٛ 

؛ ؼـ ب٥ًٚ ثب٘ وٙٙؽ ٣ٔ تدفثٝ ـا قا ت٥آو ؽاؼ٤، ـٚٚـقٌىبـاٖ

ثبقٌٍت ثٝ  ٢ٚ ثفا ٢ ؼاـ٘ؽف٤پؿ ، ا٘قغبفـغؽاؼٞبثفاثف 

 ٤ٗا. ق٘ٙؽ ٣ٔ تف٥ٔٓثٝ  ؼوت ،٤ًغٛ فبؼ٢فّٕىفؼ 

ٚاـؼ ٌؽٜ ثٝ  ٣ـٚا٘ ٢ٞبثٟجٛؼ فٍبـ لؽـت، ٚـقٌىبـاٖ

ٚ  ٢آٚـ تبة. (19) ـا ؼاـ٘ؽ ٣ثف وػت غّجٝغٛؼ ٚ 

ؼـ  ٣ٌٙبغت ٚ ـٚاٖ ٣ت ٚـق٥ٌٔٛفمف ث ٣وٌٛ وػت

 . (20) ؼاـؼ ٣ٚـقٌىبـاٖ ـاثغٝ ٔثجت

ٍٔتفن  فبُٔ ه٤ ٢فا٘ؽاق٥ٚـقي ت ٢ٞب فٌبغ٤ٝق اوثف

ثٝ  ٚاثىتٌٝؽت  ؼـ غٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ ثٝ ت٥خٟت ٔٛفم

 ٔقفٚف ؼ٥٘ب ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ. اوت ٣ـٚا٘ ٢ٞب ٟٔبـت

 په. ؼا٘ٙؽ ٣ٔ ٣ٚـقي ؾٞٙ ه٤فٙٛاٖ  ٚـقي غٛؼ ـا ثٝ

٘مً ٚـقٌىبـ ٚ وػت٣ تٕف٤ٗ  وٝ ـٚاٖ ـٚؼ ٣ا٘تؾبـ ٔ

ت٥فٚوٕبٖ  ه٤ٌىىت  ب٤ ت٥ٔٛفم ٥٥ٗؼـ تق ٣ثكـٌ بـ٥ثى

 ٥ٙ٣ثً ٥پ كا٥ٖٔ ؼـِؽ90ثبلا٢ جب٤ًتمف. وٙؽ ٢ثبق وبـ

 ٣إِّّٗ ٥ؼـ وغص ث فا٘ؽاق٥ٌىىت ثبِمٜٛ ت ب٤ ت٥ٔٛفم

ثب  ٢فا٘ؽاق٥ت. ؼاـؼ ٚ ولأت ـٚا٣ٟ٘ٔبـت  ثىت٣ٍ ثٝ

 وٕب٘ؽاـاوت وٝ  ٣ٚـقٌ ٢ٞب وٕبٖ اق آٖ ؼوتٝ ـٌتٝ

ٚ  پفؼاقؼ ٣ٔثٝ ٔىبثمٝ  ـل٥جبٖثب  ٥ٓفٔىتم٥ِٛـت غ ثٝ

 ٤ٗؼـ ا ت٥ٔٛفم ٣فبُٔ اِّٚ وٙتفَ ـفتبـ  ٣ـٚا٘ ٣آٔبؼٌ

 فثبق٤ثب وٕبٖ اق ؼ ٢فا٘ؽاق٥ٚـقي ت  .(21) ـٌتٝ اوت

، ـٚش ف٤ثٝ ِٕه ؽف بق٥ٚـقي ٘ ٤ٌٗٙبغتٝ ٌؽٜ اوت، ا

 ٣تٕفوك ٚ اوتمبٔت ؾٞٙ ،٣وٌٛ ، وػت٢، ِجفآٚـ تبة

ثؽٖ،  ت٥ٔب٘ٙؽ ٚضق ٢فٙبِف وٝ ٢عٛـ ؼاـؼ ثٝ ٣٤ثبلا

ٚ ، ـفتبـ ت٥ؾٞٙ ،٣ضفوت ٢ٞب ى٥ٓٔىب٘ ٝ،٥اِٚ ٢ٞب ه٥تىٙ

 بـ٥ؼـ اغت ؽ٤ثب ا٣ِّ اوبو٣فٙٛاٖ  ثٝ ٣خىٕب٘ ظ٤ٌفا

 .(22) فؼ٥وٕب٘ؽاـ لفاـ ٌ ه٤

٣٤ ٞب ٥ٌٜٛوٍف  ٕٞٛاـٜ ؼـ خىتدٛ ٚٔفث٥بٖ ٚـق٣ٌ ٞٓ 

ٞىتٙؽ تب ثتٛا٘ٙؽ اعلافبت لاقْ ـا ثٝ ثٟتف٤ٗ ـٚي ٕٔىٗ 

 اق عفف ؼ٤ٍف ٞٓ تٕف٤ٗ ثؽ٣٘ ؼـ ٚـقي. ا٘تمبَ ؼٞٙؽ

٢ وٙت٣ ٚ ٔتؽاَٚ ثفا٢ آٔٛقي ٞب ٤ٌ٥ٜٛى٣ اق 

 ٔٛـؼتٛخ٢ٝ ضفوت٣ اوت وٝ اق ٌؿٌتٝ تب ضبَ ٞب ٟٔبـت

تٕف٤ٗ ثؽ٣٘ ثٛؼٜ اوت أب ـٌٚٗ اوت وٝ اوتفبؼٜ اق 

٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ وٙتفَ ضفوت ٞب ت٥ٔٛلق٣٤ ؼـ ٕٞٝ تٟٙب ثٝ

ٔمؽٚـ ٥٘ىت وٝ ؼـ ا٤ٗ ٥ٔبٖ لاقْ اوت اق ٥ٌٜٛ ٚ 

٣ ا٘تمبَ اعلافبت ؼـ ٌٙبغت ـٚا٢ٖ ٔىُٕ ٚ ٞب ـٚي

خٟت ثٟجٛؼ پ٥ٍففت ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ ٕٞس٥ٙٗ وٙتفَ ضفوت 

ٔٛفم٥ت ٚـق٣ٌ ؼـ وٙبـ ولأت ـٚا٣٘ اوتفبؼٜ  ثبٞؽف

 ٢ٞب ٚـقٌىبـاٖ ؼـ ٚـقي ٣ـٚا٘ ٢ٞب تٟٔبـ. (23)وفؼ 

ٞف ٚـقي غبَ ٔتفبٚت اوت ٚ  ٢بقٞب٥ٔػتّف ثىتٝ ثٝ ٘

 ٣خىٕب٘ ٣وغص ثبلا وٝ آٔبؼٌ ٣ـلبثت ٢ٞب ت٥ؼـ ٔٛلق

 تٛا٘ؽ ٣ٔ ٣ـٚا٘ ٢ٞب ، فبُٔـوؽ ٣ٚـقٌىبـ ثٝ ضؽاوثف ٔ

ؽ وٙ ٢ت ٚـقٌىبـ ثبق٥ؼـ ٔٛفم ٢ٚ خؽ ٣٘مً اوبو

ٚ  ٢آٚـ تبة ٢ٞب وبقٜ ف٥تأثاـقي ٚ  ـغٓ ٣فّ. (24)

 ٣ٌٙبو ـٚاٖ  ٚ ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ؼـ ضٛقٜ ٣وٌٛ وػت

ٞب ثف  ٗ وبق٤ٜا پ٥ٛوتٝ ٢ٌؿاـاثفغبعف  ، غِّٛبً ث٣ٝٚـقٌ

ثى٥بـ  ٢ٞب پمًٚٞ ٣ ؼـ ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ،ولأت ـٚا٘

بـ ٥ثى ٞب بفت٤ٝٚ  ٌففتٝ ٙٝ ا٘دب٥ْٗ ق٤ٔؼـ ا ا٘ؽن ٌٕبـ٢

ٗ ٤فلاٜٚ ثف ا ٣٤ٞب ٗ ٔغبِق٥ٝزٙ ٚ ٞىتٙؽ ٚ اثتؽائ٣ ا٘ؽن
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1 ٌٕبـٜ ،16، ؼٚـٜ 1403ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ ٚـقي،  ٣ٌٙبو ؼٚ فّّٙبٔٝ ـٚاٖ  

ٚ ٍ٘ػٛاـ غٍٓ،  ٢آٚـ ثب تبة  ـاثغٝ وٝ ٔػِّٛبً ؼـ

 فٛأُٗ ٤٘ٛؿ ـاثغ١ ا ٣اوتٍبف تطم٥ك ٚ ثفـو٣فٙٛاٖ  ثٝ

 ٣الؽإٔٞس٥ٙٗ ، وٙؽ ٣ٍٔػُ ٔ ٣فا٤٘ا ٢ٞب ـا ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٣ٌٙبو ـٚا٢ٖ ٞب ٚ وبقٜ ٔفٟٛٔبتؼـ خٟت تٛخٝ ثٝ 

، ٕٞس٥ٙٗ ثفـو٣ ـٚاثظ ٔثجت ؼـ ٚـقي غٛاٞؽ ثٛؼ

٢ ثب ولأت ـٚا٣٘ آٚـ تبةٍ٘ػٛاـ غٍٓ ٚ ، ٣ٌوٛ وػت

ؼـ ؼٚ وغص ٘ؾف٢ ٚ ف٣ّٕ ؼاـا٢ پ٥بٔؽٞب٢ ٟٔٓ اوت؛ 

٢ ا٤ٗ پمًٚٞ ثٝ ٌىتفي ؼاً٘ ٞب بفتٝثٝ عٛـ ٘ؾف٢، ٤

ٌػ٥ّت ٌٙبو٣ ٚـقٌىبـاٖ وٕه  ٔػِّٛبًٚـق٣ٌ، 

غٛاٞؽ وفؼ ٚ ثٝ عٛـ ف٣ّٕ ٥٘ك تق٥٥ٗ ٔق٥بـٞب٢ ٔفتجظ 

ثفا٢ ا٘تػبة  بـٞب٥ٔقا٤ٗ  ؼـ٘ؾفٌففت٣ٗ ٚ وٌٛ وػتثب 

 ٌٛؼ ٣ٔٚـقٌىبـاٖ، ثبفث افكا٤ً ولأت ـٚا٣٘ آٟ٘ب 

 ٥ُپتب٘ى ٢ف٥وبـٌ ثٝ غت٣ٌٙب ٞؽف اق آٔٛقي ـٚاٖ. (25)

ـا ففاٞٓ  ٢ٔؤثف ٣ـلبثت ٢ٞب ت٥ٚـقٌىبـ اوت وٝ فقبِ

ثب  ٢فا٘ؽاق٥ـٚقا٘ٝ ت ٤ٗؼـ ـٚ٘ؽ تٕف ٗ،٤؛ ثٙبثفاوٙؽ ٣ٔ

 ٥ٗؼـ ث ٢خكء اخجبـ ٣ ٚ ـفتبـ٢ـٚا٘ ٢ف٥ٌ وٕبٖ، خٟت

. اوت( ٣ى٥تبوت ،٣فٙ ،٣ى٤ك٥ف) ٙبت٤ا٘ٛاؿ تٕف ف٤وب

 ٞبٗ ٤وٕبٖ، تقبُٔ ا٘ٛاؿ تٕف بث ٢فا٘ؽاق٥، ؼـ تاوبنٗ ٤ثفا

 ٣اِّ ف٤ثٝ ٚؽب ٢تب ضؽٚؼ ٤ٙ٣ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ٞف اثكاـ تٕف

آٔٛقي  دٝ،٥ؼـ ٘ت. وٙؽ ٣وٕه ٔ ٣آٔٛقي ـٚا٘

 ه٤ـٌؽ  ٣ؼـ اثفثػٍ ٢فبُٔ ضفٚـ ه٤ و٣ٌٙب ـٚاٖ

ثب  ٢فا٘ؽاق٥ت ا٤ٙىٝ ٚـقي ثٝ وٝ ثبتٛخٝ اوت وٕب٘ؽاـ

ضبِت  ه٤ ٢ف٥ٌ ثٝ ٌىُ ٚ اوت ٢ؼافف، ٚـق٣ٌ ا٘وٕبٖ

 ٣اق آٔبؼٌ ٣تٛخٟ وٝ اوتفبؼٜ لبثُ وٙؽ ٣وٕه ٔ ٣ـٚا٘

ثٝ  ضبَٗ ٥ٚ ؼـف ؼٞؽ ٣ٔ ٤ًـا افكا ٣ٚ فٙ ٣خىٕب٘

 ٢ٞب ؼـ ٔمبثُ ٔطفنوٝ  ؼٞؽ ٣ٔـا أىبٖ  ٚـقٌىبـ ا٤ٗ

 ف٥٘فه ـا تضق وٝ افتٕبؼثٝ ٣ٚ ـلبثت ٣ـلبثت ٥ًپ

اق ضؽ، تفن اق  ٥ًث دب٥ٖٞ ،غٍٓ :ٔب٘ٙؽ وٙٙؽ ٣ٔ

ؽ ٔمبٚٔت وٙ ٣اضىبوبت ٔٙف ف٤ٚ وب ٣ٌىىت اضتٕبِ

ؼـ  ٢وبق آـاْ لا٢ثب تثٝ ا٥ٕٞ ضبَ ثبتٛخٝ. (26)

فّٕىفؼ  ثٟجٛؼٚ ٕٞس٥ٙٗ ِكْٚ  ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ

 ـا ٛؼغٟٔبـت  مب٢ّؽ اـتلوٝ  ٢ٚـقٌىبـاٖ ٥ٕ٘ٝ ٔبٞف

٣ّٔ ٚ  ٢ٞبٓ ٥تٕف٣ٙ٤ ت ٢ؼـ اـؼٚٞب تؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤

ضضٛـ پ٥ؽا  ٣إِّّٗ ٥ٚ ث ٢ٔػتّف وٍٛـ ـ٤ٚؽاؼٞب٢

٣٤ ـا ضفٚـ٢ ٞب پمًٚٞ، ا٘دبْ ز٥ٙٗ ٛاٞٙؽ وفؼغ

اق وغص  ح٤آٚـؼٖ اعلافبت ٚ ٘تب ؼوت ٌه ثٝ ٣ث. وٙؽ ٣ٔ

وبـاٖ  فٚوٕب٥ٖت ٢آٚـ ، ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ٚ تبة٣وٌٛ وػت

ؼـ ـٌٚٗ  ٢٘مً ٔؤثف تٛا٘ؽ ٣ٔ ،٣ٌفل دب٤ٖاوتبٖ آؾـثب

آ٘بٖ ؼاٌتٝ  ٣ٌؽٖ ٘مبط ضقف ٔٛخٛؼ ؼـ ولأت ـٚا٘

ٌٙبغت ثٟتف ٚ  ـوؽ ٣ثٝ ٘ؾف ٔ ٍف٤اق عفف ؼ. ثبٌؽ

ٟٔبـت  ٢وغص فّٕىفؼ ٤ًٔٙؾٛـ افكا ثٝ تف ك٥ؼل

 ٢وبق ٚ آٔبؼٜ ٣ٚـقي لٟفٔب٘ د٥ٝوبـاٖ ٚ ؼـ٘ت فٚوٕب٥ٖت

. اـؼفّٕىفؼ ضفٚـت ؼ ٤ًٔبٞف خٟت افكا ٥ٕٝوٕب٘ؽاـاٖ ٘

 ٢ثفا تٛا٘ؽ ٣ٔ ك٥تطم ٤ٗؼـ ا ٣ثفـو فٛأُ لبثُ ٣تٕبٔ

 ٤ٗٚالـ ٌٛؼ زفا وٝ ا ؽ٥ٔبٞف ٔف ٥ٕٝوبـاٖ ٘ فٚوٕب٥ٖت

 ٢فا٘ؽاق٥ت غ٥ٝؼـ ض ٝو ٢وٕتف بت٥اففاؼ ثٝ فّت تدفث

ٚ فٍبـ ٔٛخٛؼ ؼـ  ٞب ٣ؽ٥ٌس٥پ ٥ُثبوٕبٖ ؼاـ٘ؽ، ٚ ثٝ ؼِ

ـٌتٝ، ٕٔىٗ اوت ثب  ٤ٗثٛؼٖ ا ٣ى٥ٔىبثمبت ٚ إِپ

 ٣ٌٙبغت ٌىىت ٔٛاخٝ ٌٛ٘ؽ ٚ ثب ٌٙبغت فٛأُ ـٚاٖ

 تٛا٘ؽ ٣ٔ ٢آٚـ ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ٚ تبة ،٣وٌٛ ٕٞسٖٛ وػت

 ت٥إٞ. وٙؽ فب٤ا ٣ٕآٟ٘ب ٘مً ٟٔ ٣ؼـ ولأت ـٚا٘

: ٔٛـؼتٛخٝ لفاـؼاؼ تٛاٖ ٣پمًٚٞ ضبضف اق زٙؽ ٚخٝ ٔ

ؼـ  ٢ا تبقٜ ٥ٝٙقٔ ٢آٚـ ٍٓ ٚ تبةغ ٍ٘ػٛاـ ،٣وٌٛ وػت

 ٤ٗؼـ ا ٣وبـاٖ اوت ٚ پمٍٚٞ فٚوٕب٥ٖت ٢ٞب پمًٚٞ

ثف  فٞب٥ٔتغ ٤ٗا ت٥ثٝ ٌٙبغت ٔبٞ ٣ب٤٘وٕه ٌب ٥ٝٙقٔ

ثٝ وٕجٛؼ  ثبتٛخٝ وبـاٖ ؼاـؼ؛ ِؿا فٚوٕب٥ٖت ٣ولأت ـٚا٘
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 1 ٌٕبـٜ ،16، ؼٚـٜ 1403ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ ٚـقي،  ٣ٌٙبو ؼٚ فّّٙبٔٝ ـٚاٖ

ؼـ  و٣ٌٙب ٔت ـٚاٖلافبت ٚ ٌٛاٞؽ ؼـثبـ٠ ولااع

، ٚ ؼ٤ؽٌبٜ ؼـ ضبَ ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖؼـ  م٤ٜٚ ٚـقٌىبـاٖ، ثٝ

ٔت ـٚا٣٘ ا٤ٗ لٍف اق لاثفا٢ ضٕب٤ت اق وپ٥ٍففت 

 .وٙؽ ٣٤ٔ٣ ـا ضفٚـ٢ ٞب پمًٚٞ، ا٘دبْ ز٥ٙٗ ٚـقٌىبـاٖ

ثف ٥ٕٞٗ اوبن پمًٚٞ ضبضف ؼـ پ٣ ثفـو٣ ا٤ٙىٝ 

٢ ثب ولأت ـٚا٣٘ آٚـ تبة٣، ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ٚ وٌٛ وػت

 ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟ا ـاثغٝت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ ٥ٕ٘ٝ ٔبٞف زٝ 

 پژوهش  روش
وٝ  ثٛؼ ٕٞجىت٣ٍاق ٘ٛؿ  ت٥ِٛف٣ ضبضف ك٥تطم ـٚي

 .ٌؽا٘دبْ  ٤ٍ٣ٕب٥پ ثغٛـ

 جامعه و نمونه آماری
خبٔقٝ  .ٌؽؼـ ؼوتفن اوتفبؼٜ  ٢ف٥ٌ اق ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٢ا ضففٝ ٥ٕٝ٘ ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖضبضف ٌبُٔ  ك٥تطم ٢آٔبـ

وبِٝ 40تب  20 وٝ ـٌتٝ ـ٤ىفٚ، وبٔپٛ٘ؽ ٚ وٕبٖ وٙت٣

ت٥فا٘ؽاق٢ ثب وٕبٖ اوتبٖ آؾـثب٤دبٖ ٌفل٣ ثٛؼ وٝ ضدٓ 

وبـ  فٚوٕب٥ٖت 65خبٔقٝ ثف عجك ففَٔٛ وٛوفاٖ اق ث٥ٗ 

ٕ٘ٛ٘ٝ  فٙٛاٖ ثٝ ٘فف ٥٘56ٕٝ ٔبٞف اوتبٖ آؾـثب٤دبٖ ٌفل٣ 

ت٥فٚوٕبٖ وبـ  ٘فف 42آٔبـ٢ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ وٝ ٌبُٔ 

٘فف وبٔپٛ٘ؽ وبـ ٚ ٞفت ٘فف وٕبٖ وٙت٣ وبـ  13ـ٤ىفٚ، 

 ،٢ا ضففٝ ٥ٕٝن لفاـٌففتٗ ؼـ ٌفٜٚ ٚـقٌىبـاٖ ٘ٔلا. ثٛؼ

 ثبـ هٚ ضضٛـ ضؽالُ ٤ ٣وبَ وبثمٝ ٚـقٌ ٤ه ؼاـاثٛؼٖ

ؼـ ٔىبثمٝ ـو٣ٕ ٚ ٤ب آٔبؼ٣ٌ ٚ آٔٛقي وبُٔ خٟت 

ضضٛـ ؼـ ٔىبثمٝ ثٛؼ ٚ ثٝ فّت فؽْ ٌفوت ؼـ ٔىبثمبت 

 .٣ ٥ٕ٘ٝ ٔبٞف ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٌؽ٘ؽإِّّٗ ٥ثوٍٛـ٢ ٚ 

 ها ابسار گردآوری داده

ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ وٗ، : پزعشٌاهِ اطلاعات فزدی

خٙى٥ت، تط٥ّلات، لؽ، ٚقٖ، وبثمٝ فقب٥ِت ت٥فا٘ؽاق٢ ثب 

ت٥فٚوٕبٖ وبـ، ٔفث٣، ؼاٚـ ٚ )وٕبٖ، ٘مً ؼـ ٚـقي 

، ٌٟف ٔطُ (ٔىئ٥ِٛٗ ٥ٞأت ت٥فا٘ؽاق٢ ثب وٕبٖ اوتبٖ

ٚـقي ٚ ٘ٛؿ وٕب٣٘ وٝ ت٥فٚوٕبٖ وبـ اق آٖ اوتفبؼٜ 

 .ـا ٌبُٔ ٌفؼ٤ؽ وٙؽ ٣ٔ

پفوٍٙبٔٝ : 3ی تارتَىکَش عختپزعشٌاهِ 

 ٚ ؼاـا٢ وٝاوت  ٣وؤاِ 45 اثكاـه ٣ ٤وٌٛ وػت

 ٞف. اوت "عّج٣ٔجبـقٜ" ٚ "وٙتفَ"، "تقٟؽ" ق٤فٔم٥بن

 وؤاَ 15 ضىت ثف آقٖٔٛ ا٤ٗ ٞب٢ق٤فٔم٥بن ٤ه اق

ٞف ٔبؼٜ اق ا٤ٗ ٔم٥بن ٌبُٔ ٢ ٌؿاـ ٕ٘فٜ. ٌٛؼ٣ٔ اـق٤بث٣

اِلاً ؼـوت ٥٘ىت، ا٘ؽو٣ )ا٢ اق ٤ه ٔم٥بن زٟبـٌك٤ٙٝ

( ؼـوت اوت، وبٔلاً ؼـوت اوت ٢ا ؼـوت اوت، تبا٘ؽاقٜ

اوت ٚ ثف پب٤ٝ ٔضٕٖٛ پفوً ثفا٢ ٞف پفوً ؼأٙٝ 

وٕتف٤ٗ ٕ٘فٜ . ٥ٌفؼٞب تقّك ٣ٔثٝ ٌك٤ٙٝوٝ ٕ٘فٜ ِفف تب 

ٞب٢ آقٖٔٛ ِفف ٚ ث٥ٍتف٤ٗ آٖ ؼـ ٞف ٤ه اق ق٤فٔم٥بن

 135ب اوت ٚ ؼـ وُ پفوٍٙبٔٝ ٕ٘فات اق ِفف ت 45

 ٥ٕٗ٘فات پفوٍٙبٔٝ ث وٝ ٣ؼـِٛـت .تٛا٘ؽ ٔتغ٥ف ثبٌؽ ٣ٔ

 .اوت ف٥ضق ٣وٌٛ وػت كا٥ٖثبٌؽ، ٔ 45تب  ِفف

ثبٌؽ،  90تب  45 ٥ٕٗ٘فات پفوٍٙبٔٝ ث وٝ ٣ؼـِٛـت

 وٝ ٣ؼـِٛـت .اوت ٣ؼـ وغص ٔتٛوغ ٣وٌٛ وػت كا٥ٖٔ

غٛة  بـ٥ثى ٣وٌٛ وػت كا٥ٖثبٌؽ، ٔ 90 ٢ٕ٘فات ثبلا

 ٣ففْ فبـو ٣ٔمؽٔبت ٣بث٤افتجبـ ؼــٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤  .اوت

ت آِفب ٤ضفا .آٖ ٌكاـي ٌؽٜ اوت ٣وٌٛ بن وػت٥ٔم

ٚ  ٣عّج ٔجبـقٜ بن٥ٔم ف٤ق ٢ثفا 93/0تب   88/0وفٚ٘جبظ، 

ٔطبوجٝ ٌؽ  ٣وٌٛ ٕ٘فٜ وُ وػت ٢ثفا 94/0تب  87/0اق 

ت او بن٥لجَٛ ٔم لبثُٚ  غٛة ٣ؼـٚ٘ ٣وٝ ٍ٘ب٘ٝ ٕٞىب٘

(20). 
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1 ٌٕبـٜ ،16، ؼٚـٜ 1403ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ ٚـقي،  ٣ٌٙبو ؼٚ فّّٙبٔٝ ـٚاٖ  

: ٍ ّوکااراى  4یًشخَار خشن عاکَدٍلغک اطیهق

ثـٝ تفىـف ؼـ ٔـٛـؼ     ٤ُاوت وٝ تٕب ٣وؤاِ 19آقٖٔٛ  ه٤

ٝ  ٢بؼآٚـ٤ ـٚ  ٣فقّ ـ ك٥ ـغٍٓ اٍ٘ ٢ٞب ت٥ٔٛلق  ٢ٞـب  تدفثـ

آقٔـٖٛ زٟـبـ    ٢ٞب وؤاَ. وٙدؽ ٣ٌؿٌتٝ ـا ٔ ك٥غٍٓ اٍ٘

غٍٓ، افىبـ  ٢ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ٌبُٔ په فىفٞب بن٥فٔم٤ق

ٞـب ـا ؼـ   غٍٓ ٚ ٌٙبغتٗ فّـت  ٢ٞب غبعفٜ ب٘ٝ،٤خٛ ٣تلاف

تـب زٟـبـ   ( وٓ ٥ّ٣غ) ه٤اق  ىفت٥ِ ٢ا ؼـخٝ زٟبـ ع٥ف

 ـ ٕ٘فٜ. وٙدؽ ٣ٔ (بؼ٤ق ٥ّ٣غ)  ٣آقٔـٖٛ ثـٝ ِـٛـت    ٢ٌـؿا

. اوـت  ٍـتف ٥ٍ٘ػٛاـ غٍـٓ ث  بٍ٘ف٥ث ٍتف٥اوت وٝ ٕ٘فٜ ث

ـا  93/0وفٚ٘جـبظ   ٢آِفـب  ت٤ٚ ٕٞىبـاٖ ضف ٣وبوٛؼٚوى

ٍ  ت٤ٚ ضف ٣ؼـٚ٘ ٣ٕٞىب٘ ٢ثفا  ٢ـا ثـفا  77/0 ٣ٕٞجىـت

  .(27) ا٘ؽ ٌكاـي وفؼٜآٖ  ٣٤ب٤پب

 5دیَیذعَى –ز کاً یآٍر تابپزعشٌاهِ اعتاًذارد 

(CD-RISC) :ــ ــكاـ ٤ ــفا ٣وــؤاِ 25ه اث  ٢اوــت وــٝ ث

 ٌؽٜ اوت ٥ٝتٟ ؽ٤لؽـت ٔمبثّٝ ثب فٍبـ ٚ تٟؽ ٢ف٥ٌ ا٘ؽاقٜ

اوتطىبْ ٤ب  ٣ىت٤ٌٍب غفؼٜ ٔم٥بن وٝ ٌبُٔ 5ٚ ٌبُٔ 

٣، تطُٕ فٛاعـف ٔٙف ـ  ،٣ٌػّ ك٤افتٕبؼ ثٝ غفا٣، ٌػّ

. ، ٟٔبـ، ٔق٤ٛٙت اوـت فٛاعف ٔثجت، فٛاعف أٗ في٤پؿ

ٝ  ٢5 ثف اوـبن ع٥ـف ٥ِىـفت    ٌؿاـ ٕ٘فٜ ٤ـه  اق ٢ ا ٘مغـ

ــبٔلاً) ــظ و ــب (غّ ــٙح ، ت ــبٔلاً)پ ــفا٢ . اوــت( ؼـوــت و ث

أت٥بق و٣ّ پفوٍـٙبٔٝ، ٔدٕـٛؿ أت٥ـبقات     آٚـؼٖ ؼوت ثٝ

ٝ ا٤ٗ أت٥بق . ٌٛ٘ؽ ٣ٔـا ثب ٞٓ خٕـ  وؤالاتٕٞٝ  ٢ ا ؼأٙـ

ٞف زٝ ا٤ٗ أت٥بق ثـبلاتف  . ـا غٛاٞؽ ؼاٌت 100اق ِفف تب 

 ؼٞٙـؽٜ  پبوـع ٢ ث٥ٍـتف فـفؼ   آٚـ تـبة ثبٌؽ، ث٥بٍ٘ف ٥ٔكاٖ 

 50٘مغٝ ثفي ا٤ـٗ پفوٍـٙبٔٝ أت٥ـبق    . غٛاٞؽ ٚ ثففىه

ٍ٘ـبٍ٘ف افـفاؼ ؼاـا٢    50ثٝ فجبـت٣، ٕ٘ـفٜ ثـبلاتف اق   . اوت

 ٢50 غٛاٞؽ ثـٛؼ ٚ ٞفزـٝ ا٤ـٗ أت٥ـبق ثـبلاتف اق      آٚـ تبة

٢ فـفؼ ٥٘ـك ثـبلاتف    آٚـ تـبة اٖ ٌـؽت  ثبٌؽ، ثٝ ٕٞبٖ ٥ٔـك 

ٕ٘فات پفوٍٙبٔٝ ث٥ٗ  وٝ ٣ؼـِٛـت. غٛاٞؽ ثٛؼ ٚ ثففىه

ثبٌؽ،  ٥ٔكاٖ ٔتغ٥ـف  ؼـ ا٤ـٗ خبٔقـٝ ضـق٥ف      ٤25ه تب 

ثبٌؽ،   75تب  25ٕ٘فات پفوٍٙبٔٝ ث٥ٗ  وٝ ٣ؼـِٛـت. اوت

ٝ  ٣ؼـِـٛـت . اوـت ٥ٔكاٖ ٔتغ٥ف   ؼـ وـغص ٔتٛوـغ٣     وـ

. اوـت ثى٥بـ غٛة  ثبٌؽ،  ٥ٔكاٖ ٔتغ٥ف  75ٕ٘فات ثبلا٢ 

ضفا٤ت پب٤ـب٣٤ ثـفا٢ ا٤ـٗ پفوٍـٙبٔٝ ثـفا٢ ق٤فٔم٥ـبن       

ــك ٌػّــ٣   81/0ٌب٤ىــت٣ٍ  ــٝ غفا٤ ــبؼ ث ٚ  76/0ٚ افتٕ

ٚ ق٤فٔم٥ـبن   74/0پؿ٤في فٛاعف ٔثجت، فٛاعـف أـٗ   

اوت، ٕٞس٥ٙٗ ضف٤ت پب٤ب٣٤  73/0ٚ ٔق٤ٛٙت  76/0ٟٔبـ 

 لجَٛ لبثُوٝ ٍ٘بٖ اق ٕٞىب٣٘  89/0ثفا٢ وُ پفوٍٙبٔٝ 

 .(20)اوت 

فزم کَتاُ  6اعتاًذارد علاهت رٍاًی کیش پزعشٌاهِ 

ٝ پفوٍـٙبٔٝ اق فـفْ ثّٙـؽ    ا٤ـٗ  : (یعؤال 14)  پفوٍـٙبٔ

 وٝ ق٤فٔم٥بنوؤاَ ٚ  14ٚ ٌبُٔ  ثفٌففتٝولأت ـٚاٖ 

ٝ   ؼـ. اوـت  ٌفؼ٤ـؽٜ  ٣عفاض ـ ،اوت ٝ  ا٤ـٗ پفوٍـٙبٔ  وـ

ٝ  ٢ٔٙؽ فلالٝ غٌٛطب٣ِ،)ٔم٥بن   (ـضـب٤ت  ٚ ق٘ـؽ٣ٌ  ثـ

ثٟك٤ىــت٣ )٥ٞدب٘ــبت  ٚ اضىبوــبت ؼاؼٖ ٍ٘ــبٖ ثــفا٢

 ثـف  ز٥فٌـ٣  غـٛؼ،  في٤پـؿ ) ت٤ٓ ـآٌـً   ،(٣دـب٘ ٥ٞ

ـٌـؽ   ؼ٤ٍـفاٖ،  ثـب  ٔثجـت  ـٚاثظ ٔط٥ظ، ؼـ  ٞب ت٥ٔىئِٛ

 ثـفا٢  (ق٘ـؽ٣ٌ  ؼـ ٢ٞؽفٕٙـؽ  غٛؼٔػتـبـ٢،  ٌػّـ٣، 

 ؼـ ٚ وٕه ٍٔبـوت) ت٤ٓآپٙح  ٚ ـٚا٣٘ ولأت وٙد٥ؽٖ

 پـؿ٤في  اختٕـبف٣،  خبٔقٝ، ٌىٛفب٣٤ ثب ا٘ىدبْ اختٕبؿ،

ٝ  ٚ اختٕبف٣ ٖ ٘ خٟـت  (ؼـن اختٕـبف٣  ٚ تٛخـ  ؼاؼٖ ٍـب

ؼـ فـفْ وٛتـبٜ ا٤ـٗ    . ٌـؽ٘ؽ  ا٘تػـبة  اختٕـبف٣  وـلأت 

پفوٍٙبٔٝ ٞٓ ٌبُٔ وٝ ق٤فٔم٥بن ثٟك٤ىـت٣ ٥ٞدـب٣٘،   

ثف اوـبن ع٥ـف    . اوتولأت ـٚا٣٘ ٚ ولأت خىٕب٣٘ 
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. پفؼاقؼ ٢ٔ٣ ٥ِىفت ثٝ وٙدً ولأت ـٚا٣٘ ا ٤ٌٝٙك ًٌ

ٗ ٚ  14ٕٔىٗ  ٕ٘فٜ ٤ٗتفٗ ٥٤پب ٚ  غٛاٞـؽ ثـٛؼ   84 ثـبلاتف٤

ٗ ٥ٔكاٖ ولأت ـٚا٣٘ ؼـ ضـؽ   ،28تب  14ٕ٘فٜ ث٥ٗ   پـب٥٤

٥ٔكاٖ ولأت ـٚا٘ـ٣ ؼـ ضـؽ    ،56تب  28ٕ٘فٜ ث٥ٗ  .اوت

٥ٔكاٖ ولأت ـٚا٣٘ ؼـ  ،56ٕ٘فٜ ثبلاتف اق .ٔتٛوغ٣ اوت

ٔم٥ـبن   ٤ٗا ٢وفٚ٘جبظ ثفا ٢ت آِفب٤ضف .ضؽ ثبلا٣٤ اوت

ثفآٚـؼ  85/0ولأت ـٚا٣٘ و٥ك ٚ  7/0 ٢پفوٍٙبٔٝ ثبلا ٚ

  .(28) وٝ ٍ٘بٖ اق ٕٞىب٣٘ ٔغّٛث٣ اوت ٌؽ

 اجرا روش

اق ٢ اعلافبت ؼـ ثػً ٥ٔؽا٣٘ پمًٚٞ آٚـ خٕـثفا٢ 

 ٌؽفٙٛاٖ اثكاـ ٌفؼآٚـ٢ اعلافبت اوتفبؼٜ  پفوٍٙبٔٝ ثٝ

ٞب٢ ٢ ٔؤِفٝثٝ ٔتغ٥فٞب٢ ٔٛضٛؿ ٚ ـاثغٝ وٝ ثبتٛخٝ

ؼـ تطم٥ك  بق٥ٞب٢ ٔٛـؼ٘ آٚـ٢ ؼاؼٜتطم٥ك الؽاْ ثٝ خٕـ

اثكاـ  ٤ٗتف فٙٛاٖ ٤ى٣ اق ٔتؽاَٚ پفوٍٙبٔٝ ثٝ. ٌؽ

ٔؽاـ  ٞؽف ٢ٞب ا٢ اق پفوً آٚـ٢ اعلافبت، ٔدٕٛفٝ خٕـ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ، ٘ؾف، ٥ٌف٢ اق ٔم٥بن اوت وٝ ثب ثٟفٜ

ؼ٤ؽٌبٜ ٚ ث٥ًٙ ٤ه ففؼ پبوػٍٛ ـا ٔٛـؼ وٙدً لفاـ 

وٝ ثب ٕٞفا٣ٞ ٔفث٥بٖ، ؼاٚـاٖ ٚ ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ  ؼٞؽ ٣ٔ

ٔىئ٥ِٛٗ ٔطتفْ ٥ٞأت ت٥فا٘ؽاق٢ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ثب ٕٞىبـ٢ 

پفوٍٙبٔٝ  ـ٤ثب تٛقثب وٕبٖ اوتبٖ آؾـثب٤دبٖ ٌفل٣، 

 ٢خبٔقٝ آٔبـ ب٥ٖٔ ٤ٗپفن لا ت٤ؼـ وب ٣ٙتف٘ت٤ا ٤ٗآ٘لا

 أت٥ٞ ٢ِفطبت ٔدبق) ٢ٔدبق ٢ٞب ثب اوتفبؼٜ اق ٌجىٝ

( ٣ٌفل دب٤ٖثب وٕبٖ اوتبٖ آؾـثب ٢فا٘ؽاق٥ت ٢ٞب بت٥ٞ

وٝ ثؽٖٚ ٔطؽٚؼ٤ت قٔب٣٘ ثٛؼ ٚ ثٝ عٛـ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تى٥ُٕ 

ٚ  ؽ٥ا٘دبٔ ٣ٔ ثٝ عَٛؼل٥مٝ  40ا٣ِ  30ٞف پفوٍٙبٔٝ اق 

ٞب تى٥ُٕ  ٚ آـأً پفوٍٙبٔٝ ثبؼلتٞؽف ثف ا٤ٗ ثٛؼ وٝ 

 ٢ٞب ٚ ـاٜ ح٤ٞب ٘تب ؼاؼٜ ٥ُٚتطّٝ ٤ثقؽ اق تدك پػً ٚ.ٌٛ٘ؽ

 ٣ـوب٘ اعلاؿ ٤ًوبـ ثٝ غٛ فٚوٕب٥ٖثٟجٛؼ فّٕىفؼ ٞف ت

  ؽ٤ؼٌف

 تحلیل آماری

، اق آٔبـ ت٥ِٛف٣ ٚ آقٖٔٛ ٕٞجىت٣ٍ ٞب ؼاؼٜخٟت ثفـو٣ 

 SPSS افكاـ ٘فْ ٚپ٥فوٖٛ ٚ ـٌفو٥ٖٛ غغ٣ زٙؽٌب٘ٝ 

ؼـ و٥ّٝ ٔفاضُ وغص  .اوتفبؼٜ ٌؽٔٛـؼ  26٘ىػٝ 

 .ؼـ ٘ؾف ٌففتٝ ٌؽ 05/0ٔقٙبؼاـ٢ 

 ملاحظات اخلاقی
ثب وٕبٖ  ٢فا٘ؽاق٥ت أت٥ٚلت ٞ بوت٤اق ـ اخبقٜوىت ثب 

٢ ؼاؼٜ ٞب٢ پمًٚٞ آٚـ خٕـ٣ ٌفل دب٤ٖآؾـثباوتبٖ 

 . ضبضف آغبق ٌؽ

 ها یافته
خٙى٥ت، اعلافبت ؼٌٔٛفاف٥ه ا٤ٗ تطم٥ك ٌبُٔ 

تط٥ّلات، وٗ، ٚقٖ، لؽ، ٘مً، ٌٟف ٔطُ وىٛ٘ت، 

ٕ٘ٛ٘ٝ  56اق . اوتاففاؼ  ؼوتٝ فقب٥ِت ٚ وبثمٝ فقب٥ِت

 8وبَ؛  25 وٕتف اق( ؼـِؽ 4/71)٘فف  40ا٘تػبة ٌؽٜ 

 3/14)٘فف  8وبَ ٚ  30-25ث٥ٗ  (ؼـِؽ 3/14)٘فف 

اق ٘فف  15ٚقٖ  .ا٘ؽ ثٛؼٜوبَ  30ثبلاتف اق  (ؼـِؽ

 28و٥ٌّٛفْ،  60وٕتف اق ( ؼـِؽ 8/26) ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ

 2/23)٘فف  13و٥ٌّٛفْ ٚ  80-60ث٥ٗ ( ؼـِؽ 50)٘فف 

اق  ٘فف 12ٕٞس٥ٙٗ لؽ  و٥ٌّٛفْ؛ 80ثبلاتف اق ( ؼـِؽ

 165ؼاـا٢ لؽ وٕتف اق ( ؼـِؽ 4/21) ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ

٘فف  14ٚ  175-165( ؼـِؽ 6/53)٘فف  30؛ ٔتف ٣وب٘ت

ٚ ٕٞس٥ٙٗ  ٔتف ٣وب٘ت 175ؼاـا٢ لؽ ثبلاتف اق ( ؼـِؽ 25)

 .وبَ اوت 08/4 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبثمٝ فقب٥ِت ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ
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 تحقیق هتغیزّای تَصیفی آهار ّای شاخص. 1 جذٍل

 کشیذگی چَلگی SD هیاًگیي تیشتزیي هقذار کوتزیي هقذار تعذاد ٘بْ ٔتغ٥ف

 094/0 308/0 348/0 696/1 6/2 1 56 تعْذ

 227/1 897/0 338/0 415/1 533/2 8/0 56 کٌتزل

 -893/0 08/0 329/0 982/1 667/2 267/1 56 یطلث هثارسُ

 787/0 754/0 275/0 698/1 578/2 178/1 56 یکَش عخت

 -319/0 841/0 873/0 902/1 4 1 56 پظ اًذیشِ خشن

- 28/0 759/0 83/0 114/2 4 1 56 خاطزات خشن

 613/1 364/1 671/0 688/1 75/3 1 56 ییجَ اًتقامافکار 

 -267/1 079/0 846/0 375/2 4 1 56 فْن علل

 -392/0 613/0 699/0 02/2 763/3 063/1 56 ًشخَار خشن

 789/2 -338/1 672/0 143/4 5 625/1 56 شایغتگی یا اعتحکام شخصی

 59/1 -857/0 569/0 967/3 5 2 56 اعتواد تِ غزایش شخصی

 062/1 -919/0 644/0 082/4 5 2 56 عَاطف اهيپذیزػ عَاطف هثثت، 

 34/1 -148/1 782/0 119/4 5 667/1 56 هْار

 336/0 -696/0 806/0 902/3 5 5/1 56 هعٌَیت

 004/2 -132/1 489/0 043/4 5 292/2 56 یآٍر تاب

 902/0 -018/1 072/1 649/4 6 333/1 56 تْشیغتی ّیجاًی

 -788/0 -175/0 068/1 086/4 6 667/1 56 علاهت رٍاًی

 115/0 -009/1 159/1 689/4 6 2 56 علاهت جغواًی

 -422/0 -566/0 951/0 475/4 6 111/2 56 ًوزُ کل علاهت رٍاًی

 ًتایج تزرعی ّوثغتگی هیاى هتغیزّای تحقیق. 2جذٍل 

 ًام هتغیز

 

تْشیغتی 

 ّیجاًی

ًوزُ کل علاهت  علاهت جغواًی علاهت رٍاًی

 رٍاًی

 * -301/0 * -298/0- 23/0- 251/0 ٕٞجىت٣ٍضف٤ت  تعْذ

 * 024/0 * 026/0 088/0 062/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

- 238/0- 258/0- 172/0- 183/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ کٌتزل

 077/0 055/0 206/0 176/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

 133/0 112/0 081/0 151/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ یطلث هثارسُ

 329/0 41/0 553/0 265/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

- 171/0- 186/0- 135/0- 12/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ یکَش عخت

 206/0 169/0 322/0 377/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

 * -318/0- 158/0 * -325/0 * -352/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ پظ اًذیشِ خشن

 * 017/0 246/0 * 014/0 * 008/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

 * -283/0- 172/0- 253/0 * -316/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ خاطزات خشن

 * 034/0 206/0 06/0 * 018/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢
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 1 ٌٕبـٜ ،16، ؼٚـٜ 1403ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ ٚـقي،  ٣ٌٙبو ؼٚ فّّٙبٔٝ ـٚاٖ

- 206/0- 088/0 * -329/0- 124/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ ییجَ اًتقامافکار 

 128/0 517/0 * 013/0 364/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

 * -336/0- 159/0 * -398/0 * -325/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ فْن علل

 * 011/0 242/0 * 002/0 * 015/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

 * -334/0- 17/0 * -376/0 * -332/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ ًشخَار خشن

 * 012/0 212/0 * 004/0 * 013/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

 * 646/0 * 593/0 * 507/0 * 573/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ شایغتگی یا اعتحکام شخصی

 * 001/0 * 001/0 * 001/0 * 001/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

اعتواد تِ غزایش شخصی، 

 تحول عَاطف هٌفی

 * 568/0 * 56/0 * 393/0 * 515/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ

 * 001/0 * 001/0 * 003/0 * 001/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

پذیزػ عَاطف هثثت، 

 عَاطف اهي

 * 53/0 * 398/0 * 432/0 * 549/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ

 * 000/0 * 002/0 * 001/0 * 001/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

 * 633/0 * 537/0 * 483/0 * 622/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ هْار

 * 001/0 * 001/0 * 001/0 * 001/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

 062/0 058/0 017/0 086/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ هعٌَیت

 649/0 67/0 901/0 53/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

 * 672/0 * 589/0 * 505/0 * 649/0 ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ یآٍر تاب

 * 001/0 * 001/0 * 001/0 * 001/0 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢

 .ِؽْ ٔقٙبؼاـ اوت 5ؼـ وغص وٕتف اق   *

ٞب٢ آٔبـ ت٥ِٛف٣ ٔتغ٥فٞب٢ تطم٥ك  ٌبغُ 1 ؼـ خؽَٚ

ٌبُٔ تقؽاؼ ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ، وٕتف٤ٗ ٔمؽاـ، ث٥ٍتف٤ٗ 

ٔمؽاـ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘طفاف ٔق٥بـ ٚ ضفا٤ت ز٣ٍِٛ ٚ 

اٌف ضفا٤ت ز٣ٍِٛ ؼـ ثبقٜ و٥ٍؽ٣ٌ ٌكاـي ٌؽٜ اوت وٝ 

لفاـ ( -10ٚ  10)ٚ ضفا٤ت و٥ٍؽ٣ٌ ؼـ ثبقٜ ( -3ٚ  3)

٥٤ؽ تأٞب ـا  تٛاٖ ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛق٤ـ ؼاؼٜ ٌبٜ  ٣ٔ ث٥ٍف٘ؽ آٖ

، ضفا٤ت ز٣ٍِٛ ٚ و٥ٍؽ٣ٌ ثفا٢ 1خؽَٚ  ثٝ ثبتٛخٝ. ٕ٘ٛؼ

 ثٝ ثبتٛخٝپه . ؼـ ثبقٜ ٔٙبوت لفاـ ؼاـؼ ٔتغ٥فٞب٢ تطم٥ك

ٞب ثفا٢  ضفا٤ت ز٣ٍِٛ ٚ و٥ٍؽ٣ٌ ففْ ٘فٔبَ ثٛؼٖ ؼاؼٜ

-٥٤ؽ ٚ خٟت آقٖٔٛ ففض٥بت اق آقٖٔٛتأـا   ٞب بغُا٤ٗ ٌ

 .ٌٛؼٞب٢ پبـأتف٤ه اوتفبؼٜ ٣ٔ

ؼـ پمًٚٞ ضبضف ثفا٢ ثفـو٣ اـتجبط ٥ٔبٖ ٔتغ٥فٞب٢ 

عٛـ وٝ  ٕٞبٖ. پمًٚٞ اق ٕٞجىت٣ٍ پ٥فوٖٛ اوتفبؼٜ ٌؽ

ٌفؼؼ ٘تب٤ح ضبُِ اق ضف٤ت  ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ 2ؼـ خؽَٚ 

ٕ٘فٜ وُ ولأت "ؼٞؽ، ث٥ٗ  ٕٞجىت٣ٍ پ٥فوٖٛ ٍ٘بٖ ٣ٔ

 په ا٘ؽ٤ٍٝ"، (r=  -301/0) "تقٟؽ"ثب ٔتغ٥فٞب٢  "ـٚا٣٘

، (r=  -283/0) "غبعفات غٍٓ"، (r=  -318/0) "غٍٓ

=  -334/0) "ٍ٘ػٛاـ غٍٓ"، (r=  -336/0) "فٟٓ فُّ"

r)، "646/0) "ٌب٤ىت٣ٍ ٤ب اوتطىبْ ٌػ٣ّ  =

r)،"افتٕبؼ ثٝ غفا٤ك ٌػ٣ّ، تطُٕ فٛاعف ٔٙف٣" 

(568/0  =r) ،"ٗٔپؿ٤في فٛاعف ٔثجت، فٛاعف ا" 

(530/0  =r) ،"ٟٔبـ" (633/0 =r ) ٚ"672/0) "٢آٚـ تبة 

 =r )زٖٛ ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢ . ـاثغٝ ٔقٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ

 .اوت آٔؽٜ ؼوت ثٝ 05/0اق  تف وٛزهٔتٙبؽف ثب ا٤ٗ ضفا٤ت 

 ٔتغ٥ف ث٣ٙ٥ پ٥ً لؽـت ـٌفو٥ٖٛ، اق اوتفبؼٜ ثب

 "و٣ٌٛ وػت " ث٥ٗ پ٥ً ٔتغ٥ف ٚ "ـٚا٣٘ ولأت"ٔلان

 غلاِٝ ٔؽَ ـٌفو٣٘ٛ٥ ٘تب٤ح وٝ ٌففت لفاـ ثفـو٣ ٔٛـؼ

، (448/0)ؼٞؽ ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ زٙؽٌب٘ٝ  ٣ٔ ٍ٘بٖ

، غغب٢ ٔق٥بـ تػ٥ٕٗ (155/0)ضف٤ت تق٥٥ٗ تقؽ٤ُ ٌؽٜ 

، (201/0)ٔؽَ  تق٥٥ٗ ضف٤ت ٔمؽاـ اوبن ٚ ثف( 874/0)

 ٔتغ٥ف تغ٥٥فات اق ؼـِؽ 20ضؽٚؼ و٣ٌٛ  ٢ وػتٞب ٔؤِفٝ

آٔبـٜ ؼٚـث٥ٗ ٚاتىٖٛ . ـا تج٥٥ٗ وفؼ٘ؽ "ولأت ـٚا٣٘"
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1 ٌٕبـٜ ،16، ؼٚـٜ 1403ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ ٚـقي،  ٣ٌٙبو ؼٚ فّّٙبٔٝ ـٚاٖ  

لفاـ ٌففتٝ اوت،  5/2تب  5/1ٚ ؼـ ثبقٜ  806/1ثفاثف 

ٌٛؼ  ٞب پؿ٤ففتٝ ٣ٔ ثبل٥ٕب٘ؽٜ ثٙبثفا٤ٗ فؽْ ٕٞجىت٣ٍ ث٥ٗ

 تط٥ُّ ٘تب٤ح .ؼٚخٛؼ ٘ؽاـ ٞب ٕٞجىت٣ٍ ٚ ث٥ٗ ثبل٥ٕب٘ؽٜ

 ٔقٙبؼاـ٢ 3ـٌفو٥ٖٛ ؼـ خؽَٚ  ٔؽَ ثٝ ٔفثٛط ٚاـ٤ب٘ه

. ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ ـا ٥ٗثً ٥پ ف٥ٔتغغغ٣  ٚ تفو٥ج٣ اثفات

ثفاثف  F ٤ق٣ٙ ٔفثٛعٝ آقٖٔٛ ٢ؼاـ ٣ٔقٙ ٔمؽاـ ،اوبنٗ ٤ثفا

 ٢ف٥ٌ د٥ٝ٘ت تٛاٖ ٣ٔ ٚ اوت 05/0اق  تف وٛزهٚ  008/0

 ٔتغ٥ف ثب ٥ٗثً ٥پ ف٥ٔتغ غغ٣ ٚ تفو٥ج٣ اثفات وٝ وفؼ

ثب تٛخٝ ثٝ  .اوت ٔقٙبؼاـ آٔبـ٢ ِطبػ اق ،"ولأت ـٚا٣٘"

 4ٔقٙبؼاـ٢ ٔتغ٥ف وػت و٣ٌٛ ثب ولأت ـٚا٣٘ خؽَٚ 

 ٕٞس٥ٙٗ ٚ ـٌفو٣٘ٛ٥ ف٥تأث ضفا٤ت ثٝ ٔفثٛط اعلافبت

 ثٝ اعلافبت ٔفثٛط ٚ ـٌفو٣٘ٛ٥ اوتب٘ؽاـؼ ضفا٤ت

 ؼـ ؼلت. اوت ؼاؼٜ ؼوت ثٝ ـا ضفا٤ت ا٤ٗ ٔقٙبؼاـ٢

تقٟؽ ٚ  ٔتغ٥فٞب٢ ثٝ ٔفثٛط ـٌفو٣٘ٛ٥ ف٥تأث ضف٤ت

ٔفثٛط ثٝ ا٤ٗ  t ضف٤ت ٔقٙبؼاـ٢ عّج٣ ٚ ٔمؽاـ ٔجبـقٜ

ولأت " ٔتغ٥فٞب ثف ا٤ٗ ٔقٙبؼاـ ف٥تأث اق ٔتغ٥فٞب ٍ٘بٖ

 .ؼاـؼ "ـٚا٣٘

 

 یکَش عختهتغیزّای علاهت رٍاًی ٍ   –ًتایج تحلیل رگزعیَى . 3جذٍل 

 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼ٢ ٔدٕٛؿ ٔدؿٚـات ٔٙجـ اثف

 355/4 328/3 3 985/9 رگزعیَى

  
  

008/0 

  
  

 764/0 52 74/39 تاقیواًذُ

   55 725/49 کل

 یکَش عختهتغیزّای علاهت رٍاًی ٍ   –رگزعیًَی  اعتاًذارد ضزایة ٍ زیتأث ضزایة. 4جذٍل 

 هذل

 

 زیتأثضزایة  اعتاًذارد ًشذُ زیتأثضزایة 

 اعتاًذارد شذُ

 

 

t 

 

هقذار 

 هعٌاداری

ی چٌذگاًِخط ّنتزرعی   

B غغب٢ ٔق٥بـ Beta ُٕآٔبـٜ تط VIF 

  - -  001/0 063/6 -  781/0 737/4 هقذار ثاتت

 609/1 622/0 038/0- 128/2- 335/0 429/0- 914/0 تعْذ

 673/1 598/0 192/0- 323/1- 212/0 451/0- 597/0 کٌتزل

 33/1 752/0 012/0 606/2 373/0 413/0 076/1 یطلث هثارسُ

ولأت "ث٣ٙ٥ ٔتغ٥ف  ثب اوتفبؼٜ اق ـٌفو٥ٖٛ، لؽـت پ٥ً

ٔٛـؼ ثفـو٣  "ٍ٘ػٛاـ غٍٓ"ث٥ٗ  ٚ ٔتغ٥ف پ٥ً  "ـٚا٣٘

ؼٞؽ  ٣ٔ ٍ٘بٖ لفاـ ٌففت وٝ ٘تب٤ح غلاِٝ ٔؽَ ـٌفو٣٘ٛ٥

ضف٤ت تق٥٥ٗ ، (347/0)ٔمؽاـ ضف٤ت ٕٞجىت٣ٍ زٙؽٌب٘ٝ 

، ٔمؽاـ غغب٢ ٔق٥بـ تػ٥ٕٗ (051/0)تقؽ٤ُ ٌؽٜ 

، (120/0)ٔؽَ  تق٥٥ٗ ضف٤ت ٔمؽاـ اوبن ٚ ثف( 926/0)

 تغ٥٥فات اق ؼـِؽ ٢12 ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ضؽٚؼ ٞب ٔؤِفٝ

آٔبـٜ . ـا تج٥٥ٗ وفؼ٘ؽ "ولأت ـٚا٣٘" ٔلان ٔتغ٥ف

لفاـ  5/2تب  5/1ٚ ؼـ ثبقٜ  03/2ؼٚـث٥ٗ ٚاتىٖٛ ثفاثف 

ٞب  ٕٞجىت٣ٍ ث٥ٗ ثبل٥ٕب٘ؽٜ ٙبثفا٤ٗ فؽْث، ٌففتٝ اوت

ٞب ٕٞجىت٣ٍ ٚخٛؼ  ٌٛؼ ٚ ث٥ٗ ثبل٥ٕب٘ؽٜ پؿ٤ففتٝ ٣ٔ

ـٌفو٥ٖٛ ؼـ  ٔؽَ ثٝ ٔفثٛط ٚاـ٤ب٘ه تط٥ُّ ٘تب٤ح.٘ؽاـؼ

 ٥ٗثً ٥پغغ٣ ٔتغ٥ف  ٚ تفو٥ج٣ اثفات ٔقٙبؼاـ٢ 5خؽَٚ 

 آقٖٔٛ ٢ؼاـ ٣ٔقٙ ٔمؽاـ ،اوبنٗ ٤ثفا. ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ ـا

 ٚ اوت 05/0اق  تف ثكـيٚ  155/0ثفاثف  F ٤ق٣ٙ ٔفثٛعٝ

 غغ٣ ٚ تفو٥ج٣ اثفات وٝ وفؼ ٢ف٥ٌ د٥ٝ٘ت تٛاٖ ٣ٔ

 اق ،"ولأت ـٚا٣٘" ٔتغ٥ف ٢ ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ثفٞب بن٥فٔم٤ق

 .٥٘ىت ٔقٙبؼاـ آٔبـ٢ ِطبػ
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 1 ٌٕبـٜ ،16، ؼٚـٜ 1403ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ ٚـقي،  ٣ٌٙبو ؼٚ فّّٙبٔٝ ـٚاٖ

 هتغیز ًشخَار خشن ٍ علاهت رٍاًی –ًتایج تحلیل رگزعیَى . 5جذٍل 

 ؼـخٝ آقاؼ٢ ٔدٕٛؿ ٔدؿٚـات ٔٙجـ اثف

 

 ٔمؽاـ ٔقٙبؼاـ٢ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدؿٚـات

 742/1 494/1 4 977/5 رگزعیَى

  
  

155/0 

  
  

 858/0 51 748/43 تاقیواًذُ

   55 725/49 کل

 

 یآٍر تابهتغیزّای علاهت رٍاًی ٍ  –ًتایج تحلیل رگزعیَى . 6جذٍل 

 ٔقٙبؼاـ٢ ٔمؽاـ F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدؿٚـات ؼـخٝ آقاؼ٢ ٔدٕٛؿ ٔدؿٚـات ٔٙجـ اثف

 843/9 933/4 5 666/24 ـٌفو٥ٖٛ
  
  

001/0  
 501/0 50 06/25 ثبل٥ٕب٘ؽٜ  

   55 725/49 وُ

 یآٍر تابهتغیزّای علاهت رٍاًی ٍ  –رگزعیًَی  اعتاًذارد ضزایة ٍ زیتأث ضزایة. 7جذٍل 

 هذل

 

ضزایة  اعتاًذارد ًشذُ زیتأثضزایة 

 اعتاًذارد 

t  هقذار

 هعٌاداری

ی خط ّنتزرعی 

 چٌذگاًِ

B غغب٢ ٔق٥بـ Beta ُٕآٔبـٜ تط VIF 

 -   - 852/0- 187/0 -  86/0 -161/0 هقذار ثاتت

 263/3 306/0 049/0 013/2 365/0 257/0 517/0 شایغتگی یا اعتحکام شخصی

 594/2 386/0 677/0 418/0 068/0 27/0 113/0 اعتواد تِ غزایش شخصی

 635/2 379/0 839/0- 204/0- 033/0 241/0- 049/0 پذیزػ عَاطف هثثت، عَاطف اهي

 696/2 371/0 029/0 243/2 37/0 2/0 449/0 هْار

 025/1 976/0 4/0 848/0 086/0 12/0 102/0 هعٌَیت

 "ولأت ـٚا٣٘"ث٣ٙ٥  ثب اوتفبؼٜ اق ـٌفو٥ٖٛ، لؽـت پ٥ً

ٌففت وٝ ٔٛـؼ ثفـو٣ لفاـ  "٢آٚـ تبة٢ ٞب ٔؤِفٝ"تٛوظ 

ؼٞؽ ٔمؽاـ ضف٤ت  ٣ٔ ٍ٘بٖ غلاِٝ ٔؽَ ـٌفو٣٘ٛ٥ ٘تب٤ح

، ضف٤ت تق٥٥ٗ تقؽ٤ُ ٌؽٜ (704/0)ٕٞجىت٣ٍ زٙؽٌب٘ٝ 

 اوبن ٚ ثف( 708/0)، ٔمؽاـ غغب٢ ٔق٥بـ تػ٥ٕٗ (446/0)

٢ آٚـ تبة٢ ٞب ٔؤِفٝ، (496/0)ٔؽَ  تق٥٥ٗ ضف٤ت ٔمؽاـ

ـا  "ولأت ـٚا٣٘" ٔلان ٔتغ٥ف تغ٥٥فات اق ؼـِؽ 50ضؽٚؼ 

ٚ ؼـ ثبقٜ  961/1آٔبـٜ ؼٚـث٥ٗ ٚاتىٖٛ ثفاثف . تج٥٥ٗ وفؼ٘ؽ

لفاـ ٌففتٝ اوت، ثٙبثفا٤ٗ فؽْ ٕٞجىت٣ٍ ث٥ٗ  5/2تب  5/1

ٞب ٕٞجىت٣ٍ  ٌٛؼ ٚ ث٥ٗ ثبل٥ٕب٘ؽٜ ٞب پؿ٤ففتٝ ٣ٔ ثبل٥ٕب٘ؽٜ

ـٌفو٥ٖٛ  ٔؽَ ثٝ ٔفثٛط ٚاـ٤ب٘ه تط٥ُّ ٘تب٤ح . ٚخٛؼ٘ؽاـؼ

 ٥ٗثً ٥پغغ٣ ٔتغ٥ف  ٚ تفو٥ج٣ اثفات ٔقٙبؼاـ٢ 6ؼـ خؽَٚ 

 ـ٢ آقٖٔٛؼا ٣ٔقٙ ٔمؽاـ ،اوبنٗ ٤ثفا. ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ ـا

 ٚ اوت 05/0اق  تف وٛزهٚ  0001/0ثفاثف  F ٤ق٣ٙ ٔفثٛعٝ

. غغ٣ ٚ تفو٥ج٣ اثفات وٝ وفؼ ٢ف٥ٌ د٥ٝ٘ت تٛاٖ ٣ٔ

 ك٤ثٝ غفا افتٕبؼ٣، اوتطىبْ ٌػّ ب٤ ٣ىت٤ٌٍبٔتغ٥فٞب٢ 

فٛاعف ٔثجت،  في٤پؿ٣، تطُٕ فٛاعف ٔٙف ،٣ٌػّ

 اق ،"ولأت ـٚا٣٘" ٔتغ٥ف ثف ت٤ٔقٙٛٚ  ٟٔبـ، فٛاعف أٗ

  .اوت ٔقٙبؼاـ آٔبـ٢ ِطبػ
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1 ٌٕبـٜ ،16، ؼٚـٜ 1403ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ ٚـقي،  ٣ٌٙبو ؼٚ فّّٙبٔٝ ـٚاٖ  

آٚـ٢،   ثب تٛخٝ ثٝ ٔقٙبؼاـ٢ ٔتغ٥فٞب٢ ولأت ـٚا٣٘ ٚ تبة

 ٚ ـٌفو٣٘ٛ٥ ف٥تأث ضفا٤ت ثٝ ٔفثٛط اعلافبت 7خؽَٚ 

 ثٝ اعلافبت ٔفثٛط ٚ ـٌفو٣٘ٛ٥ اوتب٘ؽاـؼ ضفا٤ت ٕٞس٥ٙٗ

 ضف٤ت ؼـ ؼلت. اوت ؼاؼٜ ؼوت ثٝ ـا ضفا٤ت ا٤ٗ ٔقٙبؼاـ٢

ٌب٤ىت٣ٍ ٤ب اوتطىبْ  ٔتغ٥فٞب٢ ثٝ ٔفثٛط ـٌفو٣٘ٛ٥ ف٥تأث

 ف٥تأث اق ٍ٘بٖ t ضف٤ت ٔقٙبؼاـ٢ ٌػ٣ّ ٚ ٟٔبـ ٚ ٔمؽاـ

 . ؼاـؼ "ولأت ـٚا٣٘" ٔتغ٥فٞب ثف ا٤ٗ ٔقٙبؼاـ

 گیری نتیجهبحث و 

٣، وٌٛ وػت٢ ث٥ٗ ا ـاثغٝپمًٚٞ ضبضف ثبٞؽف ا٤ٙىٝ زٝ 

٢ ثب ولأت ـٚا٣٘ ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ آٚـ تبةٚ  غٍٓ ٍ٘ػٛاـ

٢ پمًٚٞ ضبو٣ اق ٞب بفت٤ٝ. ٥ٕ٘ٝ ٔبٞف ٚخٛؼ ؼاـؼ ا٘دبْ ٌؽ

٢ ٞب وٙٙؽٜ ٥ٙ٣ثً ٥پ٢ آٚـ تبة٣ ٚ وٌٛ وػتآٖ اوت وٝ 

ثٟتف٢ ثفا٢ ولأت ـٚا٣٘ ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ ٥ٕ٘ٝ ٔبٞف اوت ٚ 

 اق ِطبػ ـٌفو٥ٖٛ زٙؽٌب٘ٝ غغ٣ ث٥ٗ ٔتغ٥فٞب٢ وػت

آٚـ٢ ٚ ولأت  لأت ـٚا٣٘ ٚ ٔتغ٥فٞب٢ تبةو٣ٌٛ ٚ و

ـٚا٣٘ ـاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ؛ ٚ ث٥ٗ ٔتغ٥ف 

. ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ثب ولأت ـٚا٣٘ ٕٞجىت٣ٍ ٔثجت ٚخٛؼ ؼاـؼ

خٟت ٕٞجىت٣ٍ ٔتغ٥فٞب ث٥بٍ٘ف آٖ اوت وٝ ثب افكا٤ً 

و٣ٌٛ، وغص ثٟك٤ىت٣ ـٚاٍ٘ٙبغت٣  آٚـ٢ ٚ وػت ٥ٔكاٖ تبة

 ؼـ تٕف٤ٗ فّٓ تٛوقٝ ٚ تفل٣ ثب. ٤بثؽ ٚـقٌىبـاٖ افكا٤ً ٣ٔ

 وٝ اوت ـٚا٣٘ ولأت ا٤ٗ خىٕب٣٘، آٔبؼ٣ٌ ق٥ٔٙٝ

 ٤ىؽ٤ٍف اق ـا ٚـق٣ٌ ثبلا٢ وغٛش ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ ـا ؼـ

اق  ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ وجت ٔـــٛفم٥ت ٚ ثفتف٢ ٚ وفؼٜ ٔتٕب٤ك

 ا٤ٗ ا٥ٕٞت ضبضف پمًٚٞ ؼـ وٝ ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ٌٛؼ ٣ٔ ٤ىؽ٤ٍف

زٝ ت٥فٚوٕبٖ  ٞف ٕٞس٥ٙٗ. غٛـؼ ٣ٔ زٍٓ ثٝ وبٔلاً ٔٛضٛؿ

 ا٥ٕٞت ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ٘كؼ٤ه ٟٔبـت ثبلا٢ وغٛش ثٝ وبـاٖ

 اق ثى٥بـ٢ وٝ زفا ٌفؼؼ ٣ٔ زٙؽ٤ٗ ثفاثف ٢ ـٚا٣٘ٞب ٌبغُ

عَٛ  ؼـ ـٚا٣٘ ولأت وٕجٛؼ ؼ٥ُِ ثٝ ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ

 .ـوٙؽ ٣ٕ٘ غٛؼ تٕف٣ٙ٤ ـوٛـؼٞب٢ ثٝ ٚلت ر٥ٞ ٔىبثمبت

٣، وٌٛ وػت ٔغّٛة ضؽ ضبضفپمًٚٞ  ٢ٞب بفت٤ٝ ثٝ ثبتٛخٝ

ٚ  وبقؼ ٣ٔ ؼل٥ك اخفا ثف ـا تٕفوك ٢،آٚـ تبةٚ  ٍ٘ػٛاـ غٍٓ

 اق ث٥ً  افكا٤ً وٝ ٣ؼـضبِ ،وبقؼ ٣ٔولأت ـٚا٣٘ ـا ٘كؼ٤ه 

. وبقؼ ٣ٔ پفاوٙؽٜ  ـا ٚ تٕفوك تٛخ٥ٝ ـٚا٣٘، ا٘فل٢ ضؽ

 ثبلا٣٤ ـا ـٚا٣٘ ا٘فل٢ تٕفوك، ثفلفاـ٢ ا٤ٙىٝ ؼ٥ُِ ثٝ ٕٞس٥ٙٗ

وبـوبق  ـٚا٣٘ ولأت تٙؾ٥ٓ ،ؼٞؽ ٣ٔ لفاـ ّٔفف ٔٛـؼ

 .(29) غٛاٞؽ ثٛؼ

ثٝ  تٛاٖ ٣ٔ٣ ٚ ولأت ـٚا٣٘ وٌٛ وػتؼـ ٔٛـؼ ـاثغٝ 

 ٌػ٥ّت وٙٙؽٜٗ ٥٥تقـاٞجفؼٞب٢ ٔمبثّٝ فقبَ ٚ 

ا٤ٗ . اٌبـٜ وفؼ قا اوتفن٣ ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ٌفا٤ظ وٌٛ وػت

٢ ـٚا٣٘ ٔفثٛط ثٝ ٞب ٢ٕبـ٥ث٢، اضتٕبَ ا ٔمبثّٝـاٞجفؼٞب٢ 

ٚ  ؼٞؽ ٢ٔ٣ ـفتبـ٢ ٚ فّٕىفؼ٢ ـا وبًٞ ٞب ضقفاوتفن ٚ 

٣ ٚ ولأت ـٚا٣٘ ففؼ ٌٙبغت ـٚاٖثبفث اـتمب٢ ثٟك٤ىت٣ 

وٝ ففؼ ٌفا٤ظ  ٌٛؼ ٣ثبفث ٔ ٣وٌٛ وػتٌٛ٘ؽ ٕٞس٥ٙٗ  ٣ٔ

 ٢ٞب ثؽا٘ؽ ٚ اق ٟٔبـت ؽوٙٙؽ٤ٜقا ـا وٕتف تٟؽ اوتفن

 تج٥٥ٗ .(30) ٔؤثفتف ٚ وبـآٔؽتف اوـتفبؼٜ وٙـؽ ٢ا ٔمبثّٝ

      و٣ٌٛ ٚ ولأت ـٚا٣٘  اضتٕب٣ِ ؼـ ٔٛـؼ ـاثغٝ وػت

وٛي ٚـقٌىبـ اق  ٌػ٥ّت وػتتٛاٖ اٌبـٜ وفؼ وٝ  ٣ٔ

عف٤ك اضىبن تقٟؽ ٢ٚ ٘ىجت ثٝ فّٕىفؼ ٚ ٚؽب٤ف ٚـق٣ٌ 

. ؼوبق ـا ففاٞٓ ٣ٔ ثٟجٛؼ ولأت ـٚا٣٘ٞب٢ لاقْ ثفا٢  ق٥ٔٙٝ

   تىّظ ثف اٚضبؿ ؼـ ٚـقٌىبـ ا٤ٗ ثبٚـ ـا ثٝ ٚخٛؼ  اضىبن

 ٞب٢ ٢ٚ ثف ٔٛلق٥ت تأث٥ف غٛاٞؽ ٌؿاٌت ٚ  آٚـؼ وٝ تلاي ٣ٔ

تٛا٘ؽ ٔى٥ف ـ٤ٚؽاؼٞب ـا تغ٥٥ف ؼٞؽ ٚ ٘ت٥د١  ٣ٔ ـقٌىبـٚ

   ا٤ٗ ثبٚـ فّٕىفؼ ٚـقٌىبـ ـا ثٟجٛؼ وٝ ٔىبثمٝ ـا تق٥٥ٗ وٙؽ

٣ ٚ وٌٛ وػتپم٣ٍٞٚ ؼـ غَّٛ ٌٛاٞؽ . ٍؽثػ ٣ٔ

 ٣وٌٛ وػت ؼاـ٘ؽ ٣ٔوٝ ث٥بٖ  (25،30)ٔت ـٚا٣٘ ولا

 ٢ٞب ت٥ؼـ ٔٛلق ولأت ـٚا٣٘فٙٛاٖ وپف٢ ؼـ ٔمبثُ  ثٝ

فٛأُ تٛا٘ب٣٤ ٚ ٟٔبـت ٔمبثّٝ ثب ٚ  وٙؽ ٣ٔػتّف فُٕ ٔ

ٚـقٌىبـ ثٝ  ٣وٌٛ ثف اثف وػت ولأت ـٚا٣٘ ؽوٙٙؽ٤ٜتٟؽ

تب ؼـ فضب٣٤ ثب اوتفن وٕتف ٚ آـأً  ؼٞؽ ٢ٚ٣ أىبٖ ٔ

ثٟتف اوتفبؼٜ وٙؽ ٚ ؼلت فّٕىفؼ  ث٥ٍتف، اق اوتقؽاؼٞب٢ غٛؼ

 .ٚـق٣ٌ غٛؼ ـا افكا٤ً ؼٞؽ

اق  ٢ثب وغٛش ثبلاتف (ٍ٘ػٛاـ غٍٓ) لبثُ تىفاـغٍٓ افىبـ 

ٚ  (32) ٣افىبـ ٔٙف ،(31)ٕٞفاٜ اوت  ٣فٛاعف ٔٙف

افىبـ ٚ فٛاعف  ،(33)ٚ اضغفاة  ٣افىفؼٌ ٣غّم ٢ٞب ضبِت

ؼـ ٔمبثُ ولأت ـٚاٖ  ٣اغتلالات ـٚا٘ ٣ٌبغُ اِّ ٣ٔٙف

غٍٓ ٕٔىٗ اوت ٍ٘ػٛاـ  ص،٥تٛض ٤ٗثف اوبن ا. ٞىتٙؽ

ٚ وبًٞ  ٤ًافكا ك٤اق عف ـا وبًٞ ؼٞؽ ٚ ٣ـٚا٘ ولأت

 ٤ًافكاـا  ٣ـٚا٘ ٣ٍب٤٘پف  آٖ ٢بٔؽٞب٥ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ٚ پ



                                                                            511   ...    با سلامت یآور شخوار خشم و تابنُ ،یکوش سخت ارتباط

 1 ٌٕبـٜ ،16، ؼٚـٜ 1403ثٟبـ ٚ تبثىتبٖ ٚـقي،  ٣ٌٙبو ؼٚ فّّٙبٔٝ ـٚاٖ

ٍ٘ػٛاـ غٍٓ  ٢ٍف٥ب٘د٥ٔ ف٥ؼـ ٔٛـؼ تأث طبت٥تٛض ٤ٗا. ؼٞؽ

ؼـ خٟت  تٛاٖ ٣ـا ٔ ولأت ـٚا٣٘ثف اـتجبط اثقبؼ غٍٓ ثب 

ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ثف اـتجبط اثقبؼ  ٢ٍف٥ب٘د٥ٔ ف٥تأث ٢ٔػبِف ثفا

         ثف ا٤ٗ اوبن .وفؼ ب٥ٖث ولأت ـٚا٣٘وٙتفَ غٍٓ ثب 

تٛاٖ ا٤ٗ تج٥٥ٗ ـا ٔغفش وفؼ وٝ غٍٓ ثبفث افكا٤ً  ٣ٔ

ػٛاـ غٍٓ ق٥ٔٙٝ ٌـٛؼ ٚ ٍ٘ ٔىتم٥ٓ ٘ـٍػٛاـ غـٍٓ ٔـ٣

ٍ٘ػٛاـ  وٙتفَ. وبقؼ ـا ففاٞٓ ٣ٔ ـٚا٣٘وبًٞ وـلأت 

ؼـ ٔٛـؼ تدبـة  ٢اق افىبـ تىفاـ ٢ف٥خٌّٛ ك٤غٍٓ اق عف

اق  ٣ٔٙف ٢ٞب ٣بث٤غٍٓ، وبًٞ اـق وٙٙؽٜ ه٤تطف

 ت٤ف٤ٔؽ ٣٤تٛا٘ب ٤ًافكا ٥ٗٚ ٕٞسٙ ك٥ؽآ٤ٔتٟؽ ٢ٞب ت٥ٔٛلق

 ثٝ ثبتٛخٝ. ؼٞؽ ٣وبًٞ ٔ ـا غٍٓ وٙٙؽٜ ه٤تدبـة تطف

ٍ٘ػٛاـ غٍٓ  تف ثبلاوغٛش  وٝ ٌٛؼ ٣ٔٔغبِت ز٥ٙٗ تج٥٥ٗ 

 ٣ىت٤ثٟك ّٝولأت ـٚاٖ اق خٕ ٢ٞب ٕٔىٗ اوت ٌبغُ

تفىف . ؼٞؽ ٤ًـا افكا ٣ـٚا٘ ٣ٚ ٘بـاضت ٣ٌٙبغت ـٚاٖ

غٍٓ،  وٙٙؽٜ ه٤ٔىفـ ؼـ ٔٛـؼ تدبـة تطف ف٤٘بپؿ اختٙبة

ولأت  ٢ٞب ثف ٌبغُ( 32)ٍ٘ػٛاـ غٍٓ  ٣ٍٔػّٝ اِّ

 ٤ًوفؼٖ ٚ افكا غٍٓ ثب فقبَ ٤ٗ؛ ثٙبثفااـؼٌؿ ٣ٔ ف٥ـٚاٖ تأث

 ٍف٤ؼ ٢ٚ اق وٛ ٣ـٚا٘ ٣ىت٤ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ثبفث وبًٞ ثٟك

اثقبؼ غٍٓ ٚ ٟٔبـ  .ٌٛؼ ٣ٔ ٣ـٚا٘ ٣٘بـاضت ٤ًثبفث افكا

ٔتضبؼ ثف  وٕتٚاوغٝ ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ؼـ ؼٚ  غٍٓ ثٝ

افىبـ ٚ  .(34) ٌؿاـ٘ؽ ٣ٔ ف٥تأث ـٚا٣٘ولأت  ٢ٞب وبغتبـ

ٞب٢ ا٣ِّ  ٞب٢ اضغفاث٣ اق ٌبغُ فٛاعف ٔٙف٣ ٚ ضبِت

ثف . ٌٛ٘ؽ ث٥ٕبـ٢ ـٚا٣٘ ؼـ ٔمبثُ ولأت ـٚا٣٘ ٔطىٛة ٣ٔ

اوبن ا٤ٗ تج٥٥ٗ، وبًٞ ٚ افكا٤ً غٍٓ اق عف٤ك وبًٞ ٚ 

افكا٤ً ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ٚ پ٥بٔؽٞب٢ آٖ، ثبفث وبًٞ ٚ افكا٤ً 

ك ٍ٘ػٛاـ ٤ً غٍٓ اق عف٤افكا. ٌٛؼ ـٚاٖ ٣ٔاضتٕبَ ولأت 

ـاثغٝ  ـٚا٣٘ ٢ٕبـ٥ً ث٤ٚ افكا ٣ـٚا٘غٍٓ ثب وبًٞ ولأت 

ً ٤ك ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ثب افكا٤ٟٔبـ غٍٓ اق عف ٤ًؼاٌت ٚ افكا

تط٥ُّ . ؼٔفتجظ ثٛ ـٚا٣٘ ٢ٕبـ٥ٚ وبًٞ ث ـٚا٣٘ولأت 

تأث٥ف ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ثف ـاثغٝ اثقبؼ غٍٓ ٚ ٟٔبـ غٍٓ ثب 

، ٢ا ، ضٕٗ ثفخىتٝ وبغتٗ ٘مً ا٤ٗ ٔتغ٥ف ٚاوغ٣ٝولأت

ٞب ـا ؼـ تقبُٔ ثب  ٚ ولأت ثػً ا٤ٗ وبقٜ قا ت٥پ٥بٔؽٞب٢ آو

ا٤ٗ ؼوتبٚـؼ، ضفٚـت الؽأبت . ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ٍ٘بٖ ؼاؼ

ٔٙؾٛـ تقؽ٤ُ ٚ تغ٥٥ف اثقبؼ غٍٓ ٚ  وبق٘ؽٜ ٚ پ٥ٍٍ٥فا٘ٝ ـا ثٝ

قٔبٖ تقؽ٤ُ ٚ تغ٥٥ف ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ـا ٥٘ك  ٟٔبـ غٍٓ، وٝ ٞٓ

ً ٤غٍٓ ثبفث افكا .غٛا٘ؽ ٣ثٝ ٕٞفاٜ غٛاٞؽ ؼاٌت، ففأ

ٙٝ وبًٞ ٥ٚ ٍ٘ػٛاـ غٍٓ قٔ ٌٛؼ ٣غـٍٓ ٔ٘ـٍػٛاـ 

ٙـٝ ٥ؼـ قٔ ٣ٌٛاٞؽ پمٍٚٞ. وبقؼ ٣ٔـٚا٣٘ ـا ففاٞٓ وـلأت 

وٝ  (35،36) ولأت ـٚا٣٘ٗ ٍ٘ػٛاـ غٍٓ ٚ ٥ـاثغـٝ ثـ

ٚ  اوت٘تب٤ح ضبُِ اق پمًٚٞ ضبضف ثب ٔغبِقبت فٛق ٕٞىٛ 

, اثقبؼ غٍٓ ٚ ٟٔبـ غٍٓ وٝ وٙٙؽ ٣ٔاق ا٤ٗ تج٥٥ٗ ضٕب٤ت 

، اق عف٤ك ٍ٘ػٛاـ ٣ِٛـت خكئ ُ ٚ ٌبٜ ثِٝٛـت وبٔ ٌبٜ ثٝ

 .ٌؿاـؼ ٣ٔ ف٥تأث ـٚا٣٘غٍٓ ثف افكا٤ً ٚ ٤ب وبًٞ ولأت 

ؼاؼ ؼوت٥بث٣ ثٝ وغط٣ خؽ٤ؽ اق تقبؼَ  ٘ت٥دٝ پمًٚٞ ٍ٘بٖ

 آٚـ٢ ثب  ٚ ـٌؽ ٔثجت ثٝ ٔٙكِٝ ٤ى٣ اق پ٥بٔؽٞب٢ تبة

وٙؽ، ـاثغٝ ا٤ٗ ٔتغ٥ف  ٞب٢ ولأت ـٚا٣٘ ٔغبثمت ٣ٔ ٌبغُ

وغص ثٟك٤ىت٣ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٚ وبًٞ وغص ـا ثب افكا٤ً 

ٌب٤ىت٣ٍ . وٙؽ ؼـٔب٘ؽ٣ٌ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٚـقٌىبـاٖ تٛخ٥ٝ ٣ٔ

آٚـ٢ اوت  ٞب٢ تبة ٚ اوتطىبْ ٌػ٣ّ ٤ى٣ اق ٔؤِفٝ

ٞب٢ ا٤ٗ پمًٚٞ ٔغفش  اضتٕبَ ؼ٤ٍف٢ وٝ ثفا٢ تج٥٥ٗ ٤بفتٝ

آٚـ٢ اق عف٤ك تم٤ٛت ٌب٤ىت٣ٍ ٚ  ٌٛؼ ا٤ٗ اوت وٝ تبة ٣ٔ

     ب٢ ولأت ـٚا٣٘ ٔفتجظٞ اوتطىبْ ٌػ٣ّ ثب ٌبغُ

آٚـ٢ ثب افكا٤ً  ثف ا٤ٗ اوبن، افكا٤ً وغٛش تبة. ٌٛؼ ٣ٔ

ٞب٢ ٌػ٣ّ ٚ تم٤ٛت اوتطىبْ ٚ لؽـت ٌػ٣ّ –ٌب٤ىت٣ٍ

. ٥ٌفؼ ٞب٢ ولأت ـٚا٣٘ ؼـ اـتجبط لفاـ ٣ٔ ٌبغُ ثب ثٟجٛؼ

ٔتٙبوت ثب ٥ٔكاٖ تطُٕ فٛاعف ٔٙف٣، ٚـقٌىبـ لبؼـ غٛاٞؽ 

٥٘فٚٞب٢ ـٚا٣٘ ٚ ثؽ٣٘ ٚ اوتفبؼ٠ ثٛؼ وٝ ثب تٕفوك ٚ ٞؽا٤ت 

ثٟجٛؼ ٞب٢ تى٥ٙى٣ ٚ تبوت٥ى٣ غٛؼ ثفا٢  ٢ث٥ٟٙٝ اق تٛإ٘ٙؽ

ا٤ٗ  ثف (17) وب٘ف ٚ ؼ٤ٛ٤ؽوٖٛ. الؽاْ وٙؽ ٞب٢ ـٚا٣٘ وبقٜ

 ٌٛؼ ٣آٚـ وٝ ثبفث ٔ اوبو٣ اففاؼ تبة ٢ٞب ٣م٤ٌثبٚـ٘ؽ وٝ ٚ

آٚـ، تٛاٖ  ٔت آ٘بٖ افكا٤ً ٤بثؽ ا٤ٗ اوت وٝ اففاؼ تبةلاو

تٛإ٘ٙؽ٢ ؼـ ضُ ٔىئّٝ، غٛؼٌفؼا٣٘ ٚ اضىبن  اختٕبف٣،

٤دبؼ تفىف ا. ٞؽفٕٙؽ٢ ث٥ٍتف٢ ٘ىجت ثٝ اففاؼ فبؼ٢ ؼاـ٘ؽ

تٛا٘ؽ آثبـ٢ ٔثجت ثف ولأت ـٚاٖ  ٣ٔٚـقٌىبـاٖ آٚـ ؼـ  تبة

اق عف٤ك تم٤ٛت ٌب٤ىت٣ٍ ٚ  ٢آٚـ ٕٞس٥ٙٗ تبة .ؼاٌتٝ ثبٌؽ

ٔت لاو ٢ٞب اوتطىبْ ٌػ٣ّ ثب ٔٛفم٥ت ٚـق٣ٌ ٚ ٌبغُ

ث٥ٍتف٢ ؼاـ٘ؽ  ٢آٚـ اففاؼ ٚـقٌىبـ تبة. ٌٛؼ ٣ٔفتجظ ٔـٚا٣٘ 

ث٥ٍتف٢ ٘ىجت  ٥ٙ٣ث آٚـ فٛاعف ٔثجت ٚ غٛي ٚ اففاؼ تبة
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 ّٝ آ٘بٖٚـقٌىبـاٖ ؼاـ٘ؽ، زٖٛ ا٤ٗ ؼٚ فبُٔ تٛاٖ ٔمبث ف٥غ ثٝ

ؼـ ٍٞٙبْ ـ٤ٚبـ٣٤ٚ ثب ٍٔىلات وػت ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٍتف  ـا

ٚ  تف٢ ؼاـ٘ؽلأت ـٚا٣٘ ثبلا، ؼـ ٘ت٥دٝ ٚـقٌىبـاٖ ووٙؽ ٣ٔ

 آٔٛقي تبة .تف ثبٌٙؽ ؼـ ٔفاضُ ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ ٔٛفك تٛا٘ٙؽ ٣ٔ

آٚـ٢ ثٝ ؼ٥ُِ تٛوقٝ تدبـة ٚالق٣ ، ثفـو٣ تدفث٣ افىبـ ٚ 

پؿ٤ف٢  ش افىبـ ثبفث الكا٤ً ا٘قغبفلاوٕه ثٝ اِ

ٗ ٥ٙـٝ ـاثغـٝ ثـ٥ؼـ قٕٔٞس٥ٙٗ  .(37)ؼ ٌٛ ٣ٔ ٚـقٌىبـاٖ

ؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ح  (38-40) ٣ٚ ولأت ـٚا٘ ٢آٚـ تبة

ثٝ ففؼ وٕه  ٢آٚـ تبة لا٢ٌفت وٝ وغٛش ثب تٛاٖ ٣ٔ

ٔٙؾٛـ پٍت وف  ٔثجت ثٝ ٢ٞب دب٥ٖتب اق فٛاعف ٚ ٞ وٙؽ ٣ٔ

٘بٔغّٛة ٚ ثبقٌٍت ثٝ ٚضق٥ت ٔغّٛة  ٢ٞب ٟ٘بؼٖ تدفثٝ

ؽفف٥ت٣ ؾات٣ ؼـ ففؼ  ٢آٚـ اق و٣٤ٛ پؽ٤ؽٜ تبة. ٙؽاوتفبؼٜ و

تأو٥ؽ  ٢آٚـ ثٛؼٖ تبة ف٤پؿ فغف٢ ٚ ثبِمٜٛ ٚ آٔٛقي .وتا

 ٢آٚـ تبة ٢ٞب ٣م٤ٌِؿا ٞفزٙؽ ثفغ٣ اق ٌٚؽٜ اوت؛ 

 ٢آٚـ تبة ٢ٞب ِٛـت ل٘ت٥ى٣ ؼـ ففؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ أب ٟٔبـت ثٝ

٢ ٞب بفتٝتج٥٥ٗ اضتٕب٣ِ ؼ٤ٍف٢ وٝ ثفا٢ ٤. لبثُ آٔٛقي اوت

٢ ٞب ٌبغ٢ُ ثب آٚـ تبةـاثغٝ  ٌٛؼ ٣ٔا٤ٗ پمًٚٞ ٔغفش 

ٚ  ثبٚـٞب٣ اق عف٤ك ٌٙبغت ـٚا٢ٖ ف٤پؿ ت٥آوولأت ـٚا٣٘ ٚ 

٢ ٞب ٔؤِف٤ٝى٣ اق  فٙٛاٖ ثٝٔق٤ٛٙت . ٢ ٔق٢ٛٙ اوتٞب اـقي

وپف، ٔمبٚٔت ففؼ  ٔثبثٝ ثٝاق ٤ه وٛ  تٛا٘ؽ ٣ٔ (17)٢ آٚـ تبة

ـا ؼـ ثفاثف اوتفن افكا٤ً ؼٞؽ ٚ اق و٢ٛ ؼ٤ٍف ثٝ ٔٙكِٝ 

٢ ٔثجت، ففؼ ـا ثٝ تقب٣ِ ٚ وٕبَ ف٤پؿ ا٘غجبقوبقي ٚ 

٢ ٞب اـقيٚ  ثبٚـٞبٞف٤ه اق وغٛش ؼفبف٣ ٚ تط٣ِٛ . ثفوب٘ؽ

٢ ٞب ٌبغ٢ُ ثٝ ٘ط٢ٛ ثب ثٟجٛؼ آٚـ تبةٔق٢ٛٙ ٔفثٛط ثٝ 

ٕٞس٥ٙٗ ا٤ٗ ثبٚـ ٚ . فؼ٥ٌ ٣ٔولأت ـٚا٣٘ ؼـ اـتجبط لفاـ 

ؼـ ٌفا٤ظ غغ٥ف ٔىبثمٝ ٚـق٣ٌ، خب٣٤ وٝ  تٛا٘ٙؽ ٣ٔ ٞب اـقي

 ـوؽ ٣ٔپ٥فٚق٢ ٚ ٔٛفم٥ت ثٝ اٚج اـقي ٚ ا٥ٕٞت غٛؼ 

ت ٚـق٣ٌ ـا ٔٛفم٥ اضتٕب٢َ ٔق٢ٛٙ ٞب پٍتٛا٘ٝ فٙٛاٖ ثٝ

 .افكا٤ً ؼٞٙؽ

٣ ٚ وٌٛ پمًٚٞ ٘مً وػت ٤ٗا ح٤ثٝ عٛـ غلاِٝ، ٘تب

اق  ٢ا ـا ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝولأت ـٚا٣٘  ٥ٙ٣ثً ٥ثف پ ٢ ـاآٚـ تبة

 ٢ٞب بفت٤ٝ ،٣فّٕ بٔؽ٥ؼـ وغص پ. وفؼ ؽ٥٤ٚـقٌىبـاٖ تأ

 ٢آٚـ تبة٣ ٚ وٌٛ ٚ ضفٚـت تٛخٝ ثٝ وػت ت٥پمًٚٞ إٞ

 فٚوٕب٥ٖؼـ ت ولأت ـٚا٣٘ثف  فٌؿاـ٥فبُٔ تأث ه٤فٙٛاٖ  ـا ثٝ

ؼـ  غت٣ٌٙب ـٚاٖ ٢ٞب وبقٜ ٤ٗا ٣٤وبـاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ٌٙبوب

ٌبْ ؼـ  ٥ٗفٙٛاٖ ٘ػىت ثٝ تٛاٖ ٣وبـاٖ ـا ٔ فٚوٕب٥ٖت

ؼـ ٘ؾف  ٣٘بٔغّٛة ٔىبثمبت ٚـقٌ ٢بٔؽٞب٥اق پ ٢ف٥ٍٍ٥پ

 ٢ا ٚ ٔؽاغّٝ ٣آٔٛقٌ ٢ٞب ثف٘بٔٝ ٤ٗٚ تؽٚ ٥ٌٝففت ٚ تٟ

 ٣الؽاْ فّٕوغص ٔغّٛة ولأت ـٚا٣٘  ت٤ف٤ٔٙؾٛـ ٔؽ ثٝ

 ت٥ٔٛفم ٤ًوغٛش ٚ افكا ٤ُتقؽ ٢اوت وٝ ثفا ٢ٍف٤ؼ

 ٍٟٙبؼ٥پ ٥ٕٗٞسٙ. ـٚؼ ٣ثٝ وبـ ٔ ف٤پؿ ت٥ٚـقٌىبـاٖ آو

اق  وبـاٖ فٚوٕب٥ٖت ولأت ـٚا٣٘ ٤ًٔٙؾٛـ افكا ثٝ ٌٛؼ ٣ٔ

ٔٙبوت خٟت تٕفوك ثف ٞؽف آٟ٘ب الؽاْ ٌٛؼ ٚ  ٢ك٤ـ ثف٘بٔٝ

ؼـ  ٔغّٛة ولأت ـٚا٣٘ـو٥ؽٖ ثٝ وغص ٔٙؾٛـ  ثٝ

 ٢ا ِٛـت ؼٚـٜ ٍٔبٚـٜ ثٝ ٢ٞب وبـاٖ اق ثف٘بٔٝ فٚوٕب٥ٖت

ٞٓ ؼـ پمًٚٞ ضبضف ٚخٛؼ  ٣٤ٞب ت٤ٔطؽٚؼ. اوتفبؼٜ ٌٛؼ

ٞب٢ ففؼ٢ ٔب٘ٙؽ فؽْ وٙتفَ ٔٛاـؼ٢  تفبٚتؼاٌت اق خّٕٝ 

ٚ  ؼلت ِؽالت، ؼـن، ٥ٔكاٖزٖٛ غ٥ِّٛبت ل٘ت٥ى٣؛ 

ـا  ٍٙبٔٝپفو پفوفؼٖ ض٥ٗ ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ ـٚض٣ ضبلات

ٔطممبٖ وٝ پمًٚٞ ضبضف  ٢ثفا ٍٟٙبؼ٥وفؼ ٚ پ ب٥ٖث تٛاٖ ٣ٔ

 ٣ٔٛـؼ ثفـو ٣ٔػتّف ٚـقٌ ٢ٞب ٚـقٌىبـاٖ ـٌتٝ ٥ٗـا ؼـ ث

ٕٞس٥ٙٗ پ٥ٍٟٙبؼ  ٌٛؼ ى٤ٝٔمب ٣آٖ ثب پمًٚٞ فقّ ح٤ٚ ٘تب

٢ ٞب ٟٔبـت ف٥تأث٢ آت٣ ثٝ ثفـو٣ ٞب پمًٚٞؼـ  ٌٛؼ ٣ٔ

 .پفؼاغتٝ ٌٛؼـٚا٣٘ ثف ولأت ـٚا٣٘ ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ 

 تشکر و قذردانی
اق  .٣ٔ ثبٌؽوبـٌٙبو٣ اـٌؽ  ٘بٔٝ ب٤ٖپبا٤ٗ ٔمبِٝ ثفٌففتٝ اق 

ت٥فٚوٕبٖ وبـاٖ اوتبٖ آؾـثب٤دبٖ ٌفل٣ وٝ ٔب ـا ؼـ  تٕب٣ٔ

 . ٌٛؼ ٣ٔا٤ٗ پمًٚٞ ٤بـ٢ ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٥ِٕٕب٘ٝ تمؽ٤ف ٚ تٍىف 

 ها یسنو اپ

1. Marking 

2. Sullivan and Hatch 

3. Barton's hard work 

4. Sakodolski anger rumination  

5. Connor Davidson Resilience 

6. Keys
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