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Abstract 
Purpose: This study aimed to test the optimal theory of motor learning (triple use of autonomy 

support, enhanced expectancies, and external focus of attention) among teenage girls. 
Methods: Among all adolescent girls in Najafabad, 32 girls aged 13-15 years were selected using a 

convenient method. Participants were randomly divided into optimal learning (OL) and control 

groups. Prior to the acquisition phase (5 blocks of 10 trials), participants in the OL group were 

allowed to choose their favorite balls (autonomy support). They also received instruction regarding 

maintaining focus on the path of the ball (external focus) before the sixth trial of every training 

block. Additionally, before the first and third blocks, the children in the OL group received 

relatively easy criteria for success (enhanced expectancies). The participants were asked to 

participate in retention and transfer tests two days after the acquisition phase. Independent T-test 

and mixed ANOVA were used to analyze the data. 
Results: The results revealed that the motor performance and learning of the OL group were higher 

than the control group. 
Conclusion: The findings showed that the theory of optimal motor learning (using autonomy 

support, enhanced expectancies, and external focus of attention) is relatively acceptable and 

applicable among girls aged 13-15 years. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

The investigation and identification of 

effective exercise methods in motor learning 

have been a concern for researchers in recent 

decades. This has led to the development of 

various research areas and an increase in 

theoretical frameworks in motor learning. 

According to the optimal theory of motor 

learning, to optimize training conditions for 

achieving optimal motor learning, attention 

must be paid to three variables: autonomy 

support (granting the right to choose to 

control aspects of exercise conditions), 

enhanced expectations (creating specific 

training conditions where the learner 

becomes more hopeful about future success), 

and adopting an external focus of attention 

(directing attention to the effects of 

movement in the environment). Each of these 

variables has its research area, and the 

optimal motor learning theory emphasizes the 

combination of these variables to maximize 

benefits. Despite confirming the separate 

effects of each variable on individuals' motor 

learning, the optimal motor learning theory 

focuses on the combined approach to 

maximize benefits. While the theory has 

attracted many researchers, proponents 

emphasize the need to test and experiment 

with this theory in various training 

environments and consider individuals of 

different age groups. This becomes more 

apparent when recent research showed that 

the combined use of autonomy support, 

enhanced expectations, and external focus of 

attention did not lead to optimal and effective 

performance for professional athletes. Further 

investigation into the combined effects of 

these variables in different conditions can 

provide more information. 

In the present study, researchers aimed to 

examine the effect of the combined use of 

three key variables in the optimal theory of 

motor learning on the motor learning of 13-

15-year-old girls. In addition to increasing 

relevant knowledge in this area and clarifying 

the effectiveness of these variables when used 

together, if positive outcomes are present, this 

study could provide significant practical 

advantages and benefits for physical 

education teachers and coaches. Furthermore, 

considering the relationship between motor 

skills and cognitive-academic performance, 

exploring and understanding appropriate and 

effective training methods for adolescents can 

have practical advantages in both motor skills 

and cognitive-academic dimensions. 

Materials and Methods 

From among the girls in Najafabad city, 32 

girls aged 13-15 were selected using 

convenience sampling to learn the task of 

shooting a moving ball. After a pre-test, the 

participants were randomly assigned to two 

groups: optimal motor learning and control. 

Before the acquisition phase (5 blocks of 10 

trials), the girls in the first group were 

allowed to choose their preferred ball before 

each block (autonomy support). Additionally, 

before the sixth trial in each block, they were 

asked to focus on the path of the ball 

(external focus of attention), and before the 

first and third blocks, they were given 
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relatively easy success criteria (enhanced 

expectations). Two days later, the learners 

participated in a retention and transfer test 

(each consisting of 10 trials). Independent t-

tests and mixed analysis of variance were 

used to analyze the data. 

Results 

Initially, to ensure the selection of 

appropriate statistical tests, the distribution of 

the data was examined. The results of the 

Shapiro-Wilk test indicated the normal 

distribution of data in all stages of the test 

(P≤0.05). An independent t-test was used to 

examine potential differences between groups 

in the pre-test phase. The results showed no 

significant differences between the groups in 

the pre-test phase (P=0.65, t=0.30). This 

indicated the homogeneity of the groups 

before the implementation of the current 

protocol. The results of the mixed analysis of 

variance showed a significant main effect of 

acquisition and group (P=0.001), while the 

interaction effect was not significant 

(P≤0.05). Further analysis revealed that the 

optimal motor learning group outperformed 

the control group in all acquisition blocks 

(P<0.05). To investigate the performance of 

the two groups in the retention and transfer 

tests, a mixed analysis of variance (2x2) was 

used. The results showed significant main 

effects of the test (η2=0.53, P=0.001, 

F=33.37) and group (η2=0.52, P=0.001, 

F=32.92), but the interaction effect was not 

significant (η2=0.01, P=0.9, F=0.01). Due to 

the significant main effects of the test and 

group, independent t-tests were used to 

examine the performance of the two groups 

in the retention and transfer tests. The results 

of the independent t-tests showed a 

significant difference in performance between 

the two groups in the retention and transfer 

tests (P≥0.01), all in favor of the optimal 

motor learning group. 

Conclusion 

The present study aimed to test the optimal 

motor learning theory among girls. 

Specifically, the study examined the effect of 

using a combination of autonomy support, 

enhanced expectations, and external focus of 

attention on learning the task of hitting a 

moving ball. The results showed that 

individuals in the optimal motor learning 

group, who were given relatively easy 

success criteria during the acquisition phase 

(enhanced expectations) and were allowed to 

choose balls of their preferred color 

(autonomy support) before focusing on the 

external focus of attention, were able to 

demonstrate better performance and motor 

learning compared to individuals in the 

control group. Therefore, this study 

confirmed a key claim of the optimal motor 

learning theory (using a combined approach 

of autonomy support, enhanced expectations, 

and external focus of attention) among 

adolescent girls and emphasizes the 

effectiveness of this method for achieving 

more effective motor learning. In addition to 

increasing relevant knowledge in this area, 

the findings of this study can have practical 

applications in teaching motor skills among 

adolescents. The present study also had 

limitations. Due to the imposed conditions of 

the COVID-19 pandemic, it was not feasible 

to increase the number of participants and 

subsequently increase the study's power for 
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researchers. However, it should be noted that 

the sample size in the present study is similar 

to that of other studies. Furthermore, only 

girls participated in the study, and 

considering the nature of the task used 

(shooting a moving ball), which requires 

strength and coordination; it is recommended 

to include participants of both genders in 

future studies. It is worth mentioning that to 

generalize the results of this study to further 

research in this area, it is necessary to 

consider different tasks and training 

conditions. 
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 چکیده

ؿذُ ٍ تَجِ  تىاسگ٘شٕ حواٗت خَدهختاسٕ، اه٘ذٍاسٕ تمَٗت)اٗي پظٍّؾ تا ّذف آصهَى ًظشِٗ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ : َذف

 .دس ه٘اى دختشاى ًَجَاى اًجام ؿذ( ت٘شًٍٖ

گ٘شٕ دس دػتشع تشإ فشاگ٘شٕ تىل٘ف ؿَت  تِ سٍؽ ًوًَِ 13-15دختش تا داهٌِ ػٌٖ  32آتاد،  اص ت٘ي دختشاى ؿْش ًجف: َا ريش

شل ٍ وٌت ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘تِ دٍ گشٍُ  ٖتِ عَس تلادفآصهَى  پ٘ؾوٌٌذگاى پغ اص  ؿشوت. تِ تَج دس حال حشوت اًتخاب ؿذًذ

تِ دختشاى دس گشٍُ ًخؼت اجاصُ دادُ ؿذ تا لثل اص ّش تلَن، تَج دلخَاُ  ،(ٖوَؿـ 10تلَن  5)لثل اص هشحلِ اوتؼاب  .ؿذًذ ٘نتمؼ

ؿذ تا تِ هؼ٘ش حشوت تَج تَجِ  ، لثل اص وَؿؾ ؿـن دس ّش تلَن ً٘ض اص آًْا خَاػتِ (حواٗت خَدهختاسٕ)خَد سا اًتخاب وٌٌذ 

(. اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذُ)٘ؾ اص تلَن اٍل ٍ ػَم ً٘ض هؼ٘اسّإ ًؼثتا آػاًٖ تشإ هَفم٘ت دسٗافت وشدًذ ٍ پ( تَجِ ت٘شًٍٖ)وٌٌذ 

هشوة دس  ٗاًغٍاس  ٘لتحلتٖ هؼتمل ٍ  ّا اص آصهَى دادُ ٘لتحل ٕتشا. وشدًذؿشوت  ٗادداسٕ ٍ اًتمالدس آصهَى  سٍص تؼذ ٗادگ٘شًذگاى دٍ

 .اػتفادُ ؿذ هشاحل هختلف تحم٘ك

 (.>05/0P)ًتاٗج ًـاى داد ػولىشد ٍ ٗادگ٘شٕ گشٍُ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ هَثشتش اص گشٍُ وٌتشل تَد : یافتٍ َا

ؿذُ ٍ  اػتفادُ تشو٘ثٖ اص حواٗت خَدهختاسٕ، اه٘ذٍاسٕ تمَٗت)اٗي پظٍّؾ ًـاى داد ًظشِٗ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ : وتیجٍ گیری

 .دس ه٘اى دختشاى ًَجَاى واستشدٕ اػت( تَجِ ت٘شًٍٖ

 .، ًَجَاىدختشاى اوتؼاب، ،ٗادگ٘شٕ تٌِْ٘ :کلیذی َای ژٌيا
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1 ؿواسُ ،16، دٍسُ 1403تْاس ٍ تاتؼتاى ٍسصؽ،  ٖؿٌاػ ٍاىدٍ فللٌاهِ س   

 قدمهم

آهذ دس ٗادگ٘شٕ ّإ توشٌٖٗ واس تشسػٖ ٍ ؿٌاػاٖٗ سٍؽ

ّإ پظٍّـگشاى دس چٌذ  حشوتٖ ّوَاسُ ٗىٖ اص دغذغِ

گ٘شٕ  اٗي اهش عث٘ؼتا تِ ؿىل. (1)دِّ اخ٘ش تَدُ اػت 

چٌذٗي ح٘غِ هتٌَع تحم٘ماتٖ ٍ دس ػ٘ي حال افضاٗؾ 

ّا دس ٗادگ٘شٕ حشوتٖ هٌجش ؿذُ اػت  پشداصٕ ًظشِٗ

ّإ اخ٘ش دس اٗي ح٘غِ وِ پغ اص  ٗىٖ اص ًظشِٗ. (2)

اس تَجِ تؼ٘اسٕ سا تِ خَد جلة وشدُ اػت، ًظشِٗ اًتـ

اػت وِ تَػظ ٍلف ٍ لَٗثَٗت  1ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘

اٗي دٍ پظٍّـگش پغ اص تشسػٖ  (.1)اسائِ ؿذ 

ّإ اًجام ؿذُ دس دٍ دِّ اخ٘ش هذػٖ ؿذًذ  پظٍّؾ

ػاصٕ ؿشاٗظ توشٗي جْت دػت٘اتٖ تِ  تشإ تٌِْ٘

هتغ٘ش هؼ٘ي تاٗؼت تِ ػِ  ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ هٖ

اٗي هتغ٘شّا وِ ّش ٗه . إ داؿتِ تاؿ٘ن تَجِ ٍٗظُ

اًذ  إ تِ خَد اختلاف دادُ ح٘غِ تحم٘ماتٖ گؼتشدُ

ٍ  3، اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذ2ُؿاهل حواٗت خَدهختاسٕ

 . (3)اػت  4اتخار واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ

تش، حواٗت اص ً٘اص  حواٗت خَدهختاسٕ ٗا تِ عَس دل٘ك

سٕ ٗه ً٘اص صٗؼتٖ ٍ ٗادگ٘شًذگاى تِ خَدهختا

ً٘اصٕ اػاػٖ تشإ  ؿٌاختٖ اػت وِ اسضاء آى پ٘ؾ سٍاى

تشإ حواٗت اص ً٘اص ٗادگ٘شًذگاى تِ . (4)سؿذ افشاد اػت 

تاٗؼت ؿشاٗظ توشٌٖٗ تِ ًحَٕ تاؿذ وِ  خَدهختاسٕ هٖ

گ٘شٕ  ٗادگ٘شًذگاى احؼاع وٌٌذ حك اًتخاب ٍ تلو٘ن

اجاصُ دادُ ؿَد تِ ػثاستٖ دٗگش، تاٗذ تِ ٗادگ٘شًذُ . داسًذ

ّاٖٗ اص ؿشاٗظ توشٗي سا هغاتك تا خَاػت ٍ ه٘ل  تا جٌثِ

؛ تا اٗي ٍجَد تاٗذ هتزوش (5)خَد اًتخاب ٗا تغ٘٘ش دّذ 

ّاٖٗ اص  ّإ ٗادگ٘شًذُ ٍ جٌثِ اًتخاب  ؿذ وِ داهٌِ

ؿَد، تحت تاث٘ش  ؿشاٗظ توشٗي وِ تَػظ ٍٕ وٌتشل هٖ

فشدٕ ّإ  ّإ تىل٘ف ٍ ٍٗظگٖ ؿشاٗظ توشٗي، ٍٗظگٖ

پظٍّـگشاى تشإ تشسػٖ اثش حواٗت . (6،7)اػت 

ّإ هتٌَػٖ  خَدهختاسٕ تش ٗادگ٘شٕ حشوتٖ اص سٍؽ

ّا ًـاى  تِ ػٌَاى هثال، پظٍّؾ. (1)اًذ  اػتفادُ وشدُ

، (8،9) دادًذ اػغإ حك اًتخاب تشإ وٌتشل تاصخَسد

، (10)وٌتشل ه٘ضاى اػتفادُ اص ٍػاٗل ووه آهَصؿٖ 

، وٌتشل ه٘ضاى ًواٗؾ (11،12)وٌتشل ه٘ضاى توشٗي 

تَاًذ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ  هٖ (14)ٍ سًگ تَج  (13)هْاست 

تِ . واسآهذ ٍ هَثشتشٕ تشإ افشاد تِ ّوشاُ داؿتِ تاؿذ

اص  (9)ػٌَاى هثال، دس پظٍّؾ چَ٘ٗاوَفؼىٖ ٍ ّوىاساى 

گشهٖ سا  100ّإ  ػالِ خَاػتِ ؿذ تا و٘ؼِ 10وَدواى 

تِ . ق پشتاب وٌٌذتا دػت غ٘شتشتش تِ ػوت ّذفٖ هـخ

ً٘ض ( حواٗت خَدهختاسٕ)وَدواى دس گشٍُ خَدوٌتشل 

گفتِ ؿذ ّش صهاًٖ وِ تخَاّ٘ذ، دستاسُ ػولىشدتاى تِ 

ؿوا تاصخَسد دادُ خَاّذ ؿذ، ًتاٗج ًـاى داد دس پاٗاى 

حواٗت )پظٍّؾ وَدواى دس گشٍُ خَدوٌتشل 

ٗادگ٘شٕ حشوتٖ هَثشتشٕ دس هماٗؼِ تا ( خَدهختاسٕ

. اًذ داؿتِ( گشٍُ جفت ؿذُ)گشٍُ دٍم وَدواى دس 

ّإ صٗشتٌاٖٗ هختلفٖ تشإ تَجِ٘ ٗا تث٘٘ي اثش  هىاً٘ؼن

تِ ػٌَاى هثال، . حواٗت خَدهختاسٕ پ٘ـٌْاد ؿذُ اػت

پ٘ـٌْاد ؿذُ اػت دسگ٘ش وشدى ٗادگ٘شًذُ دس فشآٌٗذ 

ّاٖٗ اص ؿشاٗظ توشٗي  گ٘شٕ دس استثاط تا جٌثِ تلو٘ن

ػوت تخو٘ي ٍ اسصٗاتٖ خغإ تَاًذ ٗادگ٘شًذُ سا تِ  هٖ

 تش اعلاػات هشتثظ تا تىل٘ف ، پشداصؽ ػو٘ك(15)خَد 

ٍ  (14)، افضاٗؾ ػلالِ ًؼثت تِ اًجام تىل٘ف (16،17)

 .ػَق دّذ (10) افضاٗؾ اًگ٘ضؽ تشإ ٗادگ٘شٕ

اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذُ، هتغ٘ش اًگ٘ضؿٖ دٍم دس ًظشِٗ 

ٗت هٌظَس اص اه٘ذٍاسٕ تمَ. ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ اػت



121                             و همکاران ولایتی

1 ؿواسُ ،16، دٍسُ 1403تْاس ٍ تاتؼتاى ٍسصؽ،  ٖؿٌاػ دٍ فللٌاهِ سٍاى  

ؿذُ، خلك ؿشاٗظ توشٌٖٗ خاكٖ اػت وِ دس آى 

ٗادگ٘شًذُ ًؼثت تِ وؼة ٗا تجشتِ هَفم٘ت دس آٌٗذُ، 

تِ ػثاستٖ دٗگش، ؿشاٗظ توشٌٖٗ تاٗذ تِ . (1)اه٘ذٍاس ؿَد 

ًحَٕ تاؿذ وِ ٗادگ٘شًذُ ضوي وؼة هَفم٘ت ًؼثٖ، 

تا . ًؼثت تِ وؼة هَفم٘ت ت٘ـتش دس آٌٗذُ اه٘ذٍاس ؿَد

زوش ؿذ وِ ؿشاٗظ توشٌٖٗ روش ؿذُ اٗي ٍجَد، تاٗذ هت

تشاًگ٘ض ً٘ض تاؿذ تِ ًحَٕ وِ  تاٗذ تشإ ٗادگ٘شًذُ چالؾ

اص جولِ . (2)تذػت ً٘اٗذ  "خ٘لٖ آػاى"هَفم٘ت 

ّإ اػتفادُ ؿذُ تشإ دػت٘اتٖ تِ اٗي ّذف  سٍؽ

، (18،19) 5تَاى تِ اػغإ تاصخَسد ٌّجاسٕ هثثت هٖ

ٍ ( 20) ىل٘فتَدى ت( اوتؼاتٖ)ٗادگ٘شٕ  تاو٘ذ تش لاتل

 (21،22) 6اسائِ هؼ٘اسّإ ًؼثتا آػاى تشإ هَفم٘ت

تِ ػٌَاى هثال، دس پظٍّـٖ وِ پالوش ٍ . اؿاسُ وشد

اًجام دادًذ، تِ تؼذادٕ اص ٗادگ٘شًذگاى  (21)ّوىاساى 

تاٗؼت تىل٘ف ضشتِ پات گلف سا  گفتِ ؿذ وِ هٖ

تِ گشٍّٖ اص آًاى هؼ٘اسّإ ًؼثتا آػاى تشإ . فشاگ٘شًذ

افضاٗؾ لغش ّذف تشإ افضاٗؾ احتوال وؼة )ت هَفم٘

واّؾ )ٍ تِ گشٍُ دٗگش ً٘ض هؼ٘اسّإ دؿَاس ( هَفم٘ت

. دادُ ؿذ( لغش ّذف تشإ واّؾ احتوال هَفم٘ت

تشسػٖ ًتاٗج اٗي دٍ گشٍُ ًـاى داد گشٍّٖ وِ هؼ٘اسّإ 

ًؼثتا آػاًٖ تشإ هَفم٘ت دسٗافت وشدُ تَد، ػولىشد 

ًواٗؾ گزاؿتٌذ وِ خَد تْتشٕ دس هشحلِ ٗادداسٕ تِ 

چگًَِ . ت٘اًگش ٗادگ٘شٕ حشوتٖ هَثشتش اٗي گشٍُ تَد

تَاًذ تِ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ  اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذُ هٖ

هَثشتشٕ هٌجش ؿَد؟ تش اػاع ًظشِٗ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ 

تٌِْ٘، ؿشاٗظ توشٌٖٗ وِ اه٘ذٍاسٕ ٗادگ٘شًذُ سا ًؼثت 

لشاس  تِ وؼة هَفم٘ت دس آٌٗذُ ت٘ـتش وٌذ، تا تحت تاث٘ش

اًگ٘ضؿٖ، ؿٌاختٖ ٍ ػلثٖ )دادى فشد دس اتؼاد هختلف 

، ٍٕ سا تشإ اسائِ ػولىشدٕ هغلَب دس آٌٗذُ (ػضلاًٖ

ّا ًـاى دادًذ  تِ ػٌَاى هثال، تشسػٖ. وٌذ آهادُ هٖ

تَاًذ تاػث افضاٗؾ  افضاٗؾ اه٘ذٍاسٕ ٗادگ٘شًذگاى هٖ

ٍ ( 19)ٍ ؿاٗؼتگٖ ادسان ؿذُ  (23) خَدواسآهذٕ

 . ؿَد( 23)ًگشاًٖ دستاسُ ػولىشد  واّؾ اػتشع ٍ

واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ هتغ٘ش ػَم دس ًظشِٗ ٗادگ٘شٕ 

ّإ هتؼذدٕ ًـاى دادًذ  پظٍّؾ. حشوتٖ تٌِْ٘ اػت

اتخار واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ ٗا هؼغَف وشدى واًَى تَجِ 

حشوت  ٘شتَجِ تِ هؼهاًٌذ )٘ظ آثاس حشوت دس هحتِ 

تَجِ تِ هشوض  اٗن، ٗا تَپٖ وِ پشتاب ٗا ؿَت وشدُ داست

هؼغَف )دس هماٗؼِ تا واًَى تَجِ دسًٍٖ ( ػ٘ثل/ّذف

هشٍس  ٗاٌّگام اجشا ّإ تذى تِ  اًذاموشدى تَجِ تِ 

ٍ ٗا ( ٍٖ افىاس دسًٍ اتتَجِ تِ احؼاػ ٗاهؼاتمِ ٍ  ٖرٌّ

صهاًٖ وِ دػتَسالؼول تَجْٖ خاكٖ اسائِ ًـَد، 

تَاًذ تِ ػولىشد ٍ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ هَثشتشٕ هٌجش  هٖ

هغالؼات ًـاى دادًذ اتخاد واًَى تَجِ  (1،24،25)د ؿَ

تَاًذ واسآٖٗ ػولىشد افشاد سا اص عشٗك واّؾ  ت٘شًٍٖ هٖ

ٍ  (27)، تٌِْ٘ وشدى ضشتاى للة (26)هلشف اوؼ٘ظى 

. افضاٗؾ دّذ (28)تٌِْ٘ وشدى ػولىشد ػضلاًٖ 

هغالؼات ّوچٌ٘ي ًـاى دادًذ وَدواى، تضسگؼالاى ٍ 

تا اتخار واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ ػالوٌذاى اص ّش دٍ جٌغ 

تَاًؼتٌذ ػولىشد ٍ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تْتشٕ تِ ًواٗؾ 

دس تَجِ٘ دل٘ل واسآهذ تَدى واًَى تَجِ . (24)تگزاسًذ 

ت٘شًٍٖ، پظٍّـگشاى هؼوَلا اص فشضِ٘ ػول هحذٍد ؿذُ 

وِ هذػٖ اػت تَجِ ت٘شًٍٖ اص  (29)وٌٌذ  اػتفادُ هٖ

شٗغ، ًاَّؿ٘اس ٍ عشٗك اػتفادُ اص فشآٌٗذّإ پشداصؿٖ ػ

دس . تَاًذ تِ ػولىشدٕ هغلَب هٌجش ؿَد خَدواس هٖ

ؿَد تَجِ  هٖ خَاػتِ وٌٌذگاى وِ اص ؿشوت ٖصهاًهماتل 
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 1 ؿواسُ ،16، دٍسُ 1403تْاس ٍ تاتؼتاى ٍسصؽ،  ٖؿٌاػ للٌاهِ سٍاىدٍ ف

تِ حشوت  هاًٌذ)خَد سا تِ كَست دسًٍٖ واًًَٖ وٌٌذ 

 خَاٌّذ وشد تا، آًْا تلاؽ (٘ذتذى خَد تَجِ وٌ ٕاػضا

 ؼتن٘، ػاهش ٗيا. حشوت سا تِ عَس آگاّاًِ وٌتشل وٌٌذ

سا هحذٍد ػاختِ ٍ هٌجش تِ اختلال دس پشداصؽ  ٖحشوت

 (.24،30)ؿَد ٖ خَدواس حشوات ه

گًَِ وِ هـاّذُ ؿذ، ّش ٗه اص اٗي ػِ هتغ٘ش  ّواى

حواٗت خَدهختاسٕ، اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذُ ٍ )ول٘ذٕ 

تَاًذ ًمؾ هثثتٖ دس  تِ تٌْاٖٗ هٖ( واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ

تا اٗي ٍجَد، . اؿذتْثَد ٗادگ٘شٕ حشوتٖ افشاد داؿتِ ت

ًظشِٗ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ ضوي تاٗ٘ذ اٗي اهش، هذػٖ 

واسگ٘شٕ اٗي هتغ٘شّا تِ كَست تشو٘ثٖ  اػت تِ

تشٕ دس پٖ داؿتِ تاؿذ  تَاًذ ٗادگ٘شٕ تٌِْ٘ هٖ( گاًِ ػِ)

پ٘ؾ اص اٗي وِ ٍلف ٍ لَٗثَٗت اٗي ادػا سا هغشح . (1)

شّا تش وٌٌذ، دس اتتذا اثش اػتفادُ دٍگاًِ اٗي هتغ٘

ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تشسػٖ ؿذ، ًتاٗج ً٘ض ًـاى داد اػتفادُ 

تشو٘ثٖ اص حواٗت خَدهختاسٕ ٍ اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذُ 

واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ ٍ حواٗت خَدهختاسٕ ، (33-31)

( 35)ٍ واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ ٍ اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذُ  (34)

تِ ػٌَاى . ؿَد تاػث تْثَد ٗادگ٘شٕ حشوتٖ افشاد هٖ

وِ تا ّذف ( 31)س پظٍّؾ هَػَٕ ٍ اَٗاتؼَوٖ هثال، د

تشسػٖ اثش حواٗت خَدهختاسٕ ٍ اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذُ 

تش ٗادگ٘شٕ تىل٘ف پاع فَتثال دس ه٘اى وَدواى اًجام 

ؿذ، ًتاٗج ًـاى داد اػتفادُ ّوضهاى اص اه٘ذٍاسٕ تمَٗت 

دس اٗي پظٍّؾ اسائِ هؼ٘اسّإ ًؼثتا آػاى تشإ )ؿذُ 

دس اٗي پظٍّؾ اػغإ )دهختاسٕ ٍ حواٗت خَ( هَفم٘ت

تِ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ ( حك اًتخاب تشإ اًتخاب سًگ تَج

هَثشتشٕ دس ه٘اى دختشاى ًَجَاى دس هماٗؼِ تا اػتفادُ 

 (1) ٍلف ٍ لَٗثَٗت. هٌفشد اص اٗي هتغ٘شّا هٌجش ؿذ

ػپغ هذػٖ ؿذًذ اػتفادُ تشو٘ثٖ اص اٗي ػِ هتغ٘ش 

دس پٖ داؿتِ  تشٕ تَاًذ حتٖ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ هٖ

تٌٖ٘ وشدًذ اػتفادُ تشو٘ثٖ اص  دس ٍالغ آًْا پ٘ؾ. تاؿذ

جفت ؿذى ّذف  ٗتتمَتَاًذ هٌجش تِ  اٗي ػِ هتغ٘ش هٖ

ّإ هشتثظ، افضاٗؾ  ٍ تَجِ تِ تىل٘ف ٍ ًـاًِ تا ػول

اه٘ذٍاسٕ ًؼثت تِ وؼة هَفم٘ت، افضاٗؾ خَدواسآهذٕ 

ي وِ هجوَع اٗ (2)ّإ دٍپاهٌ٘شطٗه هثثت ؿَد  ٍ پاػخ

پ٘اهذّإ هثثت تِ تٌِْ٘ ؿذى ٗادگ٘شٕ حشوتٖ هٌجش 

تشإ آصهَى اٗي ًظشِٗ، پظٍّـگشاًٖ وِ اٗي ًظشِٗ . ؿَد

. (3)سا اسائِ دادًذ پظٍّـٖ سا تا تضسگؼالاى اًجام دادًذ 

دس اٗي پظٍّؾ اص تضسگؼالاى خَاػتِ ؿذ تا ٗه تىل٘ف 

ًتاٗج اٗي پظٍّؾ . سا فشاگ٘شًذ( تا دػت غ٘شتشتش)پشتاتٖ 

ـاى داد اػتفادُ تشو٘ثٖ اص اٗي ػِ هتغ٘ش تَاًؼت ً

 .تشٕ تِ ّوشاُ داؿتِ تاؿذ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘

سغن اٌٗىِ ًظشِٗ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ تَاًؼت  ػلٖ

تَجِ تؼ٘اسٕ اص پظٍّـگشاى سا تِ خَد جلة وٌذ، 

پظٍّـگشاى اسائِ دٌّذُ اٗي ًظشِٗ تش لضٍم تشسػٖ ٍ 

إ توشٌٖٗ هتٌَع ٍ تا ّ آصهاٗؾ اٗي ًظشِٗ دس هح٘ظ

ّإ ػٌٖ هختلف تاو٘ذ  دسًظش گشفتي افشادٕ دس سدُ

ؿَد وِ  اّو٘ت اٗي اهش صهاًٖ دٍچٌذاى هٖ. (2،3)وشدًذ 

دس پظٍّؾ اخ٘ش هـاّذُ ؿذ اػتفادُ تشو٘ثٖ اص ػِ 

هتغ٘ش حواٗت خَدهختاسٕ، اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذُ ٍ 

واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ ًتَاًؼت ػولىشد تٌِْ٘ ٍ هَثشٕ 

. (36)إ تِ ّوشاُ داؿتِ تاؿذ  إ ٍسصؿىاساى حشفِتش

تذْٖٗ اػت تشسػٖ ت٘ـتش اثش تشو٘ثٖ اٗي هتغ٘شّا دس 

تَاًذ اعلاػات ت٘ـتشٕ دس اخت٘اس ها  ؿشاٗظ هختلف هٖ

دس پظٍّؾ حاضش، اثش اػتفادُ تشو٘ثٖ اص ػِ .  لشاس دّذ

 دسهتغ٘ش ول٘ذٕ دس ًظشِٗ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ 
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1 ؿواسُ ،16، دٍسُ 1403تْاس ٍ تاتؼتاى ٍسصؽ،  ٖؿٌاػ دٍ فللٌاهِ سٍاى  

اًجام پظٍّؾ . خَاّذ ؿذتشسػٖ  ػالِ 13-15دختشاى 

تش افضاٗؾ داًؾ هشتثظ دس اٗي ح٘غِ ٍ  حاضش ػلاٍُ

ؿفاف ػاختي داهٌِ اثشگزاسٕ اٗي هتغ٘شّا دس وٌاس 

ٗىذٗگش، دس كَست ٍجَد پ٘اهذّإ هغلَب تش ٗادگ٘شٕ 

ّإ ٍ فَاٗذ  تَاًذ هضٗت حشوتٖ دختشاى ًَجَاى هٖ

هشت٘اى ػولٖ هٌاػثٖ دس اخت٘اس هؼلواى تشت٘ت تذًٖ ٍ 

ػلاٍُ تشاٗي، تا تَجِ تِ ساتغِ هتماتل ه٘اى . لشاس دّذ

، (37)تحل٘لٖ -ّإ حشوتٖ ٍ ػولىشد ؿٌاختٖ هْاست

ّإ توشٌٖٗ هٌاػة ٍ واسآهذ  تشسػٖ ٍ ؿٌاخت سٍؽ

ّإ ػولٖ دس ّش دٍ تؼذ  تَاًذ هضٗت تشإ ًَجَاًاى هٖ

 . ؿٌاختٖ داؿتِ تاؿذ-هْاستٖ ٍ تحل٘لٖ-حشوتٖ

 پژوهش  روش
 ّذف لحاػ اص ٍ تجشتٖ ً٘وِ ًَع اص حاضش ظٍّؾپ عشح

  .اػت واستشدٕ ً٘ض

 جامعه و نمونه آماری
جاهؼِ آهاسٕ اٗي پظٍّؾ سا ولِ٘ دختشاى تا داهٌِ ػٌٖ 

اص ه٘اى آًْا، . ػال ؿْش ًجف آتاد تـى٘ل دادًذ 15-13

ًفش تِ كَست دس دػتشع اًتخاب ٍ دس اٗي پظٍّؾ  32

ب لثلٖ دس استثاط تا وٌٌذگاى، تجاس ؿشوت. ؿشوت وشدًذ

تىل٘ف ًذاؿتٌذ ٍ سضاٗت خَد هثٌٖ تش ؿشوت داٍعلثاًِ 

ٍالذٗي . كَست ولاهٖ اػلام وشدًذ دس اٗي پظٍّؾ سا تِ

ًاهِ وتثٖ جْت  فشم سضاٗتوٌٌذگاى ً٘ض  ؿشوت

 .ًوَدًذ سا تىو٘لهـاسوت فشصًذاًـاى دس پظٍّؾ حاضش 

 ها ابسار گردآوری داده

تىل٘ف اػتفادُ  :یگیر تکلیف سىجص مُارت َذف

وٌٌذگاى خَاػتِ ؿذ تِ  ؿذُ دس اٗي پظٍّؾ اص ؿشوت

تَپٖ وِ تِ ػوت آًْا دس حال حشوت اػت ضشتِ تضًٌذ ٍ 

ّذفٖ هؼ٘ي اص فاكلِ ّفت هتشٕ سا هَسد اكاتت لشاس 

اص لحاػ )تشإ اٌٗىِ ؿشاٗغٖ ٗىؼاًٖ (. 1ؿىل )دٌّذ 

وٌٌذگاى خلك  تشإ ؿشوت( ػشػت ٍ جْت حشوت تَج

: هتش، عَل ػاًتٖ 40: استفاع)داس  اص ٗه ػغح ؿ٘ةوٌ٘ن، 

اػتفادُ ؿذ، تِ ًحَٕ وِ پغ اص اػلام ( هتش ػاًتٖ 70

وٌٌذُ تشإ ضشتِ صدى، تَج اص ػغح  آهادگٖ ؿشوت

. ؿذ تا تِ ػوت آصهَدًٖ حشوت وٌذ داس سّا هٖ ؿ٘ة

ؿاهل پٌج هٌغمِ تا  هـاتِ دسٍاصُ فَتؼال ٍالؼٖ ٍ ّذف

. تَد( ػاًت تَد 60ٌغمِ ػشم ّش ه)اتؼاد ٗىؼاى 

چٌاًچِ تَج تِ هٌغمِ ٗه تشخَسد وٌذ، ٗه اهت٘اص تِ 

دس كَست تشخَسد تَج تِ . ؿذ وٌٌذگاى دادُ هٖ ؿشوت

.  ؿذ هٌاعك دٍ ٍ ػِ تِ تشت٘ة دٍ ٍ ػِ اهت٘اص لحاػ هٖ

تىل٘ف اػتفادُ ؿذُ دس اٗي پظٍّؾ، هـاتِ تا تىل٘ف 

 .(38)ت ّإ لثلٖ تَدُ اػ  اػتفادُ ؿذُ دس پظٍّؾ

 
 (38) گیزی تکلیف سىجش مهارت هدف. 1شکل 
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 1 ؿواسُ ،16، دٍسُ 1403تْاس ٍ تاتؼتاى ٍسصؽ،  ٖؿٌاػ للٌاهِ سٍاىدٍ ف

 اجرا روش

وِ اعلاػاتٖ دستاسُ اّذاف  وٌٌذگاى تذٍى اٗي ؿشوت

عَس اًفشادٕ تا  اػاػٖ پظٍّؾ حاضش داؿتِ تاؿٌذ، تِ

دل٘مِ گشم وشدى،  10پغ اص . گش هلالات وشدًذ آصهَى

ّإ لاصم دستاسٓ ًحَٓ اًجام ؿَت ٍ ػ٘ؼتن  دػتَسالؼول

ٖ اسائِ ؿذ ٍ تِ كَست ػولٖ ً٘ض تَػظ اهت٘اصدّ

وٌٌذگاى اجاصُ  تِ ؿشوت. گش تِ ًواٗؾ گزاؿتِ ؿذ آصهَى

وَؿؾ سا اًجام  10دادُ ؿذ تا جْت آؿٌاٖٗ تا تىل٘ف، 

وٌٌذگاى  دس اداهِ ً٘ض ؿشوت(. آصهَى پ٘ؾ)دٌّذ 

گشٍُ ٗادگ٘شٕ )ًفشٕ  16كَست تلادفٖ دس دٍ گشٍُ  تِ

هشحلٔ . گشفتٌذ جإ( حشوتٖ تٌِْ٘ ٍ گشٍُ وٌتشل

لثل اص ؿشٍع . وَؿـٖ تَد 10تلَن  5اوتؼاب ؿاهل 

هشحلِ اوتؼاب، تِ افشاد دس گشٍُ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ 

تَاً٘ذ لثل اص ّش تلَن توشٌٖٗ، سًگ  گفتِ ؿذ وِ هٖ

( حواٗت خَدهختاسٕ)تَج دلخَاُ خَد سا اًتخاب وٌ٘ذ 

فتِ لثل اص تلَن اٍل ٍ تلَن ػَم ً٘ض تِ آًْا گ. (14،32)

ؿذ دس كَست تشخَسد تَج تِ هٌاعك دٍم ٗا ػَم، ضشتِ 

اػغإ هؼ٘اسّإ )آه٘ض خَاّذ تَد  ؿوا ٗه ضشتِ هَفم٘ت

( اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذُ: ًؼثتا آػاى تشإ هَفم٘ت

تشإ واًًَٖ وشدى تَجِ افشاد دس اٗي گشٍُ ً٘ض . (22،33)

ؿذ وِ  لثل اص وَؿؾ ؿـن دس ّش تلَن تِ آًْا گفتِ هٖ

گشٍُ وٌتشل . (39،40)حشوت تَج تَجِ وٌٌذ تِ هؼ٘ش 

ً٘ض ًؼثت تِ سًگ تَج تا گشٍُ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ 

ّا، ٗه تِ  ّا دس گشٍُ جفت ؿذًذ، تِ ًحَٕ وِ آصهَدًٖ

ّإ  تِ ػٌَاى هثال، تَج. ٗه تا دٗگش جفت ؿذًذ

وٌٌذُ ؿواسُ ٗه دس گشٍُ  اًتخاب ؿذُ تَػظ ؿشوت

وٌٌذُ ؿواسُ  ؿشوتٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘، دس اخت٘اس 

تذٍى اٌٗىِ اص )ٗه دس گشٍُ وٌتشل لشاس گشفت 

وٌٌذُ ؿواسُ ٗه دس گشٍُ وٌتشل دستاسُ سًگ  ؿشوت

وٌٌذگاى دٍ سٍص  ؿشوت(. دلخَاُ خَد ًظشخَاّٖ ؿَد

پغ اص آخشٗي تلَن توشٌٖٗ دس هشحلِ اوتؼاب، دس 

وَؿؾ  10آصهَى ٗادداسٕ ٍ اًتمال وِ ّشوذام ؿاهل 

توام هشاحل توشٗي دس ػالي ٍسصؿٖ  .تَد، ؿشوت وشدًذ

 . ػشپَؿ٘ذُ تا تَِْٗ هٌاػة تشگضاس ؿذ

 تحلیل آماری

آصهَى اص آصهَى تٖ  ّا دس هشحلٔ پ٘ؾ تشإ تحل٘ل دادُ

ّإ هشتَط تِ هشحلٔ اوتؼاب  دادُ. هؼتمل اػتفادُ ؿذ

ّإ  تلَن)ً٘ض اص عشٗك آصهَى تحل٘ل ٍاسٗاًغ هشوة 

ّإ  دادُ. لشاس گشفت هَسد تحل٘ل 2(ّا گشٍُ)×5(توشٌٖٗ

حاكل اص هشحلٔ ٗادداسٕ ٍ اًتمال اص عشٗك آصهَى تحل٘ل 

هَسد تحل٘ل لشاس  2(ّا گشٍُ)×2(آصهَى)ٍاسٗاًغ هشوة 

دس ػغح هؼٌاداسٕ  26ًؼخِ  SPSSافضاس  اص ًشم. گشفت

05/0≥P اػتفادُ ؿذ. 

 ملاحظات اخلاقی
آگاّاًِ دس پظٍّؾ حاضش  ٗتوٌٌذگاى تا سضا ؿشوت

وٌٌذگاى ػالن ٍ تذٍى ّشگًَِ  ؿشوت ِ٘ول. ذؿشوت وشدً

وٌٌذگاى  تِ ؿشوت. تَدًذ ٖجؼواًٖ ٍ ؿٌاخت ـىله

دس ّش  تَاًٌذٖ ه ٗلاعلاع دادُ ؿذ وِ دس كَست توا

 ٖهثٌ ٖالضاه ٘چوٌٌذ ٍ ّ ٘شٕگ هشحلِ اص پظٍّؾ وٌاسُ

 . ًذاسد دآًاى ٍجَ ٕتش حضَس اجثاس

 ها یافته
اػتاًذاسد هشتَط  همادٗش ه٘اًگ٘ي ٍ اًحشاف  1دس جذٍل 

ّإ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ ٍ وٌتشل سا دس  تِ گشٍُ

  .اسائِ ؿذُ اػتهشاحل هختلف پظٍّؾ 
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1 ؿواسُ ،16، دٍسُ 1403تْاس ٍ تاتؼتاى ٍسصؽ،  ٖؿٌاػ دٍ فللٌاهِ سٍاى  

 َا در مراحل مختلف اوحراف استاوذارد ومرات دقت ضًت گريٌ ±میاوگیه . 1جذيل 

 گريٌ

 مراحل  

 کىترل  یادگیری تُیىٍ 

 54/1 ± 29/0 59/1 ± 32/0 آزمًن پیش

 97/0 ± 38/0 33/1 ± 55/0 1اکتساب 

 05/1 ± 30/0 60/1 ± 32/0 2اکتساب 

 05/1 ± 46/0 61/1 ± 33/0  3اکتساب  

 06/1 ± 43/0 78/1 ± 34/0  4اکتساب 

 20/1 ± 46/0 86/1 ± 54/0  5اکتساب 

 45/1 ± 31/0 01/2 ± 24/0 یادداری 

 13/1 ± 38/0 71/1 ± 24/0 اوتقال

 

ّإ آهاسٕ اب آصهَىدس اتتذا جْت اعوٌ٘اى اص اًتخ

ًتاٗج . ّا هَسد تشسػٖ لشاس گشفت كح٘ح، ًَع تَصٗغ دادُ

ّا  ٍٗله حاوٖ اص عث٘ؼٖ تَدى تَصٗغ دادُ-آصهَى ؿاپ٘شٍ

تشإ تشسػٖ (. P≥05/0)دس تواهٖ هشاحل آصهَى تَد 

ّا دس هشحلِ پ٘ؾ آصهَى اص  ّإ احتوالٖ ه٘اى گشٍُ تفاٍت

ي آصهَى ًـاى داد ًتاٗج اٗ. آصهَى تٖ هؼتمل اػتفادُ ؿذ

گًَِ تفاٍت  آصهَى، ّ٘چ ّا دس هشحلٔ پ٘ؾ وِ ت٘ي گشٍُ

اٗي . (P ، 45/0;(30)t;65/0)هؼٌاداسٕ ٍجَد ًذاؿتِ اػت 

ّا لثل اص ٍسٍد تِ اجشإ  اهش ت٘اًگش ّوگي تَدى گشٍُ

تَاى  هٖ 1دس ًگاّٖ ولٖ تِ جذٍل . پشٍتىل حاضش تَد

إ هختلف ّ تا پ٘ـشفت دس تلَن( دس ظاّش)دسٗافت وِ 

تشإ تشسػٖ . توشٗي، دلت ؿَت افشاد افضٗؾ ٗافتِ اػت

هؼٌاداسٕ اٗي پ٘ـشفت اص آصهَى تحل٘ل ٍاسٗاًغ هشوة 

تا ػٌجؾ هىشس تش ػاهل  2(گشٍُ)×5(ّإ توشٌٖٗ تلَن)

 . دٍم اػتفادُ ؿذ

 

  در مرحلٍ اکتساب 2×5مرکة  اوسیيار لیتحل جیوتا . 2جذيل 

 مىثع تغییرات 

  

 آمارٌ َا 

 اوداسٌ اثز سطح معىاداری F درجة آسادی     مجمًع مجذيرات

 19/0 001/0* 45/7 4 41/2  اثر مراحل اکتساب

 05/0 31/1 81/1 4 58/0 اثر تعاملی 

    120 70/9 (اکتساب)خطا 

 43/0 001/0* 81/22 1 11/13  اثر گريٌ

    30 23/17 (گريٌ)خطا 

 .معنی دار است  ≥P 001/0در سطح *                          

لاتل هـاّذُ اػت، ًتاٗج  2گًَِ وِ دس جذٍل  ّواى

آصهَى تحل٘ل ٍاسٗاًغ هشوة ًـاى داد اثش اكلٖ اوتؼاب 

دس حالٖ وِ اثش ( P; 001/0)ٍ اثش اكلٖ گشٍُ هؼٌاداس تَد 

تا تَجِ تِ هؼٌاداس ؿذى (. P≥05/0)تؼاهلٖ هؼٌاداس ًثَد 

ّإ ت٘ـتش ًـاى داد  حل٘لاثش اكلٖ اوتؼاب ٍ اثش گشٍُ، ت

ّإ اوتؼاب  گشٍُ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ دس ّوِ تلَن
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 1 ؿواسُ ،16، دٍسُ 1403تْاس ٍ تاتؼتاى ٍسصؽ،  ٖؿٌاػ للٌاهِ سٍاىدٍ ف

ػولىشدٕ تْتش اص گشٍُ وٌتشل تِ ًواٗؾ گزاؿتٌذ 

(05/0>P .) ّإ  تشإ تشسػٖ ػولىشد دٍ گشٍُ دس آصهَى

ٗادداسٕ ٍ اًتمال اص آصهَى تحل٘ل ٍاسٗاًغ هشوة 

َى ًـاى ًتاٗج اٗي آصه. اػتفادُ ؿذ 2(ّا گشٍُ)×2(آصهَى)

 η2 ،001/0;P ،37/33 ;(30;53/0)داد اثش اكلٖ آصهَى 

،1) (F ٍُ52/0)ٍ اثش اكلٖ گش;η2 ،001/0;P ،92/32 ;(30 

،1) (F  ٖ01/0)هؼٌاداس تَد اها اثش تؼاهل;η2 ،9/0;P ،01/0 

;(30 ،1) (Fتا تَجِ تِ هؼٌاداس ؿذى اثش اكلٖ . هؼٌاداس ًثَد

تش اص دٍ آصهَى  دل٘كآصهَى ٍ اثش اكلٖ گشٍُ، تشإ تشسػٖ 

تٖ هؼتمل تشإ تشسػٖ ػولىشد دٍ گشٍُ دس هشاحل 

 3ٗادداسٕ ٍ اًتمال اػتفادُ ؿذ وِ ًتاٗج آى دس جذٍل 

 . لاتل هـاّذُ اػت

 

 وتایج آسمًن تی مستقل بزای بزرسی تفايت بیه دي گزيٌ در مزاحل یادداری ي اوتقال. 3جديل 

 َای آماریشاخص    

 مراحل 

t خطای استاوذارد َاتفايت میاوگیه سطح معىاداری درجٍ آزادی 

 11/0 56/0 001/0 30 09/5 یادداری 

 11/0 58/0 001/0 30 05/5 اوتقال 

 .معنی دار است  ≥P 001/0در سطح *                          

 

ؿَد ًتاٗج  هـاّذُ هٖ 3گًَِ وِ دس جذٍل  ّواى

ٕ ٗادداسٕ ٍ ّا ّإ تٖ هؼتمل ًـاى داد دس آصهَى آصهَى

ٍجَد داؿت   اًتمال تفاٍت هؼٌاداسٕ دس ػولىشد دٍ گشٍُ

(01/0≥P )ّا ّوگٖ تِ ًفغ گشٍُ ٗادگ٘شٕ  ٍ اٗي تفاٍت

 ه٘اًگ٘ي ؿوات٘ه كَست تِ 1 ًوَداس. حشوتٖ تٌِْ٘ تَد

 هتفاٍت هشاحل دس دٍ گشٍُ سا وٌٌذگاى ؿشوت ًوشات

 .دّذ هٖ ًـاى آصهَى

 

 
 َا در مراحل مختلف پژيَش لکرد گريٌمیاوگیه ومرات عم. 1ومًدار 

  ۰.۰۰

  ۰.۵۰

  ۱.۰۰

  ۱.۵۰

  ۲.۰۰

  ۲.۵۰

ن ً م ز آ ص  ی پ ب  ا س ت ک 1ا ب  ا س ت ک 2ا ب  ا س ت ک 3ا ب  ا س ت ک 4ا ب  ا س ت ک 5ا ی  ر ا د د ا ی ل ا ق ت و ا

یادگیری بهینه کنترل
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1 ؿواسُ ،16، دٍسُ 1403تْاس ٍ تاتؼتاى ٍسصؽ،  ٖؿٌاػ دٍ فللٌاهِ سٍاى  

 گیری نتیجهبحث و 

پظٍّؾ حاضش تا ّذف آصهَى ًظشِٗ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ 

تش دس پظٍّؾ حاضش  عَس دل٘ك تِ. دس ه٘اى دختشاى اًجام ؿذ

اثش تىاسگ٘شٕ تشو٘ثٖ حواٗت خَدهختاسٕ، اه٘ذٍاسٕ تمَٗت 

ى تِ ؿذُ ٍ واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ تش ٗادگ٘شٕ تىل٘ف ضشتِ صد

ًتاٗج ًـاى داد افشاد دس . تَج دس حال حشوت تشسػٖ ؿذ

گشٍُ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ وِ دس هشحلِ اوتؼاب تِ آًْا 

اه٘ذٍاسٕ )هؼ٘اسّإ ًؼثتا آػاًٖ تشإ هَفم٘ت دادُ ؿذ 

ّإ هشتثظ تا  تش دسٗافت دػتَسالؼول ٍ ػلاٍُ( تمَٗت ؿذُ

گ دلخَاُ ّاٖٗ تا سً واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ اجاصُ داؿتٌذ تَج

؛ تَاًؼتٌذ ػولىشد (حواٗت خَدهختاسٕ)خَد اًتخاب وٌٌذ 

ٍ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ هَثشتشٕ دس هماٗؼِ تا افشاد دس گشٍُ 

 ّإ ٍلف ٍ ّوىاساى ّا تا ٗافتِ اٗي ٗافتِ. وٌتشل داؿتِ تاؿٌذ

ّإ پظٍّؾ ػشت٘ه ٍ ّوىاساى  دس ٗه ساػتا اها تا ٗافتِ (3)

اص  (3)دس پظٍّؾ ٍلف ٍ ّوىاساى . خَاى اػت ًاّن( 36)

وٌٌذگاى وِ هثتذٕ تَدًذ خَاػتِ ؿذ تا ٗه تىل٘ف  ؿشوت

دس پاٗاى . سا فشاگ٘شًذ( پشتاب تا دػت غ٘شتشتش)پشتاتٖ جذٗذ 

ّإ توشٌٖٗ دس هشحلِ اوتؼاب، تِ  ّش ٗه اص تلَن

ٗادگ٘شًذگاى ٗه تاصخَسد ٌّجاسٕ هثثت دادُ ؿذ 

آًْا اجاصُ دادُ ؿذ تا  ، ّوچٌ٘ي تِ(اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذُ)

حواٗت )تَپٖ تا سًگ دلخَاُ خَد اًتخاب وٌٌذ 

تشإ واًًَٖ وشدى تَجِ ٗادگ٘شًذگاى تِ (. خَدهختاسٕ

كَست ت٘شًٍٖ ً٘ض لثل اص ّش تلَن اص آًاى خَاػتِ ؿذ تا تِ 

. (2،3)هشوض ّذفٖ وِ تش سٍٕ دَٗاس لشاس داؿت، تَجِ وٌٌذ 

اص حواٗت ( ػِ گاًِ)ثٖ تشسػٖ ًتاٗج ًـاى داد اػتفادُ تشو٘

خَدهختاسٕ، اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذُ ٍ واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ تِ 

تشاٗي،  ػلاٍُ. تشٕ هٌجش ؿذ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ هَثشتش ٍ تٌِْ٘

اخ٘شا دس پظٍّؾ دٗگشٕ ً٘ض ًـاى دادُ ؿذ حواٗت اص ً٘اص 

افشاد تشإ خَدهختاسٕ، افضاٗؾ اه٘ذٍاسٕ ًؼثت تِ وؼة 

ّإ هشتثظ تا واًَى تَجِ  ولهَفم٘ت ٍ دسٗافت دػتَسالؼ

تش دس اجشإ  تَاًذ هٌجش تِ اسائِ ػولىشدٕ تٌِْ٘ ت٘شًٍٖ هٖ

 (.41)تىل٘ف ت٘شاًذاصٕ تا تپاًچِ ؿَد 

ػِ هتغ٘ش ، (1)تش اػاع ًظشِٗ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ 

ول٘ذٕ حواٗت خَدهختاسٕ، اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذُ ٍ واًَى 

ست اػتفادُ تِ سغن تْثَد ٗادگ٘شٕ دس كَ تَجِ ت٘شًٍٖ ػلٖ

تَاًٌذ دس كَست اػتفادُ تشو٘ثٖ اثش  كَست هٌفشد، هٖ

ٍ   إ تِ ّوشاُ داؿتِ تاؿٌذ ٍ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ فضاٌٗذُ

تِ ػثاستٖ دٗگش، ه٘اى ػِ هتغ٘ش . هَثشتشٕ سا خلك وٌذ

گ٘شد وِ اٗي تؼاهل  ول٘ذٕ روش ؿذُ ًَػٖ تؼاهل ؿىل هٖ

. وٌذ ٗادگ٘شٕ خلك هٍٖ هثثتٖ تشإ   ًْاٗتا ٗه اثش فضاٌٗذُ

سغن  هذػٖ ؿذًذ ػلٖ( 1،3)تِ ػٌَاى هثال، ٍلف ٍ لَٗثَٗت 

اٌٗىِ حواٗت خَدهختاسٕ ٗا فشاّن ػاختي ؿشاٗغٖ تشإ 

ّاٖٗ اص  گ٘شٕ دستاسُ جٌثِ اػغإ حك اًتخاب ٍ تلو٘ن

، ػلالِ (10)تَاًذ اًگ٘ضؽ تشإ ٗادگ٘شٕ  ؿشاٗظ توشٌٖٗ هٖ

سا افضاٗؾ دّذ،  (42) ٍ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ (14)تِ تىل٘ف 

تَاًذ  هتؼالثا تا اثشگزاسٕ تش خَدواسآهذٕ ٗادگ٘شًذگاى هٖ

. (1) اه٘ذٍاسٕ آًْا سا ًؼثت تِ وؼة هَفم٘ت افضاٗؾ دّذ

اص ػَٕ دٗگش، اٗي پظٍّـگشاى هؼتمذًذ ػولىشد 

آه٘ضٕ وِ تِ دل٘ل اتخار واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ حاكل  هَفم٘ت

اى سا ً٘ض تحت ، خَدواسآهذٕ ٗادگ٘شًذگ(1،24)ؿَد  هٖ

ٍ هتؼالثا اه٘ذٍاسٕ آًاى سا ًؼثت تِ  (35)دّذ  تاث٘ش لشاس هٖ

دس ٍالغ عشاحاى . (3) وٌذ وؼة هَفم٘ت ت٘ـتش تمَٗت هٖ

تش پ٘اهذّإ   اٗي ًظشِٗ هؼتمذًذ اٗي ػِ هتغ٘ش ول٘ذٕ ػلاٍُ

تَاًٌذ داؿتِ تاؿٌذ، دس وٌاس  هثثتٖ وِ ّش ٗه تِ تٌْاٖٗ هٖ

جفت  ٗتتمَتَاًٌذ تاػث  ٖ هٖٗىذٗگش ٍ تِ كَست تشو٘ث

ؿًَذ، اهشٕ وِ ًْاٗتا تِ ػولىشد ٍ  ؿذى ّذف تا ػول

 .ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ ٍ واسآهذٕ ختن ؿَد

ّإ  گًَِ وِ ػٌَاى ؿذ، ٗافتِ پظٍّؾ حاضش تا ٗافتِ ّواى

دس اٗي . خَاى تَد ًاّن (36)پظٍّؾ ػشت٘ه ٍ ّوىاساى 

ًجام ؿذ، اص تال ا إ ػافت پظٍّؾ وِ تا ٍسصؿىاساى حشفِ

ّإ ت٘ؼثال سا تِ ػوت  وٌٌذگاى خَاػتِ ؿذ تا تَج ؿشوت
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ّذفٖ هـخق پشتاب وٌٌذ  ٍ دس ح٘ي توشٗي تِ آًْا اجاصُ 

حواٗت )دادُ ؿذ تا تَج دلخَاُ خَد سا اًتخاب وٌٌذ 

، هؼ٘اسّإ ًؼثتا آػاًٖ تشإ هَفم٘ت تِ آًْا (خَدهختاسٕ

َاػتِ ؿذ تِ ٍ اص آًْا خ( اه٘ذٍاسٕ تمَٗت ؿذُ)اسائِ ؿذ 

تشسػٖ ًتاٗج (. واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ)هشوض ّذف تَجِ وٌٌذ 

دس پظٍّؾ روش ؿذُ ًـاى داد ه٘اى ػولىشد گشٍُ ٗادگ٘شٕ 

. حشوتٖ تٌِْ٘ ٍ گشٍُ وٌتشل تفاٍت هؼٌاداسٕ ٍجَد ًذاؿت

تَاًذ ػغح تثحش  خَاًٖ هٖ ٗىٖ اص دلاٗل اٗي ًاّن

. تاؿذوٌٌذگاى دس پظٍّؾ روش ؿذُ ٍ پظٍّؾ فؼلٖ  ؿشوت

ّإ  دس ٍالغ اٗي احتوال ٍجَد داسد وِ افشاد هثتذٕ اص هضٗت

هتغ٘شّإ ول٘ذٕ دس ًظشِٗ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ تٌِْ٘ ت٘ـتش 

تِ ػٌَاى هثال، تشخٖ هثاًٖ ًظشٕ پ٘ـٌْاد . تشًذ تْشُ هٖ

وٌٌذگاى وِ ػغح تثحش پاٌٖٗ٘ داسًذ، دس  دادًذ ؿشوت

پ٘اهذّإ هثثت إ تِ ه٘ضاى ت٘ـتشٕ اص  هماٗؼِ تا افشاد حشفِ

، اٗي اهش دس (1،24،43)تشًذ  واًَى تَجِ ت٘شًٍٖ تْشُ هٖ

پظٍّؾ ػ٘لتاًي ٍ تَتاع وِ حاوٖ اص اثشتخـٖ تَجِ 

ت٘شًٍٖ تش تْثَد ػولىشد وَدواى هثتذٕ دس اجشإ ضشتات 

إ تَد، ًـاى  تىَاًذٍ دس هماٗؼِ تا وَدواى ًؼثتا حشفِ

 .(43)ؿذ  دادُ

پظٍّؾ حاضش وِ تا ّذف آصهَى ًظشِٗ ٗادگ٘شٕ حشوتٖ  

اص ( گاًِ ػِ)تٌِْ٘ اًجام ؿذ ًـاى داد اػتفادُ تشو٘ثٖ 

ت ؿذُ ٍ واًَى تَجِ حواٗت خَدهختاسٕ، اه٘ذٍاسٕ تمَٗ

. تَاًذ ٗادگ٘شٕ تٌِْ٘ ٍ هَثشٕ دسپٖ داؿتِ تاؿذ ت٘شًٍٖ هٖ

ّإ پظٍّؾ حاضش ػلاٍُ تش افضاٗؾ داًؾ هشتثظ دس  ٗافتِ

تَاًذ واستشد ػولٖ هَثشٕ دس آهَصؽ  اٗي ح٘غِ، هٖ

ّإ حشوتٖ دس ه٘اى ًَجَاًاى داؿتِ تاؿذ، تِ ٍٗظُ تا  هْاست

ّإ حشوتٖ ٍ  هْاست دسًظش گشفتي ساتغِ هتماتل ه٘اى

 . (37)تحل٘لٖ دس ه٘اى ًَجَاًاى -ػولىشد ؿٌاختٖ

تِ دل٘ل ؿشاٗظ  .داؿت ٘ضً ّاٖٗ ٗتحاضش هحذٍد  پظٍّؾ

، اهىاى افضاٗؾ 19-گ٘شٕ وٍَٗذ تحو٘ل ؿذُ تِ دل٘ل ّوِ

وٌٌذگاى ٍ هتؼالثا افضاٗؾ تَاى هغالؼِ تشإ  تؼذاد ؿشوت

عشًـاى وشد پظٍّـگشاى ه٘ؼش ًثَد، تا اٗي ٍجَد تاٗذ خا

دس دٗگش   تؼذاد ًوًَِ پظٍّؾ حاضش هـاتِ تا تؼذاد ًوًَِ

دس پظٍّؾ حاضش تٌْا دختشاى  تشاٗي، ػلاٍُ. ّا اػت پظٍّؾ

ؿَت تِ )تا تَجِ تِ ًَع تىل٘ف اػتفادُ ؿذُ  ؿشوت وشدًذ،

وِ تِ لذست ٍ ّواٌّگٖ ً٘اص داسد، پ٘ـٌْاد ( تَج هتحشن

ّاٖٗ اص ّش دٍ  ّإ تؼذٕ اص آصهَدًٖ ؿَد دس پظٍّؾ هٖ

ؿاٗاى روش اػت وِ تشإ تؼو٘ن ًتاٗج . جٌغ اػتفادُ ؿَد

ّإ ت٘ـتشٕ دس اٗي ح٘غِ تا دس ًظش  اٗي پظٍّؾ تِ پظٍّؾ

 .گشفتي تىال٘ف ٍ ؿشاٗظ توشٌٖٗ هختلف ً٘اص اػت
 

 تشکر و قدردانی

ٍالذٗي ٍ دختشاى ؿشوي ولِ٘  پظٍّـگشاى اٗي تحم٘ك اص

 .داسًذووال تـىش ٍ لذسداًٖ سا وٌٌذُ 

 ها یسنو اپ

1. The OPTIMAL theory of motor learning 

2. Autonomy support 

3. Enhanced Expectancies 

4. External Focus of attention 

5. Positive Normative Feedback 

6. Providing Relatively Easy Criteria for Success 
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