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Abstract 

Purpose: The aim of this study was to investigate the status quo of the talent development 

environment in adolescent football players and its association with mental toughness. 

Methods: The statistical population of this study consisted of all adolescent football players of 

Ahvaz city who were active in the football clubs of this city. Ultimately, 180 adolescents aged 

12-15 years were selected as a statistical sample. The instruments used in this study were the 

Talent Development Environment Questionnaire and the Sports Mental Toughness 

Questionnaire. The data analysis in this study was conducted using SPSS software and the 

significance level was P≤0.05. A T-test, Pearson correlation and regression using the Enter 

method were used for data analysis. 

Results: The results of the study show that the status of the components of the environment for 

the talent development of football players is above average (with the exception of the quality of 

preparation). In addition, the study showed that there is a direct and significant relationship 

between the environment of talent development and mental strength. 

Conclusion: The status of the components of the talent development environment showed that 

there are conducive conditions for the talent development of young football players in the city of 

Ahvaz. The position of the component of qualitative preparation at the intersection also points to 

the low attention of coaches and practitioners to provide the necessary guidelines and implement 

effective methods to improve and increase the quality of youth performance. Furthermore, the 

impact of the talent development environment on mental toughness confirms the previous 

findings. 
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 ارتباط محیط پرورش استعداد و استحکام روانی در نوجوانان فوتبالیست

 3، وحید درویشی*2، رسول عابدان زاده1سید محمدرضا موسوی
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 41/46/2044پذیرش مقاله:     ،21/40/2044اصلاح مقاله:      ،14/22/2011دریافت مقاله: 

 چکیده

هدف از انجام این پژوهش، بررسی وضعیت محیط پرورش استعداد نوجوانان فوتبالیست و تعیین ارتباط محیط پرورش استعداد با  هدف:  

 استحکام ذهنی بود. 

مدرسه  21همبستگی و جامعه آماری آن شامل نوجوانان فوتبالیست حاضر در مدارس فوتبال شهر اهواز بود. -پژوهش حاضر توصیفی : ها روش

سال نمونه  21تا  21نفر در دامنه سنی  284نفر به صورت در دسترس انتخاب شدند تا در مجموع  21به صورت تصادفی انتخاب و از هر کدام 

نامه استحکام ذهنی در ورزش  بودند.  نامه محیط پرورش استعداد و پرسش دهند. ابزارهای مورد استفاده شامل پرسشپژوهش حاضر را تشکیل 

 ، پیرسون و رگرسیون چندگانه تحلیل شدند. های تی تک نمونه و توسط آزمون SPSSافزار  آوری شده با استفاده از نرم های جمع داده

های محیط پرورش استعداد نوجوانان فوتبالیست )به جز مؤلفه آمادگی کیفی( بالاتر از سطح متوسط  فهنتایج نشان داد که وضعیت مؤل نتایج:

 مؤلفه تنها بلندمدت بود و متغیر محیط پرورش استعداد رابطه مثبت و معناداری با استحکام ذهنی داشت. نتایج نشان دادند مؤلفه پرورش

 .بود استحکام ذهنی عامل معنادار بین‏پیشی

نشان داد وضعیت مطلوبی برای پرورش استعداد نوجوانان فوتبالیست در شهر اهواز وجود دارد. قرارگیری مؤلفه آمادگی  نتایج گیری: نتیجه

های تأثیرگذار برای  های ضروری و معرفی روش اندرکاران به ارائه راهنمایی کیفی در نقطه برش نیز به توجه نه چندان فراوان مربیان و دست

 ت و افزایش کیفیت عملکردی نوجوانان اشاره دارد. پیشرف

 محیط پرورش استعداد، استحکام ذهنی، ، فوتبال، نوجوان :ها واژه کلید
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  مقدمه

استعداد یک منبع ارزشمند و کمیابی برای هر جامعه 

از افرادی که استعدادی بالقوه آید. بسیاری  به شمار می

دارند معمولاً به دلیل عدم وجود دانش و فهم کافی از 

ماهیت استعداد و ناتوانی در درک عواملی که باعث 

شود،  افزایش انگیزش آنان در پرورش استعداد می

دهند. این امر به قدری حائز  استعداد خود را هدر می

ای که  امعهبرای ج"اهمیت است که گاردنر معتقد بود: 

تر از پرورش  ای مهم نگران بقاء خود است، هیچ مسأله

پیامدی  جوانان بااستعداد نخواهد بود، از سوی دیگر 

دست دادن افراد  گرتر از استفاده نکردن و از ویران

در حیطه ورزش نیز به مرور  (.2) "بااستعداد نیست

بسیاری از کشورها اهمیت این موضوع را درک کرده و 

اقداماتی برای بهبود وضعیت خود در میادین 

المللی اتخاذ کردند. به عنوان مثال، انجمن ورزش  بین

عنوان کرد که نیاز مبرمی به شناسایی  2استرالیا

استعدادهای ورزشی جهت پیشرفت در عملکرد و رونق 

المللی  های بین ر رقابتهای ملی د یدن به تیمبخش

. از سوی دیگر برای بسیاری از افراد، (1وجود دارد )

تواند تا  فروگذار کردن یا نادیده گرفتن استعداد می

ها شود. در  آخر عمر موجب افسوس و پشیمانی آن

واقع اهمیت استعداد نباید ناچیز پنداشته شود، شاهد 

ه مربیان، معلمان و این امر نیز توجه و علاق

اسایی و پژوهشگران در حیطه علوم ورزشی برای شن

به دنبال تعالی در  (.0پرورش استعداد افراد است )

های  ورزش و تصاحب جایگاهی مناسب در عرصه

المللی، بسیاری از کشورها در زمینه استعدادیابی از  بین

طور  به 0و پرورش استعداد 1شناسایی استعداد  طرح

. (0کنند ) ا در کنار یکدیگر استفاده مییجداگانه 

شناسایی استعداد به غربال کردن کودکان و نوجوانان 

های جسمانی، روانی و مهارتی به  از طریق آزمون

منظور شناسایی افرادی که مستعد موفقیت در ورزشی 

شود. منظور از پرورش  خاص هستند، انجام می

ت در سطح استعداد، آماده کردن ورزشکاران برای رقاب

ای  های مداخله جهانی از طریق یک سری برنامه

همچون تمرینات بدنی است. در واقع در این مرحله 

ها و تمرینات به  بیشتر بر کیفیت و کمیت آموزش

ای از عملکرد تأکید  بهینهمنظور دستیابی به سطوح 

برای دستیابی به عملکردی ممتاز در (. 1شود ) می

عاملی حیاتی تلقی  سطح جهانی، پرورش استعداد

ترین فرضیات  ترین و اساسی . یکی از مهم(6)شود  می

در پرورش استعداد این است که استعدادهای ذاتی 

شوند، به  ای نمی طور خودکار تبدیل به عمکرد حرفه به

عبارتی دیگر وجود مداخلات سودمند و اثرگذار امری 

در واقع ورزشکاران  .(7)ضروری در این فرایند است 

های ورزشی باید  ای ارائه عملکردی بهینه در محیطبر

های کلیدی و تأثیرگذار را از طریق تمرین و  ویژگی

پرورش استعداد اشاره به  .(8)یادگیری کسب کنند 

این موضوع دارد که ورزشکاران برای شناخت پتانسیل 

ای، به محیط مساعدی نیاز  خود و ارائه عملکردی حرفه

ه در این شرایط، شناخت بدیهی است ک .(1) دارند

کند.  ای پیدا می جایگاه ویژه 0محیط پرورش استعداد

در این میان، مربی و مربیگری نقشی اساسی در این 

مارتیندال و همکاران  .(1،24)کنند  فرآیند ایفا می

های مهم  معتقدند یکی از عوامل اساسی که همه جنبه

 دهد، در محیط پرورش استعداد را تحت تأثیر قرار می

 (. 24مربیگری و فضای ایجاد شده توسط مربی است )

های مختلفی در ارتباط با محیط  نظران مدل صاحب

پرورش استعداد و مراحل پیشرفت یک ورزشکار ارائه 

ای  شش مرحله  ها، مدل ترین مدل دادند. یکی از جامع

مدت ورزشکاران است که توسط بالی و  پرورش طولانی

های  طور ویژه در برنامه و بهارائه شده  (22)هامیلتون 

پرورش استعداد انجمن فوتبال کانادا و ایرلند بکار 

گرفته شد. اولین مرحله از این مدل، مرحله بنیادی 
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و برای پسران در سن  6-8است )برای دختران در سن 

گذاری آن  گونه که از نام سالگی( که همان 1-7

های حرکتی  مشخص است، باید بر یادگیری مهارت

یادی تأکید شود. بالی و هامیلتون تأکید داشتند که بن

بخش و مفرح و  های بنیادی باید لذت یادگیری مهارت

ترین محیط در این  از طریق بازی باشد. در واقع مساعد

مرحله از طریق حمایت والدین و افراد مهم خلق 

رغم اینکه باید در این مرحله از ایجاد  شود. علی می

بایست همه  ابتی اجتناب کرد، میهای ورزشی رق برنامه

ها با نظارت والدین و افراد مرتبط انجام شوند.  فعالیت

مرحله دوم این مدل، مرحله یادگیری برای تمرین 

و برای پسران در  1-24است )برای دختران در سن 

سالگی( که در آن باید بر یادگیری  24-22سن 

 در .(21؛ 22)های ورزشی بنیادی تأکید شود  مهارت

طول این مرحله، تمرکز بر کسب هماهنگی حرکتی 

تواند بسیار  است. الگوگیری نیز در این مرحله می

تأثیرگذار باشد، چرا که کودکان در این سن شروع به 

کنند  های موفق و بازیکنان سرشناس می شناسایی تیم

 22-21مرحله سوم این مدل که معمولا سنین  (.22)

پسران را شامل سالگی  21-26سالگی دختران و 

شود بر بهبود توان هوازی، بهبود قدرت و همچنین  می

های ورزشی تأکید  پیشرفت بیشتر در اجرای مهارت

در این مرحله، نقش مربی در پیشرفت  (.21؛ 22)دارد 

شود، به نحوی که  تر می ورزشکار بسیار پررنگ

های  ها و توصیه ورزشکار برای دریافت دستورالعمل

کی پیشرفته مرتبط با رشته ورزشی به تکنیکی و تاکتی

حله چهارم نیز بر ردر م .(21)شود  مربی متکی می

های فردی مرتبط با رشته و  آمادگی بدنی، مهارت

شود. در این  عملکرد در سطح پیشرفته تأکید می

طور یکسان  های رقابتی و تمرینی به مرحله بر فعالیت

شود و موفقیت ورزشکار در این مرحله به  تأکید می

ها و راهنمایی  تیمی تلاش خود، حمایت اطرافیان و هم

ایت مربی بستگی دارد. در صورت گذر و هد

 27آمیز از مراحل ذکر شده، دختران در سن  موفقیت

توانند وارد مرحله  سالگی می 28سالگی و پسران در 

نخبگی شوند )مرحله پنجم(. در این مرحله فرد به 

رسد، به  حداکثر آمادگی بدنی و کیفیت بالای اجرا می

حتی های تکنیکی، تاکتیکی و  نحوی که مهارت

طور  های جسمانی و روانی وی نیز تقریبا به ویژگی

در این مرحله  (.21؛ 22) اند کامل رشد و تقویت شده

شود تا تمرین.  های رقابتی تأکید می بیشتر بر فعالیت

مرحله نهایی )بازنشستگی( بعد از خداحافظی بازیکن 

های  شود و بیشتر شامل فعالیت ها شروع می از رقابت

همچون مربیگری یا تقبل مسئولیت  مرتبط با ورزش

نیز  (20 ؛20)باشد. گاگن  های ورزشی می در ارگان

یک مدل برای تبیین نحوه پرورش استعدادها ارائه داد. 

گاگن در مدل افتراقی قریحه )موهبت خدادادی( و 

یک تعریف عملیاتی از محیط پرورش  1استعداد

و استعداد ارائه داد. بر اساس مدل افتراقی قریحه 

استعداد، پرورش استعداد، فرایند بلندمدت تحول 

ای  های برجسته در حیطه های بالقوه به استعداد توانایی

خاص است. براساس این مدل، علاوه بر عوامل مرتبط 

با شانس، عوامل فردی و عوامل محیطی بر فرایند 

طور ویژه عوامل  گذارند. به پرورش استعداد تأثیر می

 8و تدارکات 7، افراد6تماعیمحیطی شامل عناصر اج

توان به عوامل  باشد. از میان عناصر اجتماعی می می

فرهنگی )مانند محبوبیت یک ورزش در یک -اجتماعی

اقتصادی )مانند درآمد -فرهنگ( و وضعیت اجتماعی

خانواده( اشاره کرد. افراد، اشاره به افراد مهمی دارد که 

پرورش  ممکن است تأثیرات مثبت یا منفی بر فرایند

استعداد ورزشکار داشته باشند. تدارکات نیز شامل 

کلیه انواع خدمات مربوط به پرورش استعداد و 

  (.20)باشد  هایی همچون تمرین تعادل می برنامه
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بدیهی است که محیط پرورش استعداد شامل عواملی 

 ؛21)است که عملکرد ماهرانه را تحت تأثیر قرار داده 

ترین قسمت از فرایند  کنترل و در عین حال قابل (26

(. 27)شود  پرورش ورزشکاران نخبه را شامل می

که تنها  بنابراین پژوهشگران پیشنهاد دادند به جای این

های  فردی همچون ویژگی های درون بر ویژگی

های حرکتی ورزشکار تمرکز کنیم،  جسمانی  و توانایی

باید عوامل مؤثر در محیط پرورش استعداد شناسایی و 

قویت یابند تا فرایند پرورش استعداد ورزشکاران ت

در این راستا  (.28)طور کارآمدتری صورت گیرد   به

نامه محیط پرورش  پرسش( 28)مارتیندال و همکاران 

را با هدف تسهیل شناسایی و گسترش دانش  1استعداد

در این حیطه و کمک به نظارت و ارزیابی فرایند 

های این  ز جمله مؤلفهپرورش استعداد طراحی کردند. ا

 24توان به تمرکز بر پرورش بلندمدت نامه می پرسش

طور ویژه  های پرورش که به )میزان اعطای فرصت

جهت تسهیل موفقیت ورزشکار در بلندمدت فراهم 

های واضح  )میزان راهنمایی22شود(، آمادگی کیفی می

های مناسب جهت افزایش کیفیت آموزش از  و فرصت

وط به تمرین، رقابت و بازگشت به طریق تجارب مرب

)میزان کارآمدی ارتباط 21حالت اولیه(، ارتباط مؤثر

)درک  20مربی با ورزشکاران(، درک کردن ورزشکار

)میزان  20شدن ورزشکار توسط مربی(، شبکه حمایتی

حمایتی منسجم، گسترده   دسترسی ورزشکار به شبکة

ها(، محیط چالش  و قابل دسترس در همه حیطه

برانگیز و  )میزان فراهم کردن محیطی چالش 21نگیزبرا

درعین حال حمایتی( و اصول بنیادین پرورش 

)میزان توجه به عوامل کلیدی در رشد و  61بلندمدت

پیشرفت ورزشکار مانند خودمختاری ورزشکار و آگاهی 

. علاوه (28)های موجود( اشاره کرد  نسبت به فرصت

های اخیر علاقه داشتند  براین، پژوهشگران در سال

علاوه بر شناخت محیط پرورش استعداد ورزشکاران، 

های روانی را بررسی  میزان تأثیر این محیط بر ویژگی

 (21)کنند. به عنوان مثال، در پژوهش لی و همکاران 

که با هدف بررسی نقش میانجی خشنودی از نیازهای 

ابطه میان محیط پرورش استعداد و روانشناختی در ر

انجام شد، نتایج نشان داد که سه  27استحکام ذهنی

مؤلفه تمرکز بر پرورش بلندمدت، آمادگی کیفی و 

بین  طور معنادار و مثبتی عوامل پیش ارتباط مؤثر به

شناختی بود، میزان  میزان خشنودی از نیازهای روان

وبه خود شناختی نیز  به ن خشنودی از نیازهای روان

بینی کرد. در واقع استحکام  استحکام ذهنی را پیش

ذهنی یکی دیگر از عواملی است که در ارتباط با 

پیشرفت و پرورش ورزشکار در بلندمدت مورد توجه 

برخی پژوهشگران معتقدند  .(21) قرار گرفته است

استحکام ذهنی تلفیقی از باورهای فرد درباره خود و 

)کنترل  28لفه کنترلجهان است که شامل سه مؤ

)ارزیابی  21پذیری هیجانات و کنترل زندگی(، چالش

)باور 14ها به عنوان فرصت و نه تهدید( و تعهد چالش

فرد به ارزش و اهمیت خود و فعالیتی که انجام 

قدم را  (12) . کلاف و همکاران(14) باشد دهد( می می

عنوان کردند که  4Cفراتر گذاشتند و با ارائه نظریه 

تحکام ذهنی ساختاری چندبعدی است که علاوه بر اس

ها  )اطمینان به توانایی 12سه مؤلفه ذکر شده، اطمینان

شود. افرادی که  و اطمینان بین فردی( را نیز شامل می

استحکام ذهنی بالایی دارند اغلب معاشرتی و 

های پراسترس و  پذیر هستند و در موقعیت انعطاف

 (.11)شوند  هر میدشوار، استوار و ثابت قدم ظا

ها  ورزشکاران، مربیان، مدیران ورزشی و حتی رسانه

طور وسیع اهمیت استحکام ذهنی را تأیید کرده  نیز به

و از آن به عنوان یک عنصر کلیدی برای ارائه 

که  . با توجه به این(10)عملکردی عالی یاد کردند 

استحکام ذهنی یک ظرفیت حیاتی برای حفظ عملکرد 

، (10)باشد  زا می ا شرایط دشوار و استرسو مقابله ب
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پژوهشگران تلاش قابل توجهی را صرف مطالعه این 

عامل کردند. یکی از موضوعات جذاب در این حیطه، 

های استحکام ذهنی است.  بینی کننده مطالعه پیش 

های اجتماعی و  ها نشان دادند که زمینه پژوهش

توانند  یکنند م هایی که افراد در آن زندگی می محیط

براین اساس،  (.11)پرورش فرد را تحت تأثیر قرار دهد 

های اجتماعی همچون عوامل مرتبط با محیط  زمینه

پرورش استعداد، ممکن است رشد استحکام ذهنی را 

های مختلفی  . در پژوهش(10)تحت تأثیر قرار دهد 

که با مربیان، کارکنان تدارکات و ورزشکاران نوجوان 

نشان داده است که عواملی همچون  انجام شد، نتایج

ایجاد روابط مثبت بین مربی و ورزشکار، تقویت 

استقلال آنان، فراهم ساختن شرایط تمرینی و رقابتی 

تواند  های حل مسأله می  شدید و پیشبرد مهارت

 (.16؛ 11)استحکام ذهنی آنان را تحت تأثیر قرار دهد 

کارآمدی این عوامل، تشابهات خاصی با عناصر مؤثر در 

 .(28) محیط پرورش استعداد دارند

استعدادیابی در ایران پیشینه طولانی ندارد و در 

های  طور پراکنده درباره خصوصیات و ویژگی گذشته به

هایی انجام شده است.  ورزشکاران نخبه پژوهش

های اخیر  هایی که در سال براین، اندک پژوهش علاوه

ایران صورت  در ارتباط با محیط پرورش استعداد در

های پرورش  گرفتند اکثراً به بررسی و توصیف محیط

هایی خاص همچون محیط پرورش  استعداد رشته

 (11( و هندبال )18(، جودو )17) استعداد رشته هاکی

های محیط پرورش  اکتفا کردند و میزان تأثیر مؤلفه

های روانی تأثیرگذار و حیاتی  استعداد بر مؤلفه

بررسی نشده است. از سوی همچون استحکام ذهنی 

ترین رشته ورزشی  دیگر رشته ورزشی فوتبال، محبوب

در سرتاسر جهان است که علاوه بر افزایش شور و 

نشاط در جامعه، تأثیر فراوانی بر سلامتی افراد جامعه 

دارد. یک فراتحلیل که با هدف بررسی میزان تأثیر 

های مختلف بر سلامتی افراد انجام شد نشان  ورزش

اد که بهترین شواهد حاکی از افزایش سلامتی افراد د

های  های ورزشی در رشته به دلیل مشارکت در فعالیت

از سوی دیگر فراهم  (.04)فوتبال و دویدن یافت شد 

ساختن محیطی مناسب برای پرورش استعداد افراد 

المللی  جهت تصاحب جایگاهی مناسب در سطح بین

در ورزش اهمیتی فراوان دارد، مشاهده عملکرد ضعیف 

تیم ملی فوتبال کشورمان در رویدادهای ورزشی در 

تواند اهمیت این موضوع را  طی چند سال اخیر می

ین در این پژوهش، پژوهشگران قصد نشان دهد. بنابرا

های محیط پرورش  دارند ضمن بررسی وضعیت مؤلفه

های نوجوان، میزان تأثیر  استعداد در میان فوتبالیست

ها بر استحکام روانی که به عنوان یک عامل  این مؤلفه

آید را  کلیدی در موفقیت ورزشکاران به شمار می

 ه شود.سؤالات پاسخ دادتا به این بررسی نمایند 

 ( پژوهشی21گونه که ذکر شد، لی و همکاران ) همان

را با این هدف انجام دادند اما نمونه آماری پژوهش 

ذکر شده شامل طیف وسیعی از ورزشکاران فعال در 

های ورزشی مختلف )فردی و تیمی( بود که البته  رشته

براین،  در میان آنها بازیکنان فوتبال حاضر نبودند. علاوه

ر این حیطه معتقدند که فرهنگ یک جامعه محققین د

تواند بر فرآیند پرورش استعداد  و نوع رشته ورزشی می

بدیهی است باید قبل از (. 11؛ 18؛ 24) تأثیر بگذارد

اینکه نتایج پژوهش ذکر شده )که با ورزشکاران 

های مختلف و در کشوری دیگر انجام شده( را به  رشته

ور تعمیم دهیم، های فعال در داخل کش فوتبالیست

کمی تأمل کنیم، چرا که این احتمال وجود دارد که 

وضعیت محیط پرورش استعداد نوجوانان فوتبالیست 

در کشور بسیار متفاوت و رابطه ضعیف یا قوی با 

استحکام ذهنی داشته باشد. بنابراین وجه تمایز 

توان تمرکز ویژه بر محیط پرورش  پژوهش حاضر را می

ورزشی فوتبال در داخل کشور و استعداد در رشته 
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همچنین تعیین رابطه آن با استحکام ذهنی دانست. 

هدف از انجام این پژوهش پاسخ این طور کلی  به

های محیط پرورش  یا کیفیت مؤلفهسؤالات است: آ

استعداد نوجوانان فوتبالیست در سطح مطلوبی قرار 

های محیط پرورش استعداد  دارد؟ آیا میان مؤلفه

ن فوتبالیست و استحکام ذهنی رابطه وجود نوجوانا

های محیط پرورش استعداد توانایی  دارد؟ و آیا مولفه

 بینی استحکام ذهنی را دارند؟ پیش

 پژوهش    روش

 های پژوهش نمونه

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل نوجوانان 

فوتبالیست شهر اهواز بود که در مدارس فوتبال این 

رسه فوتبال(. از بین آنها، مد 14شهر فعالیت داشتند )

مدرسه به صورت تصادفی در پژوهش شرکت داده  21

نفر به صورت در  21شدند. از هر مدرسه فوتبال 

نفر با دامنه  284دسترس انتخاب شدند تا در مجموع 

سال نمونه پژوهش حاضر را تشکیل  21تا  21سنی 

دهند. نوجوانانی که در پژوهش حاضر شرکت کردند، 

ت در مسابقات فوتبال در سطح استانی و سابقه شرک

 کشوری را داشتند. 

 گیری ابزار اندازه

های محیط  نامه ها از پرسش آوری داده برای جمع

نامه استحکام ذهنی در  پرورش استعداد و پرسش

نامه محیط  ( استفاده شد. پرسشSMTQ)11ورزش

( 28پرورش استعداد توسط مارتیندال و همکاران )

نامه شامل  های این پرسش مؤلفه ساخته شده است،

تمرکز بر پرورش بلندمدت، آمادگی کیفی، ارتباط 

مؤثر، درک کردن ورزشکار، شبکه حمایتی، محیط 

 و اصول بنیادین پرورش بلندمدت چالش برانگیز

( همسانی درونی 28باشد. مارتیندال و همکاران ) می

 17/4تا  62/4های آن را بین  نامه و مؤلفه کل پرسش

نامه  رش کردند. رواسازی نسخه فارسی این پرسشگزا

( بر روی ورزشکاران 02زاده و رحمانی ) توسط خسروی

استان مرکزی انجام شد. نتایج حاکی از تأیید روایی 

نامه با شش عامل )حذف مؤلفه درک  سازه پرسش

ای  دهی پنج گزینه سوال با طیف پاسخ 08ورزشکار( و 

فقم( بود. همچنین پایایی )از بسیار مخالفم تا بسیار موا

نامه به روش محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  پرسش

توسط  نامه استحکام ذهنی گزارش شد. پرسش 117/4

 20( ساخته شده است و شامل 11شیرد و همکاران )

سوال جهت سنجش سه مؤلفه کنترل )چهار سوال(، 

باشد.  ثبات )چهار سوال( و اطمینان )شش سوال( می

ضریب آلفای کرونباخ  (11) ن شیرد و همکارا

، 84/4های اطمینان، ثبات و کنترل به ترتیب  مؤلفه

گزارش شد. رواسازی نسخه فارسی این  72/4و  70/4

( انجام شد. 04نامه توسط کاشانی و همکاران ) پرسش

پژوهشگران با استفاده از روش محاسبه ضریب آلفای 

ت و های اطمینان، ثبا کرونباخ، همسانی درونی مؤلفه

و همسانی  71/4و  78/4، 76/4کنترل را به ترتیب 

گزارش دادند. هر گویه نیز  76/4نامه را  کل پرسش

دارای چهار گزینه پاسخ )از کاملاً نادرست تا کاملاً 

باشد. تحلیل عاملی تأییدی مبتنی بر  درست( می

های  معادلات ساختاری نیز نشان داد که شاخص

رخوردار هستند و روایی برازندگی از حد قابل قبولی ب

سازه آن تأیید شد. در پژوهش حاضر نیز همسانی 

نامه محیط پرورش استعداد و  درونی کل پرسش

 بدست آمد. 728/4و  106/4استحکام ذهنی به ترتیب 

 روش اجرای پژوهش

و عدم دسترسی  21-گیری کووید با توجه به همه

های پژوهش، پژوهشگران در پژوهش  حقیقی به نمونه

نامه آنلاین استفاده کردند. با استفاده  ضر از پرسشحا

ها طراحی و  نامه ، پرسش10از سایت دیجی سوروی

طور مستقیم برای نوجوانان ارسال شد تا از طریق  به

لینک مخصوص پاسخ دهند. علاوه براین، استفاده از 
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های کاغذی  نامه نامه آنلاین به جای پرسش پرسش

همراه داشته باشد که در  تواند مزایای فراوانی به می

جویی  ها، صرفه جویی در هزینه توان به صرفه اینجا می

در زمان، انتشار سریع و کارآمد و عدم آسیب به محیط 

زیست اشاره کرد. با ارائه توضیحاتی که ضمیمه 

نامه شده بود، ضمن ارائه اطلاعاتی درباره  پرسش

ها و همچنین تأکید بر اهمیت محرمانه  نامه پرسش

بودن نتایج، از ورزشکاران خواسته شد تا با دقت 

ها را مطالعه و با علامت زدن یکی از  نامه پرسش

طور  کنندگان به ها نظر خود را بیان کنند. شرکت گزینه

نامه در این  داوطلبانه و با تکمیل فرم آتلاین رضایت

پژوهش شرکت کردند. علاوه براین، با توجه به سن کم 

های لازم با والدین آنان  هنگیکنندگان، هما شرکت

 انجام شد. 

 تحلیل آماری

ها از میانگین، انحراف استاندارد و  ادهتوصیف دبرای 

ها نیز از  ترسیم جداول استفاده شد. جهت تحلیل داده

ای، همبستگی پیرسون  های آماری تی تک نمونهآزمون

و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان در سطح 

های پژوهش برای بررسی فرضیه ≥P 41/4 معناداری 

 SPSS-22افزار ها توسط نرماستفاده شد. تمام تحلیل

 انجام شد.

 ها یافته

-ها از آزمون کلموگروف جهت بررسی نوع توزیع داده

اسمیرنوف استفاده شد، نتایج این آزمون بیانگر توزیع 

گیری شده در پژوهش حاضر های اندازهطبیعی داده

ها از  بنابراین برای تحلیل داده (.<P 41/4بود )

 2در جدول  های پارامتریک استفاده شد. آزمون

های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش به  شاخص

ای ارائه شده  نمونه های تی تک همراه نتایج آزمون

 است.

 

  های محیط پرورش استعداد و استحکام ذهنی  مقیاسمیانگین و انحراف استاندارد خرده .1جدول 

انحراف  میانگین ها مؤلفه متغیر

 استاندارد

 

 

 محیط پرورش استعداد

 64/4 46/0 تمرکز بر پرورش بلندمدت

 71/4 01/0 آمادگی کیفی

 84/4 88/0 برقراری ارتباط مؤثر

 81/4 14/0 های حمایتی شبکه

 80/4 61/0 محیط چالش برانگیز

 77/4 67/0 اصول بنیادین پرورش بلند مدت

 

 استحکام ذهنی

 00/4 21/0 اطمینان

 07/4 17/0 ثبات

 64/4 87/1 کنترل
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های محیط  شود مؤلفه مشاهده می 2گونه که در جدول  همان

کیفی( و استحکام ذهنی پرورش استعداد )به جز آمادگی 

برای بررسی  بالاتر از سطح متوسط ارزیابی شدند.

بندی ابعاد محیط پرورش استعداد از آزمون فریدمن  اولویت

استفاده شد که نتایج آزمون در جدول بعدی قابل مشاهده 

شود  مشاهده می 2گونه که در جدول  همان (.1است )جدول 

آمادگی کیفی( و  های محیط پرورش استعداد )به جز مؤلفه

استحکام ذهنی بالاتر از سطح متوسط ارزیابی شدند. نمودار 

 دهد.ای را نشان می نتایج آزمون تی تک نمونه 2

 

 
 های محیط پرورش استعداد و استحکام ذهنیمقیاسوضعیت خردهای برای بررسی نمونه. میانگین و نتایج آزمون تی تک1نمودار

 ، خطوط سیاه افقی نمایانگر میانگین فرضی در هر یک از متغیرها )محیط پرورش استعداد، استحکام ذهنی( است.p≤42/4: معنادار در سطح ٭نکته: 

 

بندی ابعاد محیط پروروش استعداد اولویت. نتایج آزمون فریدمن برای 2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی Chi-Square ای میانگین رتبه ابعاد

    67/0 تمرکز بر پرورش بلند مدت

    60/1 آمادگی کیفی

    16/0 برقراری ارتباط مؤثر

 442/4 1 41/218 71/1 های حمایتی شبکه

    10/0 برانگیز محیط چالش

    02/0 پرورش بلندمدتاصول بنیادین 

قابل مشاهده است، از دیدگاه  1گونه که در جدول  همان

با  "تمرکز بر پرورش بلندمدت"نوجوانان فوتبالیست، 

با میانگین  "برقراری ارتباط مؤثر"( و 67/0ای ) میانگین رتبه

( به عنوان اولویت اول و دوم مربیان و 16/0ای ) رتبه

اندرکاران در محیط پرورش استعداد رشته فوتبال در  دست

جهت  (. =442/4P=  ،41/218Chisquشوند ) نظر گرفته می

های آن با  بررسی روابط بین محیط پرورش استعداد و مؤلفه

ن همبستگی پیرسون استفاده شد. استحکام ذهنی از آزمو



 و همکارانموسوی                                                                                                                                           33

2 شماره ،21، دوره 2041 بهار و تابستانورزش،  یشناس روان  

 
 

از رابطه  0ضرایب همبستگی نشان داده شده در جدول 

های پرورش بلندمدت،  معنادار استحکام ذهنی با مؤلفه

های حمایتی، محیط تلاش  برقراری ارتباط مؤثر، شبکه

برانگیز و اصول بنیادین حکایت دارد اما ضریب همبستگی 

غیرمعنادار است. بین استحکام ذهنی با آمادگی کیفی 

 های آن . نتایج ضرایب همبستگی مربوط به استحکام ذهنی با محیط پرورش استعداد و مؤلفه3جدول 

 شاخص آماری              

 متغیر

1 2 3 4 5 6 

      - استحکام ذهنی  1

     - 017/4** تمرکز بر پرورش بلندمدت  2

    - 114/4 442/4 آمادگی کیفی  3

   - 120/4 711/4 014/4** ارتباط مؤثر برقراری  4

  - 687/4 161/4 641/4 010/4** های حمایتی شبکه  5

 - 600/4 120/4 108/4 027/4 181/4** محیط چالش برانگیز  6

 161/4 771/4 742/4 210/4 614/4 011/4** اصول بنیادین پرورش بلندمدت  7

                            :**10/1 P< 

های محیط پرورش  جهت بررسی رابطه چندگانه بین مؤلفه

استعداد )به جز مؤلفه آمادگی کیفی( با استحکام ذهنی و 

 بر آن قدرت و استحکام ذهنی بینی‏پیش امکان بررسی

های محیط پرورش استعداد از تحلیل رگرسیون  اساس مؤلفه

شرط چندگانه به روش همزمان استفاده شد. در ابتدا 

بین بررسی  خطی متغیرهای پیش استقلال خطاها و عدم هم

( برای بررسی 71/2شد. نتایج آزمون دوربین واتسون )

( آن 1/1تا  1/2استقلال خطاها حاکی از مقدار مناسب )بین 

بین وجود  که بیش از یک متغیر پیش  است. با توجه به این

 خطی چندگانه از روش عامل تورم دارد، جهت بررسی هم

واریانس و آماره تحمل استفاده شد. اگر مقدار عامل تورم 

خطی چندگانه سبب  باشد، هم 24واریانس بزرگتر از 

شود. از سوی دیگر در این  سوگیری الگوی رگرسیون می

خطی چندگانه نشان داد  های تحلیل هم گیری پژوهش اندازه

های پرورش بلندمدت، آمادگی  که آماره تحمل برای مؤلفه

های حمایتی، محیط  برقراری ارتباط مؤثر، شبکه کیفی،

 1/4تلاش برانگیز و اصول بنیادین پرورش بلندمدت بیشتر از 

 24و مقدار عامل تورم واریانس برای هر یک از این ابعاد از 

خطی  توان نتیجه گرفت که خطر هم کمتر بود. بنابراین می

تایج کند. ن چندگانه، الگوی رگرسیونی پژوهش را تهدید نمی

نشان داد که مدل  10تحلیل رگرسیون با روش ورود

 P< ،10/7 42/4رگرسیونی پژوهش معنادار است )

(=6،270)(F . ( 12/4نتایج تحلیل رگرسیونRsqu=  

،06/4R= دهد همبستگی متوسطی بین مجموعه  ( نشان می

بین و متغیر استحکام ذهنی وجود دارد.  متغیرهای پیش

R) / 28نیز برابر با ) شده مقدار ضریب تعیین تعدیل
2

adj= بود

درصد  28توان عنوان کرد که مدل مذکور  که براساس آن می

  کند. بینی می از واریانس استحکام ذهنی را پیش

 و نشده استاندار ضرایب بررسی نتایج توان می 0 جدول در

 بینی پیش برای را بررسی بین‏پیش متغیرهای شده استاندارد

 استعداد پرورش محیط های مؤلفه طریق از ذهنی استحکام

 . کرد مشاهده
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 بیننتایج بررسی ضرایب استاندار نشده و استاندارد شده متغیرهای پیش -4جدول 

ضرایب استاندارد  بین متغیرهای پیش

 نشده

ضرایب 

 استاندارد شده

t سطح معناداری 

 442/4 10/22 - 26/1 مقدار ثابت

 442/4 01/0 00/4 21/4 پرورش بلندمدتتمرکز بر 

 16/4 -40/4 -446/4 -441/4 برقراری ارتباط مؤثر

 87/4 -21/4 -42/4 -448/4 های حمایتی شبکه

 14/4 16/2 22/4 40/4 محیط تلاش برانگیز

 0/4 40/2 21/4 41/4 اصول بنیادین پرورش بلندمدت

 

تمرکز بر  شود، می مشاهده 0 جدول در که گونه همان

 متغیر ( تنهاβ/ =00) رگرسیونی ضریب با بلندمدت پرورش

 . =P)442/4بود ) ذهنی استحکام عامل معنادار بین پیش

  =91/2Y+ 91/0 تمرکز بر پرورش بلندمدت

 . معادله خط رگرسیون2فرمول 

 گیری بحث و نتیجه

های محیط پرورش  هدف از انجام این پژوهش توصیف مؤلفه

ها با استحکام ذهنی در میان  استعداد و بررسی رابطه آن

نوجونان فوتبالیست بود. با توجه به نتایج پژوهش حاضر، از 

تمرکز بر پرورش   ها، مؤلفه دیدگاه نوجوانان فوتبالیست

حیط ترین اولویت در میان عوامل مؤثر بر م بلندمدت مهم

های لی و  پژوهش  پرورش استعداد است. این یافته با یافته

( 11آبادی ) فیض  ( و صادقی17رحمانی )  (،21همکاران )

( ناهمخوان بود. 18آقاپور ) خوان و با یافته پژوهش حاجی هم

( که با هدف بررسی 11آبادی ) در پژوهش صادقی فیض

ام وضعیت محیط پرورش استعداد دختران هندبالیست انج

ترین  شد، نتایج نشان داد از دیدگاه دختران هندبالیست، مهم

اولویت عوامل مؤثر بر محیط پرورش استعداد مربوط به 

مؤلفه تمرکز بر پرورش بلندمدت بود. در توجیه این یافته 

گونه عنوان کرد که در محیط پرورش استعداد  توان این می

، های روانی نوجوانان فوتبالیست بیشتر بر مهارت

گیری،  پذیری، مشارکت ورزشکار در تصمیم مسئولیت

شناخت و یادگیری رفتار مورد نیاز برای موفقیت در 

هاست که به  ها مدت شود. این ویژگی بلندمدت تأکید می

های متمایزکننده میان سطوح عملکردی  عنوان ویژگی

( و همچنین نشانگر توانایی عالی افراد برای 00متفاوت )

شود. وانگ و همکاران  ( تلقی می01فت )یادگیری و پیشر

( معتقد بودند که این مؤلفه در محیط پرورش استعداد 06)

های ذهنی و  پذیری، تعهد، مهارت بیشتر بر مسئولیت

کند. در واقع این  یادگیری از اشتباهات گذشته تأکید می

دهد که مربیان فوتبال در محیط پرورش  یافته نشان می

ب بر درس گرفتن ورزشکاران از استعداد این رشته اغل

اشتباهات به جای ملامت خود و همچنین تلاش برای اصلاح 

تواند علاوه  کنند. این امر به نوبة خود می اشتباهات تأکید می

ها  بر تقویت اعتماد به نفس ورزشکاران، ترس از شکست آن

را کاهش دهد و زمینه را برای پیشرفت ورزشکاران در 

از سوی دیگر مشارکت ورزشکاران در بلندمدت مهیا کند. 

تر  گیری برای دستیابی به پیشرفت، ورزشکار را متعهد  تصمیم

تواند عاملی حیاتی در  کند، بدیهی است که تعهد می می

(. اهمیت و 27پرورش ورزشکار در بلندمدت تلقی شود )

تأکید بر این مؤلفه امری تازه نیست چرا که در ادبیات 

طور مداوم بر  پرورش استعداد نیز به تحقیق مربوط به محیط

شدند،  عواملی که پایه و اساس پیشرفت در آینده تلقی می

(. از سوی دیگر از دلایل 07؛ 2تأکید بسیاری شده است )
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آقاپور  خوانی این یافته با یافته پژوهش حاجی احتمالی ناهم

توان به تفاوت در نوع رشته ورزشی اشاره کرد. در  ( می18)

( محیط پرورش استعداد 18آقاپور ) جیپژوهش حا

جودوکاران بررسی شد، نتایج پژوهش ذکر شده نیز حاکی از 

آن بود که در محیط پرورش استعداد جودوکاران، به 

توجه بیشتری نسبت به دیگر  "برقراری ارتباط مؤثر"مؤلفه

خوانی را به نوع رشته  توان این ناهم شود. می ها می مؤلفه

را که ظاهراً با توجه به انفرادی بودن ورزشی نسبت داد، چ

رشته جودو، برقراری ارتباط مؤثر با مربی جایگاه خاصی پیدا 

( نیز بر 08کند. نظریه پردازانی همچون چلادورای ) می

های انفرادی در  تأثیرگذاری عوامل موقعیتی )مانند ورزش

های تیمی( بر پویایی رابطه میان مربی و  مقابل ورزش

گونه استدلال کردند که  د داشتند. آنان اینورزشکار تأکی

طور انحصاری بر پیشرفت  های انفرادی، به مربی در ورزش

های  کند، علاوه براین در مقایسه با ورزش ورزشکار تمرکز می

تیمی که در آن مربی باید ارتباط خوبی با همه بازیکنان 

های فردی تمام تمرکز مربی بر یک  برقرار کند، در ورزش

ار است که این امر در مرور زمان باعث افزایش ورزشک

 (.01شود ) شناخت و تعامل میان ورزشکار و مربی می

در این پژوهش نشان داده شد که مؤلفه برقراری ارتباط مؤثر 

در محیط پرورش استعداد نوجوانان فوتبالیست بالاتر از 

دهد که مربیان رابطه  متوسط بود. این یافته نشان می

طور ویژه بر  نوجوانان فوتبالیست دارند و بهکارآمدی با 

طور  (. به28کنند ) گزینی، بازخورد و پیشرفت تأکید می هدف

کلی اهمیت برقراری ارتباطی مؤثر با ورزشکاران امری 

شود که از گذشته  ضروری برای پیشرفت ورزشکاران تلقی می

-(. در واقع کیفیت رابطه مربی04به آن اشاره شده است )

( و اثربخشی مربی و 02تواند انگیزش درونی ) می ورزشکار

( را تحت تأثیر قرار دهد. بسیاری از 01ورزشکارن )

ها نیز نشان دادند که با افزایش انگیزش درونی  پژوهش

یابد  ورزشکاران، یادگیری و عملکرد ورزشکاران بهبود می

تواند کیفیت فرایند پرورش  (. بدیهی است که این امر می00)

را بهبود بخشد. ارتباط مؤثر میان مربی و ورزشکار  استعداد

( از آن به عنوان یک 00تا حدی مهم است که کارسون )

کند. مارتیندال و  برای هر برنامه تمرینی یاد می "حداقل"

( نیز به نوبة خود عنوان کردند که برای به 27همکاران )

حداکثر رساندن اثربخشی محیط پرورش استعداد باید روابط 

 می و حتی غیررسمی بین ورزشکار و مربی شکل گیرد.رس

یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که مؤلفه آمادگی کیفی 

در سطح متوسط است. این یافته با یافته پژوهش تیزرو و 

( در یک راستا بود. این مؤلفه که در واقع به 01بادامی )

های موجود برای فراهم ساختن و افزایش کیفیت  فرصت

ز طریق تجربیات تمرینی، رقابتی و بازگشت به آموزش ا

حالت اولیه اشاره دارد، نیاز به توجه بیشتری در محیط 

پرورش استعداد نوجوانان فوتبالیست دارد. در واقع ایده نیاز 

به برنامه آموزشی و تمرینی باکیفیت امری جدید نیست، به 

( بر طراحی 00) 10عنوان مثال نظریه تمرین تعمدی

دشوار، پرزحمت و اختصاصی برای بهبود عملکرد  تمریناتی

های بسیاری  کند. از سوی دیگر پژوهش ورزشکاران تأکید می

های  نیز اهمیت کیفیت ساختار تمرینی و دستورالعمل

آموزشی را در افزایش یادگیری حرکتی و حتی بهبود 

(. 00شناختی ورزشکاران نشان دادند ) های روان ویژگی

ا استفاده از تمرینات دشوار و مرتبط با توانند ب مربیان می

های باکیفیت  تعیین شده، استفاده از روش اهداف از پیش

برای تسریع فرایند بازگشت به حالت اولیه و گوش به زنگ 

زدگی  انگیزگی و یا تمرین رفتگی، بی بودن برای تحلیل

ورزشکاران، مسیر را برای پرورش استعداد ورزشکاران هموار 

 (.28کنند )

های پژوهش حاضر همچنین نشان داد که مؤلفه اصول یافته

بنیادین پرورش بلندمدت بالاتر از متوسط است. به عبارتی 

دیگر مربیان در محیط پرورش استعداد بر اجتناب از 

های جاری و حمایت والدین  گرایی زودهنگام، فرصت تخصص
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کنند. در واقع بر اساس این  و خودمختاری ورزشکار تأکید می

ای است که ممکن  گونه مؤلفه، ماهیت پرورش استعداد به

دیدگی و انگیزش نوسان  است افراد به دلیل بالیدگی، آسیب

نسبی در عملکرد خود تجربه کنند، در این شرایط ضروری 

هایی که به همراه دارد  است که ورزشکار این شرایط و چالش

ی ها (. در این شرایط خاص و حتی در سال28را درک کند )

توانند نقشی حیاتی در حمایت از  بعد از آن نیز والدین می

ورزشکاران داشته باشند، در واقع مربیان باید والدین را در 

ای مثبت نمایند. علاوه   این فرایند درگیر و از آنان استفاده

کنند در این شرایط  براین، پژوهشگران به مربیان پیشنهاد می

سازی تمرینات  ر تنوعگرایی اجتناب کنند و ب از تخصصی

اقدام کنند، همچنین ورزشکاران نباید از اهمیت 

 (.00خودانگیزشی در این مسیر غافل شوند )

طور کلی  یافته دیگر پژوهش حاضر حاکی از آن بود که به

بین محیط پرورش استعداد و استحکام ذهنی ارتباط مثبت و 

رورش معناداری وجود دارد. علاوه بر این، مؤلفه تمرکز بر پ

بین معنادار عامل استحکام ذهنی  بلندمدت تنها متغیر پیش

نیز در  های پژوهش لی و همکاران با یافتهها  بود. این یافته

یک راستا بود. پژوهش ذکر شده نشان داد که محیط پرورش 

شناختی تأثیرگذار در  های روان تواند ویژگی استعداد غنی می

داده و تقویت کند. به  عملکرد ورزشکاران را تحت تأثیر قرار

های  عبارتی دیگر مربیان از طریق تأکید بر یادگیری مهارت

ذهنی، افزایش تعهد، انگیزش ورزشکاران و اجازه دادن به 

توانند  گیری می آنان برای اظهارنظر و مشارکت در تصمیم

استحکام ذهنی نوجوانان فوتبالیست را افزایش دهند. 

ن کردند که مربیان ( عنوا11گاسیاردی و همکاران )

توانند نقشی اساسی در تقویت و حفظ استحکام ذهنی  می

ردهایی همچون ایفا کنند. در واقع مربیان از طریق اتخاذ راهب

و  تأکید بر یادگیری، تلاش و پیشرفت، تبیین انتظارات

توانند استحکام ذهنی ورزشکاران را  حمایت اجتماعی  می

ر عوامل و راهبردهای ذکر تحت تأثیر قرار دهند. از سوی دیگ

های محیط پرورش استعداد  شده خود جزئی از مؤلفه

توانند از طریق  ورزشکاران هستند. در واقع مربیان می

برقراری روابط مثبت با ورزشکاران، تأکید بر یادگیری و 

پیشرفت، به چالش کشیدن ورزشکاران از طریق تمرینات 

رفتن از دشوار و متنوع و تشویق آنان برای درس گ

اشتباهاتشان در گذشته، استحکام ذهنی ورزشکاران را 

افزایش دهند. این یافته نیز با مدل افتراقی قریحه و استعداد 

در یک راستا است. بر اساس این مدل، آموزش و تمرین 

هایی جسمانی یا ذهنی ورزشکاران را ارتقا  تواند توانایی می

هت بررسی ارتباط که تاکنون پژوهشی ج دهد. با توجه به این

های محیط پرورش استعداد و استحکام ذهنی صورت  مؤلفه

های  نگرفته است طبیعتاً امکان مقایسه این یافته با یافته

های پژوهش  طور کلی یافته ها میسر نیست. به دیگر پژوهش

حاضر نشان داد که در محیط پرورش استعداد نوجوانان 

رقراری ارتباط مؤثر فوتبالیست بیشتر بر پرورش بلندمدت و ب

شود. از سوی دیگر با توجه به وضعیت مؤلفه  با آنان تأکید می

طور ویژه به مربیان  آمادگی کیفی در این محیط، به

شود که ورزشکاران را با  های نوجوان پیشنهاد می فوتبالیست

های مناسب بازگشت به حالت اولیه آشنا کنند و  روش

دهند، چرا که این امر کیفیت تجربیات تمرینی را افزایش 

دیدگی، استرس و  تواند به ورزشکار کمک کند تا آسیب می

(. در پایان با 00رفتگی را با موفقیت پشت سر بگذارد ) تحلیل

توان عنوان کرد وضعیت های پژوهش میتوجه به یافته

محیط پرورش استعداد نوجوانان فوتبالیست در شهرستان 

علاوه براین، رابطه معنادار و  اهواز در سطح مطلوبی قرار دارد.

مثبتی میان محیط پرورش استعداد و استحکام ذهنی وجود 

دارد، مؤلفه تمرکز بر پرورش بلندمدت نیز توانست تنها 

شود  بین عامل استحکام ذهنی باشد. پیشنهاد می متغیر پیش

های بعدی تأثیر محیط پرورش استعداد بر  در پژوهش

ی که عملکرد را تحت تأثیر شناختی دیگر های روان ویژگی

دهند )مانند انگیزش، اعتماد به نفس و خودمختاری(  قرار می
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تواند گامی مهم در این  بررسی شود چرا که این امر می

 حیطه تلقی شود.

 تقدیر و تشکر

از تمامی مدارس فوتبال و نوجوانان ورزشکار که نهایت 

 سپاسگزاریم.اند، صمیمانه  همکاری را با پژوهشگران داشته

اعتبار پژوهشی  در اجرای این تحقیق از هیچ منبع مالی و

 استفاده نشده و نویسندگان تعارض منافع ندارند. 

 ها نوشت پی

1. The Australian Institute for Sport 

2. Talent identification 

3. Talent development 

4. Talent Development Environmental 

5. Differentiated Model of Giftedness and talent 

6. Milieu  

7. Individuals 

8. Provisions 

9. Talent Development environment 

questionnaire (TDEQ) 

10. Long-Term Development Focus 

11. Quality Preparation 

12. Communication 

13. Understanding the athlete 

14. Support Network 

15. Challenging Environment 

16. Long-Term Development Fundamentals 

17. Mental toughness 

18. Control 

19. Challenge 

20. Commitment 

21. Confidence 

22. Sport Mental Toughness questioner 

23. https://www.digisurvey.net 

24. Enter 

24. Deliberate practice

https://www.digisurvey.net/
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