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 آموزان بود.  در دانش فعالیت بدنیی لذت از چند بعدفارسی مقیاس  ههدف از اجرای پژوهش حاضر، رواسازی نسخهدف:  

پسر و    199آموز )دانش  382استان خوزستان ،    1398-1399آموزان شاغل به تحصیل در سال  : از میان کلیه دانشهاروش

  فعالیت بدنی ی لذت از  چند بعدای انتخاب شدند. ابزار پژوهش مقیاس  دختر( مقطع متوسطه اول به طور تصادفی خوشه  183

داری ی برای بررسی روایی سازه و از ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی همسانی درونی در سطح معنیتأییدبود. از تحلیل عاملی  

05/0p≤  .استفاده شد 

های برازندگی  برازش مطلوبی برخوردار است و تمامی شاخص  گیری ازی نشان دادند مدل اندازهتأییدنتایج تحلیل عاملی    نتایج:

بود   96/1از  بیش  ها با سؤالات خودشاخص تمام  تی  مقدار مقیاس لذت از فعالیت بدنی از بار عاملی قابل قبولی برخوردار است.

(. همسانی  >05/0p)  استهای مقیاس مذکور  شاخص  بین متغیرهای مشاهده شده )سؤالات( ومعناداری    هرابط وجود از حاکی که

و سرگرمی    70/0  ، بهبود72/0، شایستگی  78/0، ارتباط  82/0های لذت  مقیاسو همسانی درونی خرده  90/0درونی کل مقیاس  

 به دست آمد که از حد مطلوبی برخوردار بودند.  74/0

توان از روایی سازه و پایایی قابل قبولی برخوردار است و می  فعالیت بدنیی لذت از  چند بعدفارسی مقیاس    ه: نسخیریگجهینت

 آموزان استفاده کرد. از آن به عنوان ابزاری روا و پایا در جامعه دانش

 

ی، همسانی درونی، روایی ترجمه تأییدی، تحلیل عاملی چند بعدمقیاس  :های کلیدی واژه
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 مقدمه 

بدنی در میان  هاینقش مهمی در ترویج فعالیت  تربیت بدنی 

توان کند. میایفا می  ها تا بزرگسالیتداوم این فعالیتافراد و  

طور ویژه، این فرصت را فراهم  ، بهتربیت بدنی فرض کرد که  

دانشمی تا  دامنکند  فعالیت  هآموزان  از  را  وسیعی  هایی 

های زندگی  را به سمت عادت ها آنبیاموزند که به طور بالقوه 

است کرده  هدایت  بزرگسالی  تا  و  1)  سالم  توسعه (  موجب 

مـادام صـورت  به  فعال  زندگی  میسبك  )العمر  از  2شود   .)

عنوان یك مسئله   به  کودکان  توانایی حرکتی  طرفی کاهش 

رود اجتماعی در بسیاری از کشورهای توسعه یافته به شمار می

تواند در طول زندگی کودکان مشکلات سلامتی ایجاد  زیرا می

( عدم  3کند  بدنی(.  نوجوانان   فعالیت  و  جوانان  میان  در 

درازمدت  می و  فوری  قیمت،  گران  و  مضر  پیامدهای  تواند 

افراد   اجتماعی  و  جسمانی  روانی،  سلامت  بر  و  باشد  داشته 

(. با وجود آگاهی و  4اثرات مخرب و زیانباری برجای بگذارد )

در مدارس به قدر    فعالیت بدنی مندی افراد برای ارتقاء  علاقه

پ  آن  به  نمیشایسته  از   (؛5شود )رداخته  است  بنابراین لازم 

کلاس در  خصوصاً  بدنیهای  مدرسه  لازم    تربیت  اقدامات 

راه از  به فضای  صورت گیرد. یکی  این کار، توجه  انجام  های 

از کلاس بردن  لذت  و  بدنی های  انگیزشی  فعالیت  و    تربیت 

  فعالیت بدنی زیرا این دو عامل مربوط به فضای    است؛  بدنی 

آموزان  زان در کلاس درس است. انگیزه ذاتی دانشآمودانش

و    تربیت بدنییك چارچوب محکم برای لذت بردن از درس  

تواند  می تربیت بدنیآل (. در حالت ایده6) است فعالیت بدنی

آموزان فراهم آورد تا بخش قابل توجهی از فرصتی برای دانش

(.  6)  دست آورند  روزانه را به  فعالیت بدنیمقدار توصیه شده  

یك هدف مبتنی بر سلامت )وزارت بهداشت و خدمات انسانی  

آموزان این است که  ( برای دانش2000،  1ایالات متحده آمریکا

فعال باشند.    تربیت بدنی درصد از کل زمان کلاس    50  حداقل

های کمی در طول زمان آموزان تلاشبا این حال، برخی دانش

(. این احتمال وجود دارد  6)  دهندانجام می  تربیت بدنیکلاس  

آموزان، لذت نبردن که علت عدم فعال بودن این تعداد از دانش

ورزش،    شناسیروانهای کلاسی باشد. در ورزش و  از فعالیت

شود  لذت بردن به عنوان یك وضعیت روانی مطلوب تعریف می

شود و فعالیت در درجه اول که منجر به انجام آن فعالیت می 

طور (. به7ست و با حالات مثبت همراه است )بخاطر خودش ا

پاسخ عاطفی مثبت به تجربه »نظری، لذت بخشی به عنوان  

طور عام احساساتی مانند لذت دوست داشتن و  ورزشی که به

می منعکس  را  )  « کندسرگرمی  است  شده  لذت  8تعریف   .)

های  دهد و به طور ذاتی با فعالیتاغلب در درون شخص رخ می

همپاداش حالتزا  لذت،  بهینه  تجربه  است.  و راه  مؤثر  های 

خوشایندی پر از شادی، انرژی، خوشی و آرامش را در پی دارد  

های بدنی  های تفریحی و رضایت از فعالیتو شرکت در فعالیت

جدایی طور  )به  است  مرتبط  قرد  سلامت  به  (.  9ناپذیری 

از   فعالیت بدنی اند عدم  ها نشان دادهپژوهش و عدم رضایت 

پذیری  منجر به پیری زودرس و چاقی و آسیب  عالیت بدنیف

قلب و عروق، شکنندگی اسکلتی عضلانی و افسردگی و سایر  

می رفتاری  و  بدنی  )مشکلات  از 10شود  ترکیبی  محققان   .)

را دلیل اولیه شروع و    فعالیت بدنی انگیزش ورزشی و لذت از  

از  11اند )ادامه مشارکت ورزشی عنوان کرده الیت  فع (. لذت 

ممکن    فعالیت بدنیهای  کنندهبه عنوان یکی از تعیین  بدنی

طولانی  شرکت  دانشاست،  در  مدت  بدنی آموزان  را   فعالیت 

)پیش کند  یك    (؛12بینی  بدنی  فعالیت  از  لذت  بنابراین، 

و  تعیین بلند مدت، همیشگی  برای حضور    تأیید کننده مهم 

 (. 13شده نفس رفتار فعالیت بدنی است )

همب  دپیشنها  طولی  تتحقیقا بین ستگی  میکنند    مثبتی 

  در   شرکت و    کی دکودر    بدنی  تربیت  هـب  مثبت  شنگر

ر،  ـیگد  یوـس  ازدارد و    دوـجو بزرگسالیدر    بدنی هایفعالیت

  (؛ 2تواند این اثر را معکوس کند )بدنی می  تربیت  منفی  ربتجا

 دجوو  ین احتمالا  تربیت بدنی  دنکر  بخش   ت لذ  بنابراین با 

و    تربیت بدنی  به  نناانوجوو    نکادکو  مثبت  شنگر  هـکدارد  

بدنی در    شرکت  نهایت در   )  فعالیت  یابد    (. 14افزایش 
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 بیرونی فشارهای با مقایسه در فعالیت بدنی از لذت درحقیقت،

با   مرتبط  که است درونی انگیزش کلیدی نیازپیش جایزه، یا

علاوه بر این،  (.  15گیری عادت و تأیییدشده نفس است )شکل

اند که لذت از فعالیت بدنی کودکان  مطالعات قبلی نشان داده

قرار   فعالیت بدنیممکن است تحت تأثیر عواملی مثل شدت  

( اولویت16گیرد  دختران  به  نسبت  پسران  نوع  (.  در  هایی 

هایی با شدت زیاد را ترجیح فعالیت بدنی دارند؛ پسران فعالیت 

ا نشان داده اند که پسران لذت  ه دهند. تعدادی از پژوهشمی

بدنیاز   می  تربیشرا    فعالیت  تجربه  دختران  )از  (.  17کنند 

نیز گفته منابع  از  برخی  لذت  بدنیاند دختران  با    فعالیت  را 

 کنند.  در مقابل پسران احساس می فعالیت بدنیانجام 

و پیوستن به ورزش از    فعالیت بدنیهمبستگی بین لذت از  

دیگر  از سوی  روان  و سلامت  ورزش  بین  ارتباط  و  سو  یك 

  . (18)  است  فعالیت بدنی بیانگر اهمیت لذت در تضمین مزایای  

در کودکان و نوجوانان   فعالیت بدنی از این رو ارزیابی لذت از  

فعالیت  از اهمیت بالایی برخودار است. ارزیابی لذت کودکان از  

علم یا مربی را در تعیین اهداف آموزشی، برنامه  تواند ممی   بدنی 

  کلاسی، میزان مفرح بودن تکالیف حرکتی و ..... یاری رساند؛ 

بنابراین، تدارک ابزارهایی که سنجش معتبری از لذت کودکان  

بدنی از   سال  فعالیت  در  کنند،  توجه فراهم  مورد  اخیر  های 

به این   محققین قرار گرفته است. با این وجود، نگاه محققین

تنها  شناختیروان متغیر   که  است  بوده  بعدی  تك  نگاهی   ،

حیطه خاصی از عملکرد )شغلی، آموزشی، تفریحی، ورزشی و 

گرفته است و بر همین اساس، ابزارهای مورد ....( را در بر می

استفاده شامل سؤالاتی مشابه و از جنس فعالیت مورد نظر و  

(.  19متغیر بوده است )  ین توجه به ابعاد متفاوت اینترکمبا  

، ابزارهای متفاوتی جهت ارزیابی لذت  فعالیت بدنی در زمینه  

از ورزش و   اند. از جمله  توسعه پیدا کرده  فعالیت بدنی افراد 

زیرسکی    کند   فعالیت بدنیتوان به مقیاس لذت  این ابزارها، می

مال و همکاران   فعالیت بدنی( و مقیاس لذت  20و دیکارلو )

( اشاره کرد. هر دو این ابزارها، لذت را به عنوان یك عامل  21)

 شناختیروانتواند با متغیرهای  اند که میمنفرد در نظر گرفته

اجرای  انگیزه درونی، تمرکز و  دیگری همچون رضایتمندی، 

( باشد  مرتبط  از  22روان  لذت  فرایندهای  مقیاس  اگرچه   .)

بدنی  همکا  تربیت  و  )مور  را 23ران  مختلف  عامل  چند   ،)

کرده ایجاد شده  شناسایی  هیجان  دگرمرجع،  )شایستگی  اند 

تیمی، مشارکت والدین، شایستگی  توسط مربی، تعامل با هم 

خودمرجع و هیجان برخاسته از فعالیت( اما این ابزار تنها برای  

بدنیدرس   بر    تربیت  تنها  و  است  استفاده  قابل  مدارس  در 

جسم عملکرد  سایر  -انیحیطه  و  است  کرده  تمرکز  حرکتی 

  های عملکرد )شغلی، تفریحی، آموزشی و ....( را شامل حیطه

 شود.نمی

( معتقد بود که تفاوت تعریف لذت  19با این وجود دیویدسون )

حیطه از  کدام  هر  بیاندر  اگرچه  عملکرد،  کننده  های 

ها است، اما  های منحصر به فرد هر کدام از آن حیطهخصیصه 

ها منحرف د توجه ما را از خصایص مشترک بین این حیطهنبای

سازد. وی معتقد بود که تعریف کامل و جامع از لذت نشات  

های عملکرد است.  گرفته از نگاه جامع و دقیق به تمام حیطه

که می است  طریق  این  شاخصاز  را تواند  لذت  های صحیح 

رای  ای است که بشناسایی کرد. از این رو است که لذت سازه

های مثبت، رفتار  گیری کیفیت زندگی، شادکامی، تجربهاندازه

یا فعالیت های مورد علاقه مورد استفاده قرار آینده و اهداف 

های مختلف عملکرد، بر تعدادی  گرفته است. هر کدام از حیطه

شاخص این  رسانهکرده  تأکید ها  از  با  مرتبط  علوم  ،  اند. 

  شناسی روانیت، پزشکی و  مثبت، مدیر  شناسیروانارتباطات،  

اند و  سازمانی، همه در خصوص لذت مقالاتی را منتشر کرده

ارائه کرده لذت  از  را  ارتباطات  تعاریف متعددی  علوم  اند. در 

منظور از لذت، رضایتمندی افراد در هنگام انتقال مفاهیم است 

حالت  24) تمرین،  و  ورزش  علوم  در  مثبتی    شناختیروان (. 

می مطلوب  عملکرد  به  منجر  که  )است  در  25شود   .)

مثبت، لذت، ناشی از تجربه چالش است که منتج    شناسیروان 

( در 19(. دیویدسون )26به حالت عاطفی مثبت خواهد شد )
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ی لذت خود سعی کرده است تا تمام تعاریف  چند بعدمدل  

مرتبط با لذت را در علوم مختلف، در یك مدل جامع گردآوری  

کرده و تعریف جامعی از لذت را ارائه کند. وی در مدل خود  

رویکرد   جمله  از  را  لذت  با  مرتبط  مختلف  رویکردهای 

اخلاق 27)  2جوییلذت رویکرد  رویکرد  28)  3دارم(،  و   )

مدل  29)  4انگیزشی داد.  قرار  نظر  مد  بعد(  او  چند  لذت  ی 

گذارند.  شامل متغیرهایی هستند که مستقیما بر لذت اثر  می

رضایت   به  نیاز  و  خوشایندی  سرگرمی،  شامل  متغیرها  این 

های شخصیتی فرد قرار دارند.  است که خود تحت تاثیر ویژگی 

تعامل دوسوی این مدل شخص  با  هدر  بدنیای  دارد.    فعالیت 

( برای ارزیابی مدل خود، ابزاری را تحت عنوان  19دیویدسون )

مقیاس لذت توسعه داده است. این مقیاس یك مقیاس جامع  

های  های لذت را در اکثر حیطهای است که شاخصو فرا حیطه

سرگرمی،   لذت،  شاخص  پنج  در  و  کرده  شناسایی  عملکرد 

و بهبود معرفی کرده است. مقیاس  ارتباط، شایستگی و چالش  

های عملکرد قابل استفاده است  (، برای تمام حیطه19لذت )

های عملکرد مورد  اما هنوز روایی و پایایی آن در انواع حیطه

حیطه  تأیید این  از  یکی  است.  نگرفته  بدنی  قرار  فعالیت  ها، 

بنابراین هدف از پژوهش حاضر پاسخگویی به این سؤال   است؛

ی لذت از فعالیت  چند بعدفارسی مقیاس    هیا نسخاست که آ

آموزان متوسطه اول استان خوزستان از روایی بدنی در دانش

 و پایایی قابل قبولی برخوردار است یا خیر؟  

 

 روش پژوهش 

 ازنظر و است کمی هایپژوهش جزء روش، ازنظر پژوهش این

 برحسب همچنین،.  است پیمایشی  -توصیفی تحقیق، نوع

این  می محسوب کاربردی -نظری تحقیقات جزء هدف، شود. 

 است.  عاملی تحلیل هایطرح نوع از  خاص صورت به پژوهش

 

 های پژوهش نمونه

آموزان مقطع جامعه آماری در این پژوهش، شامل کلیه دانش

سال   در  تحصیل  به  مشغول  اول  استان    98  -99متوسطه 

گیری، از روش  بود. برای نمونه  112990خوزستان به تعداد  

و برای تعیین حجم نمونه، از    گیری تصادفی خوشه اینمونه 

براساس فرمول کوکران و با سطح فرمول کوکران استفاده شد.  

تعیین شده  382درصد    95اطمینان نمونه  عنوان  به  .  اندنفر 

نمونه  که  روش  بود  این صورت  به  ای  تصادفی خوشه  گیری 

را مشخص شد و    منطقه  9میان شهرهای استان خوزستان،  

بنمونه در  ه  ها  انتخاب گردید.  مناطق  آن  از  تصادفی  صورت 

دانش به  مقیاس  تکمیل  که  هنگام  شد  داده  توضیح  آموزان 

اطلاعات این پرسشنامه فقط به منظور پژوهش استفاده خواهد  

 .استشد و کاملا محرمانه 

 

 گیری اندازهابزار 

ی  چند بعدها، مقیاس  آوری دادهدر پژوهش حاضر ابزار جمع

( دیویدسون  توسط  که  است  بدنی  فعالیت  از  ( 2018لذت 

است.   یافته  توسعه  و  شده  این  مقیاسخردهطراحی  های 

لذت ارتباط6مقیاس شامل  بهبود8، شایستگی7،  و    9، چالش/ 

  25که از این    استگویه    25. این ابزار شامل  است  10سرگرمی

به   مربوط  گویه  پنج  )گویه  مقیاسخردهگویه،  های  لذت 

)گویه2،5،9،17،29 ارتباط  (،  4،8،16،19،21  های(، 

)گویه بهبود  6،11،22،23،24های  شایستگی  و  چالش   ،)

)گویه1،7،10،15،18های  )گویه سرگرمی  های  (، 

ای لیکرت، ( است براساس طیف هفت درجه3،12،13،14،20

( تنظیم شده است و  7( تا کاملاً موافقم )1مخالفم )  از کاملاً

از   لذت  بدنیمیزان  را میدانش  فعالیت  برای   سنجد.آموزان 

ی استفاده شد و برای  تأییدبررسی روایی سازه از تحلیل عاملی  

مقیاس   پایایی  بعد بررسی  از  چند  بدنی  فعالیت  از  لذت  ی 

 ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. 

 

 پژوهشروش اجرای  

آموزان ابتدا مقیاس لذت از فعالیت از فعالیت بدنی بین دانش
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شهر که بصورت تصادفی انتخاب شدند   9مقطع متوسطه اول 

توضیحات   مقیاس  کردن  پر  و  تکمیل  از  قبل  و  شد  توزیع 

شفاهی لازم در خصوص نحوه تکمیل کردن مقیاس در اختیار 

ح داده شد که آموزان توضیآموزان قرار گرفت و به دانشدانش

با دقت بالا پرسشنامه را تکمیل نمایند. ابتدا با استفاده از روش  

از  چند بعدبازترجمه، صحت ترجمه مقیاس   فعالیت  ی لذت 

شد. روند انجام باز ترجمه به این شکل بود که در   تأیید  بدنی

ی لذت  چند بعداصلی )به زبان انگلیسی( مقیاس    هابتدا نسخ

بدنیاز   وسیل  فعالیت  رفتار  به  حوزه  متخصصان  از  نفر  دو  ه 

نسخ سپس  و  شد  ترجمه  فارسی  به  شده   ترجمه  هحرکتی 

مجددا توسط دو متخصص مترجمی زبان انگلیسی )متفاوت  

از متخصصین قبلی( به انگلیسی برگردانده شد و متن ترجمه 

نسخ با  تشابه  حیث  ایرادات  هاز  و  مقایسه  احتمالی   اصلی 

 . شدبررسی 

 

 تحلیل آماری 

توصیف  به منظور اطلاعات گردآوری از پس پژوهش، این در

داده شاخصآماری  از  و  ها  میانگین  فراوانی،  همچون  هایی 

ی به منظور تأییدانحرف معیار استفاده شد. از تحلیل عاملی  

پایایی   برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  سازه،  روایی  بررسی 

پرسش کل  از  درونی  کدام  هر  و  های  مقیاسخردهنامه 

تفاوت بررسی  منظور  به  مستقل  تی  از  و  های  پرسشنامه 

از چند بعدجنسیتی )پسران و دختران( در مقیاس   ی لذت 

از   آماری  انجام تحلیل های  برای  استفاده شد.  بدنی  فعالیت 

 فزار لیزرلانرم 8 هاس پی اس اس و نسخ نرم افزار 24 هنسخ

 استفاده شد. 

 

 هاتهیاف

جدول   توز  ی فراوان  1در  درصد    در  کنندگانشرکت   عیو 

 .مختلف استان خوزستان ارائه شده است شهرهای

کنندگان در بین شهرهای مختلف  توزیع شرکت  نحوه .1جدول

 ن استان خوزستا

 درصد  فراوانی شهر

 6/51 197 اهواز 

 4/9 16 ماهشهر 

 6/7 29 ایذه 

 3/7 28 خرمشهر 

 3/6 24 بهبهان 

 5/5 21 اندیمشك 

 7/4 18 شوش 

 0/5 19 هویزه 

 6/2 10 اندیکا 

 

استاندارد    2جدول   انحراف  و  های  مقیاسخردهمیانگین 

را برای مردان و زنان    فعالیت بدنی ی لذت از چند بعدمقیاس  

  شود طور که مشاهده میدهد. همانبه طور جداگانه نشان  می

مقیاس است از همه خرده   تر بیشمقیاس لذت  میانگین خرده

خرده همه  از  آن  استاندارد  انحراف  و    تر کممقیاس  اما  است 

ها  مقیاساز همه خرده  ترکمشایستگی    مقیاسخردهمیانگین  

  تر بیشها  مقیاساست اما انحراف استاندارد آن از همه خرده

است.
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 ی لذت از فعالیت بدنی چند بعد مربوط به مقیاس  هایمقیاسخرده. توصیف 2جدول 

های آماریشاخص  

 متغیرها
 خطای استاندارد برآورد  استاندارد  انحراف میانگین

 05/0 04/1 15/6 لذت 

 06/0 25/1 55/5 ارتباط

 06/0 22/1 92/5 شایستگی 

 06/0 27/1 53/5 چالش و بهبود 

 07/0 48/1 85/4 سرگرمی 

 05/0 99/0 60/5 مجموع 

( نشان داد که =893/0KMO)  5نیو الک  رییم  زر،یشاخص کا

های پژوهش برای تحلیل عاملی مناسب هستند )مقادیر  داده

(. نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای تعیین همسانی  8/0بالای  

خرده بعدمقیاس  درونی  و  چند  بدنی  فعالیت  از  لذت  ی 

استزیرمقیاس ارائه شده  آن  )ضریب    .های  درونی  همسانی 

مقیاس   کل  کرونباخ(  و    0/ 90آلفای  آمد  دست  به  درصد 

درصد، ارتباط   82/0های لذت  همسانی درونی خرده مقیاس

 74/0و سرگرمی    70/0، بهبود  72/0درصد، شایسنگی    78/0

؛  (α>7/0درصد به دست آمد که در حد مطلوبی قرار دارند )

های آن بنابراین مقیاس لذت از فعالیت بدنی و خرده مقیاس 

)جدول   هستند  قبولی برخورداراز ثبات درونی مطلوب و قابل 

3). 

 

 . نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای تعیین ثبات درونی مقیاس لذت از فعالیت بدنی3جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ  تعداد سؤالات  ها شاخص

 82/0 5 لذت 

 78/0 5 ارتباط

 72/0 5 شایستگی 

 70/0 5 بهبود 

 74/0 5 سرگرمی 

 90/0 25 فعالیت بدنی  کل مقیاس لذت از

به   و  ادامه  روش  در  از  )عاملی(  سازه  روایی  بررسی  منظور 

شد. استفاده  تأییدی  عاملی  توافق   تحلیل  نبود  به  توجه  با 

یابی معادلات ساختاری  عمومی و کلی در بین متخصصان مدل

این مورد  کدامدر  شاخص  که  از  برآورد  یك  برازندگی  های 

شود ترکیبی از سه کنند، پیشنهاد میبهتری از مدل فراهم می

تا چهار شاخص گزارش شود. برای مثال در رابطه با شاخص  

توان ( میRMSEA)11ای برآوردریشه میانگین مجذورات خط

برابر   برازش برای مدل  ترکمیا    05/0گفت که مقدار  با  های 

  1/0 خوب است و مقدار ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

شاخصنشان در  و  است  ضعیف  برازش  های  دهنده 

غیرهنجاری(TLL)12تاکرلویس برازش  شاخص   ،13(NNFI)    و

بین    هاآن نه تغییرات  ( که دامCFI)14ایشاخص برازش مقایسه

دهنده برازندگی  نشان  85/0صفر و یك است، مقدار بیش از  

مطلوبی  نسبی  پارامترهای و اعداد و است برخوردار برازش 
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براساس دیدگاه کلاین، اگر بارهای عاملی    هستند.  معنادار مدل

باشد    3/0را بالا و چنان چه بالاتر از    هاآنباشد    6/0بیش از  

 ( عاملی  بارهای  سایر  و  برآورد  بالا  را 3/0از    ترکمنسبتاً   )

مدل،    تحلیل از حاصل گرفت. به طور کلی نتایج نادیدهتوان  می

قبول   دهنده برازندگی خوب و قابلنشان  90/0مقادیر بیش از  

الی مدل  دهنده برازندگی ع نشان 95/0از مدل و مقادیر بالاتر 

 15است. درباره شاخص مجذور کای دو تقسیم بر درجه آزادی

df)/2(  شوند. می تفسیر و خوب قبولقابل 6 از ترکم مقادیر

فعالیت  لذت از   یچند بعد  مقیاس  یتأیید عاملی تحلیل نتایج

 که  است آن گربیان ،است  شده داده نشان 1شکل   در که بدنی

عامل گیریاندازه مدل در   و یتأیید از  شده  تبیین  واریانس 

همه   که  داد  نشان  بدنی  فعالیت  از  لذت  مقیاس  با  ارتباط 

ترین ضریب مربوط به  . بیشاست  30/0بارهای عاملی بالاتر از  

ین ضریب  ترکمو    44/0شده   تبیین واریانس ( با82/0)  6گویه  

 .  است  91/0( با واریانس تبیین شده  30/0)  12مربوط به گویه  

 

 ی لذت از فعالیت بدنی با سؤالات خود چند بعدهای مقیاس . بارعاملی شاخص1شکل
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 بدنی  فعالیت لذت یچند بعددوم مقیاس  همرتب یتأیید عاملی لی تحل برازندگی های. شاخص 4جدول

 شده مشاهده مقادیر ملاک های برازش شاخص

 X - 99/519)2(مجذورکای دو 

 270 - (df)درجه آزادی

 000/0 05/0از  ترکم (P)معناداری سطح

 92/1 3از  ترکم df)/2(Xآزادی  هدرج  بهدوکایمجذور نسبت

 92/0 9/0از  تربیش (TLI/NNFI)یا شاخص برازش غیرهنجاری لویس تاکر برازششاخص 

 91/0 9/0بیش از  (CFI) بنتلر ایمقایسه برازش شاخص

 066/0 09/0از  ترکم (RMSEA)خطای برآورد  مربعات میانگین ریشه شاخص

 94/0 9/0  از تربیش (NFI)برازش هنجارشده   شاخص

 

 هایمقادیر شاخص حاکی از آن است که  4جدول  های  داده

ی لذت  چند بعددوم مقیاس   همرتب گیریاندازه مدل برازندگی

 تحلیل  همانند و قبولی هستند قابل در حد از فعالیت بدنی،

 قابل هساز روایی از  ابزار گفت که تواناول می همرتب عاملی

جدول   خوبی بسیار  و  قبول در  است.  نتایج    5برخوردار  نیز 

ی لذت از فعالیت  چند بعدهای کلی مقیاس  ارتباط بین مؤلفه

عاملی   آورده شده است.    هی مرتبتأییدبدنی در تحلیل  دوم 

برای   دوم  همرتب  تأییدی  عاملی  تحلیل  در  استاندارد  ضرایب

نمایش    2ی لذت از فعالیت بدنی در شکل  چند بعدمقیاس  

 .داده شده است

 

 دوم همرتب یتأیید عاملی درتحلیل بدنی فعالیت از لذت یچند بعد مقیاس کلی هایمؤلفه بین . ارتباط5جدول

 نتیجه مقدار تی مقدار بار عاملی هامؤلفه متغیر

 ی لذت از فعالیت بدنی چند بعدمقیاس 

 تأیید 53/16 00/1 لذت 

 تأیید 46/12 96/0 ارتباط

 تأیید 38/15 97/0 شایستگی 

 تأیید 32/11 87/0 چالش و بهبود 

 تأیید 78/12 96/0 سرگرمی 
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 ی لذت از فعالیت بدنی چند بعدبرای مقیاس  دوم همرتب تأییدی عاملی  تحلیل در استاندارد . ضرایب2شکل

 

 هنسخ مدل برازندگی هایشاخص نتایج مربوط به    6جدول  

دهد. شاخص  نشان می  را  فعالیت بدنی از  لذت مقیاس فارسی

با  برابر  مدل  این  در  برآورد  خطای  مربعات  میانگین  ریشه 

،  استاز یك    ترکمکه این شاخص  . باتوجه به این است   051/0

برخوردار   خوبی  برازش  از  مدل  این  نتیجه  . استدر 

مقایسهشاخص برازش  هنجارشده، های  برازش  شاخص  ای، 

با   برابر  ترتیب  به  غیرهنجاری  برازش  ،  94/0،92/0شاخص 

ها  که مقادیر این شاخصبه دست آمد با توجه به این  91/0

.  است، در نتیجه نشانگر برازش خوب مدل هستند  9/0بالای  

با این هایداده  ین،بنابرا مقیاس   این عاملی ساختار پژوهش 

مقیاس  با سؤالات  همسویی بیانگر این و دارد مناسبی برازش

بعد است.چند  بدنی  فعالیت  از  لذت   بررسی منظور  به  ی 

نمیعامل و سؤالات بین  ارتباط معناداری  اساس بر توانها 

 تی آزمون  از باید کرد بلکه قضاوت ضرایب  کوچکی یا بزرگی

  دهد کهمی   نشان   یب استاندارد مدل مرتبه دومضرا  د.بر بهره

از  گوییترین پیشلذت، مهم  عامل   فعالیت بدنیکننده لذت 

آن از  پس  در  شا  است.  ارتباط  و  سرگرمی  سپس  و  یستگی 

مراتب بعدی اهمیت قرار دارند. 
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 بدنی فعالیت لذت یچند بعد مقیاس  فارسی هنسخ مدل برازندگی های. شاخص 6جدول

 شده مشاهده مقادیر ملاک های برازش شاخص

 2( - 60/567(مجذورکای دو 

 275 - (df) درجه آزادی 

 000/0 05/0از  ترکم (P) معناداریسطح 

 064/2 3 از ترکم df)/2(X آزادی هدرج  بهدوکایمجذور نسبت

 91/0 9/0 از تربیش (TLI/NNFI) بونت -بنتلر یا غیرهنجاریلویس تاکر برازششاخص 

 94/0 9/0 از بیش (CFI) بنتلر ایمقایسه برازش شاخص

 051/0 09/0 از ترکم (RMSEA) تقریب برآورد مجذور میانگین ریشه شاخص

 90/0 9/0ازتربیش (NFI)برازش هنجارشده  شاخص

 

نتیجه آزمون تی مستقل نشان داد که در شاخص کلی لذت  

از فعالیت بدنی، بین پسران و دختران تفاوت معنی داری وجود 

 (.P ،485/0=t>05/0)ندارد 

 

 گیری بحث و نتیجه

و پایایی درونی    ه پژوهش حاضر به منظور بررسی روایی ساز

مقیاس    هنسخ بعد فارسی  با  چند  بدنی  فعالیت  از  لذت  ی 

عاملی   تحلیل  از  در تأییداستفاده  کرونباخ  آلفای  ضریب  ی، 

صورت  دانش خوزستان  استان  اول  متوسطه  مقطع  آموزان 

عاملی   تحلیل  نتایج  نسختأیید گرفت.  مدل  داد  نشان   ه ی 

اصلی آن،   هفارسی مقیاس لذت از فعالیت بدنی، همانند نسخ

رو،    کند از این( حمایت می19ی دیویدسون )بعد  چنداز مدل  

عاملی نسخ   هبا عنایت به شاخص های مربوط، مدل تحلیل 

به  قابل قبولی برخوردار است؛  تناسب  و  برازندگی  از  فارسی 

شاخص که  مقایسهطوری  برازش  شاخص  های  و  بنتلر  ای 

و مقدار شاخص    94/0و    0/ 95برازش تاکر لوییس به ترتیب  

 ه و شاخص ریش  29/2کای دو به درجه آزادی  نسبت مجذور  

و شاخص برازش    044/0میانگین مجذور برآورد تقریب برابر با  

به دست آمد که نشانگر برخورداری  91/0هنجار شده برابر با 

فارسی مقیاس    هعاملی و برازندگی مناسب نسخ  هاز روایی ساز

 لذت از فعالیت بدنی است.  

پژوهش   قوت  نقاط  از  فراوان یکی  حجم  از  استفاده  حاضر، 

  28/15آموزان دختر و پسر است )به ازای هر سؤال  دانش  هنمون

و   برازندگی  افزایش  ساز  زمینه  مهم  این  که  به طوری  نفر(؛ 

شود. نتایج پژوهش حاضر  می   هقابلیت تعمیم نتایج در جامع

( که مقیاس لذت از فعالیت  19با نتایج پژوهش دیویدسون )

نسخ در  بود.  راستا  هم  اند،  داده  ارائه  را  انگلیسی    هبدنی 

فارسی هیچ گونه    هگویه وجو دارد که در نسخ  25داویسون  

گویه تعداد  در  بین  تغییری  در  است.  نداده  رخ  ها 

عامل مقیاسخرده بار  که  دست  ها آنی  هایی  آمد    به 

بقیخرده به  نسبت  بالاتری  عاملی  بار  لذت    همقیاس 

ین مقدار  ترکممقدار بار عاملی( و    00/1)  ها داردمقیاسخرده

  87/0که    استمقیاس چالش/بهبود   بار عاملی مربوط به خرده

شماره   سؤال  سؤالات  میان  از  و  به    15هست  مربوط 

عاملی را نسبت به بقیه    مقیاس چالش/ بهبود بالاترین بارخرده

سؤال  مقیاسخرده سؤالات   و  دارد  به    10ها  مربوط 

ین میزان بار عاملی را نسبت ترکممقیاس چالش/ بهبود خرده

ی لذت از  چند بعدهای مقیاس  مقیاسخردهبه بقیه سؤالات  

 فعالیت بدنی دارد. 

( لذت درک شده از 20کارلو )این، کندزیرسکی و دی  علاوه بر

اوقات فراغت را به عنوان معیاری تك عاملی و    فعالیت بدنی 

بدنی   فعالیت  از  لذت  ارزیابی  برای  چندگانه  سؤالات  دارای 
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( و همکاران  دادند. جکوک  ارائه  بررسی  18بزرگسالان  به    )

و  در دختران  بدنی  فعالیت  از  لذت  مقیاس  پایایی   و  روایی 

  ه از روایی سازی  تأییدپسران آلمانی پرداختند و تحلیل عاملی  

 (.  18عاملی آن حمایت کرد. )

در بخش دیگری از پژوهش حاضر، نتایج نشان داد که مقیاس  

برخوردار   مطلوبی  درونی  همسانی  از  بدنی  فعالیت  از  لذت 

است؛ زیرا ضریب آلفای کرونباخ مقیاس لذت از فعالیت بدنی  

( بالاتر  70/0به دست آمد که از مقدار قابل قبول آن )  90/0

آلمانی    ه( همسانی درونی نسخ18. جکوک و همکاران )است

کردند که بسیار خوب و   89/0مقیاس لذت از فعالیت بدنی را  

. بررسی ثبات درونی با استفاده از آلفای کرونباخ استمطلوب  

فارسی مقیاس لذت فعالیت بدنی    هنشان داد که سؤالات نسخ

و به طور   به عنوان یك مجموعه با هم پیوند مطلوبی داشته اند

دلیل،   همین  به  اند؛  سنجیده  را  یکسانی  مفهوم   مستقیم 

سؤالات  پاسخ از  هریك  از  را  یکسانی  کلی  مفهوم  دهندگان 

 کردند. دریافت می

این به  عنایت  مهم  با  عوامل  از  یکی  بدنی  فعالیت  لذت  که 

کننده برای انجام فعالیت بدنی در کودکان و بزرگسالان  تعیین

  ه جه به نقش مهمی که مدارس در توسع است و از طرفی با تو

استانداردهای آمادگی جسمانی و کاهش روند افزایش چاقی  

( و در صورت 30های مزمن کودکان برعهده دارند )و بیماری

ای برای لزوم مربیان ورزشی به طرح ریزی برنامه های مداخله

افزایش لذت از فعالیت بدنی همت بگمارند تا علاوه بر اثرات 

را در فعالیت    هاآن الیت بدنی برای کودکان شرکت  مثبت فع

را  جامعه  افراد  سلامت  و  کند  تضمین  برگسالی  در  بدنی 

در   مفیدی  نقش  ورزش  و  بدنی  فعالیت  زیرا  کند؛  تضمین 

و   زندگی  کیفیت  بهبود  قبیل  از  افراد  روان  و  سلامت جسم 

بیماری شیوع  دارد.  جسمانی  عروقی،  عمکرد  و  قلبی  های 

دهد و به حفظ سلامت و افسردگی را کاهش میدیابت نوع دو  

(. همچنین در تحلیل عاملی مرتبه  31کند )جامعه کمك  می

 ، با    دوم  پژوهش  کلی  مؤلفه  پنج  بین  ارتباط  بررسی  نتایج 

ی لذت از فعالیت بدنی نشان داد که  چند بعدمفهوم مقیاس  

ها با مفهوم لذت از فعالیت بدنی ارتباط معنادار  تمامی مؤلفه

کننده خوبی برای متغیر مورد  شتند و هر پنج مؤلفه منعکسدا

( اثر  ضریب  با  لذت  مؤلفه  و  بودند  پژوهش  (  00/1مطالعه 

ین ترکم(  87/0ین ارتباط و مؤلفه چالش با ضریب اثر )تربیش

 ارتباط را با مفهوم لذت از فعالیت بدنی داشتند.  

 ه گفت که نسختوان  بنابراین با توجه به نتایج به دست آمده می

مقیاس   بعدفارسی  عنوان چند  به  بدنی  فعالیت  از  لذت  ی 

ابزاری روا و پایا قابلیت آن را دارد تا برای مطالعه و ارزیابی  

آموزان ایرانی به کار رود. همچنین لذت از فعالیت بدنی دانش

 ه، زمینشناختیروان این ابزار همراه با دیگر ابزارهای سنجش 

های پژوهشی  شناسان ورزشی در فعالیتمناسبی را برای روان

کاربردی   بدنی  تربیشو  فعالیت  افزایش  منظور  به   ،

 آورد.آموزان در ایران به وجود می دانش

محدودیت از  یکی  شد،  برشمرده  که  مزایایی  کنار  های  در 

آموزان از مدارس چند شهر بوده  پژوهش حاضر، انتخاب دانش

تفاوت احتمالاً  زیرا  فرهنگیاست؛  اقتصادی  های  و  قومیتی   ،

دانش مشارکت  میزان  در  است  و ممکن  ورزش  در  آموزان 

  هفعالیت بدنی اثرگذار باشد بنابراین، بررسی روایی سازه نسخ

از فعالیت بدنی در دانش آموزان سراسر  فارسی مقیاس لذت 

 شود.ایران پیشنهاد می

 

 تقدیر و تشکر 

اب دانشه  پسران  و  دختران  از شرکت  وسیله  استان  ین  آموز 

 نماییم. خوزستان در پژوهش حاضر، صمیمانه تشکر می
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Purpose: The aim of this study was to validate the Persian version of the scale of enjoyment of physical 

activity in first grade high school students in Khuzestan province.  

Methods: Among all of high school students (academic year 1399-1398) in Khuzestan province, 382 

were randomly selected using cluster sampling (199 boys and 183 girls). The tool was the scale of 

enjoyment of physical activity. For data analysis, confirmatory factor analysis was used to validate the 

structure and internal consistency using Cronbach's alpha coefficient at a significance level of P ≤ 0.05.  

Results: The results indicated that the measurement model has a favorable fit and all goodness indices 

had an acceptable factor load and were confirmed. The value of t-test of all indices was more than 

1.96, which indicates a significant relationship between the observed variables and the scale (P < 0.05). 

The internal consistency was 0.90 and the internal consistency of the pleasure subscale was 0.82%, 

communication was 0.78%, competency was 0.72%, improvement was 0.70% and entertainment was 

0.74% which were all at optimallevel.  

Conclusion: Therefore, the Persian version of the scale of enjoyment of physical activity had structural 

validity and internal reliability and can be used as a valid and stable tool among students. 

 

Keywords: Multidimensional Scale, confirmatory factor analysis, internal consistency, translation 

validity

 


