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تا    7( در کودکان  MIQ-Cکودکان )  یحرکت  یرسازیپرسشنامه تصو  یسنجروان  یهایژگیو  یهدف پژوهش حاضر بررس  هدف:

 بود.   زیسال شهر تبر 12

( را 2016و همکاران )  ین یمارت  یحرکت  ی رسازیپرسشنامه تصو  یفارس  هپسر و دختر، نسخ   199منظور تعداد    نیه اب  :هاروش

است. جهت   یو حرکت  ،یدرون  یداری د  ،یرونیب  یدارید  یرسازیتصو  مؤلفهو سه    سؤال  12شامل    پرسشنامه  نینمودند. ا  لیتکم

از تحل  ییروا  یبررس   ی آلفا  بیاز ضر  یدرون   یهمسان   نییتع  یبرا  ،یبر مدل معادلات ساختار  ینمبت  یدییتأ   یعامل   لیسازه 

 دو هفته استفاده شد.   ه فاصل  ایآزمون مجدد  -از روش آزمون  یزمان  یی ای پا یکرونباخ و برا

دهند   ید ییتأ   یعامل   لیتحل  جینتا   :جینتا نسخ  هنشان  مطلوب    یها)شاخص  یحرکت  یرسازیتصو  نامهپرسش  یفارس  هبرازش 

96/0C.F.I=  ،96/0I.F.I =    ،061/0=RMSEA    71/1و  =CMIN/DF  )کرونباخ( کل    یآلفا  بی)ضر  ی در کودکان بود. ثبات درون

  ی زمان   یی ا یبود. پا  72/0   ی رونیب  یداری د  مؤلفهو    69/0  یدرون  یداری د  مؤلفه،  76/0  یحرکت  مؤلفه  ی و ثبات درون  89/0  پرسشنامه

 بود.   87/0 یرونیب یداریو د  85/0 یدرون  یداری، د76/0 یحرکت اسیمق هایمؤلفهبود.  88/0 پرسشنامهکل 

  زیدر کودکان شهر تبر  یقابل قبول  یی ای و پا  یی کودکان از روا  یحرکت  یرسازیتصو  هپرسشنام  یفارس   هنسخ  ن، یبنابرا  : یریگجهینت

 استفاده کنند.  پرسشنامه  نیتوانند از ایو پژوهشگران م انیبرخوردار است و ورزشکاران، مرب

 

کودکان ، یدرون یدارید یرسازیتصو ،یرونیب یدارید یسازریتصو ،یحرکت یرسازیتصو ،یسنجروان:یدیکل  یهاواژه
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 1  شماره ، 6، دوره 1400 بهار و تابستانورزش،   یشناسرواندو فصلنامه  

 مقدمه 

امروزه ورزش بخشی از زندگی مردم است. رقابت شدید برای 

مدال کسب  و  افتخار  سکوهای  از  رنگارنگ  بالارفتن  های 

بهره و  المپیک  و  جهانی  فرهنگی،  مسابقات  اثرات  از  گیری 

اجتماعی، اقتصادی و سیاسی این افتخارات موجب شده است  

سازی  و آماده برای تربیتای  طور گسترده ها و جوامع بهدولت

گذاری کنند. همراه با افزایش توجه به ورزش  قهرمانان سرمایه

های  کمک ورزشکاران آمده تا راهقهرمانی، علوم ورزشی نیز به

برای   را  دیگران  از  سبقت  گوی  ربودن  و  اجرا    ها آن بهبود 

های  های علوم ورزشی که در سالهموارتر کند. یکی از زمینه

موجب   واخیر  ورزشکاران  اجرای  کیفیت  ثبت   ارتقای 

برتری   و  بهتر  رقابت  هاآن رکوردهای  شده  در  ورزشی  های 

 (.  1) است شناسیاست، علم روان

های روانی  شناسی ورزشی بحث مهارتبا پیشرفت علم روان  

مهارت  اجـرای  برخوردار در  بسزایی  اهمیت  از  ورزشی  های 

های  رقابت  هپیروزی در صحنروشن است که کسب  .  شده است

به  ورزشی به میزانی کـه نیازمنـد آمادگی بدنی مطلوب است،  

بر آمادگی جسمانی  ها پیش  سال   .آمادگی روانی نیز نیاز دارد

تأکید می روانشناسان  شد، در حالی  ورزشـکاران  امروزه  که 

  آمادگی   بر  تریبیش  تأکید   و   توجه  ورزشکاران  و  مربیان  ورزش،

  تمرینات  فرآیند  در  ورزش  روانشناسان.  (2)  رنددا  ذهنی 

روش  ذهنی آرامسازی  هایاز  تصویرسازی، مختلف   ،

زیستیگزینی، خودگویی،  هدف و    ، مدیریت 1بـازخورد  رفتار 

مینیم استفاده  عملکرد  )رُخ  تمرینات  3کنند  میان  در  اما   .)

(.   4است )  تریبیشذهنی استفاده از تصویرسازی حائز اهمیت  

توانایی بازنمایی حرکت در ذهن، یعنی خلق یک تصویر ذهنی،  

( است  مهم  حرکتی  وظایف  یادگیری  و  اجرا  رشد،  (.  5برای 

به راهبرد    بهای  طور گسترده  تصویرسازی ذهنی  عنوان یک 

ورزش مداخله در  عملکرد  بهبود  برای  بهای  نیز  و  عنوان   ها 

در  حرکتی  وظایف  عملکرد  در  اولیه  حالت  به  بازگشت 

می کار  به  ) توانبخشی  که  6رود  است  این  بر  فرض   .)

به چگونگی بازنمایی    ایدریچه عمل،  یک  تصویرسازی ذهنی از  

آورد  فراهم می  آمدکارریزی در ذهن فرد  برنامه   جهتآن عمل  

(7،3 .) 

روان مهارت توسط  اخیراً  روانی  سه های  به  ورزشی  شناسان 

مهارت رواندسته  پایه،  روانی  تقسیم  -های  شناختی  و  تنی 

های شناختی شامل تمرکز، تمرین  اند. در این بین مهارتشده

مسابقه  طرح  و  تمرکز  بازیابی  و  ذهنی  تصویرسازی  ذهنی، 

اند که با  این دلیل شناختی نام گرفتهها به  . این ویژگیهستند

ادراک،   یادگیری،  قبیل  از  شناختی  فرآیندهای  و  مراحل 

این اساس، تصویرسازی   (. بر3و کار دارند ) حافظه و تفکر سر

روان میمهارتی  آن  طریق  از  که  است  عوامل  شناختی  توان 

را مرور و    ها آنشناختی تکلیفی را یاد گرفت و در ذهن خود  

 ی تفکر  یحرکت  یرسازیمشاهده و تصو  هر(.  3،8تقویت نمود )

حرکت  یبرا عملکرد  طر  ی،بهبود  مکرر    یفعالساز  قیاز 

برخ  یحرکت  ی هاماییبازن که  همچنان  هستند،    یذهن 

م   قاتیتحق م  یحرکت  ی هاماییبازن،  دهند ینشان  مکن  ذهن 

(.  3) دنشو یسازنه یبه ه و متغیر نمودن تکلیفدیچیاست با پ 

رو از دیدگاه شناختی و عصبی ـ عضلانی، تصویرسازی از این 

افرادی که تلاش می می تمام  عملکرد  افزایش  به  کنند  تواند 

مهارت را در یک تکلیف معین بهبود بخشند، کمک خواهد  

 (. 8کرد )

حالی به  در  تصویرسازی  تجربکه  یک  حسی    هعنوان  چند 

می رایجشناخته  روش شود،  توانترین  و  ورزش  در  بخشی ها 

دیداریتصویرسازی،    برای حرکتی  -حسی  و   2تصویرسازی 

حرکتی به این موضوع اشاره دارد که چگونه -. بعد حسی است

کند و شامل آگاهی درونی از موقعیت  فرد حرکات را حس می

ادراک نیرو و تلاش در  های بدن و چگونگی  و حرکات قسمت

چه که . از طرف دیگر، نمای دیداری به آناستحین حرکت  

می برمیفرد  بزرگی(  و  شکل  اندازه،  مثال  )برای  گردد  بیند 

می9،10) همچنین  عمل  یک  از  ذهنی  تصور  شامل  (.  تواند 

بعد   و  شخص(  اول  )یا  درونی  بعد  باشد:  مختلفی  بعدهای 
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درونی   بعدتواند از (. یک فرد می11)بیرونی )یا سوم شخص( 

نمای حسی استفاده کند  -در  نمای دیداری  در  یا  و  حرکتی 

بیرونی، فرد خودش را به صورت سوم شخص    بعد (. در  12)

قرامی بیننده  جایگاه شخص  در  افراد  حالت،  این  در  ر بیند. 

کنند  دارند، گویی که فعالیت را در خارج بدن خود مشاهده می

(13  .) 

نحوآن  مشکلات  دلیل  به  است  مسلم  توانایی    هچه  ارزیابی 

روان مهارت  کودکان،  در  حرکتی  شناختی تصویرسازی 

این گروه سنی   در  پژوهش    ترکمتصویرسازی حرکتی  مورد 

قرار گرفته و اطلاعات اندکی در ارتباط با آن وجود دارد، در  

داده نشان  مختلفی  مطالعات  که  توانایی  حالی  کودکان  اند 

دارا   را  آن  از  استفاده  و  استادولیس،  (.  7)  هستندساختن 

معتقدند  مک نیز  سِوِرانس  و  ایدسون  از  کراکن،  استفاده 

زیرا   پرسشنامه است،  ساز  مشکل  کودکان  برای  بزرگسالان 

این و  پژوهش  است هدف  آن  پرسشنامهکه  ممکن  چه  از  ها 

بردرخواست می نکنند.  را درک  و    کند  مارتینی  اساس،  این 

معتبر برای    شنامهپرسهمکاران اظهار نمودند استفاده از یک  

می کودکان  در  حرکتی  تصویرسازی  توانایی  تواند  ارزیابی 

شناختی روان-های عصبپژوهشگران را از انجام هرگونه آزمون

ها و مشکلات احتمالی استفاده از این  منع نماید، زیرا هزینه

میروش حدقل  به  را  روشها  سایر  خلاف  بر  لذا  ها،  رساند. 

حرکت  پرسشنامه سادگی  تصویرسازی  زمینه  در  اطلاعاتی  ی 

با توجه به   هاآنتولید تصویرسازی و میزان واقعیت و پویایی  

رو،  (. از این13نماید )تصویرسازی استفاده شده، فراهم می  بعد 

گیری توانایی تصویرسازی باید قادر به تمایز دادن توانایی  اندازه

روش به  حسیمربوط  و  دیداری  تصویرسازی  حرکتی  -های 

 پرسشنامه بنابراین مارتینی و همکاران  برای رفع نواقص    باشد. 

حرکتی اعتباریابی  3-تصویرسازی  و  طراحی  به  اقدام   ،

کودکان  پرسشنامه حرکتی  این    3تصویرسازی  نمودند. 

دیداری    مؤلفه  3و    سؤال  12دارای    پرسشنامه تصویرسازی 

بیرونی، دیداری درونی، و حرکتی است. مارتینی و همکاران  

را در حد بالایی    پرسشنامهخود روایی و پایایی این    هدر مطالع

تواند برای سنجش می  پرسشنامهگزارش و اظهار نمودند این  

سال مورد استفاده قرار   7-12تصویرسازی حرکتی در کودکان  

روان  راستای  در  نیز  شهبازی  و  عالی  ابزار  گیرد.  این  سنجی 

پایایی  مطالعه و  روایی  بررسی  هدف  با  را   پرسشنامه ای 

تصویرسازی حرکتی در کودکان انجام دادند که نتایج آن مدل  

 نمود.   تأییدرا در کودکان شهر تهران  پرسشنامهای مؤلفه سه 

  از  استفاده   پژوهشی   هر  انجام  مبنای   و   جایی که اساس از آن

به    شپژوه  نتایج  تفسیر  و  توضیح  و  پایاست  و  روا  ابزارهای

 از  باید   دارد، پژوهشگران  بستگی  شده   گرفتهکاربه  ابزار  روایی

  تعیین  در  بخش  ترینمهم.  باشند  مطمئن  پرسشنامه  روایی

تعیین  فرهنگی   هزمین   دارای  هایپرسشنامه  روایی  متفاوت 

  بهترین تأییدی  عاملی  تحلیل که  است پرسشنامه ه ساز روایی

)  مرحله  این  در  ابزار روایی  با    (.14است  بررسی  این،  وجود 

پرسشنامهساز و  ه  است  شده  گرفته  نادیده  معمولاً  ها 

پژوهشگران و مربیان بدون در نظر گرفتن این مهم و تنها با  

اقدام به استفاده    پرسشنامهتعیین پایایی و روایی محتوایی یک  

تصویرسازی    هطراحان پرسشناماگرچه  کنند. بنابراین  از آن می

را بررسی   پرسشنامهاین    یاییو پا  ییروا  (13)  حرکتی کودکان

امانموده سازۀ  اند،  این  نسخه  روایی   که   ،پرسشنامه  فارسی 

و   نسبت جامعیت  از  تصویرسازی  ابزارهای سنجش  دیگر  به 

بیش است، کاربرد  برخوردار  ورزشکاران  کودکان  برای  تری 

تاکنون به طور دقیق در مناطق مختلف کشور با زبان مادری 

متفاوت از زبان فارسی بررسی نشده است. به عنوان مثال عالی  

این   روان سنجی  شهبازی  بررس  پرسشنامهو  مورد  قرار    یرا 

داد   نشان  مطالعه  این  نتایج  تصویرسازی   پرسشنامهدادند. 

در  حرکت قبولی  مورد  پایایی  و  و  روایی  دارای  کودکان  ی 

قابل استفاده بودن ابزار از   یبراکودکان فارس زبان است.  لذا 

به  یک برگردان واژه  یلدلطرف  زبان    ی اصل  یهاترجمه و  به 

تغ  یگرد د  ییراحتمال  از طرف  و  دارد  ممکن   یگرلفظ وجود 

زم در آن لا  یاعتبار فرهنگ  یها دارایاسمقاز خرده  یاست برخ
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نباشند.  روش   از  آن  هایسازه  مجدد  تأیید  بنابراین جامعه 

  هجامعمذکور در    هناماستفاده پرسش  یبرا  أییدیت  سازه،  روایی

فارسی، زبان  از  متفاوت  مادری  زبان  با  ورزشکار    کودکان 

  از  دیگر  یکی   پایایی   تعیین  دیگر   طرف  از.  است  ضروری

 نوعی  به  که  است  سنجیروان  مهم  هایفرضپیش  و  ملزومات

  مختلف  ی هاانزم  و  شرایط  در  ها پاسخ  بودن  تکرارپذیر   با

  زمانی   پایایی  دیگر  بار  جامعه  تغییر  با  است  دارد، اما لازم  ارتباط

رو (.  15)شوند    آزمون  ها پرسشنامه  درونی   ثبات   و این    با   از 

برخورداری از ابزارهای سنجش   فوق   آماری  هایشاخص  تعیین

شناختی قابل استفاده برای ورزشکاران داخل  روانهای  ویژگی

پذیر خواهد بود. در نتیجه، کشور با زبان مادری متفاوت، امکان

سنجی )روایی های روانپژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی

پایایی(   تصویرسازی   پرسشنامهفارسی    نسخهو  سنجش 

  ن ای  پاسخ به یانجام گرفت و در پ   حرکتی کودکان شهر تبریز

  ینمذکور در ب  پرسشنامه  فارسی   ترجمه  ا یآ  که  رآمدؤال بس

مطالعه مورد  روا  کودکان  پا   ییاز  برخوردار   یمناسب  یاییو 

 ؟ است

 

 پژوهش  روش

حا پژوهشضپژوهش  نوع  از  در    یاب ینه یزم  یهار  هست. 

باز ترجمه،   -ترجمه    پژوهش حاضر، ابتدا با استفاده از روش

متخصص افراد  توسط    پرسشنامهو صحت ترجمه    یصور  ییروا

قرار گرفت. روش ترجمه باز ترجمه    دیی تأ   یو مترجم موردبررس

توسط متخصصان   یاصل  پرسشنامهشکل بود که ابتدا،    نیبه ا

فارس ترجمه  از  پس  و  گشت  زبان   یترجمه  آموزش  توسط 

درنها  یسیانگل شد.  مقا  تیبرگردان  انگل  2  سهیبا   یسیمتن 

(  یسیبه انگل  یآمده از ترجمه فارس  دستو متن به  ی )متن اصل

 پرسشنامه   ینسخه فارس  ییاصلاحات لازم انجام شد و فرم نها 

و انجام اصلاحات، از گروه    یمقدمات   ی. پس از اجرادیگرد  هیته

یبرا  همکاران )توز  یسازکسانی   ی آورجمع  و  عیاجرا 

و موارد مهم  ها( در جامعه هدف دعوت به عمل آمد  پرسشنامه

تأک اجرا  دیو مورد  مرور    یدر  یطرح،  در    یسازکسانو  شد. 

 لیتکم ع،یتوز یآمار یهانمونه انیها مپرسشنامهمرحله بعد 

  ها آنو والدین  دهندگان  به پاسخ  نی. همچندیگرد  یآورو جمع

 ی و تنها برا  بوده محرمانه    ها آنداده شد که پاسخ    نانیاطم  نیا

 شد.  استفاده خواهد یپژوهش هدافا

 

 های پژوهش نمونه

تا   7ی کودکان ورزشکار  پژوهش حاضر را تمام  یجامعه آمار

یل عدم اطلاع از حجم  به دلسال شهر تبریز تشکیل دادند.    12

نوع هدف    برحسبدقیق و واقعی جامعه، انتخاب حجم نمونه  

، در مطالعات تحلیل  4اساس نظر کلاین  پژوهش انجام شد. بر 

آزمودنی    10-15  سؤال  20های بالای  عاملی برای پرسشنامه

  20های زیر  ها یا مقیاسپرسشنامهو برای    سؤالبه ازای هر  

  پرسشنامه  سؤالآزمودنی به ازای هر    15-20به میزان    سؤال

ت  سؤالا ی بودن  سؤال  12شده است، لذا با توجه به    یشنهادپ 

آماری انتخاب    هنفر به عنوان نمون  220، تعداد  پرسشنامهاین  

ها به دلیل ناقص بودن اطلاعات  پرسشنامه  21شد که در پایان  

 مورد تحلیل قرار گرفتند.   پرسشنامه  199حذف شدند و    ها آن 

 

 گیری اندازهابزار 

 نسخه   پرسشنامهتصویرسازی حرکتی کودکان: این    پرسشنامه

است که   3-تصویرسازی حرکتی  پرسشنامهای از  اصلاح شده

همکاران و  مارتینی  بهتر   توسط  درک  منظور    پرسشنامه به 

و   سؤال  12دارای    پرسشنامهبرای کودکان طراحی شد. این  

بیرونی، تصویرسازی دیداری    مؤلفهسه   تصویرسازی دیداری 

هر   است.  حرکتی  تصویرسازی  و  چهار    مؤلفهدرونی  دارای 

ی است. مارتینی  زاست و دارای طیف لیکرت هفت امتیا  سؤال

بر   از روش معادلات ساختاری مبتنی  استفاده  با  و همکاران 

را   پرسشنامههای مؤلفه تحلیل عاملی تأییدی همبستگی بین 

در حد قابل قبولی گزارش نمودند. این محققان در فاز سوم  

  125پسر و    79سال )  7-12کودک    204خود تعداد    همطالع
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1  شماره ، 6، دوره 4001 بهار و تابستانورزش،   یشناسدو فصلنامه روان  

آماری انتخاب و گزارش کردند که   هدختر( را به عنوان نمون 

 بود 67/0 تا 51/0 پرسشنامه سؤالبارهای عاملی هر 

  

 روش اجرای پژوهش

المللی پروژه بین  هترجممدل   در این مطالعه از روش استاندارد

( زندگی  کیفیت  ترجم (  IQOLAابزار  فارسی   هنسخ  هبرای 

کودکان    پرسشنامه حرکتی  شدتصویرسازی  این    .استفاده 

ترجمه از زبان انگلیسی به زبان  .  1  هحلمر  پروژه دارای چهار

فارسی    هنسخ  هترجم.  3سنجش کیفیت ترجمه،    . 2،  فارسی

 ه انگلیسی بدست آمده با نسخ  هنسخ  ه. مقایس4و    به انگلیسی

  هاآن  مادری  زبان  که  مترجم  اول، دو  مرحله  . دراست  اصلی

 انگلیسی   متون  ترجمه  به  کافی  تسلط  و  تجربه  دارای  و  فارسی

 انگلیسی   هنسخ   هترجم   به  اقدام(  2  و  1  مترجمین)  بودند

  که  شد  خواسته  مترجم  دو   این  از  همچنین.  نمودند  پرسشنامه

  موجود  جملات  یا  عبارات  ها، واژه  از  برخی  برای  لزوم  صورت  در

 را  احتمالی  جایگزین  هایترجمه   از  فهرستی  پرسشنامه  در

  مفهومی  معادلسازی  بر  کیدأ ت  مرحله  این  در.  نمایند  تهیه

تصویرسازی    پرسشنامه  جملات  و   عبارات  ها، واژه سنجش 

بود. سپس  در   2  و  1  مترجمین  از  یک  هر  حرکتی کودکان 

 در   موجود  هایتوصیه   و  ها پاسخ  دستورات،  تک  تک  مورد

سنجش تصویرسازی حرکتی کودکان نظرات خود    پرسشنامه

  عدد  مورد،  هر  برای  دیداری  مقیاس  این  در  را اعمال نمودند.

 ترجمه  منزله  به  100  عدد   و  آسان  کاملاً   ترجمه  همنزل  به  صفر

  یک  طی   مرحله  این   بعدی  قسمت  بود. در  دشوار  نهایت   بی

 بررسی   به  مطالعه  محققین  و  2  و  1  مترجمین  حضور  با  جلسه

  مترجم  دو  توسط  شده  ترجمه  اولیه  هاینسخه   پیرامون  بحث  و

  و   دشوار  ترجمه  دارای  موارد  به  توجه  با  نهایت  در  پرداخته و

  از  استفاده  مورد  در  پیشنهادی،  جایگزین  هایواژه   همچنین

 . (16-18توافق گردید ) فارسی ترجمه نسخه یک

  جهت  قبل  مرحله  در   شده   تهیه   فارسی  هنسخ دوم،  هدر مرحل

 مترجمین)  دیگر  مترجم  دو  اختیار  در  ترجمه  کیفیت  سنجش

  به  ها، اقدامسؤال  تک   تک  برای   مترجمین  این .  گرفت(  4  و  3

نمودند  کیفیت  دهی نمره  از   منظور  مرحله  این   در.  ترجمه 

 وضوح  لحاظ   به  جملات  و  عبارات  مطلوبیت  ترجمه،  کیفیت

  مشترک  زبان  کاربرد  ،(فهم  قابل  و  ساده  هایواژه   از  استفاده)

  ، (تصنعی  و  تخصصی  فنی،  هایواژه   کارگیریه  ب  از  پرهیز)

  اصلی  نسخه  مفهومی  محتوای  دربرداشتن)  مفهومی   یکسانی 

 و 3 مترجمین بنابراین. ترجمه بود کلی کیفیت و( پرسشنامه

تصویرسازی حرکتی   ههای پرسشنامسؤال   از  یک  هر  برای  4

اقدامی    اینقطه  100  مقیاس  روی  نمره   4  تعیین  کودکان به

  کیفیت  دهنده  نشان  صفر  هنمر  دیداری،  مقیاس  این  در.  نمودند

  و  مطلوب  کاملاً   کیفیت  معنی  به  100  نمره  و  نامطلوب  کاملاً

 توسط  شده   تعیین)  کیفیت  هنمر  میانگین .  بخش بود  رضایت

 گیری تصمیم  ملاک  عنوان  به   ،90  از  ترپایین(  4  و  3  مترجمین

  شد. در  گرفته  نظر   در  ها   ترجمه  نامطلوب  کیفیت  مورد  در

 5  مترجمین)  دیگر  مترجم  دو   از  ترجمه  فرآیند  سوم از  مرحله

  زبان  دو  هر  به  کامل  تسلط  مترجم  دو  هر  که  استفاده شد   ( 6  و

شد  هاآن  از.  داشتند  انگلیسی  و  فارسی   ه نسخ  تا  خواسته 

  زبان  به دیگر یک بار را قبلی مراحل  در آمده دست  به فارسی

  انگلیسی  هاینسخه(.  عقب  به  رو  ترجمه)  بازگردانند  انگلیسی

  حضور   با  ایجلسه   طی  در  مترجم  دو  این  توسط  آمده  دست  به

  یک  بر  نهایت  در  و  گرفت  قرار  بحث  مورد  حاضر  مطالعه  محقق

  انگلیسی  هچهارم، نسخ  هتوافق شد. در مرحل  انگلیسی  هنسخ

تصویرسازی   پرسشنامه  انگلیسی  اصلی   نسخه  با   شده   تهیه

  با  ایجلسه  طی  در  مفهومی  یکسانی  لحاظ  حرکتی کودکان به

مترجمین  حضور و  پیشنهادات  محققان  و    در  ها آن   بررسی 

از    اعمال  پرسشنامه  فارسی  هنسخ پنج تن  از  نهایت  شد. در 

کودکان ورزشکار مشابه با جامعه هدف، در ارتباط با واضح و  

بودن   فهم  در  نف   8و    پرسشنامهقابل  نظر،  افراد صاحب  از  ر 

بودن   فهم  قابل  و  کلی  شکل  با   پرسشنامه ت  سؤالارابطه 

نظرخواهی، سپس با حضور محققان و اساتید نظرات این افراد  

نهایی فارسی استخراج شد. در این مرحله   پرسشنامهبررسی و  
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 1  شماره ، 6، دوره 1400 بهار و تابستانورزش،   یشناسرواندو فصلنامه  

 (. 3،17،18یید شد )أ ت پرسشنامهروایی ظاهری  

تصویرسازی حرکتی کودکان   پرسشنامهبررسی روایی و پایایی  

(MIQ-C):   در پژوهش حاضر برای تعیین روایی محتوا، روش

لواشه مورد استفاه قرار گرفت. لذا از دو شاخص نسبت روایی  

محتواCVR)  5محتوا روایی  و شاخص   )6  (CVI  استفاده شد  )

نفر از اساتید صاحب نظر درخواست   8(. در این پژوهش از  16)

را    پرسشنامهیین نسبت روایی محتوا، هر آیتم  شد که برای تع

ضروری  ولی  است  مفید  است،  )ضروری  گزینه  سه  نظر  از 

نیست، و ضرورتی ندارد(. مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان  

محتوای   روایی  شاخص  و  نسبت  میزان  های  مؤلفه داد 

از    پرسشنامه کودکان  حرکتی    86/0تا    80/0تصویرسازی 

بررسی  .  هستند جهت  سازه  همچنین    پرسشنامهروایی 

تاییدی  تصویرسازی حرکتی کودکان   عاملی  تحلیل  از روش 

روش   به  زمانی  )ثبات(  پایایی  بررسی  برای  شد.  استفاده 

  پرسشنامهورزشکار با فاصله دو هفته    30آزمون مجدد،  -آزمون

نمودند.   تکمیل  مجددا  را  کودکان  حرکتی  تصویرسازی 

ارزیابی   جهت  درونی،  همچنین  همسانی  همسانی  ضریب 

از ضریب آلفای کرونباخ نیز    پرسشنامه  مؤلفهدرونی هر سه  

 محاسبه شد.

 

آماری شاخص:  تحلیل  محاسبه  شامل  توصیفی  های  آمار 

تمایل مرکزی و پراکندگی برای متغیرهای کمی مورد مطالعه  

در  شد.  استفاده  نمونه    عاملی   تحلیل  روش  از  ادامه،  در کل 

تأیید    و  بررسی  برای  ساختاری  معادلات  مدل  بر  مبتنی  تأییدی

  ه ساز  روایی   تأیید  دیگر   عبارتبه  و  پرسشنامه  هایمؤلفه 

درونی    . شد   استفاده  پرسشنامه(  عاملی) )ثبات(  همسانی 

از  پرسشنامه و  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده    ضریب  با 

  پایایی   تعیین  برای(  ای.سی.سی.)  ایطبقه   درون  همبستگی

برای انجام محاسبات آماری مذکور،   (. 20) شد  استفاده زمانی 

نرم  نسخاز  اس.پی.اس.اس  نسخ  19  هافزارهای  آیموس    ه و 

 استفاده شد.  20-ای.ام.اس

 نتایج 

های مربوط  ابتدا اطلاعات جمعیت شناختی و سپس، شاخص

های مربوط به پراکندگی ارائه های مرکزی و شاخصبه گرایش

ملاحظه    1با توجه اطلاعات ارائه شده در جدول  شده است.  

شرکت  20/44شود  می حاضر،  درصد  پژوهش  در  کنندگان 

کنندگان را پسر تشکیل دادند.  درصد شرکت  80/55دختر و  

جدول اطلاعات  براساس  ساله    14کودکان    ، 2  همچنین 

کننده را ترین تعداد شرکتسال بیش  10ترین و کودکان  کم

 اند. تشکیل داده

 

 ها یآزمودنتوزیع فراوانی جنسیت . 1جدول 

 درصد  فراوانی جنسیت 

 %  20/44 88 دختر

 %  80/55 111 پسر

 %  100 199 کل

 

 هایسن آزمودن  یفراوان عیتوز .2جدول  

 درصد  فراوانی سن

7 4 00/2  % 

8 5 50/2  % 

9 16 00/8  % 

10 69 70/34  % 

11 39 60/19  % 

12 63 70/31  % 

13 2 00/1% 

14 1 50/0  % 

 %  100 199 کل

 

های  کنندگان در مؤلفهتوصیفی شرکتهای  آماره   3جدول  در  

بر  پرسشنامه است.  شده  ارائه  کودکان  حرکتی    تصویرسازی 

اساس اطلاعات این جدول مؤلفه تصویرسازی دیداری بیرونی 

. ترین میانگین را به خود اختصاص داده استکم
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 1 شماره ،6، دوره 1400 بهار و تابستان ورزش،  ی شناسدو فصلنامه روان 

 تصویرسازی حرکتی ههای پرسشناممؤلفهکنندگان در متغیرهای های توصیفی شرکت . آماره3جدول 

 فراوانی انحراف معیار واریانس خطای معیار  میانگین متغیرها

 199 12/5 25/26 36/0 41/22 تصویرسازی دیداری درونی 

 199 96/4 61/24 35/0 20/22 تصویرسازی دیداری بیرونی 

 199 97/4 68/24 35/0 39/22 تصویرسازی حرکتی

 

یابی  در ادامه برای بررسی تحلیل عاملی تاییدی از روش مدل

معادلات ساختاری استفاده شد. قبل از استفاده از این روش،  

 های این روش مورد بررسی قرار گرفت.  فرضپیش

(، در مواردی 2005بر اساس نظر کلاین )  الف( تک متغیره:

تر باشد،  بیش  3از    داده  Zهای استاندارد  که قدر مطلق نمره

ی پرت محسوب کرد، اما با این وجود، در  توان آن را دادهمی

  Zهای زیاد، استفاده از مقادیر  های برخوردار از دادهمجموعه

کارگیری آید و بهکارانه به نظر می، بسیار محافظه3بزرگتر از  

تواند  تر از آن )به صورت قدر مطلق(، مییا بزرگ  4برش  نقطه  

های پرت را شناسایی کند )هرینگتون، تر، داده با دقت بیش

ها از تحلیل (. لذا بر این اساس، هیچ یک از داده49:  1391

 حذف نشد. 

های پرت چند  ب( چند متغیره: برای بررسی عدم وجود داده

بررسی قرار گرفت. اگر  ماهالانوبیس، مورد    2dمتغیره، شاخص  

  2dو فاصله شاخص    05/0از    ترکم  2و    1سطوح معناداری  

دور   از  حاکی  باشد،  توجه  قابل  بعدی،  مورد  از  ماهالانوبیس 

داده بودن  )افتاده  است  نظر  فرد مورد    4(. جدول  19،20ی 

ماهالانوبیس را برای بررسی عدم وجود داده پرت    2dشاخص  

می نشان  متغیره  مشاهده میهمان دهد.  چند  که  شود،  گونه 

باشد، لذا  برای هیچ یک از موارد، شروط ذکر شده برقرار نمی

ملاک  می براساس  که  گفت  توزیع 2dتوان  در  ماهالانوبیس، 

 ی پرت چند متغیره وجود ندارد.ها، دادهداده

 نرمال بودن چند متغیره ماهالانوبیس برای بررسی  2d. شاخص 4جدول 

 2سطح معناداری  1سطح معناداری  ماهالانوبیس 2d ها آزمودنی

89 856/42 001/0 052/0 

107 505/42 001/0 051/0 

108 301/42 001/0 001/0 

115 301/42 001/0 001/0 

182 215/42 001/0 001/0 

171 215/42 001/0 001/0 

163 102/42 001/0 001/0 

141 223/41 001/0 001/0 

158 773/40 001/0 001/0 

166 762/40 001/0 001/0 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

45 911/16 324/0 668/0 

150 911/16 324/0 623/0 

37 761/16 333/0 704/0 
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های پژوهش نیز براساس موارد  ذیل  نرمال بودن توزیع داده

 تعیین شد. 

تک بودن  نرمال  تک   متغیره:  الف(  بودن  نرمال  بررسی    در 

شده مشاهده  متغیرهای  توزیع  وضعیت  در    متغیره،  موجود 

های متغیرهای اصلی پژوهش، با استفاده از مؤلفهمدل، یعنی  

بر  شاخص گرفت.  قرار  بررسی  مورد  کشیدگی  و  کجی  های 

تر  (، قدر مطلق مقدار کجی کوچک2005اساس نظر کلاین )

، نشان از 10تر از  و قدر مطلق مقدار کشیدگی کوچک  3از  

 .استمتغیره    ها از نظر نرمال بودن تکعدم وجود مشکل داده

جدول    بر اساس،  شاخص5این  کشیدگی  ،  و  کجی  های 

متغیرهای مشاهده شده حاضر در مدل ساختاری پژوهش را 

می  هماننشان  میدهد.  مشاهده  که  قدر  گونه  مقدار  شود، 

نیست.   3کجی برای هیچ کدام از متغیرها، بزرگتر از  مطلق  

از   کدام  هیچ  برای  کشیدگی  مطلق  قدر  مقدار  همچنین، 

نیست. بنابراین، براساس نظر کلاین    10تر از  متغیرها، بزرگ

توان گفت انجام این تحلیل، از نظر نرمال بودن  (، می2005)

 متغیره، اشکالی ندارد.  تک 

 

 های کجی و کشیدگی برای بررسی نرمال بودن تک متغیره. شاخص5 جدول

 کشیدگی  کجی  متغیرها

 38/0 - 48/0 تصویرسازی حرکتی کودکان  پرسشنامه

فه
مؤل

 ها 

 14/0 - 44/0 تصویرسازی دیداری درونی 

 41/1 - 23/1 تصویرسازی دیداری بیرونی 

 96/1 - 37/1 تصویرسازی حرکتی

 

ب( نرمال بودن چند متغیره: برای بررسی نرمال بودن چند 

ماردیا از ضریب  شد.    7متغیره،  استفاده  آن  بحرانی  نسبت  و 

تر سنجی مقادیر نسبت بحرانی بزرگبراساس متخصصان روان

نرمال    58/2از   از فرض  عنوان تخطی  متغیره  به  بودن چند 

می برتلقی  جدول    شود.  اساس،  ضریب    هدهندنشان  ،6این 

متغیرهای   برای  آن  بحرانی  نسبت  و   پرسشنامهماردیا 

گونه . هماناستهای آن  مؤلفهتصویرسازی حرکتی کودکان و  

می مشاهده  ماردیا،  که  ضریب  مقدار  نسبت   15/14شود،  و 

رفت که فرضیه توان نتیجه گ. لذا میاست  14/2بحرانی آن،  

 نرمال بودن چند متغیره با تقریب مناسبی، رعایت شده است.

 . ضریب ماردیا برای بررسی نرمال بودن چند متغیره 6 جدول

 نسبت بحرانی  ضریب ماردیا  

 14/2 15/14 چند متغیره 

 

ای این مطالعه برای آزمون برازش مدل، از رویکرد دو مرحلهدر  

این   در  است.  شده  مدلپیروی  برازش  ابتدا  های  رویکرد، 

مورد اندازه ساختاری،  معادلات  مدل  برازش  و سپس،  گیری 

گیری  های اندازهگیرد. چرا که وارد شدن مدلآزمون قرار می

تواند منجر به برازش ناقص مدل معادله ساختاری نامعتبر، می 

 .  گردد

 گیری های اندازه اول: برازش مدلمرحله 

مرحله،   این  اندازهدر  مدل  از برازش  یک  هر  برای  گیری 

دیداری  مؤلفه  تصویرسازی  درونی،  دیداری  تصویرسازی  های 

که در  بیرونی و تصویرسازی حرکتی انجام شد. با توجه به این

هیچ یک از متغیرهای مشاهده شده حاضر در مدل، بر اساس  

متغیره و چند  (، از مفروضه نرمال بودن تک  2005نظر کلاین )

مدل  متغیره برازش  محاسبات  لذا  است،  نشده  های  تخطی 

نمایی انجام شده  گیری بر اساس روش حداکثر درست  اندازه

اندازه مدل  برازش  بررسی  برای  شاخصاست.  و  گیری،  ها 

نظران ارائه شده های مختلف و متفاوتی از سوی صاحبملاک
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( بنتلر  و  نظر هو  اساس  بر  پژوهش،  این  در  و  1999است.   )

( شاخص 2006براون  نوع  سه   ،)  ( مطلق  (،  CMINبرازش 

( )IFI  و  CFIتطبیقی  مقتصد  و   )RMSEA  شاخص نیز  و   ،)

(، مورد بررسی قرار 2005از نظر کلاین )CMIN/DF مقتصد  

( ملاک20-22گرفت  برازش (.  برای  کلاین  و  براون  های 

 ارائه شده است.  7ها در جدول مناسب داده

 

 های برازش مطلق، تطبیقی و مقتصد برای بررسی برازش مدل. شاخص 7جدول

 ملاک برازش مطلوب  معادل فارسی علامت اختصاری نوع شاخص 

 داری کوچک بودن و عدم معنی کای اسکوئر  CMIN مطلق 

 تطبیقی 
CFI  یا بیشتر   95/0مقادیر نزدیک به  شاخص برازش تطبیقی 

IFI یا بیشتر   95/0مقادیر نزدیک به  لویس   -شاخص توکر 

 مقتصد
RMSEA تر یا کم  06/0مقادیر نزدیک به  میانگین مربعات خطای برآورد ریشه 

CMIN/DF  2تا  1مقادیر بین  کای اسکوئر بهنجار شده 

 

 دیداری درونی  مؤلفهگیری برازش مدل اندازه -1

 

همراه برآوردهای استاندارد گیری مولفة دیداری درونی  به . مدل اندازه 1شکل   

 

اندازه1شکل   دیداری درونی را به همراه    مؤلفهگیری  ، مدل 

می  نشان  استاندارد  جدول  برآوردهای  شاخص8دهد.  های  ، 

دهد.  دیداری درونی را نشان می  مؤلفهگیری  برازش مدل اندازه

شود، مقدار شاخص برازش مطلق  گونه که مشاهده میهمان

)کای با  CMINاسکوئر  برابر  معنی  3/ 27(،  و  .  نیستدار  بوده 

و    99/0، برابر با  CFIهای برازش تطبیقی برای  مقدار شاخص

  های. همچنین، مقدار شاخصاست  IFI  ،99/0برای شاخص  

، CMIN/DFو برای شاخص    RMSEA  ،057/0مقتصد برای  

دیداری درونی،    مؤلفهگیری  . بنابراین، مدل اندازهاست  64/1

داده با  را  مطلوب  و  عالی  بسیار  نشان  برازش  تجربی  های 

دهد. می
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 گیری مؤلفه دیداری درونی های برازش مدل اندازه . شاخص8جدول 

 نوع شاخص 
علامت  

 اختصاری 
 معادل فارسی

 مطلوب ملاک برازش 

 ( 1391)هرینگتون، 
 اندازه 

سطح 

 داری معنی

 195/0 27/3 داری کوچک بودن و عدم معنی کای اسکوئر  CMIN مطلق 

 تطبیقی 
CFI  ـــــ ـ 99/0 یا بیشتر   95/0مقادیر نزدیک به  شاخص برازش تطبیقی 

IFI ـــــ ـ 99/0 یا بیشتر   95/0مقادیر نزدیک به  لویس   -شاخص توکر 

 مقتصد
RMSEA ـــــ ـ 057/0 تر یا کم  06/0مقادیر نزدیک به  ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

CMIN/DF  ـــــ ـ 64/1 2تا  1مقادیر بین  کای اسکوئر بهنجار شده 

های سؤال، برآوردهای استاندارد ضرایب لامدا را برای  9جدول  

می  مؤلفه نشان  درونی  هماندیداری  مشاهده  دهد.  که  گونه 

همهمی معنیشود،  ضرایب،  میی  )دار  با  P≤001/0باشند   .)

های برازش و نیز پارامترهای لامدای به دست  توجه به شاخص

ارائه شده  گیری تصویرسازی دیداری بیرونی آمده، مدل اندازه

دیداری درونی    مؤلفهگیری  ، به عنوان مدل اندازه1در شکل  

 در مدل تحلیل عاملی تاییدی وارد شد. 

 

 دیداری درونی  مؤلفهگیری . برآوردهای استاندارد بارهای عاملی مدل اندازه 9جدول 

 مسیر پارامتر
 برآورد

 داری سطح معنی
 استاندارد 

 001/0 63/0 دیداری درونی  مؤلفه   2 سؤال )بار عاملی(   لامدا

 001/0 72/0 دیداری درونی  مؤلفه   5 سؤال )بار عاملی(   لامدا

 001/0 60/0 دیداری درونی  مؤلفه   8 سؤال )بار عاملی(   لامدا

 001/0 71/0 دیداری درونی  مؤلفه   11 سؤال )بار عاملی(   لامدا

 

 دیداری بیرونی  مؤلفهگیری برازش مدل اندازه -2

دیداری بیرونی را به همراه   مؤلفهگیری ، مدل اندازه2شکل 

 دهد.  برآوردهای استاندارد نشان می

 

 

برآوردهای استاندارد گیری مولفة دیداری بیرونی به همراه . مدل اندازه 2شکل   
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شاخص10جدول   اندازه،  مدل  برازش   مؤلفه گیری  های 

می نشان  را  بیرونی  هماندیداری  مشاهده  دهد.  که  گونه 

کایمی مطلق  برازش  مقدار شاخص  )شود،  (،  CMINاسکوئر 

های برازش  مقدار شاخص.  نیستدار  بوده و معنی   74/0برابر با  

برای   با  CFIتطبیقی  برابر  برای شاخص    00/1،   IFI  ،00/1و 

شاخصاست مقدار  همچنین،  برای    های.  ،  RMSEAمقتصد 

. بنابراین، مدل  است  CMIN/DF  ،37/0و برای شاخص    001/0

دیداری بیرونی، برازش بسیار عالی و مطلوب    مؤلفهگیری  اندازه

.دهد میهای تجربی نشان را با داده 

 

 دیداری بیرونی  مؤلفهگیری های برازش مدل اندازه . شاخص10جدول 

 نوع شاخص 
علامت  

 اختصاری 
 معادل فارسی

 ملاک برازش مطلوب 

 ( 1391)هرینگتون، 
 اندازه 

سطح 

 داری معنی

 691/0 74/0 داری کوچک بودن و عدم معنی کای اسکوئر  CMIN مطلق 

 تطبیقی 
CFI  ـــــ ـ 00/1 تر یا بیش  95/0مقادیر نزدیک به  شاخص برازش تطبیقی 

IFI ـــــ ـ 00/1 تر یا بیش  95/0مقادیر نزدیک به  لویس   -شاخص توکر 

 مقتصد
RMSEA ـــــ ـ 001/0 تر کمیا   06/0مقادیر نزدیک به  ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

CMIN/DF  ـــــ ـ 37/0 2تا  1مقادیر بین  کای اسکوئر بهنجار شده 

برای 11جدول   را  لامدا  ضرایب  استاندارد  برآوردهای   ،

گونه که  دهد. هماندیداری بیرونی نشان می  مؤلفههای  سؤال 

(.  P≤001/0)  هستنددار  شود، همه ضرایب، معنیمشاهده می

به شاخص توجه  به  با  پارامترهای لامدای  نیز  و  برازش  های 

دیداری بیرونی ارائه شده   مؤلفهگیری دست آمده، مدل اندازه

دیداری بیرونی   مؤلفهگیری  ، به عنوان مدل اندازه2در شکل  

 در مدل تحلیل عاملی تاییدی وارد شد. 

 

 دیداری بیرونی  مؤلفهگیری اندازه . برآوردهای استاندارد بارهای عاملی مدل 11جدول 

 مسیر پارامتر
 برآورد

 داری معنی سطح
 استاندارد 

 001/0 64/0 دیداری بیرونی  مؤلفه   3 سؤال لامدا)بار عاملی( 

 001/0 69/0 دیداری بیرونی  مؤلفه   6 سؤال لامدا)بار عاملی( 

 001/0 58/0 دیداری بیرونی  مؤلفه   9 سؤال لامدا)بار عاملی( 

 001/0 50/0 دیداری بیرونی  مؤلفه   12 سؤال لامدا)بار عاملی( 

 

  حرکتی مؤلفهگیری برازش مدل اندازه -3

حرکتی کوکان را به همراه  مؤلفهگیری ، مدل اندازه3شکل 

 دهد.  برآوردهای استاندارد نشان می
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 گیری مولفه حرکتی به همراه برآوردهای استاندارد اندازه : مدل 3شکل

 

شاخص12جدول   اندازه،  مدل  برازش   مؤلفه گیری  های 

می نشان  را  همانحرکتی  میدهد.  مشاهده  که  شود،  گونه 

کای مطلق  برازش  شاخص  )مقدار  با  CMINاسکوئر  برابر   ،)

معنی  50/1 و  شاخص.  نیستدار  بوده  برازش مقدار  های 

برای   با  CFIتطبیقی  برابر  برای شاخص    99/0،   IFI  ،99/0و 

شاخصاست مقدار  همچنین،  برای    های.  ،  RMSEAمقتصد 

. بنابراین، مدل  است  CMIN/DF  ،50/1و برای شاخص    050/0

داده   مؤلفه با  را  مطلوب  و  عالی  بسیار  برازش  های  حرکتی، 

 دهد. تجربی نشان می 

 

 حرکتی کودکان  مؤلفهگیری های برازش مدل اندازه . شاخص 12جدول 

 اندازه  ملاک برازش مطلوب  معادل فارسی علامت اختصاری نوع شاخص 
سطح 

 داری معنی

 221/0 50/1 داری کوچک بودن و عدم معنی کای اسکوئر  CMIN مطلق 

 تطبیقی 
CFI  ـــــ ـ 99/0 تر یا بیش  95/0مقادیر نزدیک به  شاخص برازش تطبیقی 

IFI ـــــ ـ 99/0 تر یا بیش  95/0مقادیر نزدیک به  لویس   -شاخص توکر 

 مقتصد
RMSEA ـــــ ـ 050/0 تر کمیا   06/0مقادیر نزدیک به  ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

CMIN/DF  ـــــ ـ 50/1 2تا  1مقادیر بین  کای اسکوئر بهنجار شده 

 

برای 13جدول   را  لامدا  ضرایب  استاندارد  برآوردهای   ،

گونه که مشاهده  دهد. همانحرکتی نشان می   مؤلفههای  سؤال 

(. با توجه P≤001/0)  هستنددار  ی ضرایب، معنیشود، همهمی

های برازش و نیز پارامترهای لامدای به دست آمده،  به شاخص

، به عنوان  3حرکتی ارائه شده در شکل    مؤلفهگیری  مدل اندازه

گیری تصویرسازی حرکتی در مدل تحلیل عاملی  مدل اندازه

 تاییدی وارد شد. 
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 حرکتی  مؤلفهگیری استاندارد بارهای عاملی مدل اندازه. برآوردهای 13 جدول

 مسیر پارامتر
-معنی سطح برآورد

 استاندارد  داری 

 001/0 74/0 حرکتی  مؤلفه   1 سؤال لامدا)بار عاملی( 

 001/0 56/0 حرکتی  مؤلفه   4 سؤال لامدا)بار عاملی( 

 001/0 64/0 حرکتی  مؤلفه   7 سؤال لامدا)بار عاملی( 

 001/0 71/0 حرکتی  مؤلفه   10 سؤال لامدا)بار عاملی( 

 

 مرحله دوم: برازش مدل تحلیل عاملی تاییدی 

گیری، مدل تحلیل عاملی  های اندازهبعد از برازش و تایید مدل

طراحی شد. جهت برازش مدل در    4تاییدی به صورت شکل  

های مورد نظر براون و کلاین، مورد بررسی  این مرحله، شاخص

گرفت. شکل   تاییدی  4قرار  عاملی  تحلیل  مدل    پرسشنامه، 

تصویرسازی حرکتی کودکان را به همراه برآوردهای استاندارد  

گیری  های اندازهدهد. ابتدا این مدل بر اساس مدل نشان می 

تایید شده در مرحله اول طراحی شد و بعد از انجام تحلیل، بر  

شاخص اصلاحیاساس  افزار    8های  نرم  توسط  پیشنهادی 

 7و    1های  سؤالایموس، مشخص شد که کوواریانس خطای  

( 1987تواند به برازش بهتر مدل کمک نماید. بنتلروچو )می

اند که ویژگی نا همبسته (، خاطر نشان کرده1988و بنتلر )

با داده  به ندرت  های واقعی  بودن کلیه خطاها در یک مدل، 

های  بنابراین، الحاق چنین خطاهایی در مدل.  تناسب استم

عاملی   اعتبار  به  تنها  نه  تأییدی،  عاملی    پرسشنامهتحلیل 

-گرایانه تری را از دادهای نخواهد زد، بلکه بازنمایی واقعلطمه

کند. بر این اساس بعد از اتصال های مشاهده شده فراهم می

وباره انجام شده  ، تحلیل د7و    1های  سؤالمتغیرهای خطای  

 . های برازش مورد بررسی قرار گرفتو شاخص

 

 
 تصویرسازی حرکتی به همراه برآوردهای استاندارد  نامة. مدل تحلیل عاملی تاییدی پرسش4شکل 
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شاخص14جدول   تاییدی  ،  عاملی  تحلیل  مدل  برازش  های 

می  پرسشنامه نشان  را  کودکان  حرکتی  دهد.  تصویرسازی 

شود، مقدار شاخص برازش مطلق  گونه که مشاهده میهمان

با  CMINاسکوئر )کای برابر  ،  استدار  بوده و معنی  94/83(، 

بر   اما  نیست.  مطلوب  برازش  دارای  مدل  اساس،  این  بر  لذا 

به شدت تحت  CMIN (، آماره  1391)  اساس نظر هرینگتون

نمونه در  و  دارد  قرار  نمونه  حجم  تقریبا  تاثیر  بزرگ،  های 

معنی نمیدار میهمواره  آن،  بر  تکیه  با  و  برازش گردد  توان 

های تطبیقی و  ها را بررسی کرد، لذا باید شاخصمدل با داده 

شاخص مقدار  داد.  قرار  توجه  مورد  را  برازش مقتصد  های 

برای   با  CFIتطبیقی  برابر  برای شاخص    96/0،    IFI  ،96/0و 

شاخصاست مقدار  همچنین،  برای    های.  ،  RMSEAمقتصد 

. بنابراین، بر  است  CMIN/DF  ،71/1و برای شاخص    061/0

شاخص عاملی  اساس  تحلیل  مدل  مقتصد،  و  تطبیقی  های 

ر تصویرسازی حرکتی کودکان  برازش بسیا  پرسشنامهتاییدی  

دهد.  های تجربی نشان میعالی و مطلوب را با داده 

 

 تصویرسازی حرکتی کودکان  پرسشنامههای برازش مدل تحلیل عاملی تاییدی . شاخص14جدول 

نوع  

 شاخص 

علامت  

 اختصاری 
 معادل فارسی

 ملاک برازش مطلوب 

 ( 1391)هرینگتون، 
 اندازه 

سطح 

 داری معنی

 001/0 94/83 داری عدم معنیکوچک بودن و  کای اسکوئر  CMIN مطلق 

 تطبیقی 
CFI  ـــــ ـ 96/0 یا بیشتر   95/0مقادیر نزدیک به  شاخص برازش تطبیقی 

IFI ـــــ ـ 96/0 یا بیشتر   95/0مقادیر نزدیک به  لویس   -شاخص توکر 

 مقتصد
RMSEA ـــــ ـ 061/0 تر کمیا   06/0مقادیر نزدیک به  ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

CMIN/DF  ـــــ ـ 71/1 2تا  1مقادیر بین  کای اسکوئر بهنجار شده 

 

ت سؤالا، برآوردهای استاندارد ضرائب لامدا را برای  15جدول  

تصویرسازی حرکتی کودکان در مدل تحلیل عاملی    پرسشنامه

شود، تمامی  گونه که مشاهده میدهد. همانتاییدی نشان می

های  (. با توجه به شاخصP≤001/0)  هستنددار  ضرایب، معنی

برازش و نیز پارامترهای لامدای به دست آمده، مدل تحلیل  

تاییدی   ارائه   پرسشنامهعاملی  تصویرسازی حرکتی کودکان 

، به عنوان مدل تحلیل عاملی تاییدی نهایی،  4ه در شکل  شد

 مد نظر قرار گرفت و روایی سازه آن مورد تایید است. 
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 تصویرسازی حرکتی کودکان  پرسشنامه. برآوردهای استاندارد بار عاملی مدل تحلیل عاملی تاییدی 15جدول 

 مسیر پارامتر 
 برآورد

 داری سطح معنی
 استاندارد 

تصویرسازی  

 دیداری درونی 

 001/0 66/0 دیداری درونی  مؤلفه   2 سؤال لامدا)بار عاملی( 

 5 سؤال لامدا)بار عاملی( 
 

 001/0 71/0 دیداری درونی  مؤلفه 

 8 سؤال لامدا)بار عاملی( 
 

 001/0 62/0 دیداری درونی  مؤلفه 

 11 سؤال لامدا)بار عاملی( 
 

 001/0 68/0 دیداری درونی  مؤلفه 

تصویرسازی  

 دیداری بیرونی 

 3 سؤال لامدا)بار عاملی( 
 

 001/0 61/0 دیداری بیرونی  مؤلفه 

 6 سؤال لامدا)بار عاملی( 
 

 001/0 68/0 دیداری بیرونی  مؤلفه 

 9 سؤال لامدا)بار عاملی( 
 

 001/0 61/0 دیداری بیرونی  مؤلفه 

 12 سؤال لامدا)بار عاملی( 
 

 001/0 51/0 دیداری بیرونی  مؤلفه 

تصویرسازی  

 حرکتی

 1 سؤال لامدا)بار عاملی( 
 

 001/0 59/0 حرکتی  مؤلفه 

 4 سؤال لامدا)بار عاملی( 
 

 001/0 62/0 حرکتی  مؤلفه 

 7 سؤال لامدا)بار عاملی( 
 

 001/0 66/0 حرکتی  مؤلفه 

 10 سؤال لامدا)بار عاملی( 
 

 001/0 65/0 حرکتی  مؤلفه 

 

بررسی   تصویر  برای  پرسشنامه  فارسی  نسخه  درونی  ثبات 

از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد.   سازی حرکتی کودکان 

جدول  همان در  که  می15گونه  آلفای مشاهده  ضریب  شود، 

پرسشنامه،   کل  برای  برای    89/0کرونباخ،  دیداری    مؤلفهو 

 72/0دیداری بیرونی برابر با  مؤلفه، برای 69/0درونی برابر با 

باشد که در سطح قابل  می 76/0فه حرکتی برابر با ؤلو برای م

 ه توان گفت که ثبات درونی پرسشنامو لذا می  هستندقبول  

های آن مورد تایید است. در ادامه  ؤلفهمسازی حرکتی و  تصویر

میهمان مشاهده  که  درون  گونه  همبستگی  ضریب  شود، 

کل  طبقه  برای  برای    88/0،  پرسشنامهای،  دیداری    مؤلفهو 

  87/0دیداری بیرونی برابر با  مؤلفه، برای 85/0درونی برابر با 

برای   با    مؤلفهو  برابر  قابل    است  83/0حرکتی  که در سطح 

سازی تصویر  هتوان گفت که پرسشنامو لذا می  دهستنقبول  

و   کودکان  مناسبی  مؤلفهحرکتی  زمانی  پایایی  از  آن  های 

برخوردار است. 

 

 فارسی نسخهبرای تعیین ثبات درونی و پایایی زمانی  ای طبقهنتایج ضریب آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی درون . 15جدول

 حرکتی کودکان تصویرسازی پرسشنامه

 ای طبقه ضریب همبستگی درون  ضریب آلفای کرونباخ  ها گویه

 88/0 89/0 کل پرسشنامه 

 ها مؤلفه

69/0 85/0 85/0 

72/0 87/0 87/0 

76/0 83/0 83/0 
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 گیریبحث و نتیجه

پایایی نسخه فارسی   تعیین روایی و  پژوهش حاضر  از  هدف 

این   برتصویرسازی حرکتی کودکان شهر تبریز بود.    پرسشنامه

  تصویرسازی  پرسشنامه  فارسی  نسخهاساس، نتایج روایی سازه  

و   مارتینی  مطالعات  با  حاضر،  تحقیق  در  کودکان  حرکتی 

. در این  است ( همراستا9؛ و عالی و شهبازی )(13)  همکاران

مورد تایید قرار گرفت.    پرسشنامهای    مؤلفهمطالعه مدل سه  

های  مارتینی و همکاران  به منظور طراحی و بررسی ویژگی

از   پرسشنامه  سنجیروان  کودکان  حرکتی  تصویرسازی 

کردند روش استفاده  اکتشافی  و  تأییدی  عاملی  تحلیل    های 

سازه    .(13) روایی  نتایج  پژوهشگران،   ه پرسشناماین 

تصویرسازی حرکتی کودکان را مطلوب ارزیابی نمودند. عالی  

تصویرسازی حرکتی   پرسشنامهو شهبازی نیز روایی و پایایی  

سال مورد   7-12ورزشکار با دامنه سنی    250کودکان را روی  

. این پژوهشگران در مطالعه خود نشان  (9)  بررسی قرار دادند 

و   90/0ر از  دادند شاخص های جی.اف.آی و سی.اف.آی بالات

تصویرسازی    پرسشنامهو    است  08/0از    ترکمشاخص رمزی  

حرکتی کودکان در کودکان شهر تهران از روایی سازه مناسبی  

 برخوردار است. 

سازه   روایی  مورد  در  دیگر  مهم    فارسی  نسخهمسئله 

حرکتی کودکان، قدرت پیشگویی و    تصویرسازی  پرسشنامه

های مربوط  ها( در ارتباط با عاملت )گویه سؤالاداری  معنی

خود   پارامتر  استبه  تخمین  مقادیر  عاملی  سؤالا.  )بار  ت 

نشان عاملی  تحلیل  آزمون  نتایج  و  نشده(  دهنده  استاندارد 

معنی عاملارتباط  و  سؤالات  و دار  مربوطه   نتیجه  در  های 

حرکتی   تصویرسازی  پرسشنامه  فارسی  نسخه  روایی  تأیید 

مدل  .  شد کودکان   تأیید    پرسشنامه  فارسی  نسخهلذا 

 سؤالاتبدون تغییر در تعداد    حرکتی کودکان    تصویرسازی

از   اصطلاحات   ترجمهناشی  هماهنگ  برگردان  و  مناسب 

ارزیابی   و  بود  فارسی  و  انگلیسی  زبان  دو  بین  موجود 

در  تصویرسازی   پژوهش،حرکتی  این  موجب   ورزشکاران 

 نسخهبه شکل مشابهی با    سؤالاتیحی از  درک و تفسیر صح

کم و کاست مدل سه  انگلیسی شده است. همچنین تأیید بی

زبان،    مؤلفه فارسی  جامعه  در  همکاران  و  مارتینی  ای 

بالای  نشان قابلیت  حرکتی  تصویرسازی    پرسشنامهدهنده 

تفاوتکودکان   علیرغم  سازه  این  ارزیابی  فرهنگی  در  های 

  .(13) است

درونی   همسانی  حاضر،  پژوهش  از  دیگری  بخش   نسخه در 

تصویرسازی حرکتی کودکان مورد بررسی    پرسشنامهفارسی  

،  پرسشنامهها و کل  مؤلفهقرار گرفت و نتایج نشان داد، تمامی  

است و ضریب  برخوردار  ثبات درونی مطلوبی  و  از همسانی 

گزارش شد.    89/0تا    69/0آلفای کرونباخ بدست آمده بین  

مارتینی و همکاران و عالی و شهبازی نیز به نتایح مشابهی  

با توجه به مطلوب بودن ضریب آلفای  .  (9،13)  دست یافتند

بررسی    توان اظهار نمود نتایجکرونباخ در پژوهش حاضر، می

حاضر،   مطالعۀ  با  گرفته  صورت  مطالعات  در  درونی  ثبات 

  استفاده   با  درونی  ثبات  بررسی  .استهمراستا و هماهنگ می

  فارسی  نسخه  سؤالات  که  داد   نشان  کرونباخ  آلفای  از

کودکان  تصویرسازی  پرسشنامه   یک  عنوان  به   حرکتی 

 مفهوم   مستقیم  طوربه  و  دارند  مطلوبی  پیوند  هم  با  مجموعه

  یکسانی  کلی   مفهوم  دهندگانپاسخ  و   سنجیدند می  را  یکسانی

شینک و هنراهان بر   . اندنموده دریافت سؤالات از هریک از را

ی مادری مختلف هاآن های فرهنگی افراد از جوامع و زبتفاوت

سازه متفاوت  تفسیر  و  درک  رواندر  تأکید  های  شناختی 

در  کرده را  شده  مشاهده  اندک  اختلافات  نتیجه،  در  اند. 

برازندگی مدلشاخص روایی سازه  های  به عبارت دیگر  ها و 

کودکان  تصویرسازی  پرسشنامه  فارسی  نسخه با    حرکتی 

می  نسخه  متفا اصلی،  ادراکات  و  تفاسیر  به  پاسخ  توان  وت 

از  دهنده اصلی  زبان  و  زبان  فارسی    پرسشنامه ت  سؤالاگان 

 (.  23تصویرسازی حرکتی کودکان نسبت داد )

فارسی    نسخهدر بخش انتهایی پژوهش حاضر، ثبات زمانی  

تصویرسازی حرکتی کودکان، مورد بررسی قرار    پرسشنامه
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به نتایج ضریب همبستگی درون طبقهطوریگرفت،  ای  که 

حرکتی تصویرسازی    پرسشنامهفارسی    نسخهه  نشان داد ک

روان   کودکان سازۀ  این  سنجش  ثبات  در  دارای  شناختی، 

مارتینی و همکاران و عالی و شهبازی نیز از  مناسبی است.  

ای جهت تعیین پایایی زمانی  ضریب همبستگی درون طبقه

در   مطرح  عامل  سه  حرکتی   پرسشنامهبرای  تصویرسازی 

درون  همبستگی  ضریب  نتایج  و  کردند  استفاده  کودکان 

 . (9،13) اندمناسبی را گزارش نموده ایطبقه 

دست آمده در تحقیق حاضر نشان داد که  طور کلی نتایج بهبه

و   کرونباخ  آلفای  ضرایب  تأییدی،  عاملی  تحلیل  نتایج 

طبقه   همبستگی فارسی  درون  نسخه    پرسشنامه ای 

و  تصویرس عاملی  سه  ساختار  از  کودکان،  حرکتی    12ازی 

ی حمایت کرده و روایی عاملی، همسانی درونی و پایایی  سؤال

کنند. در نتیجه از نسخه فارسی  را تأیید می  پرسشنامهزمانی  

می  پرسشنامه کودکان  حرکتی  عنوان  تصویرسازی  به  توان 

 ابزاری روا و پایا جهت مطالعه و ارزیابی قابلیت تصویرسازی 

حرکتی کودکان ورزشکار بهره برد. همچنین این ابزار به همراه 

روان  ابزارهای سنجش  برای  سایر  را  مناسبی  بستر  شناختی، 

پژوهشی و کاربردی  شناسان ورزشی جهت فعالیتروان  های 

بیشتر، به منظور بهبود عملکرد ورزشکارن از طریق شناسایی 

( مناسب،  شناختی )ذهنینقاط ضعف و طراحی تمرینات روان

روانی    -یذهن های  آورند.  باید توجه داشت که مهارتفراهم می

ها باید آموخت و  مهارتو سایر    همچون آمادگی جسمانیرا  

. با توجه به (24)  دست یافت  هاآنتمرین کرد تا به برتری در  

مهارتاین مهارتکه  مشابه  نیز  روانی  جسمانی  های  های 

و ورزشکاران   شناسان، روانمربیانیابند، از این رو  توسعه می

بهرهمی برای  مهارتتوانند  این  سودمند  اثرات  از  ها،  مندی 

اختصاص دهند.  در  های روانی  مهارت  این  تمرینزمانی را به  

 و ترینعاملی قوی پایان لازم به ذکر است که هرچند تحلیل

شناختی های روانروایی سازه مقیاس بررسی در روش  بهترین

نامه در  شود، اما با توجه به اینکه چندین پرسشیمحسوب م

واگرا   و  همگرا  حوزه تصویرسازی موجود است، بررسی روایی

سایر استفاده با می معتبر ابزارهای از  نظر  عدم  به  که  رسد 

از محدودیت  یکی  امر  این  است.  بررسی  پژوهش حاضر  های 

نامه برای  های آینده این پرسششود در پژوهش پیشنهاد می

جامعه ورزشکاران پسر و دختر ایرانی با سطوح مختلف مهارتی  

 سنجی شود.و حجم نمونه بالاتر روان
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Purpose: The purpose of this research was to examine the psychometric properties (validity and 

reliability) of movement imagery questionnaire for children between the ages of 7 and 12 in Tabriz 

city.  

Methodes: For this purpose, the 199 athletes (88 girls and 111 boys) were selected and completed 

the Persian version of the movement imagery questionnaire for children. This questionnaire involved 

12 questions and three components such as external visual imagery, internal visual imagery, and 

kinesthetic imagery. Data were analyzed with Confirmatory factorial analysis based on structural 

equations, Cronbach alpha coefficient and intra-class correlation coefficient tests.  

Results: Result showed that the movement imagery questionnaire for children has acceptable fit 

indexes (RMSEA = 0.061, CFI = 0.96, IFI = 0.96, and CMIN/DF=1.71), internal consistency (0.89) and 

temporal reliability (0.88) among child athletes.  

Conclusion: Thus, the Persian version of movement imagery questionnaire for children has acceptable 

reliability and validity in Tabrizian child athletes and coaches, researchers and athletes can use this 

questionnaire. 
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