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ــری مهارت هــای رشــته ورزشــی کشــتی در  ــر یادگی ــی ب ــن پژوهــش، بررســی نقــش سرســختی ذهن ــدف: هــدف ای ه
ــود.  ــا ســطوح مختلــف یادگیــری ب ورزشــکاران جــوان ب

ــی دانشــگاه تهــران در  ــاری آن را دانشــجویان تربیــت بدن ــی و جامعــۀ آم ــوع نیمــه تجرب ــا: مطالعــۀ حاضــر از ن روش ه
ســال 1395 تشــکیل دادنــد. تعــداد 30 دانشــجوی ورزشــکار جــوان زیــر 23 ســال کــه آشــنایی بــا مهارت هــای کشــتی 
را نداشــتند بــه طــور هدفمنــد انتخــاب شــدند و بــه صــورت تصادفــی در دو گــروه قــرار گرفتنــد و در طــی ســه مــاه، 30 
مهــارت را تحــت آمــوزش یکســانِ دو نفــر از مربیــان کشــتی فراگرفتنــد. در پایــان آخریــن جلســه و یــک هفتــه پــس از 
آخریــن جلســه آزمــون اکتســاب و یــاددآری بــه عمــل آمــد. بــا توجــه بــه میانگیــن نمــرات از لحــاظ یادگیــری دو گــروه 
ورزشــکار بــا ســطح یادگیــری عالــی و ورزشــکار بــا ســطح یادگیــری ضعیــف تعییــن شــد. ابزارهــای اســتفاده شــده در ایــن 
ــای کشــتی و پرسشــنامۀ 48  ــردی، پرسشــنامۀ ســنجش مهارت ه ــای ف ــه و ویژگی ه ــت نام ــرم رضای ــامل ف پژوهــش ش

ســؤالی سرســختی ذهنــی بــود.
 نتایــج: پــس از بررســی نرمــال بــودن توزیــع داده هــا، نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس یک راهــه نشــان داد کــه تفــاوت 
ــود  ــا ســطوح یادگیــری عالــی و ضعیــف از لحــاظ آمــاری معنــادار ب سرســختی ذهنــی در دو گــروهِ ورزشــکاران جــوان ب

.)P=/0/002(
ــوردار  ــمانی برخ ــای جس ــی از قابلیت ه ــل قبول ــطح قاب ــا از س ــه آزمودنی ه ــه هم ــه این ک ــه ب ــا توج ــری: ب نتیجه گی
ــدی در  ــل کلی ــک عام ــی ی ــختی ذهن ــالاً سرس ــت: احتم ــوان گف ــاید بت ــش ش ــای پژوه ــه یافته ه ــتناد ب ــا اس ــد ب بودن
ــعه  ــه توس ــبت ب ــه نس ــود ک ــه می ش ــکاران توصی ــان و ورزش ــه مربی ــن ب ــد. بنابرای ــتی باش ــای کش ــری مهارت ه یادگی

ــد. ــت ورزشــی توجــه خاصــی نماین ــه موفقی ــل ب ــت نی ــی جه سرســختی ذهن
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مقدمه
هیچ کــس نمی توانــد نقــش اساســی یادگیــری را در 
زندگــی انســان کتمــان کنــد یادگیــری در همــۀ صحنه هــای 
زندگــی مــا نمایــان اســت. یادگیــری نــه تنهــا در آموختــن 
ــد  ــه در رش ــی، بلک ــب درس ــا مطال ــاص ی ــای خ مهارت ه
ــز  ــی رشــد شــخصیت نی ــی و حت ــل اجتماع ــی، تعام هیجان

دخالــت دارد )1(.
 نقــش یادگیــری آن قــدر حائــز اهمیــت اســت تــا آن جــا 
کــه می تــوان اذعــان داشــت بقــاء و شــکوفایی هــر فرهنگــی 
ــه  ــدازه ب ــه ان ــا چ ــش ت ــه مردمان ــتگی دارد ک ــن بس ــه ای ب
دنبــال یادگیــری مهــارت هــا، هنجارهــای رفتــاری، اعتقادات 
و باورهــا هســتند. دانشــمندان بیــش از یکصــد ســال اســت 
کــه از دیدگاه هــای مختلــف )رفتــاری، شــناختی و زیســتی( 
ــد  ــرار داده ان ــر یادگیــری را مــورد بررســی ق ــر ب عوامــل مؤث

)اندرســون1، بــه نقــل از مــرادی و همــکاران( )2(.
در ورزش نیــز یادگیــری مهــارت ورزشــی و اجــرای 
عالــی آن اهمیــت فــوق العادهــای دارد. تــا آن جــا کــه اغلــب 
متخصصــان و کارشناســان ورزش اظهــار داشــته اند کــه بهــره 
منــدی از ســه عامــل آمادگــی جســمانی، مهارتــی )تکنیکی و 
تاکتیکــی( و روانــی و هم چنیــن برخــورداری از ویژگی هــای 
ــل  ــن عوام ــک از مهم تری ــک و بیومکانی ــی، فیزیولوژی ژنتیک
ــای ورزشــی اســت )3(. شــواهد  ــۀ مهارت ه در اجــرای بهین
علمــی بســیاری وجــود دارد کــه از اهمیــت و تأثیــر عوامــل 
ورزشــی حمایــت می کنــد  عملکــرد  بــر  روانشــناختی 
ــران  ــکاران و مدی ــان و ورزش ــر مربی ــن رو بیش ت )5،4(. از ای
ورزشــی بــه خوبــی از تأثیــر بالقــوه آمادگــی ذهنــی و عوامــل 
روانشــناختی بــر عملکــرد ورزشــی آگاهانــد )4(، و اغلــب در 

ــد.  ــلاش می کنن ــل ت ــن عوام جهــت توســعۀ ای
ــب  ــت آن در کس ــر اهمی ــه ب ــل ک ــن عوام ــی از ای یک
اســت ســازۀ  بســیار شــده  تأکیــد  ورزشــی  موفقیــت 
سرســختی ذهنــی اســت )8،7،6،5(. سرســختی ذهنــی 
ــور  ــی ظه ــای ورزش ــه از دل پژوهش ه ــت ک ــی اس اصطلاح
پیــدا کــرده و ســازهای مهــم در نبــرد بــا اســترس اســت )9(. 

ــت؟ ــه معناس ــه چ ــی ب ــختی ذهن ــا سرس ام

ــدد و  ــات متع ــج مطالع ــه نتای ــی ب ــی اجمال ــا نگاه ب
نظریه هــای مربــوط، می تــوان بــه ایــن نکتــه پــی بــرد کــه 
بــرای ایــن ســازۀ ذهنــی، تعریــف جامع و یکدســتی کــه مورد 
توافــق همــگان باشــد ارائــه نشــده اســت )10(. در پیشــینۀ 
ــی  ــون: توانای ــی چ ــی تعاریف ــختی ذهن ــه سرس ــوط ب مرب
ــر مشــکلات  ــه ب ــی غلب ــا فشــار و ســختی2؛ توانای ــه ب مقابل
ــان  ــودن و اطمین ــی ب ــری از شکســت؛ رقابت و برگشــت پذی
ــیر  ــه مس ــه دادن ب ــی ادام ــتن؛ توانای ــود داش ــه خ ــاور ب و ب
و امتنــاع از تــرک کــردن میــدان؛ انعطــاف پذیــری و عــدم 
حساســیت، اعتمــاد راســخ و تزلــزل ناپذیــر بــه خویشــتن در 
ــتن  ــار داش ــن در اختی ــود و هم چنی ــت خ ــرل سرنوش کنت
مهارت هــای ذهنــی برتــر بــه کار بــرده شــده اســت )12،11(. 

کــه ممکــن اســت اندکــی گیــج کننــده باشــد. 
ــه  ــی ب ــختی ذهن ــا، سرس ــازی ه ــوم س ــر مفه در اکث
عنــوان یــک ســازه چنــد بعــدی مطــرح شــده اســت و فــرض 
ــا،  ــا، نگرش ه ــه ای از ارزش ه ــه مجموع ــت ک ــن اس ــر ای ب
هیجان هــا و شــناخت ها اســت کــه افــراد را قــادر می ســازد 
در مواجهــه بــا موانــع و ســختی ها بــه اهــداف خــود دســت 
یابنــد )13(. کلاف، ارلــه و ســول )2001(، بــر اســاس مــدل 
سرســختی3 کوباســا )1979(، سرســختی ذهنــی را اینگونــه 
ــی  ــخت، اجتماع ــن س ــراد دارای ذه ــد: اف ــف می کنن تعری
ــی  ــه راحت ــراد ب ــن اف ــن ای ــتند. هم چنی ــی هس و صمیم
قادرنــد کــه آرامــش خــود را حفــظ نماینــد. آنــان نســبت بــه 
ــد و در بســیاری از  ــری دارن دیگــران ســطوح اضطــراب کم ت
موقعیت هــا رقابتــی هســتند و از طرفــی رقابــت و ســختی ها 
نمی توانــد ایــن افــراد را متأثــر کنــد. ایــن افــراد همــواره بــه 
خــود اطمینــان و بــاور دارنــد و نســبت بــه ایــن نکتــه کــه 
می تواننــد سرنوشــت خــود را کنتــرل نماینــد ایمانــی راســخ 

و تزلــزل ناپذیــر دارنــد )14(.  
ــکاران )2002(،  ــز و هم ــدل جون ــا در م ــن ویژگی ه  ای
ــده5  ــرل درک ش ــاد، و کنت ــز، اعتم ــتکار4، تمرک ــامل: پش ش
اســت )15(. گوچیــاردی، گــوردون و دیمــوک )2009(، نیــز 
بیــان نمودنــد کــه ورزشــکاران سرســخت از طریــق چالــش، 
آگاهــی ورزشــی6، نگــرش ســخت7 و اشــتیاق بــرای موفقیــت 
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اســت کــه مســیر پیشــرفت و ترقــی را طــی می کننــد )16(. 
هم چنیــن در مــدل کلاف و همــکاران )2012(، چالــش، 
کنتــرل، تعهــد و اعتمــاد از وجــوه اصلــی سرســختی ذهنــی 

برشــمرده شــده اســت )13(.
ــا مــروری بــر پیشــینه مربــوط بــه سرســختی ذهنــی  ب
شــباهت ها و تفاوت هــا بیــن هــر کــدام از مفهــوم ســازی ها 
محــرز اســت. وجــه مشــخصه سرســختی ذهنــی را توانایــی 
آرام مانــدن و مســئولیت پذیــری در شــرایط اســترس 
ــدف  ــک ه ــه ی ــدن ب ــد مان ــی متعه ــن توانای زا و هم چنی
دانســته اند )17(. بخــش عمدهــای از ادبیــات موجــود دربــاره 
سرســختی ذهنــی در واقــع بــر ایــن تمرکــز دارد کــه افــراد 
ــختی  ــری از سرس ــطوح بالات ــی8، س ــتاوردهای عال ــا دس ب

ــتند )13(. ــی را دارا هس ذهن
در زمینــه نوروســاینس تئــوری حساســیت بــه تقویــت9، 
تئــوری اســت کــه توســط جفــری گــری10 پیشــنهاد شــده 
ــوان  ــن تئــوری بت ــر اســاس ای ــه نظــر می رســد ب اســت و ب
ــه  ــار سرســختانه را تبییــن نمــود. تئــوری حساســیت ب رفت
تقویــت، در واقــع بیــان میــدارد کــه در مغــز سیســتم هایی 
ــار و هیجــان را کنتــرل می کنــد )18(.  وجــود دارد کــه رفت
در واقــع طبــق ایــن تئــوری می تــوان گفت ســاختارهای 
ــود  ــرل خ ــی را در کنت ــای متفاوت ــاوت، رفتاره ــزی متف مغ
دارد. گــری در نظریــه ابتدایــی خــود ســه سیســتم معرفــی 
می کنــد کــه در انگیــزش رفتــاری نقــش دارنــد: 1. سیســتم 
ــال  ــه حساســیت آن در قب ــاریBAS( 11( ک ــاز رفت ــال س فع
ــوده و در  ــایند ب ــرطی خوش ــرطی و غیرش ــای ش محرک ه
ــه  ــدان تنبی ــا فق ــاداش ی ــا پ ــای مرتبــط ب حضــور محرک ه
فعــال می شــود در واقــع BAS تنظیــم گــر رفتارهــای 
ــط  ــز مرتب ــگری نی ــا تکانش ــت و ب ــی )روی آورد( اس گرایش

ــت )19(. اس
2. سیســتم بــازداری رفتــاریBIS( 12( کــه نســبت 
بــه محرک هــای ناخوشــایند شــرطی )مثــل نشــانه های 
ــراب  ــا اضط ــت و ب ــاس اس ــاداش( حس ــدان پ ــا فق ــه ی تنبی
رابطــه دارد. بــه نظــر می رســد افــرادی کــه سیســتم BIS در 
آن هــا فعالیــت بیش تــری دارد نســبت بــه هیجانــات منفــی 

آســیب پذیری بیش تــری داشــته باشــند )19 ، 20(.
3. سیســتم جنگ-گریــزFFS( 13( کــه نســبت بــه 
محرک هــای آزارنــده و ناخوشــایند غیرشــرطی )نظیــر 
محرک هــای دردنــاک درونــی( حســاس بــوده و در هیجاناتــی 
مثــل خشــم نقــش دارد. گــری و مــک ناقتــون14 بــا تجدیــد 
نظــر در نظریــه حساســیت بــه تقویــت اولیــه تغییراتــی ایجاد 
نمودنــد. بــر ایــن اســاس سیســتم جنگ-گریــز، بــه سیســتم 
جنگ-گریز-انجمــادFFFS( 15( تغییــر یافــت کــه انجمــاد در 
ــه پاســخ بــه تهدیدهــای واقعــی کــه قابــل اجتنــاب  واقــع ب
ــی  ــه تمام ــبت ب ــتم نس ــن سیس ــاره دارد. ای ــتند اش نیس
ــا  ــرطی ی ــرطی، غیرش ــم از ش ــایند )اع ــای ناخوش محرک ه
ــی و  ــای اجتناب ــد آن رفتاره ــوده و پیام ــاس ب ــی( حس درون
فــرار از خطرهــای فــوری و ترس هــا از جملــه هــراس اســت 

.)19  ،18(
ــدال،  ــی، آمیگ ــوس میان ــد هیپوتالام ــر می رس ــه نظ ب
کمربنــد قدامــی و جریــان شــکمی پیــش پیشــانی از جملــه 
مناطــق مغــزی مســئول در ایــن سیســتم باشــند. در مــدل 
تجدیــد نظــر شــده )r-BAS ،)Revised RST مســئول 
ــه تمامــی محرکهــای شــرطی و غیرشــرطی  پاســخ دهــی ب
ــا ویژگی هــای شــخصیتی نظیــر مثبــت  ــوده و ب خوشــایند ب
اندیشــی، تکانشــگری و خطرپذیــری مرتبــط اســت و بــه نظر 
می رســد مســیر دوپامینرژیــک مزولیمبیــک نقــش اساســی 
را در ایــن سیســتم ایفــا می کنــد. کارکــرد r-BIS در نظریــه 
تجدیــد نظــر شــده حــل تعــارض اســت. بــه عبــارت دیگــر، 
ایــن سیســتم مســئول کنــار آمــدن بــا موقعیت هایــی 
اســت کــه ورود بــه آن هــا بــا تهدیــد و خطــر همــراه اســت. 
هم چنیــن بیــان شــده اســت کــه سیســتم ســپتوهیپوکامپ 
و آمیگــدال از جملــه مهم تریــن مســیرهای عصبــی مربــوط 

ــه r-BIS اســت )19(. ب
ــوری  ــن تئ ــه ای ــد ک ــر می رس ــه نظ ــی ب ــور کل ــه ط ب
ــراد در  ــاوت اف ــن تف ــرای تبیی ــی ب ــل توجه از پتانســیل قاب
ــی  ــی برخــوردار باشــد. یکــی از وجــوه اصل سرســختی ذهن
ــدف در  ــر ه ــز ب ــار متمرک ــظ رفت ــی حف ــختی ذهن سرس
مواجهــه بــا شــرایط اســترس زا اســت. بنابرایــن شــاید بتــوان 



رنجبر و همکاران75

دو فصلنامه روان شناسی ورزش، دوره چهارم، شماره 1، بهار و تابستان 1398: صفحه های 72-86

براســاس تئــوری تجدیــد نظــر شــده حساســیت بــه تقویــت 
بــرای ایــن نــوع رفتــار )رفتــار سرســختانه( تبییــن عصــب- 
روانشــناختی ارائــه داد. بــه طــور مثــال هــاردی و همــکاران 
در مطالعــه جامــع خــود بــه پژوهش هایــی اشــاره می کننــد 
کــه نتایــج آن هــا نشــان داده کــه حساســیت بــه تقویــت بــا 
عکس العمــل خفیــف به شــرایط بســیار تهدیــد کننــده )21( 
ــان  ــن نظامی ــالای عملکــرد در بی ــا ســطوح ب ــن ب و هم چنی
)پرکیــن، کمــپ و کــور16 بــه نقــل از هــاردی( مرتبــط اســت 
)13(. در مقابــل حساســیت بــه تنبیــه بــا ارزیابــی منفــی از 
ظرفیــت خــود در مقابلــه بــا درد، )موریــس17 و همــکاران بــه 
نقــل از هــاردی( دوری کــردن از شــرایط تهدید کننــده )21( 
و عملکــرد ضعیــف در بیــن نظامیــان )پرکیــن و همــکاران به 
نقــل از هــاردی( ارتبــاط دارد )13(. بــا توجــه به ایــن یافته ها 
شــاید بتــوان اظهــار داشــت کــه حساســیت بــه تقویــت بــه 
ســطوح بــالای سرســختی ذهنــی و حساســیت بــه تنبیــه بــه 

ســطوح پاییــن سرســختی ذهنــی مرتبــط اســت.
مطالعــات نشــان داده کــه سرســختی ذهنــی بــا عوامــل 
ــاط اســت و در زندگــی شــخصی و  مثبــت بســیاری در ارتب
حرفهــای افــراد حائــز اهمیــت اســت. شــواهدی وجــود دارد 
کــه نشــان می دهــد سرســختی ذهنــی بــا متغیرهــای 
بســیاری از جمله ســلامت یــا بهزیســتی روانشــناختی18 )9(؛ 
ــی  ــتقامت بدن ــی )22،11(؛ اس ــۀ ورزش ــس، تجرب ــن، جن س
)23(؛ اجــرای روان19 )24(؛ مقابلــه مؤثــر20، خوشــبینی، 
بدبینــی )25(؛ توانبخشــی آســیب، ادراک درد21، اســتفاده از 
راهبردهــای روانشــناختی22 )26(؛ راهبــرد مقابلــه ای مســئله 
ــت از  ــر و رضای ــواب بهت ــل درد24، خ ــش تحم ــدار23، افزای م
ــا نشــان  ــن یافته ه ــاط اســت )27(. هم چنی ــی در ارتب زندگ
داده کــه سرســختی ذهنــی بــا پنــج عامــل بــزرگ شــخصیت 
مرتبــط اســت. بدیــن معنــا کــه سرســختی ذهنــی بــا ویژگی 
شــخصیتی وظیفــه شناســی ارتبــاط مثبــت و با ویژگــی روان 
رنجــوری ارتبــاط منفــی دارد. هم چنیــن ادعــا شــده اســت 
کــه سرســختی ذهنــی تــا حــدی تابــع ژنتیــک اســت )14(.

ــختی در  ــش سرس ــر نق ــه ب ــورت گرفت ــات ص در مطالع
ــد و  ــت. نیولن ــده اس ــد ش ــی تأکی ــرد ورزش ــرا و عملک اج

ــه  ــتند ک ــار داش ــود اظه ــۀ خ ــکاران )2013(، در مطالع هم
رابطــۀ پیچیــده ای بین سرســختی ذهنــی و عملکرد ورزشــی 
وجــود دارد و سرســختی ذهنــی بیش تــر در شــرایط ســخت 
ــه سرســختی  ــد ک ــان نشــان دادن ــل مشــاهده اســت. آن قاب
ذهنــی در مــردان می توانســت عملکــرد را پیش بینــی 
کنــد امــا در زنــان چنیــن نبــود )28(. هم چنیــن مــردای و 
همــکاران )2013(، نیــز ادعــا کردنــد کــه سرســختی ذهنــی 
در فراگیــری و یــادداری مهارت هــای ورزشــی نقــش اساســی 
ــاردی و همــکاران )2017(، نیــز در مطالعــه  دارد )2(. گوچی
ــا تجربیــات  خــود اظهــار داشــتند کــه سرســختی ذهنــی ب
ــه یادگیــری در ارتبــاط اســت )29(.  روانشــناختی مربــوط ب
هم چنیــن متــی و مونرو-چاندلــر )2012(، در مطالعــۀ خــود 
بیــان نمودنــد کــه ورزشــکاران سرســخت در کنــار تمرینــات 
جســمانی بــه دنبــال راهبردهــای دیگــری از جملــه اســتفاده 
از تصویرســازی بــرای ارتقــای عملکــرد خــود هســتند )30(. 
هم چنیــن کراســت و آزادی )2010(، در پژوهــش خــود 
گــزارش دادنــد کــه بیــن سرســختی ذهنــی و رویکردهــای 
روانشــناختی هم چــون تصویرســازی و هــدف گــزاری رابطــۀ 
مثبتــی وجــود دارد )کراســت و آزادی25، بــه نقــل از مــرادی 

ــکاران( )2(.  و هم
ــان  ــه 82 درصــد از مربی ــان شــده اســت ک ــع بی در واق
سرســختی ذهنــی را بــه عنــوان یــک ویژگــی روانشــناختی 
بســیار مهــم در کســب موفقیــت در کشــتی قلمــداد می کنند 
ــا  ــال ب ــرگ( )31(. ح ــل از واینب ــه نق ــکاران ب ــد و هم )گول
توجــه بــه نتایــج مطالعــات اشــاره شــده، اهمیــت موضــوع و 
چالش هــای موجــود، ایــن مطالعــه بــر آن اســت کــه نقــش 
ــای  ــرای مهارت ه ــری و اج ــی را در یادگی ــختی ذهن سرس
ــن  ــی ای ــه عبارت ــد. ب ــی نمای ــتی بررس ــی کش ــته ورزش رش
مطالعــه بــه دنبــال یافتــن پاســخ بــه ایــن پرســش اســت کــه 
آیــا ورزشــکارانی کــه مهارت هــای کشــتی را یــاد گرفته انــد 
از  و در اجــرای فنــون آن عالــی هســتند سرســخت تر 
ــتی  ــون کش ــرای فن ــری و اج ــه در یادگی ــکارانی اند ک ورزش
ضعیــف بــوده انــد؟ در حالــی کــه هــر دو دســته از ایــن افــراد 
تحــت شــیوۀ آموزشــی و دریافــت بازخــورد یکســان بوده انــد.
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روش پژوهش
ــردي  ــوع کارب ــی از ن ــه تجرب ــر نیم ــه حاض روش مطالع

ــود. ب

نمونه های پژوهش
ــی  ــجویان کارشناس ــش را دانش ــاری پژوه ــۀ آم  جامع
ــکیل  ــال 1395 تش ــران در س ــگاه ته ــی دانش ــت بدن تربی
ــه آمــاری 30 نفــر دانشــجو  را شــامل می شــد  ــد. نمون دادن
کــه هیــچ ســابقه ای در یادگیــری مهارت هــای کشــتی 
نداشــتند. شــیوه نمونــه گیــری بــه صــورت در دســترس بود، 
معیــار ورود بــه پژوهــش گذرانــدن درس آمادگی جســمانی و 
عــدم ســابقه در یادگیــری مهارت هــای کشــتی بــود و معیــار 
خــروج از پژوهــش غیبــت بیــش از دو جلســه لحــاظ شــد.

روش اجرای پژوهش
ــری  ــروه 15نف ــه دو گ ــی ب ــه طــور تصادف ــا ب آزمودنی ه
تقســیم شــدند و بــه آن هــا 30 مهــارت کشــتی در طــی ســه 
مــاه بــه صــورت دو جلســه در هفتــه آمــوزش داده شــد. پــس 
از تعییــن گروه هــای 15 نفــری بــه صــورت تصادفــی، روش 
ــه  ــر جلس ــروه، در ه ــر گ ــه ه ــود ک ــو ب ــن نح ــوزش بدی آم
حــدود یــک ســاعت و نیــم )حــدود 20 دقیقــه بــرای گــرم 
کــردن ابتدایــی و ســرد کــردن پایانی صرف می شــد( توســط 
دو مربــی )یــک مربــی رســمی در ســطح ممتــاز فدارســیون 
جهانــی کشــتی و یــک مربــی رســمی در ســطح آمــوزش پایه 
ــوزش  ــی( آم ــوان کمــک مرب ــران بعن فدراســیون کشــتی ای
ــه هــر جلســه  ــوط ب ــون مرب ــه طــوری کــه فن ــد. ب می دیدن
توســط مربــی اصلــی نمایــش داده می شــد و آنــگاه مربــی و 
ــد. در  ــه آمــوزش آزمودنی هــا مبــادرت می ورزیدن کمکــش ب
آخریــن جلســه و یــک هفتــه پــس از اتمــام دورۀ آموزشــی 
ــن از مربیــان کشــتی، آزمــون  از آزمودنی هــا توســط ســه ت
مهارت هــای کشــتی بــه عمــل آمــد. ایــن مهارت هــا شــامل 
چهــار مهــارت از پنــج مهارتــی بــود )از آزمــون زیرگیــری بــه 
ــود اســتفاده  ــد ویژگی هــای روانســنجی ب دلیــل این کــه فاق
ــان  ــوده و کارشناس ــان کارآزم ــر مربی ــق نظ ــه طب ــد( ک نش

ــد  ــرار می گیرن ــورد اســتفاده ق ــر م ــره در کشــتی بیش ت خب
)32(. ایــن آزمونهــا شــامل آزمــون مهارت هــای دســت تــو، 
ــت  ــه در نهای ــود ک ــل ب ــر بغ ــر زی ــر و س ــن کم ــداز، ف باران
ــرای هــر  میانگیــن نمــرات اعــلام شــده از ســوی مربیــان ب
فــرد حداکثــر 80 امتیــاز بــود. بــا توجــه بــه میانگیــن نمــرات 
در مرحلــه اکتســاب )62/65( و مرحلــه یــاددآری ) 61/17(، 
ــود در گــروه عالــی  افــرادی کــه نمــرۀ آن هــا بیــش از 70 ب
ــود در گــروه ضعیــف  ــر 50 ب و افــرادی کــه نمــرۀ آن هــا زی
ــدا  ــا ج ــروه از آزمودنی ه ــت دو گ ــد و در نهای ــرار گرفتن ق
شــدند. یــک گــروه شــامل هفــت نفــر از ورزشــکارانی بودنــد 
کــه توســط مربیــان از لحــاظ اجــرای مهــارت، عالــی ارزیابــی 
شــدند و گــروه دیگــر شــامل شــش نفــر از ورزشــکارانی بــود 
کــه از لحــاظ اجــرای مهارت، ضعیــف ارزیابی شــدند. در پایان 
پــس از مشــخص شــدن ایــن دو گــروه، آزمــون سرســختی 
ذهنــی بــه عمــل آمــد. از جملــه پیــش فرض هــای پژوهــش 
بــرای خــروج از طــرح پژوهشــی غیبــت بیــش از دو جلســه 
ــرای  ــن ب ــد. هم چنی ــذف گردی ــی ح ــک آزمودن ــه ی ــود ک ب
تحلیــل داده هــا پــس از بررســی نرمــال بــودن توزیــع داده هــا 
از آزمــون آمــاری تحلیــل واریانــس یک راهــه بــرای مقایســه 
تفــاوت نمــرات سرســختی ذهنــی و خــرده مقیاس هــای آن 

در دو گــروه اســتفاده شــد.

 ابزار اندازه گیری
ــای  ــنجش مهارت ه ــور س ــه منظ ــش ب ــن پژوه در ای
کشــتی، از آزمــون ســنجش مهارت هــای کشــتی کــه 
ــده و  ــی ش ــان ورزش طراح ــن از متخصص ــد ت ــط چن توس
دارای ویژگی هــای مطلــوب روانســنجی )شــامل پایایــی 
ــامل  ــا ش ــن آزمون ه ــد. ای ــتفاده ش ــت اس ــت( اس و عینی
ــن کمــر و ســر  ــداز، ف ــو، باران ــون مهارت هــای دســت ت آزم
زیــر بغــل اســت. کــه هــر کــدام از ایــن مهارت هــا از جملــه 
ــودۀ  ــان کارآزم ــر مربی ــق نظ ــه طب ــت ک ــی اس مهارت های
ــر از ســایر  ــره، در کشــتی بیش ت کشــتی و کارشناســان خب
ــون  ــر آزم ــد )32(. ه ــرار می گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــون م فن
حــاوی ده شــاخص )ســؤال( اســت کــه بــه هــر شــاخص نمرۀ 
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ــه  ــذاری این گون ــره گ ــیوۀ نم ــود. ش ــا دو داده می ش ــر ت صف
ــه طــور کامــل اجــرا  اســت کــه اگــر مهــارت مــورد نظــر ب
شــود آن گاه بــه آزمودنــی نمــرۀ دو داده می شــود، اگــر 
ــه آزمودنــی نمــرۀ 1  ــه طــور ناقــص اجــرا شــود ب مهــارت ب
ــا اصــلًا  ــط اجــرا شــود و ی ــارت غل ــر مه داده می شــود و اگ
اجــرا نشــود بــه آزمودنــی نمــرۀ صفــر داده می شــود. یعنــی 
ــود.  ــاظ می ش ــاز لح ــر 20 امتی ــارت حداکث ــر مه ــرای ه ب
ــی،  ــارت توســط آزمودن ــرات اجــرای 4 مه ــوع نم ــه مجم ک
ــور  ــه منظ ــت. ب ــد داش ــر خواه ــاز را در ب ــت 80 امتی نهای
ــؤالی  ــه 48 س ــش نام ــی از پرس ــختی ذهن ــنجش سرس س
کلاف و همــکاران )2002(، اســتفاده شــد. ایــن پرســش 
نامــه دارای 8 خــرده مقیــاس چالــش26، تعهــد27، کنتــرل28، 
کنتــرل هیجانــی29، کنتــرل زندگــی30، اعتمــاد31، اعتمــاد بــه 
توانایی هــا32 و اعتمــاد بیــن فــردي33 اســت. پاســخ ها بــه هــر 
ــۀ 1  ــازی لیکــرت از دامن ســؤال در یــک مقیــاس پنــج امتی
ــی می شــوند.  ــق( ارزیاب ــلًا مواف ــا 5 )کام ــف( ت ــلًا مخال )کام
ــط  ــدد توس ــون مج ــون- آزم ــه روش آزم ــی ب ــب پایای ضری

کلاف و همــکاران )2002(، 0/09 گــزارش شــده اســت. 
نتایــج پژوهــش پــورک و واعظ موســوی )1392(، بــرای 
نســخۀ ایرانــی سرســختی ذهنــی 48ســؤالی حاکــی از پایایی 
ــا 0/93 و پایایــی خــرده مقیاس هــای  ــر ب ــی براب ــی کل درون
چالــش، تعهــد، کنتــرل، کنتــرل هیجانــی، کنتــرل زندگــی، 
ــه  ــردي ب ــا، اعتمــاد بیــن ف ــی ه ــه توانای ــاد، اعتمــاد ب اعتم
ترتیــب، 0/77، 0/80، 0/0،78/84، 0/81، 0/86، 0/81، 0/81 
ــناختی  ــت ش ــه جمعی ــش نام ــن پرس ــود )33(. هم چنی ب
شــامل اطلاعاتــی از قبیــل مشــخصات فــردی و اعــلام 

ــود. ــردی ب ــت ف رضای
تحلیل آماری

ــت  ــده اس ــان داده ش ــدول 1 نش ــه در ج ــور ک همان ط
ــی و خــرده  ــر سرســختی ذهن ــه متغی ــت ک ــوان دریاف می ت
ــه  ــد در نتیج ــی برخوردارن ــع نرمال ــای آن از توزی مقیاس ه
می تــوان از آزمــون آمــاری لیــوِن و آزمــون تحلیــل واریانــس 

ــرد. ــتفاده ک ــوا( اس ــه )آن یک راه

جدول1. مربوط به نتایج آزمون های اکتشافی شاپیروویلک برای متغیر وابستۀ سرسختی ذهنی و خرده مقیاس های آن در دو گروه ورزشکاران با 
یادگیری عالی فنون کشتی و یادگیری ضعیف فنون کشتی

میانگینتعدادگروهشاخص
شاپیروویلک

سطح مقدار
معناداری

0/180 7361/30/869±736573/0 نفریادگیری عالی سرسختی ذهنی

9668/20/8810/272±630804/0 نفریادگیری ضعیف 

6476/30/8490/121±737261/0 نفریادگیری عالی اعتماد

2556/30/8450/143±631949/0 نفریادگیری ضعیف

0/160 3776/30/863±740135/0 نفریادگیری عالی کنترل

8333/20/9000/376±622887/0 نفریادگیری ضعیف 

0/196 0/873 9091/3±735983/0 نفریادگیری عالی تعهد

9242/20/9700/890±661232/0 نفریادگیری ضعیف 

چالش
6429/30/9150/432±737796/0 نفریادگیری عالی 

8542/20/9280/566±622936/0 نفر  یادگیری ضعیف 
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جدول 2. مربوط به نتایج حاصل از تحلیل واریانس یک راهه متغییر سرسختی ذهنی و خرده مقیاس های آن در دو گروه ورزشکاران با یادگیری عالی 
فنون کشتی و یادگیری ضعیف فنون کشتی

همان طــور کــه در جــدول 2 نشــان داده شــده اســت 
نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس یک راهــه )آنــوا( بــا بررســی 
ــا  ــه ب ــروه ک ــا در دو گ ــانی واریانس ه ــرضِ همس ــش ف پی
ــان  ــت، نش ــرار گرف ــد ق ــورد تأیی ــون م ــاری لیِ ــون آم آزم
می دهــد سرســختی ذهنــی و خــرده مقیاس هــای کنتــرل، 
ــا  ــن معن ــاوت اســت بدی ــروه متف ــش در دو گ ــد و چال تعه
کــه کنتــرل، تعهــد و چالــش و بــه طــور کلــی سرســختی 
ذهنــی در ورزش کارانــی کــه در یادگیــری و اجــرای فنــون 
کشــتی عالــی ارزیابــی شــدند بــه طــور معنــاداری بیش تــر 

ــی اســت کــه در یادگیــری و اجــرای فنــون  از ورزش کاران
کشــتی ضعیــف ارزیابــی شــده بودنــد.

آماره
و

منابع تغییر
سطح مقدارF میانگین مربعاتدرجات آزادیمجموع مربعات

معناداری
اندازه اثر

سرسختی
بین گروهی
درون گروهی

کل

1/912
1/227
3/189

1
11
12

1/912
0/116

16/4700/002*0/600

اعتماد
بین گروهی
درون گروهی

کل

0/497
1/343
1/840

1
11
12

0/497
0/122

2/170/0690/270

کنترل
بین گروهی
درون گروهی

کل

0/957
1/228
2/185

1
11
12

0/957
0/112

8/5690/014*0/438

تعهد
بین گروهی
درون گروهی

کل

3/134
2/652
5/785

1
11
12

3/134
0/241

13/0000/004*0/542

چالش
بین گروهی
درون گروهی

کل

2/010
1/120
3/130

1
11
12

2/010
0/102

19/7350/001*0/642

بحث و نتیجه گیری
اجــرای  و  ورزشــی  مهــارت  یادگیــری  ورزش،  در 
ــئله  ــن مس ــه ای ــاده ای دارد ک ــوق الع ــت ف ــی آن اهمی عال
ــی،  ــای ژنتیک ــورداری از ویژگی ه ــل برخ ــی مث ــه عوامل ب
بیومکانیکــی  و  روانشــناختی  مهارتــی،  فیزیولوژیکــی، 
امــروزه  ورزش  روانشناســی  در حیطــۀ  اســت.  مرتبــط 
مطالعــات بســیاری نشــان داده اســت کــه عملکــرد مطلــوب 
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ــای  ــری مهارت ه ــدی در یادگی ــل کلی ــک عام ــد ی می توان
ــر  ــق حاض ــا تحقی ــو ب ــات همس ــد. از مطالع ــتی باش کش
می تــوان بــه نتایــج مطالعــات مــردای و همــکاران )2013( 
ــکاران  ــد و هم ــوان )2013( )24(؛ نیولن ــت و س )2(؛ کراس
)2013( )28(؛ متــی و مونرو-چاندلــر )2012( )30(؛ رنجبــر 
و همــکاران )1396( )34،3( اشــاره کــرد کــه در مجمــوع، 
ــر  ــل مؤث ــک عام ــی را ی ــختی ذهن ــا سرس ــن پژوهش ه ای
در یادگیــری مهارت هــای ورزشــی و هم چنیــن کســب 
ــوان  ــن آن می ت ــه در تبیی ــد ک ــت در ورزش میدانن موفقی

ــر اشــاره کــرد. ــه مــوارد زی ب
ــنهاد  ــای پیش ــف و تئوری ه ــن تعاری ــر گرفت ــا در نظ ب
شــده می تــوان اذعــان نمــود کــه اصطــلاح عملکــرد 
ــه  ــی نیســت ب مثبــت34 جــدای از مفهــوم سرســختی ذهن
ــا شــکوفایی پتانســیل های  ــر خودشــکوفایی ی ــارت دیگ عب
ــا و مفهــوم سرســختی  خــود، یــک ســرنخ کلیــدی در معن
ــه  ــا ســطوح سرســختی بالاتــر ب اســت )35(. ورزشــکاران ب
ــه تکلیفــی کــه در  ــان نســبت ب ــد، آن عبارتــی ســخت کارن
دســت اجــرا دارنــد متمرکــز هســتند و وقتــی مانعــی را در 
پیــش روی خــود میبیننــد ســماجت می ورزنــد. هم چنیــن 
ــری  ــت بیش ت ــات مثب ــی، احساس ــای ورزش در موقعیت ه
ــت  ــده اس ــان ش ــع بی ــد )36(. در واق ــه می نماین را تجرب
کــه سرســختی ذهنــی یــک مفهــوم کلیــدی و ســازگار در 
ــه  ــا ک ــن معن ــی اســت. بدی ــداف زندگ ــه اه ــل ب جهــت نی
سرســختی ذهنــی نقــش مؤثــر در رســیدن بــه موفقیــت و 
رشــد افــراد دارد )29(. در واقــع انتظــار مــی رود سرســختی 
ذهنــی باعــث ارتقــاء و شــکوفایی پتانســیلهای فــرد شــود و 
ــد )35(.  ــهیل بخش ــت را تس ــرد مثب ــه عملک ــت یابی ب دس
از آن جــا کــه اجــرای فــن در کشــتی نــه تنهــا مســتلزم 
ایــن اســت کــه ورزشــکار از لحــاظ جســمانی در وضعیــت 
مطلوبــی باشــد بلکــه تعــداد فنــون زیــاد )تقریبــاً بیــش از 
500 فــن( و پیچیدگــی اجرایــی آن هــا، شــرایط یادگیــری 
ــد.  ــوار می نمای ــز دش ــتی را نی ــای کش ــرای مهارت ه و اج
ــداری  ــلاش و پای ــد ت ــواری، نیازمن ــی و دش ــن پیچیدگ ای
زیــاد اســت و تــا حــدودی بــه عوامــل غیرجســمانی 

و اجــرای بهینــه ورزشــی بــه عوامــل روانشــناختی متعــددی 
ــناختی  ــخصیتی و روانش ــای ش ــت و ویژگی ه ــط اس مرتب
ــدف  ــر پیشــرفت ورزشــی اســت. ه ــذار ب ــل تأثیرگ از عوام
ــی در  ــختی ذهن ــش سرس ــۀ نق ــرو مطالع ــش پیش از پژوه
ــته ورزشــی کشــتی  ــای رش ــادداری مهارت ه اکتســاب و ی
بــود. کــه بــرای نیــل بــه ایــن هــدف تعــداد 30 دانشــجوی 
تربیــت بدنــی کــه از لحــاظ قابلیت هــای جســمانی در 
وضعیــت مطلوبــی بودنــد و ســابقه یادگیــری فنــون کشــتی 
ــان،  ــن از مربی ــط دو ت ــاه توس ــدت 3 م ــه م ــتند ب را نداش
تحــت آمــوزش مهارت هــای کشــتی قــرار گرفتنــد. در 
آخریــن جلســه و یــک هفتــه پــس از پایــان آخریــن جلســه 
ــه  ــد ک ــرار گرفتن ــی ق ــورد ارزیاب ــکاران م ــوزش، ورزش آم
ــروه از  ــرات کســب شــده دو گ ــن نم ــه میانگی ــه ب ــا توج ب
ــی  ــا یادگیــری عال ورزشــکاران شــامل گــروه ورزشــکاران ب
ــد.  ــن ش ــف تعیی ــری ضعی ــا یادگی ــکاران ب ــروه ورزش و گ
در نهایــت از دوگــروه آزمــون سرســختی ذهنــی بــه عمــل 

آمــد.
همان طــور کــه پیشــتر اشــاره شــد مطالعــات صــورت 
گرفتــه همــواره از نقــش سرســختی در موفقیــت و اجــرای 
ورزشــی حمایــت می کنــد از ایــن رو ســؤال پژوهــش 
حاضــر ایــن بــود کــه آیــا سرســختی ذهنــی ایــن توانایــی 
ــای کشــتی را  ــه مهارت ه ــن ورزشــکارانی ک ــه بی را دارد ک
ــا  ــتند ب ــی هس ــون آن عال ــرای فن ــد و در اج ــاد گرفته ان ی
ورزشــکارانی اند کــه در یادگیــری و اجــرای فنــون کشــتی 
ضعیف انــد تمایــز ایجــاد کنــد در حالــی کــه هــر دو دســته 
ــت بازخــورد  ــراد تحــت شــیوۀ آموزشــی و دریاف ــن اف از ای

ــد.  ــان بوده ان یکس
کــه  داد  نشــان  نتایــج  داده هــا،  تحلیــل  از  پــس 
سرســختی ذهنــی در دو گــروه بــه طــرز معنــاداری متفــاوت 
ــری و  ــه در یادگی ــکارانی ک ــه ورزش ــی ک ــن معن ــود بدی ب
اجــرا فنــون کشــتی عالــی ارزیابــی شــدند بــه لحــاظ ذهنــی 
ــون کشــتی  ــری و اجــرای فن ــه در یادگی از ورزشــکارانی ک
ــای  ــد. یافته ه ــخت تر بودن ــدند سرس ــی ش ــف ارزیاب ضعی
ــی  ــختی ذهن ــه سرس ــد ک ــان می ده ــش نش ــن پژوه ای
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ــه  ــود دارد ک ــیاری وج ــای بس ــتگی دارد. یافته ه ــز بس نی
ــازه  ــاری س ــود رفت ــتکار36 را نم ــلاش و پش ــماجت35 ، ت س
ــر ایــن اســت  سرســختی ذهنــی می دانــد. در واقــع ادعــا ب
کــه افــراد سرســخت در طــول زمــان همــواره ســطح 
ــه  ــوند )37( ب ــلیم نمی ش ــت و تس ــینه اس ــان بیش تلاشش
ــث  ــر باع ــن ام ــد. همی ــی نمی کنن ــدان را خال اصطــلاح می
ــه  ــری ک ــرایط یادگی ــل ش ــرایطی مث ــه در ش ــود ک می ش
مســتلزم تــلاش زیــاد اســت بهتــر عمــل نماینــد. بــه عبارت 
ــخت از  ــراد سرس ــای اف ــد ویژگی ه ــر می رس ــه نظ ــر ب دیگ
جملــه لــذت بــردن از چالش هــای جدیــد، داشــتن کنترل و 
تســلط نســبت بــه هیجان هــا و زندگی شــخصی، مســئولیت 
پذیــری بــالا، دنبــال کــردن اهــداف بــا وجــود مشــکلات و 
ــود  ــث می ش ــود )33( باع ــای خ ــه توانایی ه ــاوری ب خودب
ــرادی  ــه اف ــبت ب ــری نس ــد یادگی ــرد در فراین ــن اف ــه ای ک
کــه در ایــن ویژگی هــا در ســطح پاییــن تــری قــرار دارنــد 

ــد.  ــری را از خــود نشــان دهن عملکــرد بهت
ــه  ــی ب ــختی ذهن ــه سرس ــورت گرفت ــات ص در مطالع
عنــوان یــک صفــت کلیــدی در تــاب آوری37 انســان ها 
ــی  ــه توانای ــاب آوری ب ــوم ت ــت. مفه ــده اس ــایی ش شناس
ــه  ــر ب ــاف پذی ــخ انعط ــوار و پاس ــرایط دش ــا ش ــه ب مقابل

فشــارهای زندگــی روزانــه اشــاره دارد )17 و 38 (.
بــه عبــارت دیگــر در برخــی منابــع عنــوان شــده اســت 
ــز و  ــاب آوری، تمرک ــق ت ــی از طری ــختی ذهن ــه سرس ک
ــد )39(.  ــهیل می بخش ــرد را تس ــری و عملک اراده38 یادگی
ــت  ــه تقوی ــوری حساســیت ب ــه تئ ــت ب ــا عنای ــن ب هم چنی
ــت  ــار داش ــوان اظه ــاید بت ــه ش ــورت گرفت ــات ص و مطالع
ــالای سرســختی  ــه ســطوح ب ــه تقویــت ب کــه حساســیت ب

ــط اســت. ــی مرتب ذهن
بیــان  گرفتــه  صــورت  مطالعــات  در  عبارتــی  بــه 
ــتند  ــاس هس ــت حس ــه تقوی ــبت ب ــه نس ــرادی ک ــده اف ش
مثبــت  شــخصیتی  ویژگی هــای  دارای  و  تکانش گرنــد 
ــان در تکالیــف معمــولاً عملکــرد بهتــری  هســتند )19(. آن
ــرار  ــده ق ــیار تهدیدکنن ــرایط بس ــر ش ــت تأثی ــد و تح دارن
ــراد  ــد )21(. هم چنیــن بیــان شــده اســت کــه اف نمی گیرن

حســاس بــه تقویــت غالبــاً رفتارهــای گرایشــی )روی آورد( 
را از خــود بــروز می دهنــد کــه ایــن بــا ویژگــی اصلــی افــراد 
سرســخت مبتنــی بــر حفــظ رفتــار متمرکــز بــر هــدف در 

ــت )13(. ــوان اس ــترس زا هم خ ــرایط اس ــا ش ــه ب مواجه
البتــه همان طــور کــه پیشــتر بــه مطالعــه جامــع هاردی 
و همــکاران )2013(، اشــاره گردیــد نکتــه قابــل توجــه در 
ــا پژوهش هــای  ــر ب مطالعــه مذکــور کســب نتیجــه ای مغای
ــه  ــیت ب ــه حساس ــی ک ــن معن ــود. بدی ــه ب ــورت گرفت ص
تنبیــه بــا ســطوح بــالای سرســختی ذهنــی مرتبــط اســت. 
آنــان در تبییــن نتیجــه پژوهــش خــود بیــان نمودنــد کــه 
ــع خطــر  ــه حســاس هســتند در واق ــه تنبی ــه ب ــرادی ک اف
ــن  ــد و ای ــایی می کنن ــود شناس ــان خ ــر از همتای را زودت
ــرای  ــی ب ــت کاف ــان و فرص ــان زم ــه آن ــود ک ــث می ش باع
ــند.  ــته باش ــار داش ــر در اختی ــه ای مؤث ــرد مقابل ــرا راهب اج
بنابرایــن بــا توجــه بــه مــوارد اشــاره شــده برحســب مبانــی 
ــار سرســختانه  ــه نظــر می رســد تبییــن رفت نوروســاینس ب
ــری  ــات بیش ت ــراوان دارد و مطالع ــث ف ــای بح ــوز ج هن

ــرای ایــن منظــور بایســتی صــورت بگیــرد. ب
از طرفــی مطالعــات متعــدد نشــان داده کــه سرســختی 
ــر و  ــه مؤث ــل مقابل ــیاری مث ــت بس ــل مثب ــا عوام ــی ب ذهن
ــواب  ــت خ ــی )23(، کیفی ــتقامت بدن ــبینی )25(، اس خوش
)40(، اجــرای روان ورزشــکاران )24( راهبــرد مقابلهــای 
ــی  ــت از زندگ ــل درد و رضای ــش تحم ــدار، افزای ــئله م مس
در ارتبــاط اســت )27(. هم چنیــن مطالعــه اســتامپ و 
ــی،  ــکاران )2015(، نشــان داد اجــزای سرســختی ذهن هم
ســلامتی یــا بهزیســتی روانشــناختی افــراد را از متوســط تــا 
ــیرد )2004(،  ــی و ش ــد)9(. گلب ــی می کن ــوی پیش بین ق
اظهــار داشــتند کــه تمرینــات سرســختی ذهنــی در بهبــود 
عملکــرد ورزشــی کمــک کننــده اســت )6(. نتایــج مطالعــه 
ــختی  ــن سرس ــان داد بی ــکاران )2009(، نش ــز و هم نیکول
ذهنــی بــا جنســیت، ســن و تجربــه ورزشــی ارتبــاط 
معنــاداری وجــود دارد )22(. لــوی و همــکاران )2006(، در 
بخشــی از مطالعــۀ خــود بیــان داشــتند کــه افراد سرســخت 
نســبت بــه درد مقابلــه بهتــری دارنــد و درک مثبتی نســبت 
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ــاط  ــن ارتب ــد )41(. هم چنی ــد دارن ــه آســیبی کــه دیده ان ب
مثبــت بیــن سرســختی ذهنــی و اســتفاده از رویکردهــای 
روانشــناختی مثــل تصویرســازی و هــدف گــذاری در 
ــئله  ــن مس ــت. ای ــده اس ــان داده ش ــت نش ــن و رقاب تمری
ــات  ــخت، ورای تمرین ــراد سرس ــه اف ــت ک ــن اس ــر ای بیانگ
بدنــی بــه دنبــال راه هــای دیگــری نیــز بــه منظــور بهبــود 
ــا از  ــر یافته ه ــرد خــود هســتند. )30(. از طــرف دیگ عملک
نقــش مؤثــر تمرینــات ذهنــی در اکتســاب مهــارت ورزشــی 

حمایــت می کنــد )42(.
 بــه طــور کلــی مطالعــات نشــان داده کــه افــراد دارای 
ذهــن سرســخت بــرای رســیدن بــه اهــداف خــود متعهدنــد 
و در موقعیت هــای پــر اســترس ورزشــی، از اســتراتژی های 
ــتفاده می کننــد )43(. از لحــاظ  مقابلــه ای مؤثرتــری اس
ــر  ــه س ــلامتی ب ــناختی در س ــمانی و روانش ــت جس وضعی
ــن انتظــار مــی رود کــه سرســختی  ــد )23،9( بنابرای می برن
ــرای  ــری و اج ــرای یادگی ــبی ب ــده مناس ــی کنن ــش بین پی

ــد. ــتی باش ــی کش ــای ورزش ــی مهارت ه عال
ــج  ــا پن ــی ب ــختی ذهن ــه سرس ــان داده ک ــا نش یافته ه
عامــل بــزرگ شــخصیت مرتبــط اســت. بــه طــور مثــال در 
نظریه هــا بیــان شــده کــه افــراد سرســخت خــوش مشــرب 
و صمیمــی هســتند کــه ایــن ویژگــی بــا عامــل برونگرایــی39 
ــده  ــان ش ــن بی ــت هم چنی ــط اس ــودن40 مرتب ــق ب و مواف
ــود  ــت خ ــه سرنوش ــبت ب ــخت نس ــراد سرس ــه اف ــت ک اس
کنتــرل دارنــد، همــواره نســبت بــه خــود مطمئــن هســتند 
و ســطح اضطرابشــان پاییــن اســت کــه ایــن ویژگی هــا نیــز 
بــا عامــل شــخصیتی وظیفــه شناســی41 ارتبــاط مثبــت و بــا 
روان رنجــوری42 ارتبــاط منفــی دارد از طرفــی در مطالعــات 
انجــام شــده اظهــار شــده اســت کــه تفــاوت در سرســختی 
تــا حــد زیــادی تابــع ژنتیــک اســت بدیــن معنــی کــه افــراد 
ــخصیتی  ــی ش ــن ویژگ ــی از ای ــور ژنتیک ــه ط ــخت ب سرس
ــوق  ــب ف ــه مطال ــه ب ــا توج ــده اند )14(. ب ــد ش ــره من به
ــر  ــی ب ــا مبن ــی پژوهش ه ــای برخ ــه ادع ــت ب ــا عنای و ب
ــت و  ــی اس ــدی ژنتیک ــا ح ــی ت ــختی ذهن ــه سرس این ک
ــان،  ــه مربی ــر ب ــش حاض ــای پژوه ــه یافته ه ــه ب ــا توج ب

مدیــران و روانشناســان ورزشــی پیشــنهاد می شــود از 
ایــن ویژگــی جهــت اســتعدادیابی ورزشــکاران و توســعه آن 
جهــت اثرگــذاری بــر بهبــود وضعیــت روانــی و عملکــردی 

ورزشــکار بهــره منــد شــوند. 

تشکر و قدردانی
“ایــن تحقیــق در قالــب طــرح پژوهشــی شــماره 
پژوهشــی  اعتبــارات  از  اســتفاده  بــا    4501017/5/05
ــان  ــن رو در پای دانشــگاه تهــران انجــام شــده اســت.” از ای
از زحمــات و همــکاری همــه دانشــجویان مقطع کارشناســی 
تربیــت بدنــی دانشــگاه تهــران صمیمانــه تشــکر می نماییــم. 
ــه،  ــد کلات ــی، حمی ــدی اصلان ــات مه ــن از زحم هم چنی
ــد  ــد اســدی، محم ــر اســحاقی، محم ــد شــجاع، جعف حمی
ــاج، میثــم علیپــور، یوســف محمــدی و  حمیــدی، فرهــاد ب
ســایر دوســتان نیــز کمــال سپاســگزاری را داریــم چراکــه 
بــدون مســاعدت ایــن عزیــزان انجــام ایــن پژوهــش مقــدور 

نبــود.
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Purpose: The aim of the present study was to investigate the role of mental toughness on 
learning Wrestling skills in young athlete.
Methods: This study was semi-experimental and its population were physical education 
students of Tehran University in 1395. A total of 30 student-athletes under 23 years old, 
those who were not familiar with wrestling skills purposefully selected and randomly 
assigned into two groups and they learned thirty skills within three months by two wrestling 
coaches.  At the end of the last session and one week after the last session acquisition and 
retention test were performed. According to the mean scores of learning, athletes divided 
in two excellent and weak learning groups. Tools used in this study included demographic 
consent form, a questionnaire for wrestling skills and mental toughness questionnaire 
including 48 questions. 
Results: normal distribution of data into two groups was examined, then one-way ANOVA 
results showed that the mental toughness differences between excellent and weak learning 
groups was statistically significant (P=0.002). 
Conclusion: considering that all subjects had acceptable levels of physical fitness, according 
to the results of this study probably mental toughness could be a key factor in learning 
wrestling skills. Therefore, it is recommended for coaches and athletes to develop mental 
toughness to achieve success in their sport.
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