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مقدمه
همان گونــه کــه ورزشــکاران انگیزه هــای متفاوتــي 
ــل  ــد، عوام ــي دارن ــاي ورزش ــرکت در فعالیت ه ــراي ش ب
بســیاری هــم ممکــن اســت، ســبب کاهــش انگیــزة آن هــا 
بــرای شــرکت مســتمر در ورزش شــده و نهایتــاٌ بــه تــرک 
ــی  ــرک ورزش در ســنین نوجوان ورزش منجــر شــود )1(. ت
بدیــن مفهــوم اســت کــه ورزشــکار نوجــوان قبــل از 
ــه  ــی اش، ب ــرد ورزش ــطح عملک ــن س ــه بالاتری ــیدن ب رس
دوران ورزشــی خــود پایــان دهــد ایــن در حالــی اســت کــه 
ممکــن اســت، آن فــرد هنــوز بــه ورزش دیگــری مشــغول 
ــوف  ــری روی آورد )2(. پتلیچک ــه ورزش دیگ ــا ب ــد ی باش
)1993( تــرک ورزش را فراینــدی آرام و پیشــرونده قلمــداد 
ورزش  در  انگیزه هــای حضــور  آن  طــی  در  کــه  کــرد 
ــدة  ــگران، پدی ــدگاه، پژوهش ــن دی ــود. از ای ــگ می ش کمرن
تــرک ورزش را نتیجــة نهایــی رونــد تنــزل انگیــزه معرفــی 
ــی،  ــف انگیزش ــای مختل ــاس نظریه ه ــر اس ــد )3(. ب کرده ان
ــزة  ــکار، انگی ــردي ورزش ــطح عملک ــا س ــن ی ــارغ از س ف
ــظ  ــي حف ــی زمان ــارکت ورزش ــداوم مش ــرای ت ــکار ب ورزش
ــد دســت یافتــه و  ــه اهــداف جدی ــد ب مــي شــود کــه بتوان
ــه  ــابقات ب ــد و در مس ــروز ده ــرفت ب ــانه هایی از پیش نش
تنــاوب پیــروز شــود. در غیــر اینصــورت، ورزشــکاراني کــه 
پیــش زمین هــاي از رشــد عملکــردي منفــي در ورزش 
داشــته اند، اعتمــاد بــه نفــس خــود را از دســت داده، 
ــزه  ــترس دانســته و انگی ــوه را دور از دس ــای بالق موفقیت ه
ــه  ــد ک ــت می دهن ــت از دس ــة فعالی ــرای ادام ــان را ب ش
ــای  ــد تمرین ه ــیني از رون ــب نش ــه عق ــد ب ــي توان ــن م ای
آموزشــي منجــر شــود. همین طــور، انگیــزه توســط عواملــي 
ــی  ــه گرای ــخصي )وظیف ــي ش ــای انگیزش ــل گرایش ه مث
ــي،  ــي، بیرون ــاري )درون ــزة خودمخت ــی( و انگی و خودگرای
ــدار  ــه م ــط )وظیف ــي محی ــو انگیزش ــي( و ج ــي انگیزگ ب
ــال،  ــن ح ــا ای ــود )1(. ب ــخص مي ش ــدار( مش ــه م ــا رابط ی
ــف  ــرک ورزش کش ــرای ت ــری ب ــخص بیش ت ــل مش دلای
شــده کــه در مطالعــات بســیاری هــم بــه آن اشــاره شــده 

ــت )3(.  اس

در دهــة هفتــاد، تــرک ورزش و دلایلــی کــه آن را 
ــپس در  ــت و س ــرار گرف ــه ق ــورد توج ــود، م ــبب می ش س
ــل شــد )4(. طــی  ــه موضوعــی مهــم تبدی دهــة هشــتاد ب
ــرک  ــورد ت ــی درم ــگران مختلف ــر پژوهش ــة اخی ــد ده چن
ورزش و دلایــل آن، پژوهــش کرده انــد و بــه نتایــج مهمــی 
ــک  ــه ی ــد ک ــان داده ان ــا نش ــد. پژوهش ه ــت یافته ان دس
ــا  ــنین 10 ت ــن س ــی در بی ــرکت کنندگان ورزش ــوم ش س
ــته اند را  ــارکت داش ــه در آن مش ــی ک ــالگی، ورزش 17 س
ــا 17  ــنین 15 ت ــدود س ــزان در ح ــن می ــد. ای ــا کرده ان ره
ــر از  ــران بیش ت ــیده و در دخت ــود رس ــه اوج خ ــالگی ب س
پســران بــوده اســت. اگرچــه، دلایــل تــرک ورزش در بیــن 
ــدادی  ــا تع ــوده اســت ام ــاوت ب ــف متف ــای مختل پژوهش ه
ــود  ــر، کمب ــای دیگ ــه فعالیت ه ــه ب ــد علاق ــل مانن از دلای
ــم  ــرفت، ک ــا پیش ــت ی ــود موفقی ــت، کمب ــح و رضای تفری
شــرکت کــردن در رقابــت، اســترس رقابتــی بیــش از حــد 
ــه در  ــی و برنام ــی از مرب ــی و نارضایت ــودگی(، دلزدگ )فرس

ــورد )4(. ــم می خ ــه چش ــا ب ــب گزارش ه غال
ــل  ــرد، دلای ــلاش ک ــه ت ــی ک ــش گران ــی از پژوه یک
تــرک ورزش را طبقه بنــدی کنــد، انوکســن1 )2011( بــود. 
ــه تقســیم بنــدی  ــل تــرک ورزش را در پنــج مقول وی دلای
کــرد: 1- عوامــل آموزشــی و عملکردی، 2- الزامــات کاری و 
تحصیلــی، 3- جنبه هــای انگیزشــی ، 4- محیــط اجتماعــی 
و 5 - انتخــاب فعالیت هــای ورزشــی و تفریحــی دیگــر. 
"عوامــل آموزشــی و عملکــردی" اشــاره بــر نــوع تمرینــات و 
برنامة آموزشــی داشــت، "الزامــات کاری و تحصیلی" اشــاره 
بــه اولویت هــای زمانــی بــرای انجــام فعالیت هــای ورزشــی 
و امــور مدرســه داشــت. "جنبه هــای انگیزشی"اشــاره 
ــروزی  ــداف و پی ــه اه ــیدن ب ــکار، رس ــرفت ورزش ــه پیش ب
ــط  ــه محی ــی" ب ــط اجتماع ــت. "محی در مســابقات داش
آمــوزش و حمایــت اجتماعــی افــرادِ مهمــی چــون مربــی، 
والدیــن و همســالان می پرداخــت و نهایتــاً، "انتخــاب 
ــام  ــه انج ــاره ب ــر" اش ــی دیگ ــای ورزش ــق و فعالیت ه علای
ــی از  ــه، یک ــور متفرق ــام ام ــت )5(. انج ــه داش ــور متفرق ام
می شــود  محســوب  ورزش  تــرک  دلایــل  شــایع ترین 
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ــغلی و  ــات ش ــه الزام ــی ک ــاً در دوران نوجوان )6(؛ مخصوص
ــود. ــر می ش ــر رنگ ت ــی پ تحصیل

بــا توجــه به پنــج عامــل تــرک ورزش )عوامل آموزشــی، 
ــای  ــی و کاری، جنبه ه ــای تحصیل ــا و محدودیت ه اجباره
فعالیت هــای  انتخــاب  اجتماعــی،  محیــط  انگیزشــی، 
ــی  ــش کیف ــه از پژوه ــر( )7( ک ــی دیگ ــی و تفریح ورزش
انوکســن )2011(، اســتخراج شــده بــود )5(، 7 عامــل بــرای 
تــرک ورزش در نظــر گرفتنــد. آن هــا عوامــل "اجرایــی" و 
"اقتصــادی" را بــه پنــج عامــل قبلــی اضافــه کردنــد. عوامل 
ــر  ــه تأثیــر مســئولین و دســت اندرکاران ورزش ب ــی ب اجرای
ــت و  ــاره داش ــرک ورزش اش ــرای ت ــکاران ب ــم ورزش تصمی
ــرای  ــه هزینــة مــادی کــه ب ــه هــر گون عوامــل اقتصــادی ب
ــی لازم  ــای ورزش ــرکت در رقابت ه ــات و ش ــام تمرین انج
ــکاران )2014(،  ــدری و هم ــد. حی ــوف می ش ــت، معط اس
بــر مبنــای ایــن هفــت عامــل، پرســش نامــه ای را طراحــی 
ــکیت در  ــرک ورزش اس ــل ت ــاس آن دلای ــر اس ــد و ب کردن
اســکیت بــازان نوجــوان را ســنجیدند )7(. یافته هــا حاکــی 
از ایــن بــود کــه نقــش عوامــل آموزشــی، عوامــل اجرایــی، 
ــای  ــی و کاری، جنبه ه ــای تحصیل ــا و محدودیت ه اجباره
ــکیت  ــرک ورزش اس ــر ت ــادی ب ــل اقتص ــی، و عوام انگیزش
بیش تــر از ســطح متوســط اســت. همین طــور، عامــل 
اقتصــادی، بالاتریــن و محیــط اجتماعــی پایین تریــن رتبــه 
ــود  ــه خ ــکیت ب ــرک ورزش اس ــر ت ــر ب ــل مؤث را در عوام
ــات  ــن حــال، برخــی از مطالع ــا ای ــد )7(. ب اختصــاص دادن
ــته بــه  ــت کــه دلایــل تــرک ورزش بس نشــان داده اس
ــوع  ــطح و ن ــن )10( و س ــیت )9(، س ــگ )8(، جنس فرهن
ورزش )11( متفــاوت اســت. هــر چنــد در ایــن مــوارد 

ــورد )6(. ــم می خ ــه چش ــا ب ــض یافته ه تناق
ــر فرهنــگ  ــه اث ــا وجــودی کــه برخــی از مطالعــات ب ب
بــر دلایــل تــرک ورزش اشــاره کرده انــد )8(. بــا ایــن 
ــرک ورزش  ــل ت ــر روی دلای ــه ب ــی ک ــر مطالعات ــال، اکث ح
انجــام شــده اســت، در آمریــکا و در دیگــر کشــورهای 
ــورهای  ــی در کش ــات اندک ــوده و مطالع ــان ب ــی زب انگلیس
ــت )8(.  ــه اس ــورت گرفت ــاوت، ص ــگ متف ــا فرهن ــر ب دیگ

ارزشــی کــه در یــک فرهنــگ بــرای ورزش قایــل می شــوند، 
ــی  ــارکت ورزش ــداوم مش ــرای ت ــکار ب ــم ورزش ــر تصمی ب
ــال،  ــوان مث ــه عن ــذارد. ب ــر می گ ــرک آن ورزش اث ــا ت ی
ــذا،  ــود. ل ــوب می ش ــادا محس ــی کان ــی ورزش مل آیس هاک
ــادا  ــتة ورزشــی در کان ــن رش ــه ای ــدان ب ــه من ــداد علاق تع
ــی  ــودن آیس هاک ــهور ب ــودن و مش ــر ب ــت. پس ــاد اس زی
ــانه ای و  ــه خاطــر پوشــش گســتردة رس ــن کشــور ب در ای
ــه  ــته اســت. ب ــن رش ــه در ای ــرکت کنندگان نخب ــود ش وج
مثال هــای دیگــر چــون اســکی تپــه نــوردی در اســترالیا و 
تنیــس رویمیــز در چیــن می تــوان اشــاره کــرد. گســترش 
ایــن رشــته ها در ایــن دو کشــور تحــت تأثیــر فرهنــگ آن 
کشــورها اســت )12(. عــلاوه بــر فرهنــگ ورزشــی، سیاســت 
گذاری هــای ورزشــی دولــت و اســتراتژی های آن نیــز 
ــرک ورزش  ــا ت ــداوم مشــارکت ورزشــی ی ــه ت ــه ب ــر علاق ب
حرفهــای مؤثــر اســت. بــرای مثــال وینــز، فوگــدی، دانــس و 
بوگنــا2 )2008(، فقــدان موفقیــت در فوتبــال بلغارســتان را 
بــه عــدم توانمنــدی دولــت در پایــه گــذاری سیاســت های 
مؤثــر و اســتراتژی های حکومتــی نســبت دادنــد )13(. 
لــذا، مولینــر و و همــکاران )2006(، اذعــان داشــته اند کــه 
ــوند،  ــاظ نش ــی لح ــای فرهنگ ــات، تفاوت ه ــر در تحقیق اگ
ــود )6(. از  ــد ب ــده خواه ــراه کنن ــری گم ــای نظ دیدگاه ه
ــرک ورزش در  ــل ت ــر دلای طــرف دیگــر، تأثیــر جنســیت ب
ــات  ــی مطالع ــت. برخ ــم اس ــدودی مبه ــا ح ــات ت تحقیق
کرده انــد  اشــاره  مهمــی  جنســیتی  تفاوت هــای  بــه 
درحالی کــه ســایر مطالعــات بیــن دلایــل تــرک ورزش 
ــن  ــر همی ــد )14(. ب ــی ندیده ان ــران تفاوت ــران و پس دخت
ــرک ورزش  ــل ت ــی دلای ــگر بررس ــدف پژوهش ــاس، ه اس
نوجوانــان در ورزش هــای تیمــی اســت. ورزش هــای تیمــی، 
بــه ایــن دلیــل انتخــاب شــد کــه در دوران نوجوانــی، نقــش 
ــت و ورزش  ــن اس ــش والدی ــر از نق ــر رنگ ت ــالان پ همس
ــا  ــل ب ــه تعام ــد ب ــی می توان ــای تیم ــاً ورزش ه مخصوص
ــود آورد  ــه وج ــق را ب همســالان منجــر شــده و حــس تعل
)15(. ایــن مطالعــه بــر روی نوجوانــان انجــام گرفــت؛ بدیــن 
دلیــل کــه نوجوانــی دوره ای بــا تغییــرات فیزیکــی فــراوان و 
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حرکــت فــرد از کودکــی بــه بلــوغ فیزیکــی اســت. طــی این 
ــود و  ــار تحــولات بســیاری می ش ــدن دچ ــد، ب ــة رش مرحل
ــر  ــی ب ــت فراوان ــرات مثب ــی، تأثی ــای بدن ورزش و فعالیت ه
ــن در  ــذارد و ای ــان می گ ــی نوجوان ــی و عاطف ــد فیزیک رش
ــی  ــرک ورزش در دوران نوجوان ــزان ت ــه می ــی اســت ک حال
ــه خــود اختصــاص داده اســت )5(. ــن درصــد را ب بیش تری

روش پژوهش
روش این پژوهش توصیفی و از نوع پیمایشی است.

نمونه های پژوهش
جامعــة آمــاری ایــن پژوهــش را کلیــه ورزشــکاران 
نوجــوان 13 تــا 19 ســالة شــهر اصفهــان که در دو ســال اخیر 
ورزش هــای تیمــی را رهــا کــرده بودنــد، تشــکیل می دادنــد. 
نمونــه بــه روش گلولــه برفــي انتخــاب شــد. بــه ایــن 
صــورت کــه پژوهشــگر از مســئولین، مربیــان و ورزشــکاران 
باشــگاه های فــولاد مبارکــه ســپاهان، باشــگاه غدیــر، باشــگاه 
آمــوزش و پــرورش ناحیــه 3 و باشــگاه قزلبــاش )بصــورت در 
ــا شــماره تلفــن  دســترس( درخواســت کــرد کــه آدرس و ی
ــال، بســکتبال،  ــر ورزش )فوتب ــرادی کــه در دو ســال اخی اف
والیبــال و هندبــال( را تــرک کــرده بودنــد و در زمــان تــرک 
ورزش بیــن 13 تــا 19 ســال داشــتند را در اختیار پژوهشــگر 
قــرار دهنــد. بــرای 293 نفــر افــراد معرفــی شــده کــه حاضــر 
بــه شــرکت در پژوهــش شــدند، پرســش نامــه ارســال شــد 
و بــا پیگیــری فــراوان پرسشــنامه های مربــوط بــه 200 نفــر 
)100پســر و 100 دختــر( جمــع آوری شــد کــه ایــن افــراد 
بیــن 2 تــا 10 ســال ســابقة شــرکت در ورزشــه ای تیمــی را 

داشــتند.

ابزار اندازه گیری
در ایــن پژوهــش از پرسشــنامة تعدیــل شــدة حیــدری 
و همــکاران )2014(، اســتفاده شــد )7(. ایــن پرســش نامــه 
بــرای اســکیت طراحــی شــده بــود. در گویه هــای ایــن 
ــتة  ــام آن رش ــکیت، از ن ــای واژة اس ــه ج ــه ب ــش نام پرس

ــال( اســتفاده  ــال و والیب ــال، بســکتبال، هندب ورزشــی )فوتب
ــر اســاس پیشــینة پژوهــش، بیســت و  ــور، ب شــد. همین ط
ــکاران  ــدری و هم ــنامة حی ــای پرسش ــه گویه ه ــه ب ــه گوی ن
ــه  ــدری، 53 گوی ــه حی ــش نام ــد )پرس ــه ش )2014(، اضاف
داشــت( و مجــدداً روایــی و پایایــی ایــن پرســش نامــه 

ــد.    ســنجیده ش
ایــن پرســش نامــه، دو بخــش داشــت کــه بخــش اول بــه 
اطلاعــات جمعیــت شــناختی و بخــش دوم بــه دلایــل تــرک 
ــاس  ــر اســاس مقی ــود و ب ــه ب ورزش تیمــی اختصــاص یافت

پنــج درجــه ای لیکــرت تنظیــم شــده بــود. 
ــی  ــبت روای ــی، از نس ــی محتوای ــنجش روای ــرای س ب
روایــی  و شــاخص  )لاوشــه، 1975(   )CRV3( محتوایــی 
ــتفاده  ــا اس ــد. ب ــتفاده ش ــن، 1986( اس ــوا )CVI4( )لی محت
ــب  ــه ضری ــه ک ــی )CVR5( 5 گوی ــی محتوای ــبت روای از نس
ــش  ــد، از پرس ــت نیاوردن ــه دس ــی لازم را ب ــی محتوای روای
نامــه حــذف شــدند. بــه ایــن ترتیــب تعــداد گویه هــا بــه 77 
ــای ذکرشــده، نســبت  ــا اســتفاده از روش ه ــه رســید. ب گوی
ــرای  ــوا ب ــی محت ــاخص روای ــی 0/91 و ش ــی محتوای روای
ــا اختصاصــی  ــوط ی ــرای معیــار مرب معیــار ســادگی 0/89، ب
بــودن 0/90 و بــرای معیــار وضــوح یــا شــفاف بــودن 0/87 

ــد.   ــه دســت آم ب
بــرای بررســی روایــی ســازه از تحلیــل عامــل اکتشــافی 
ــی  ــه بارعامل ــه ک ــه، 2 گوی ــن مرحل ــد. در ای ــتفاده ش اس
ــه  ــدند. ب ــه حــذف ش ــتند از پرســش نام ــر از 0/3 داش کم ت
ــه 75 گویــه کاهــش یافــت.  ایــن ترتیــب، تعــداد گویه هــا ب
ایــن پرســش نامــه دارای 7 خــرده مقیــاس عوامــل آموزشــی 
)گویــه 1 تــا 15(، عوامــل اجرایــی )گویــه 16 تــا 31(، 
اجبارهــا و محدودیت هــا )گویــه 32 تــا 37(، جنبه هــای 
انگیزشــی )گویــه 38 تــا 49(، محیــط اجتماعــی )گویــه 50 
ــر  ــی دیگ ــی و تفریح ــای ورزش ــاب فعالیت ه ــا 66(، انتخ ت
)گویــه 67 و 68( و عوامــل اقتصــادی )گویــه 69 تــا 75( بــود. 
بــه منظــور بررســی نیکویــی بــرازش مــدل چندعاملــی 
نیــز از تحلیــل عامــل تأییــدی اســتفاده شــد. شــاخص های 

نیکویــی بــرازش مــدل در جــدول 1 خلاصــه شــده اســت.



62 اولویت بندی عوامل مؤثر بر ترک ورزش های تیمی 

دو فصلنامه روان شناسی ورزش، دوره چهارم، شماره 1، بهار و تابستان 1398: صفحه های 58-71

جدول 1. شاخص های برازش مدل ورودی

X2/dfRMSEGFIAGFINFIشاخص برازش
1/690/0510/960/930/93مدل

ــدل ورودی  ــدول 1، م ــاخص های ج ــه ش ــه ب ــا توج ب
ــوده اســت.  ــوب ب ــه مطل ــن مطالع ــه ای ــرای نمون ب

در ایــن پژوهــش بــرای مشــخص نمــودن پایایــی 
ــده  ــتفاده ش ــاخ اس ــای کرونب ــب آلف ــه از ضری ــش نام پرس
ــاخ  ــای کرونب ــق آلف ــه از طری ــش نام ــی پرس ــت. پایای اس
ــی 7  ــد. پایای ــه دســت آم ــه 0/79 ب ــرای کل پرســش نام ب
ــی،  ــل اجرای ــل آموزشــی، عوام ــرای عوام ــاس ب خــرده مقی
ــط  ــای انگیزشــی، محی ــا، جنبه ه ــت ه ــا و محدودی اجباره
اجتماعــی، انتخــاب فعالیت هــای ورزشــی و تفریحــی دیگــر 
و عوامــل اقتصــادی بــه ترتیــب 0/77، 0/79، 0/85، 0/81، 

ــت.  ــده اس ــت آم ــه دس 0/82، 0/85 و 0/87 ب

روش اجرای پژوهش
ورزشــکاران  و  مربیــان  مســئولین،  از  پژوهشــگر 
باشــگاه های فــولاد مبارکــه ســپاهان، باشــگاه غدیــر، 
ــاش  ــگاه قزلب ــه 3 و باش ــرورش ناحی ــوزش و پ ــگاه آم باش
ــرادی  ــن اف ــماره تلف ــا ش ــه آدرس و ی ــرد ک ــت ک درخواس
ــال  ــکتبال، والیب ــال، بس ــرک ورزش )فوتب ــان ت ــه در زم ک
و هندبــال( بیــن ده تــا نــوزده ســال داشــتند را در اختیــار 

ــد.  ــرار دهن ــگر ق پژوهش
ــورد  ــت و در م ــاس گرف ــراد تم ــن اف ــا ای ــگر ب پژوهش
هــدف ایــن پژوهــش توضیــح داد. از آن هایــی کــه حاضــر به 
شــرکت در پژوهــش بودنــد، آدرس ایمیلشــان گرفتــه شــد و 
پرســش نامه بــرای آن هــا ایمیــل شــد. انــدک تعــدادی هــم 
ــش  ــد پرس ــل نمی توانن ــق ایمی ــد، از طری ــراز کردن ــه اب ک
نامــه را پــر کننــد، پرســش نامــه بــه آدرس آن هــا پســت و 

ســپس جمــع آوری شــد.

تحلیل آماری
ــت  ــات دریاف ــی از اطلاع ــی محتوای ــرای بررســی روای ب
شــده بــه واســطة نظــرات جمعــی از متخصصــان مربوطــه، 
ــرای  ــاخ، ب ــی از آلفــای کرونب ــرای تعییــن همســانی درون ب
مقایســة میانگیــن میــزان نقــش عوامــل بــا میانگیــن فرضی 
از تــی تــک نمونــه و بــرای اولویتبنــدی دلایــل تــرک ورزش 

از آزمــون فریدمــن اســتفاده شــد. 

نتایج
در جــدول 2، میانگیــن عوامــل بــا میانگیــن فرضــی در 

دختــران و پســران مقایســه شــده اســت.
بــر اســاس یافته هــای جــدول 2، نقــش عوامــل آموزشــی 
ــی در  ــر ول ــران بیش ت ــی در پس ــای تیم ــرک ورزش ه ــر ت ب
ــل  ــش عوام ــت. نق ــط اس ــطح متوس ــر از س ــران کم ت دخت
ــطح  ــران، در س ــران و دخت ــرک ورزش در پس ــر ت ــی ب اجرای
متوســط اســت. نقــش اجبارهــا و محدودیت هــای آموزشــی، 
کاری و غیــره بــر تــرک ورزش در پســران کم تــر و در دختــران 
بیش تــر از ســطح متوســط اســت. نقــش جنبه هــای انگیزشــی 
ــرای دختــران  ــرای پســران در ســطح متوســط اســت امــا ب ب
کم تــر از ســطح متوســط اســت. نقــش محیــط اجتماعــی بــر 
ــر از  ــی در پســران کم ت ــر ول ــران بیش ت ــرک ورزش در دخت ت
ســطح متوســط اســت. نقــش انتخــاب فعالیت هــای تفریحــی 
دیگــر بــر تــرک ورزش در دختــران و پســران کم تــر از ســطح 
ــی و اقتصــادی  متوســط اســت و برعکــس نقــش عوامــل مال
ــطح  ــر از س ــران بیش ت ــران و پس ــرک ورزش در دخت ــر ت ب
ــا و  ــی، اجباره ــل آموزش ــن در عوام ــت. هم چنی ــط اس متوس
محدودیت هــا، جنبه هــای انگیزشــی و محیــط اجتماعــی 
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بــر اســاس جــدول شــماره 3، بالاتریــن رتبــه در 
و  تحصیلــی  محدودیت هــای  و  اجبارهــا  بــه  دختــران 
ــادی  ــل اقتص ــه عوام ــران ب ــه در پس ــن رتب کاری و بالاتری

جدول 2. مقایسة میانگین میزان نقش عوامل با میانگین فرضی در دختران و پسران

انحراف میانگینمؤلفه
معیار

تی مستقل )مقایسه تی تک نمونه 
دختران و پسران(

عوامل آموزشی
 2/930/29T=-2/13دختر

P= 0/035T =-3/78
P= 0/001 3/090/28T = 3/35پسر

P= 0/001

عوامل و کادر اجرایی
3/180/97T = 0/181دختر

P= 0/58T =0/41
P= 0/67 3/130/78T = 1/70پسر

P=0/091

اجبارها و محدودیت
4/020/35T = 28/86دختر

P=0/001T =10/48
P= 0/001 2/741/16T = -2/18پسر

P=0/031

جنبه های انگیزشی
2/390/53T = -11/44دختر

P=0/001T =-5/91
P= 0/001 2/920/73T = -0/98پسر

P=0/327

محیط اجتماعی
3/740/49T = 14/09دختر

P=0/001T =32/88
P= 0/001 2/030/14T = -64/67پسر

P=0/001

انتخاب فعالیت های دیگر
2/780/66T = -3/33دختر

P=0/001T =1/88
P= 0/06 2/590/72T = -5/59پسر

P=0/001

عوامل اقتصادی
3/980/21T = 46/82دختر

P=0/001T =-0/51
P= 0/96

3/980/18T = 52/70پسر
P=0/001

اختصــاص یافتــه اســت. همین طــور، جنبه هــای انگیزشــی 
در دختــران و محیــط اجتماعــی در پســران پایینتریــن 

رتبــه را دارد.
نتایــج جــدول 4 نشــان می دهــد، بیــن رتبه هــای 
  p>0/01 هفتگانــه عوامــل در دختــران و پســران در ســطح

ــود دارد. ــاوت وج تف

بیــن دختــران و پســران تفــاوت وجــود دارد. جــدول 3، 
ــد. ــل را نشــان می ده ــدی عوام ــه بن ــن رتب میانگی
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پسراندختران
میانگین رتبه بندیمؤلفه هامیانگین رتبه بندیمؤلفه ها

6/42مالی و اقتصادی5/81اجبارها و محدودیت ها
4/52عوامل اجرایی5/78مالی و اقتصادی
4/46عوامل آموزشی5/14محیط اجتماعی
3/85جنبه های انگیزشی3/73عوامل اجرایی
3/67اجبارها و محدودیتها2/84عوامل آموزشی

3/27انتخاب فعالیت های تفریحی دیگر2/69انتخاب فعالیت های تفریحی دیگر
1/82محیط اجتماعی2/03جنبه های انگیزشی

جدول 4. آزمون فریدمن علل ترک ورزش

دخترانپسرانجنسیت

253/618317/859مقدار خی دو

66درجه آزادی

0/0010/001سطح معناداری

بحث و نتیجه گیری
دلایــل  بررســی  پژوهــش،  ایــن  انجــام  از  هــدف 
ــاری  ــة آم ــت. جامع ــوده اس ــی ب ــای تیم ــرک ورزش ه ت
ــه ورزشــکاران تیمــی نوجــوان شــهر  ــن پژوهــش را کلی ای
اصفهــان کــه در دو ســال اخیــر ورزش را رهــا کــرده بودنــد، 
تشــکیل می دادنــد. در ایــن پژوهــش از پرسشــنامة تعدیــل 
شــده حیــدری و همــکاران )2014(، اســتفاده شــد کــه ایــن 
پرســش نامــه دارای هفــت خــرده مقیــاس عوامل آموزشــی، 
ــی و  ــای تحصیل ــا و محدودیت ه ــی، اجباره ــل اجرای عوام
ــاب  ــی، انتخ ــط اجتماع ــی، محی ــای انگیزش کاری، جنبه ه
فعالیت هــای ورزشــی و تفریحــی دیگــر و عوامــل اقتصــادی 

ــود )7(.  ب
اولیــن یافتــه ایــن مطالعــه نشــان داد کــه عامــل 
اقتصــادی اولیــن اولویــت تــرک ورزش در پســران و دومیــن 
اولویــت را در دختــران بــه خــود اختصــاص داده اســت. لــذا 
ــادی  ــل اقتص ــه عام ــت ک ــه گرف ــه نتیج ــوان این گون می ت

جدول 3. میانگین رتبه بندی علل ترک ورزش های تیمی

ــی  ــای تیم ــی در ورزش ه ــارکت ورزش ــدوام مش ــرای ت ب
ــد.  ــازی می کن ــی را ب ــش مهم نق

دیگــر یافتــة ایــن مطالعــه نشــان داد کــه عامــل 
اجبارهــا و محدودیت هــا اولیــن اولویــت تــرک ورزش 
در دختــران اســت. ایــن یافتــه بــا یافته هــای )16؛ 6؛ 
ــا و  ــل اجباره ــات عام ــن مطالع ــت. در ای ــوان اس 5( همخ
محدودیت هــا عامــل مهمــی در تــرک ورزش بــود. بــه 
ــی از  ــل و ورزش یک ــن تحصی ــارض بی ــد، تع ــر می رس نظ
دلایــل مهــم تــرک ورزش در دختــران باشــد. ایــن بــه ایــن 
خاطــر اســت کــه زمــان بهینــة تمرینــات و اوج عملکــرد در 
رقابت هــای ورزشــی اغلــب بــا امــور تحصیلــی یــا تحصیــل 
در مقاطــع بالاتــر و شــروع فعالیت هــای حرفــه ای همزمــان 
ــا رقابت هــای  ــا شــغل ب ــل ی اســت. ترکیــب کــردن تحصی
ــت،  ــن اس ــر ممک ــی غی ــا حت ــخت ی ــیار س ــی بس ورزش
ــه ورزش و  ــت دادن ب ــوارد بیــن اولوی ــذا در بســیاری از م ل
فعالیت هــای غیــر ورزشــی بایســتی انتخــاب انجــام پذیــرد 
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)6(. امــا، تفــاوت دختــران و پســران در مهــم شــمردن ایــن 
عامــل بــرای تــرک ورزش احتمــالاً بــه تفــاوت ارزش هــای 
دختــران و پســران مربــوط اســت. بــر اســاس مــدل انتظــار 
ــن موضــوع  ــراد در خصــوص ای ــاي اف ــس6، باوره ارزش اکل
ــر  ــردن دارد، ب ــال ک ــدر ارزش دنب ــف چق ــک تکلی ــه ی ک
ــن  ــذارد. در ای ــر می گ ــراد تأثی ــی اف ــری هدف ــت گی جه
مــدل، ارزش تکلیــف7 و جهت گیــري هدفــی8، متغیرهایــی 
ــده  ــه ش ــا توج ــه آن ه ــی ب ــدل مفهوم ــه در م ــتند ک هس

ــت )17(. اس
ــل  ــه عام ــان داد ک ــر نش ــة حاض ــر مطالع ــه دیگ یافت
ــت  ــران و اولوی ــرک ورزش در پس ــت دوم ت ــی، اولوی اجرای
ــت.  ــاص داده اس ــود اختص ــه خ ــران ب ــارم را در دخت چه
هم چنیــن پســران عامــل آموزشــی را در تــرک ورزش بالاتــر 
ــد. هم چنیــن، در عامــل اجرایــی  از دختــران ارزیابــی کردن
تفــاوت معنــاداری بیــن دختــران و پســران مشــاهده نشــد. 
ــای  ــران در گویه ه ــران و دخت ــخ پس ــره پاس ــن نم میانگی
ــی؛ یعنــی در گویه هــای "تعــداد  ــه عوامــل اجرای ــوط ب مرب
مســابقات بیــن شــهری در ســال محــدود اســت"، "مســائل 
ــوة  ــت"، "نح ــود داش ــی وج ــه گرای ــازی و رابط ــی ب پارت
ــی  ــود"، "کادر فن ــه نب ــور عادلان ــابقات کش ــی مس انتخاب
ــیون  ــئولین فدراس ــد"، "مس ــر نبودن ــئولیت پذی ــم، مس تی
ــرا از  ــگاه م ــئولین باش ــار مس ــتم"، "رفت ــت نداش را دوس
ــت  ــیون را دوس ــئولین فدراس ــرد"، مس ــن ورزش دور ک ای
نداشــتم"، "مســئولین هیئــت را دوســت نداشــتم"، "ســبک 
مدیریــت باشــگاه برایــم ناخوشــایند بــود"، "مربــی معــروف 
و شــناخته شــده نبــود"، "مربــی، خــوب آمــوزش نمــی داد" 
و "مربــی بیــن بازیکنــان تبعیــض قائــل می شــد" در حــد 
ــی و  ــار مرب ــر رفت ــل ب ــن عام ــای ای ــود. گویه ه ــط ب متوس
ــز  ــابقات متمرک ــرای مس ــاب و اج ــوة انتخ ــئولین و نح مس
ــار  ــرد و رفت ــق، شــیوة عملک ــود. در پیشــینة تحقی شــده ب
مربــی، یکــی از دلایــل مهــم اثرگــذار بــر تــرک ورزش بــوده 
اســت )7-5، 16، 18، 19(. بــه طــور کلــی مربیــان، حامیــان 
مهمــی بــرای ورزشــکاران جــوان تلقــی می شــوند و نقــش 
آن هــا می توانــد اثــر فــوق العادهــای در مــورد این کــه آیــا 

ــردن را  ــا ورزش ک ــد ی ــه ده ــه ورزش خــود ادام ــودک ب ک
تــرک کنــد، بگــذارد )20(. رفتــار مربیــان، بــه ویــژه، تأثیــر 
مهمــی در نگــرش و رشــد روانــی ورزشــکاران جــوان دارد و 
مطالعــات متعــدد بــه وضــوح اهمیــت رابطــة بیــن ورزشــکار 
ورزش هــای  دورة  زودهنــگام  پایــان  بــرای  را  مربــی  و 
ــی  ــر، مرب ــارت دیگ ــه عب ــد )18(. ب ــی نشــان می دهن رقابت
ــکار  ــت ورزش ــی در موفقی ــش مهم ــد نق ــا می توان ــه تنه ن
در ورزش هــای رقابتــی داشــته باشــد بلکــه ممکــن اســت 
ــز  ــرد نی ــه ای ف ــه دورة حرف ــیدن ب ــان بخش ــئول پای مس
باشــد. درگیــری بــا مربیــان از جملــه دلایــل مهمــی بــوده 
ــد  ــرک ورزش مطــرح کرده ان ــرای ت ــه شــناگران ب اســت ک

 .)8(
قــرار گرفتــن عوامــل اجرایــی در دومیــن اولویــت دلایل 
تــرک ورزش در پســران و چهارمیــن اولویــت از دلایــل ترک 
ورزش در دختــران را می تــوان بــا عنایــت بــه نظــر گلیــان 
تبییــن کــرد. وی اســتدلال می کنــد کــه دختــران تمایــل 
ــا  ــخصی ب ــن ش ــط بی ــب رواب ــر حس ــان را ب ــد خودش دارن
ــه مقــولات اجتماعــی و ایجــاد  ــد و ب ــف کنن دیگــران تعری
ــران  ــه پس ــد، در حالی ک ــه مندترن ــی علاق ــاط صمیم ارتب
ــت  ــر دوس ــد و بیش ت ــل ترن ــت متمای ــب موفقی ــه کس ب
ــند و  ــته باش ــز داش ــود تمرک ــرفت خ ــر پیش ــه ب ــد ک دارن
ــر  ــراد دیگ ــات اف ــه احساس ــبت ب ــری نس ــیت کم ت حساس

ــل از 20(. ــه نق ــد )ب ــراز می کنن اب
ــل  ــه عام ــان داد ک ــر نش ــة حاض ــر مطالع ــه دیگ یافت
آمــوزش، اولویــت چهــارم تــرک ورزش در پســران و اولویــت 
پنجــم را در دختــران بــه خــود اختصــاص داده اســت. 
هم چنیــن پســران عامــل آموزشــی را در تــرک ورزش 
بالاتــر از دختــران ارزیابــی کردنــد. جکســون )2001(، بیــان 
ــوان  ــران نوج ــران و پس ــلات دخت ــه تمای ــت ک ــرده اس ک
ــکار  ــوان ورزش ــران نوج ــت و دخت ــاوت اس ــن متف در تمری
ــر باشــد  ــد ســرگرمی و هیجــان تمریــن بیش ت تمایــل دارن
امــا پســران مربــي را ترجیــح میدهنــد کــه تناســب انــدام، 
ــتور کار  ــي را در دس ــاي رقابت ــدف و چالش ه ــه ه ــل ب نی
ــاوت در  ــت، تف ــن اس ــد. بنابرایــن، ممک ــرار ده ــود ق خ
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ــه  ــس ب ــرک ورزش دو جن ــر ت ــی ب ــل آموزش ــش عام نق
تفــاوت در اهــداف و تمایــلات دو جنــس مربــوط باشــد یــا 
ــر و پســر  ــان دخت ــنِ مربی ــزی تمری ــاید شــیوة برنامه ری ش
ــدگاه  ــاوت در دی ــر موجــب تف ــن ام ــاوت اســت و همی متف
تــرک کننــدگان دختــر و پســر شــده اســت. بهتــر اســت، 
ــة  ــر مؤلف ــه دو زی ــی ب ــل آموزش ــده، عام ــات آین در مطالع
"امکانــات و تســهیلات" و "نــوع و نحــوة تمرینــات" تقســیم 
ــر  ــا بهتــر بتــوان در مــورد تأثیــر عامــل آمــوزش ب شــود ت
تــرک ورزش قضــاوت کــرد؛ چراکــه عامــل آموزشــی دارای 
ــا 9  ــماره 1 ت ــای ش ــز گویه ه ــه تمرک ــود ک ــه ب 15 گوی
ــگاه های  ــتان در ورزش ــرمای زمس ــتان و س ــای تابس )گرم
ــن از  ــود، م ــلوغ ب ــی ش ــگاه خیل ــی آزرد، باش ــرا م ــاز م روب
ــاز امنیــت  ــه خدمــات راضــی نبــودم، ورزشــگاه های روب ارئ
ــات  ــود، امکان ــرارات باشــگاه مناســب نب ــد، درجــه ح ندارن
آموزشــی کافــی بــرای آمــوزش وجــود نداشــت، تجهیــزات 
ورزشــگاه کافــی نبودنــد، باشــگاه اســتانداردها و ایمنی هــای 
ــه  ــد ب ــت و آم ــت ورزشــی نداشــت، رف ــرای فعالی لازم را ب
کلاس هــا، دشــوار بــود(، بــر امکانــات و تســهیلات و تأکیــد 
ــات مناســب  ــزی تمرین ــا ســیزده )برنامه ری گویه هــای ده ت
ــا  ــت فرس ــخت و طاق ــم س ــی برای ــات ورزش ــود، تمرین نب
شــده بــود، انجــام بعضــی از مهارت هــا را دوســت نداشــتم، 
ــود، تمرینــات تنــوع نداشــتند،  تمرینــات خســته کننــده ب
ــوة  ــوع و نح ــر ن ــتم(، ب ــت نداش ــات را دوس ــار تمرین فش
ــات  ــه امکان ــوط ب ــه مرب ــی ک ــود. در گویه های ــات ب تمرین
بــود، نمــرة پاســخ دختــران و پســران در حــد میانگیــن یــا 
بالاتــر از میانگیــن بــوده اســت. امــا نمــرة پاســخ دختــران 
در گویه هــای مربــوط بــه نــوع و نحــوة تمرینــات، پایین تــر 
ــی از  ــام بعض ــای "انج ــران در گویه ه ــن و در پس از میانگی
مهارت هــا را دوســت نداشــتم"، "تمرینــات خســته کننــده 
ــر از  ــتم" بالات ــت نداش ــات را دوس ــار تمرین ــود"، و" فش ب
میانگیــن بــوده اســت. بالاتــر از ســطح متوســط بــودن نمــرة 
ــا  ــام بعضــی از مهارت ه ــای "انج پاســخ پســران در گویه ه
ــود"و  ــده ب ــته کنن ــات خس ــتم"، "تمرین ــت نداش را دوس
"فشــار تمرینــات را دوســت نداشــتم" بــا مطالعــة مولینیرو، 

ــوارز و مارکــوز9 )21(، همخــوان اســت. آن هــا،  ســالگور، ال
ــات را از  ــودن تمرین ــلال آور ب ــودن و م ــده نب ســرگرم کنن
ــده  ــته کنن ــتند. خس ــرک ورزش دانس ــل ت ــن دلای مهم تری
بــودن تمرینــات می توانــد ســرگرم کننــده بــودن تمرینــات 
ــی  ــر مرب ــد )22(. اگ ــذف کن ــی ح ــای ورزش را از تجربه ه
بــه منظــور اجــرای خــوب، فشــار بیــش از حــد وارد 
کنــد، می توانــد میــزان تــرک را افزایــش دهــد )23(. 
ــد  ــم می توان ــگام" ه ــی زودهن ــص گرای همین طور،"تخص
باعــث تــرک زودهنــگام شــود )16(. تخصــص گرایــی 
زودهنــگام، شــرایطی را توصیــف می کنــد کــه ورزشــکار را 
ــک ورزش  ــا روی ی ــن تنه ــن پایی ــد در س ــور می کنن مجب
تمرکــز کــرده و ســالانه در تمرینــات متعــددی بــرای ایــن 
ــا  ــی ب ــاط تنگاتنگ ــده ارتب ــن پدی ــد. ای ــرکت کن ورزش ش
ــر  ــی در ه ــه خبرگ ــیدن ب ــرای رس ــه ب ــاور دارد ک ــن ب ای
ورزشــی، افــراد بایســتی ده ســال یــا 10000 ســاعت 
تمریــن کــرده باشــند )24(. ایــن یعنــی هرکــس زودتــر بــه 
ایــن هــدف برســد، بــه بالاتریــن ســطح عملکــرد خــود نیــز 
ــن شــده اســت  ــه ای ــاور منجــر ب ــن ب رســیده اســت. همی
ــاد  ــادی را ایج ــی زی ــار تمرین ــان، فش ــی از مربی ــه برخ ک
ــة  ــکاران )2008(، رابط ــاس و هم ــر توم ــد )16(. فراس کنن
ــد  ــری را تأیی ــاره گی ــگام و کن ــی زودهن ــن تخصص گرای بی

.)16( کرده انــد 
یافتــة دیگــر ایــن پژوهــش نشــان داد کــه جنبه هــای 
انگیزشــی چهارمیــن اولویــت تــرک ورزش در پســران 
بــوده اســت. هم چنیــن، پســران جنبه هــای انگیزشــی 
ــد.  ــی کرده ان ــران ارزیاب ــر از دخت ــرک ورزش بالات را در ت
تحقیقــات صــورت گرفتــه در زمینــه انگیــزش نشــان 
می دهــد کــه ورزشــکار زمانــی بــه ورزش حرف هایــی 
ــود در آن  ــرفت خ ــاهد پیش ــه ش ــد ک ــه می ده ــود ادام خ
ــد  ــدا کنن ــت پی ــت دس ــه موفقی ــد و ب ــاص باش ــة خ حرف
ــی را نشــان  ــازده منف ــه علمکــرد و ب )25(. ورزشــکارانی ک
ــد داشــت و ورزش  ــز خواهن ــری نی ــرة کم ت ــد، انگی می دهن
ــت  ــه دس ــای ب ــد )24(. داده ه ــرک می کنن ــر ت را راحت ت
آمــده از مطالعــة 25 ســالة انکســون نشــان داد، ورزشــکارانی 
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ــت را  ــود در فعالی ــی، رک ــدت زمان ــت م ــد از گذش ــه بع ک
فعالیــت  ادامــة  بــرای  انگیــزة لازم  تجربــه می کننــد، 
ورزشــی را از دســت می دهنــد و در نتیجــه بــه حرفــة 
ــون،  ــة انکس ــد. در مطالع ــه می دهن ــود خاتم ــی خ ورزش
ــرک ورزش  ــرای ت ــل ب ــن دلای ــزه از مهم تری ــدان انگی فق
بــوده اســت )5(. پژوهش هــا در مــورد جنبه هــای مختلــف 
ــه  ــی ک ــا زمان انگیــزش نشــان می دهــد کــه ورزشــکاران ت
ــد و از اطرافیــان نیــز  ــی دارن در ورزش خــود عملکــرد خوب
حمایــت عاطفــی دریافــت می دارنــد بــه ورزش ادامــه 
ــل  ــد و همــکاران، یکــی از دلای می دهنــد. در مطالعــات گل
مهــم تــرک ورزش احســاس عــدم شایســتگی بــوده اســت 
)26(. بــر اســاس نظریــة انگیــزش شایســتگی هارتــر، 
ــة  ــودن در هم ــته ب ــرای شایس ــی ب ــی ذات ــه صورت ــراد ب اف
زمینه هــا، انگیــزه دارنــد. بــرای ارضــای انگیــزة شایســتگی 
ــارت  ــرد درصــدد کســب مه ــد ورزش، ف در عرصــه ای مانن
بــر میآیــد. ادراک او از موفقیــت، احساســات هیجانــی 
مثبــت یــا منفــی ایجــاد می کنــد و ایــن احساســات، باعــث 
ــات  ــن احساس ــوند. ای ــزش می ش ــش انگی ــا کاه ــش ی افزای
ــه  ــد، بلک ــر نمی گذارن ــزش اث ــر انگی ــتقیم ب ــور مس ــه ط ب
آن هــا بــر حــالات عاطفــی مثــل احســاس لــذت، اضطــراب، 
غــرور و شــرمندگی، تأثیــر گذاشــته کــه ایــن عواطــف هــم 
ــت.  ــذار اس ــکاران اثرگ ــزش ورزش ــر انگی ــود ب ــة خ ــه نوب ب
ــتگی  ــالا از شایس ــراد دارای ادراک ب ــود اف ــد ب ــر معتق هارت
ــط ورزشــی،  ــود در محی ــرل خ ــی کنت ــه ای از توانای و درج
ــا افــرادی کــه از لحــاظ ادراک شایســتگی در  در مقایســه ب
ــال  ــری اعم ــلاش بیش ت ــد، ت ــرار دارن ــری ق ــطح پائین ت س
خواهنــد کــرد )27(. آن هــا در تکالیــف موجــود و موقعیت های 
پیشــرفت، پایــداری بیش تــری دارنــد و احســاس های مثبــت 
ــاس،  ــن اس ــر همی ــد )17(. ب ــه می کنن ــری را تجرب بیش ت
علاقــه بــه تــداوم مشــارکت ورزشــی را می تــوان بــر اســاس 
ــة  ــاس نظری ــر اس ــرد. ب ــن ک ــار × ارزش تبیی ــة انتظ نظری
ــک کار حاصلضــرب  ــام ی ــه انج ــش ب ــار × ارزش، گرای انتظ
دو ســاختار شــناختی انتظــار کارایــی و ارزش اســت. انتظــار 
ــرای انجــام آن رفتــار  ــه توانایــی اش ب ــاور فــرد ب کارایــی، ب

ــه  ــت ک ــده ای اس ــی ش ــت پیش بین ــت و ارزش، رضای اس
ــط  ــر فق ــی آورد. اگ ــت م ــه دس ــار ب ــام آن رفت ــرد از انج ف
انتظــار کارایــی زیــاد باشــد یــا اگــر فقــط ارزش زیــاد باشــد، 
ــد  ــار کاهــش می یاب ــرای انجــام آن رفت ــش شــخص ب گرای
لــذا، بــه نظــر می رســد کــه یکــی از راهکارهــا بــرای 
افزایــش ادراک شایســتگی ایــن باشــد کــه مربــی بــه جــای 
نتیجــة ورزش بــر فرآینــد آن تأکیــد کننــد و جــو آموزشــی 
و تمرینــی تبحــر محــور و تــلاش محــور را جایگزیــن نتیجه 

ــد )28(.  محــوری کن
ــط  ــه محی ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــر ای ــة دیگ یافت
اجتماعــی چهارمیــن اولویــت تــرک ورزش در دختــران 
ــران  ــن، دخت ــت. هم چنی ــاص داده اس ــود اختص ــه خ را ب
اثــر محیــط اجتماعــی را در تــرک ورزش بالاتــر از پســران 
ارزیابــی کــرده بودنــد. در مطالعــات گذشــته یکــی از علــل 
ــردن  ــدا ک ــی، پی ــارکت ورزش ــداوم مش ــه ت ــه ب ــم علاق مه
ــک  ــمتي از ی ــتان و قس ــا دوس ــودن ب ــد، ب ــتان جدی دوس
ــه  ــد ک ــاس کن ــرد احس ــر، ف ــت. اگ ــوده اس ــدن ب ــم ش تی
ــد  ــاء نمی کن ــودن را ارض ــم ب ــاز باه ــی نی ــط اجتماع محی
ــادی تحــت تأثیــر محیــط  ــا حــد زی ــا اســتقلال فــرد ت و ی
اجتماعــی محــدود شــود، احتمــال تــرک ورزش وجــود دارد 
ــرد  ــه در ادراک ف ــه این ک ــت ب ــا عنای ــن، ب )29(. هم چنی
از محیــط، تفاوت هــای جنســیتی وجــود دارد شــاید یکــی 
ــی  ــط اجتماع ــذاری محی ــزان اثرگ ــاوت در می ــل تف از دلای
بــر تــرک ورزش در دختــران و پســران بــه همیــن موضــوع 

ــوط باشــد.  مرب
یافتــة دیگــر ایــن پژوهــش نشــان داد کــه تأثیــر 
ــن  ــر از بی ــی دیگ ــی و ورزش ــای تفریح ــاب فعالیت ه انتخ
ــه  ــه ب ــرار دارد. توج ــم ق ــت شش ــل، در اولوی ــت عام هف
ــه عنــوان یکــی از دلایــل دیگــر تــرک  فعالیت هــا دیگــر، ب
ــال  ــش انوکســن در س ــود. در پژوه ورزش محســوب می ش
ــی و در  ــکاران حرف های ــد از ورزش ــا 3/3 درص 1983 تنه
ــه  ــی ب ــا 1/8 درصــد ورزشــکاران دومیدان ســال 1989 تنه
ــر از  ــرگرمی های دیگ ــا س ــا و ی ــرکت در ورزش ه ــل ش دلی

ورزش دومیدانــی کناره گیــری کــرده بودنــد )5(.
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در نهایــت، رتبــه بنــدی علل تــرک ورزش نشــان داد که 
ــا و محدودیت هــای  ــل اقتصــادی در پســران و اجباره عوام
ــرک ورزش را  ــت ت ــن اولوی ــران بالاتری ــی در دخت تحصیل
ــاوت  ــن تف ــاید ای ــه ش ــت ک ــاص داده اس ــود اختص ــه خ ب
بــه جامعــه پذیــری متفــاوت دختــران و پســران و متعاقبــاً 
ــی و  ــد. زنانگ ــوط باش ــا مرب ــداف آن ه ــودن اه ــاوت ب متف
مردانگــی چیــزی اســت کــه از طریــق جامعــه پذیــری بــه 
ــا فراهــم کــردن  ــن ب ــد. از همــان ابتــدا والدی دســت می آی
ــای  ــاوت فرصت ه ــوع متف ــازی و ن ــاوت اســباب ب ــوع متف ن
تمرینــی، نقشــهای متفــاوت دختــران و پســران را بــه 
ــاوت  ــری متف ــکل گی ــث ش ــد و باع ــاء می کنن ــا الق آن ه
ــه و  ــواده، مدرس ــد از خان ــوند. بع ــا می ش ــداف در آن ه اه
ــش  ــران نق ــداف پســران و دخت ــه در شــکل دادن اه جامع
بــازی می کننــد )30(. شــاید بــه همیــن دلیــل اســت کــه 
عامــل اقتصــادی بــرای پســران کــه در جامعــة مــا، نــان آور 
ــرک ورزش  ــت اولِ ت ــوند، اولوی ــوب می ش ــواده محس خان
اســت ولــی بــرای دختــران کــه بــر روی تحصیــلات آن هــا 
ــت اول  ــی، اولوی ــای تحصیل ــود، محدودیت ه ــد می ش تأکی

ــه خــود اختصــاص داده اســت.  را ب
ــاید  ــه ش ــرد ک ــاره ک ــوان اش ــه، می ت ــور خلاص ــه ط ب
ــم  ــش عل ــات و تســهیلات ورزشــی، افزای ــش امکان ــا افزای ب
مربیــان در برنامه ریــزی تمرینــات، اســتفاده از مشــاوره های 
ــتفاده  ــی، اس ــب درس ــزی مناس ــرای برنامه ری ــی ب تحصیل
ــه  ــوط ب ــای مرب ــرم افزاره ــون ن ــی چ ــهیلات آموزش از تس
تدریــس دروس و جــذب اسپانســرهای مالــی بتــوان تــداوم 
ــش داد.  ــی را افزای ــی تیم ــای ورزش ــرکت در فعالیت ه ش
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Purpose: The present study aimed to examine for factors affecting on drop-out from Team 
based on gender.
Methods: Two-hundred adolescents (100 males and 100 females) with the age range 
of 13 to 19 years, who had the experience of participation in team sports from 2 to 10 
years were chosen by snowball sampling method and filled a modified questionnaire of 
Heidari, Badami, Baluchi and Duffy (2014) for the reasons for sport drop-out. Reliability and 
validity of this questionnaire is approved. This questionnaire consists of seven subscales 
including educational factors, executive factors, obligations, motivational aspects, social 
environment, choosing other activities and sport, and economic factors. Findings were 
analyzed by independent t-test and Friedman test.
Results: The results showed that the priority of factors affecting leaving the sports is 
different for boys and girls. In men, economic factor had the first priority for sport dropout 
while in women obligations had the first priority.
Conclusion: Gender differences in socialization are the possible causes of differences in the 
prioritization of reasons for sport dropout in boys and girls.
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