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و  باشد، کانون توجه است تأثیرگذارتواند بر بهبود عملکرد و یادگیری حرکتی افراد شناختی که میمداخلات روان ازجملههدف: 

تعیین ساله  12تا  9قامت پسران  کنترل بر فراقامتی تکلیف توجه در کانون هایدستورالعمل تأثیر میزان تعیین ،هدف پژوهش حاضر

 .گردید

پسر دبستانی  45کاربردی بود.  ،و به لحاظ هدف شد اجرا تجربی نیمهبه روش  ،درون و بین گروهی صورتبهطرح تحقیق  :هاروش

کنندگان یم شدند. شرکتتوجه درونی و کنترل تقس ، توجه بیرونی،ینفر 15سه گروه  در تصادفی انتخاب و صورتبهشهرستان ملایر 

دستورالعمل توجه ، کنترل قامت خود را حفظ کردند. در (کوشش 3)روی تکلیف فراقامتی  شدهارائههای با استفاده از دستورالعمل

ت فگروه کنترل دستورالعملی دریا هایشان بود.دستو در توجه درونی، توجه به  بود که در دست داشتند ایمیلهبیرونی، توجه به 

 .نکردند

دار (، نسبت به گروه کنترل معنیP=041/0و بیرونی ) (P=022/0: نتایج نشان داد که روند یادگیری در دو گروه توجه درونی )نتایج

 (.P=794/0نشد ) مشاهدهداری بین یادگیری گروه توجه درونی و بیرونی است، اما تفاوت معنی

 تواندشناختی، می از ابزارهای یکی عنوانبه کانون توجه که کرد گیرینتیجه نچنی توانمی حاصل نتایج به توجه : باگیرینتیجه

 ساله( داشته باشد. 12تا  9در بهبود کنترل قامت پسران ) بسزایی تأثیر

 

 .کنترل قامت، کانون توجه ،تکلیف فراقامتی های کلیدی:واژه

  ajaber@ut.ac.ir و ایمیل: 09125502557شماره تماس:  ،مقدم یجابر اکبریعلنویسنده مسئول:  *
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 مقدمه

 حوزه های مطالعاتی دانشمندانزمینهیکی از 

گذار بر بررسی و شناخت متغیرهای اثر ،یادگیری حرکتی

. یکی از مباحث مهم این حیطه، استیادگیری حرکتی 

انجام دهیم  خواهیممیکه  کاری هراست. تقریباً  1توجه

توجه نیاز دارد، این امر اجرای از به حداقل مقداری 

(. در 1،2شود )های حرکتی را نیز شامل میمهارت

تا حد  کنیمرا به آن معطوف می توجهحقیقت، آنچه 

های حرکتی و ارتمه یاجرا گیکننده چگونتعیین زیادی

واقع، توجه فرآیندی است که (. در3) یادگیری است

در دسترس حواس  ،کند تا اطلاعاتآگاهی ما را هدایت می

رای توجه قائل است، عد ببُ دو 2نیدفر(. رابرت 1قرار گیرند )

اینکه آیا توجه به شکل محدود است یا  وتوجه  3وسعت

ت توجه به توجه، اینکه آیا جه 4گسترده و دیگری جهت

محیط خارجی است و یا اینکه درونی است و به سمت 

 به فرد توجه درونی، توجه کانون در. گرددبازمیخود فرد 

 به فرد بیرونی، توجه توجه کانون در و خود بدن حرکات

. تمرکز دارد ،گذاردمی جای بر محیط در حرکت اثری که

 قبلاز  اطلاعاتی نوع هره ارائه اگرچ ،پژوهشگران اعتقاد به

بازخورد(، )حرکت  از پس و دستورالعمل آموزشی()

کند،  کمک حرکتی مهارت به اجرا و یادگیری تواندمی

، شدهارائه اطلاعات از مطلوب و بهینهبرداری میزان بهره

حرکت  اثر حرکت یا توجه بر کانون تأکید نوع به بستگی

و همکاران، فرضیۀ عمل  5ولفدر این رابطه، دارد. 

، مطرح را برای توضیح اثرات کانون توجهمحدودشده 

یک  ،این دیدگاه، تمرکز روی حرکات فرد در اند.کرده

 شودمحسوب میدر فرآیندهای کنترلی  همداخله آگاهان

حرکات شدن مؤثرتر و بهتر تنظیم ، به طبیعی طوربهکه 

 فعالانۀرل کنت برای 6نماید. بدین معنی که تلاشمی کمک

های کنترل خودکار لطمه فرآیندعملکرد حرکات به 

گیری موجب شکل ،زند. تمرکز روی نتیجۀ حرکتمی

برتری فرآیندهای  بهکه  شودنوعی کنترل خودکار می

و به افراد اجازه منتهی شده  اختیاری غیرغیرآگاهانه و 

کنترل نمایند.  تریوسیعدهد تا حرکات را در دامنۀ می

(. همچنین 3یابد )اجرا و یادگیری بهبود می درنتیجه

 در که کندمی بیان 8و اهرلنسپیل 7هاسنر هگر نقاط فرضیه

 مفرد به واحدهای کنترل مرحله از فراگیر یادگیری، فرآیند

 اتخاذ کند.می پیشرفت حرکت زنجیرة نهایی اثر کنترل

 توجه هدایت با که فرد شودمی سبب درونی توجه کانون

 کنترل مرحله به گره، نقاط یا حرکت واسط اثرهای به

 بر اگرچه .(4کند ) بازگشت حرکت مفرد زنجیرة واحدهای

(، 1971) آدامز حرکتی مهارت یادگیری هایمدل اساس

مبتدی  افراد (، در1972)9جنتایل و (1967پوسنر ) و فیتز

 روش به اجرا و است مهم عمل جزئیات به توجه تجربه،کمو 

 نیز ،10برنشتاین دیدگاه از .(5گیرد )صورت می هشیارانه

ماهر،  افراد در تنهادرونی  توجه کانون اتخاذ منفی اثر

 (.6است ) مشهود

 عملکردهایهایی که در زندگی عادی و از قابلیت

ورزشی بسیار مهم است و اهمیت توجه در آن همواره 

است. تعادل  21و کنترل قامت 11بوده، تعادل موردبحث

وضعیت حفظ توازن بین نیروهای متقابل  انعنوبه

(. توانایی حفظ کنترل قامت حین 7است ) شدهتعریف

طی رشد روانی و حرکتی در انسان  خوبیبهایستادن 

اطلاعات  اساس برهای تعادلی است. مهارت تکوین یافته

، آن ترینمهمشوند که می ایجاداز چند حس دریافتی 

سیستم دهلیزی اغلب  درواقعاست.  31حس دهلیزی

. سیستم شودشناخته میاندام حس تعادل  عنوانبه

 -حسی هایدستگاهبا دیگر  سالگیششدهلیزی در سن 

 توان گفت که عملکرد کودکانو می شدهیکپارچهحرکتی 

طبیعی امری سال در اجرای تکالیف تعادلی،  6تر از بزرگ

 10ا ت 7زمانی که کودکان به سن  به عبارتی،(. 8است )

 سالانبزرگهای قامتی مشابه رسند واکنشسالگی می

تر ماهر ،و در اجرای حرکات نیازمند کنترل قامت دارند

 چون اماّ ،نیست نهایی هدف ،قامت (. کنترل9هستند )

که را  14فراقامتی دیگر مانند تکالیف اهداف به دستیابی
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 نیازشوند و محسوب میتکالیف و اهداف رفتاری بالاتنه 

 حائز اهمیت است کندمی تسهیل ،دارند قامتی کنترلبه 

هستند  موردتوجهاز این نظر  ویژهبهها (. این مهارت10)

بر اجرای  تنهانهکه نوع تمرکز روی تکلیف فراقامتی، 

غیرمستقیم بر  طوربهگذارد، بلکه فراقامتی تأثیر می

 ،گذارد. سیستم قامتیکنترل قامت نیز تأثیر می

خودجوشی برای رسیدن به هدف فراقامتی های سازگاری

تأثیرات آن به نوع تمرکز توجه بستگی که نماید ایجاد می

 (.3دارد )

ارتباط بین انواع توجه و بهبود  متعددی،مطالعات 

عنوان اند. بهموردبررسی قرار دادهیا عدم بهبود عملکرد را 

( دریافتند که هر دو کانون 2015لی و هیووآنگ )نمونه، 

تواند یادگیری تکلیف فراقامتی درونی و بیرونی می توجه

. (11را بهبود ببخشد ) سالانبزرگو کنترل قامت در 

راه رفتن بیماران پارکینسونی و  مورددر که درحالی

که تکلیف ثانویه تأثیر نامناسبی بر  مشاهده شدسالمندان 

( 2013وییر و کویین ) نوین،(. مک12دارد ) کنترل قامت

در اجرای تکلیف را تأثیر کانون توجه و سن ، یدر پژوهش

 دو گروه سنی جوان و سالمند درفراقامتی و کنترل قامت 

توجه بیرونی، در هر  باوجوددریافتند که  بررسی کردند و

(. کانجو 13) دهدمیدو گروه سنی بهبود عملکرد رخ 

ی به بررسی تأثیر کانون توجه دیگر ( در پژوهش2013)

بیماران  رفتن درراهقامتی بر یک تکلیف فرا

نشان داد که کانون حاصل پرداخت. نتایج 15پالژیهمی

بهبودی در تناسب و تقارن زمانی و مکانی راه رفتن  ،توجه

 (. لمرچت14) کندمیپالژی ایجاد ندر بیماران همی

( به بررسی اثرات کانون توجه در تکلیف فراقامتی 2010)

نشان داد که توجه  بر روی کنترل قامت پرداخت و نتایج

عضلانی  -درونی و بیرونی، نوسانات قامت و فعالیت عصبی

در نیز ( 2004)و همکاران  (. ولف15ند )بخشمیبهبود را 

پژوهشی به بررسی اثر کانون توجه در اجرای تکالیف 

نشان داد  آمدهدستبه تعادلی و فراقامتی پرداختند. نتایج

به  ،توجه بیرونی در هر دو تکلیف تعادلی و فراقامتی،

و  (. همچنین ولف16) انجامدمیکاهش نوسان قامت 

 ی( در پژوهشی به بررسی تأثیرگذار2003) همکاران

کانون توجه تکلیف فراقامتی، در یادگیری تکلیف تعادلی 

گروه داری و انتقال مؤثر در  و دریافتند یادپویا پرداختند 

ات نتایج تحقیق(. 17) ، مشهودتر استتوجه بیرونی

 توجه کانون نشان داد( نیز 1392) و همکاران شهسوار

 در قامتی بهتر کنترل به منجر فراقامتی تکلیف بیرونی

 (.18د )شومی سالانبزرگ

ها در زمینۀ این مداخلۀ با توجه به سیر پژوهش

شناختی و تنوع اعمال آن بر تکالیف متعدد حرکتی و روان

ها در زمینۀ کانون توجه تکالیف محدود پژوهش نیز تعداد

 منظوربهلزوم یافتن راهبردهای شناختی فراقامتی در کشور، 

یت تکالیف فراقامتی در اهمبهبود این تکالیف، با توجه به 

نماید ی روزانۀ مردم، بارزتر میوزندگهای ورزشی مهارت

های پیشین نشان داد که بررسی پژوهش(. 18، 11)

شده در حیطۀ کانون توجه تکالیف ی انجامهاپژوهش

به نظر  شده است وسال انجامفراقامتی، تنها روی افراد بزرگ

سالگی  6رسد عملکرد کنترل قامت افراد تا قبل از سن می

، 8) یابدین دامنۀ سنی بهبود ازاپسخام و مبتدی بوده و 

های پیشین مبنی بر ، لذا با توجه به نتایج برخی پژوهش(19

بهبود عملکرد کنترل قامت با استفاده از کانون توجه تکلیف 

توانند این پرسش مطرح شد که آیا کودکان نیز می ،فراقامتی

های کانون توجه تکالیف سالان از سودمندیهمانند بزرگ

های صورت مند گردند؟ همچنین اغلب پژوهشفراقامتی بهره

استفاده از  گرفته درزمینۀ کانون توجه تکالیف فراقامتی با

(، بنابراین، دیگر 20اند )شدهشرایط و ابزار آزمایشگاهی انجام

حاضر این است که آیا در شرایط غیر  پژوهش پرسش

توان از مزایای کانون توجه تکالیف آزمایشگاهی نیز می

فراقامتی در بهبود کنترل قامت بهره برد؟ برای پاسخ به 

متغیر سن بر  بررسی تأثیر منظوربهشده، سؤالات مطرح

و باهدف تعیین تأثیر کانون توجه تکلیف  کنترل قامت

، این پژوهش بر فراقامتی بر یادگیری کنترل قامت پسران

 سال انجام پذیرفت. 12تا  9دامنۀ سنی پسر  روی نونهالان
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 پژوهشروش 

گروه  3 شامل طرح مرکبطرح تحقیق حاضر از نوع 

 مرحله 7* )دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل(، 

 ،داری، انتقال( مرحله اکتساب، یاد 4آزمون، )پیش

 تجربی نیمهشود. روش پژوهش حاضر، از نوع محسوب می

 .هستو به لحاظ هدف، کاربردی 

 

 های پژوهشنمونه

 9کنندگان در این پژوهش از میان پسران شرکت

سالۀ در حال تحصیل در دبستانی در ملایر بودند  12تا 

نفری توجه  15گروه  3ساده، به صورت تصادفی که به

بیرونی، توجه درونی و کنترل تقسیم شدند. لازم به 

توضیح است که برای هر گروه، از هر مقطع )سوم، 

صورت تصادفی ساده انتخاب چهارم، پنجم(، پنج نفر به

و توان  05/0داری شدند. تعداد نمونه، در سطح معنی

ین اندازه نمونه افزار تعی)با استفاده از نرم 80/0آزمون 

نفر به دست آمد، امّا برای اطمینان و  36(، 51جی پاور

ها در حین انجام پژوهش به وجود احتمال ریزش نمونه

نفر  45ها سه نفر اضافه شد و درنهایت، هریک از گروه

 عنوان تعداد نمونه در نظر گرفته شد.به

 

 روش اجرای پژوهش

لی در ابتدا برای مسئولین مدرسه توضیحات کام

رابطه با اهداف پژوهش و نحوة انجام کار ارائه شد و پس 

از اخذ رضایت، فرم رضایت و پرسشنامۀ مشخصات فردی 

کنندگان، تکمیل گردید. توسط والدین کودکان و شرکت

 ترجیحی پای برتر، پای تعیین ملاك پژوهش، این در

شد. برای تعیین  گرفته نظر توپ، در به ضربه زدن برای

 او جلوی که فرد مورد آزمودن خواسته شد توپی آن، از

 زننده به ضربه کند، پای شوت را داشت زمین قرار روی

عنوان پای برتر آزمودنی در نظر گرفته شد. روایی توپ به

است که از  شدهگزارش 66/0و پایایی آزمون مذکور 

(. لازم به ذکر است 21پایایی قابل قبولی برخوردار است )

کننده در پژوهش، علاوه بر اینکه افراد شرکتکه تمامی 

از سلامت جسمانی کامل برخوردار بودند، در اندام 

گونه تحتانی راست برتر بودند، همچنین سابقۀ هیچ

شده در تمرین و تجربه در مورد تکلیف به کار گرفته

پژوهش و ورزش خاصی را نداشتند. مراحل پژوهش به 

به اجرا درآمد: مرحلۀ  ترتیبی که در ادامه آورده شده،

های آموزش آموزش؛ دارای دو بخش مستقل به نام

عمومی و آموزش اختصاصی بود. در اولین مرحلۀ 

آموزش، یعنی بخش آموزش عمومی، تمام 

کنندگان در قالب یک جلسۀ آموزشی در شرایط شرکت

یکسان از سوی پژوهشگر، در مورد نحوة اجرای صحیح 

(. پس از اتمام 1ند )شکل تکلیف فراقامتی آموزش دید

کنندگان وارد مرحله اولین بخش از آموزش، شرکت

آزمون، آزمون شدند. بعد از اجرای مرحله پیشپیش

کنندگان وارد مرحلۀ دوم آموزش یعنی مرحله شرکت

صورت جداگانه در مورد متغیر اختصاصی شدند و به

شده در گروه مربوطه )کانون توجه درونی مستقل اعمال

آزمون؛ در مرحلۀ بیرونی(، آموزش دیدند. مرحلۀ پیشیا 

کنندگان سه بار تکلیف فراقامتی آزمون همۀ شرکتپیش

و زمان بهترین  را بدون دستورالعمل توجهی اجرا کردند

(. مرحلۀ تمرین )اکتساب(، 22اجرای هر فرد ثبت شد )

کنندگان با استفاده از دستورالعمل در این مرحله شرکت

شده از سوی پژوهشگر با توجه به گروه ئهآموزشی ارا

مربوطه، به تمرین مهارت فراقامتی پرداختند. 

حواس و "این بود:  توجه بیرونیدستورالعمل گروه 

صورت تا به ای که در دستت هست باشدنگاهت به میله

دستورالعمل گروه  ."داشته شودموازی با سطح زمین نگه

هایت بودن دست حواس و نگاهت به افقی"درونی،  توجه

و گروه کنترل هیچ دستورالعمل توجهی را  بود ،"باشد

در طی مراحل اجرای پژوهش دریافت نکردند. روند 

ها کنندهاجرای مرحلۀ تمرین به صورتی بود که شرکت

تایی )سه مرتبه انجام تکلیف فراقامتی( کوشش سه یک

 24روز متوالی )فاصله زمانی حدود  4جلسه در  4را در 
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دادند )در هر جلسه یک کوشش ت(، انجام میساع

 بافاصله کوشش را سه کنندهشرکت (. هر17تایی( )سه

 بهترین زمان که دادمی انجام استراحت ثانیه 15زمانی 

شد  ثبت فرد در طول مرحلۀ اکتساب امتیاز عنوانبه

ساعت  24داری که  داری، در مرحلۀ یاد (. مرحلۀ یاد22)

کنندگان تساب اجرا شد، شرکتبعد از آخرین جلسۀ اک

تکلیف فراقامتی را بدون ارائه دستورالعمل توجهی اجرا 

 آزمون از پس انتقال انتقال، آزمون (. مرحلۀ16کردند )

و با تغییر تکلیف فراقامتی به آزمون تعادلی  داری یاد

 بردن بین از (. برای17(، )2لک انجام پذیرفت )شکل لک

ها کنندگان، آزمونشرکت قامت کنترل بر روز زمان تأثیر

(. در طی 23شد )در ساعات مشابهی در روز اجرا می

کردند کنندگان سعی میمراحل انجام پژوهش، شرکت

صورت افقی در دست داشتند، در شرایطی که میله را به

دارند، طور افقی با سطح زمین نگههای خود را بهدست

ی پنجۀ پای همچنین تعادل خود را در حالت ایستادن رو

پژوهشگر میله توسط برتر خود حفظ کنند. نقطۀ وسط 

کنندگان فاصله دست راست و چپ شرکتو شد مشخص 

های عرض شانهاز نقطۀ میانی مساوی و برابر 

 برتر پای پاشنه (. هرگاه18بود )کنندگان شرکت

 جدا کمر از هادست کرد یالمس می زمین را آزمودنی،

 جدا برتر زانوی پای از برتر غیر پای کف یا و شدمی

(. همچنین در طی 22یافت )می پایان کوشش شد،می

 و از ترازو استفاده با دانش آموزان قد و پژوهش، وزن

 گیریاندازه بود، شدهثابت دیوار روی بر که سنج قد

 .شد

 

  

 . اجرای آزمون انتقال2شکل  . اجرای آزمون فراقامتی1 شکل

 

 گیریاندازه ابزار

در این پژوهش از پرسشنامۀ مشخصات فردی 

)برای دسترسی به برخی از مشخصات فردی نظیر 

سن، تجربه شرکت در ورزش خاص، آشنایی با تکالیف 

 ها(، ترازو و قدمودنیفراقامتی و وضعیت سلامت آز

ها، سنج دیواری برای تعیین قد و وزن آزمودنی

ها در حفظ کرنومتر برای ثبت بازة زمانی آزمودنی

 195پلاستیک به طول نس ـاز جای میلهتعادل، 

(، جهت اضافه 16سانتیمتر ) 6/1 سانتیمتر و قطر

عنوان تکلیف لک، بهنمودن تکلیف به آزمون لک

گردید. در ادامۀ معرفی ابزار پژوهش  فراقامتی استفاده

 برتر پای تعیین لازم است به آزمون ضربه به توپ برای

( و آزمون فراقامتی شبیه آزمون 21ها )آزمودنی

لک اشاره کرد. نحوة اجرای این آزمون به این لک

ایستد، صورت است که کودك روی پای برتر خود می

انگشتان پای ای در دستان خود دارد و که میلهدرحالی
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گذارد. سپس با شنیدن دیگر را روی زانوی برتر می

فرمان حاضر، روی انگشتان پای برتر خود قرار 

کند بدون حرکت دادن که تلاش میگیرد، درحالیمی

پا و یا خارج شدن میله از حالت افقی، نسبت به سطح 

، تعادل خود را حفظ کند. این آزمون سه بار زمین

زمانی  بافاصله کوشش را سه مودنیآز تکرار شد و هر

 عنوانبه بهترین زمان که داد انجام استراحت ثانیه 15

 (.22شد ) ثبت آزمودنی امتیاز

انجام تکلیف  منظوربهکه گفته شد  طورهمان

یک تکلیف  کهدرحالیلک، فراقامتی از آزمون لک

بود، استفاده شد. انتخاب  شدهاضافهمیله به آن  داشتننگه

 در بالایش عمومیت و استقبال دلیل به لکآزمون لک

 و علمی توجیهات دلیل به همچنین و تحقیقات گذشته

 کنند،می حمایت را آزمون این که پژوهشی قدرتمندی

 این برای را 87/0پایایی  باشد. نلسون و جانسون مقدارمی

که در پژوهش این(. با توجه به 22کردند ) گزارش آزمون

یک تکلیف فراقامتی  صورتبهلک حاضر آزمون لک

 -بود، لذا پایایی تکلیف فراقامتی از طریق آزمون درآمده

که آزمون حاضر  صورتبدینآزمون مجدد تعیین شد. 

زمانی یک هفته  بافاصله)تکلیف فراقامتی(، در دو نوبت 

و  نفر( انجام شد 25) شوندگانآزموندر گروه واحدی از 

مقایسه شدند.  باهمنمرات حاصل از دو بار اجرای آزمون 

آزمون مجدد تکلیف  -ضریب پایایی حاصل از آزمون

فاصلۀ  ٪95(، به دست آمد، )با =84/0ICCفراقامتی )

که از پایایی قابل قبولی برخوردار  (71/0 _91/0 اطمینان

 است.

 

 تحلیل آماری

 حاضر، از پژوهش هایداده تحلیل منظوربه

 آمار توصیفی هایدیگر شاخص معیار و یانگین، انحرافم

طبیعی بهره برده شد. پس از بررسی  هابرای توصیف داده

ها از طریق آزمون شاپیرو ویلک و همگنی توزیع دادهبودن 

استفاده  نیز استنباطی ها توسط آمارة لون، از آمارواریانس

های پژوهش، از آماره تحلیل شد. جهت آزمون فرضیه

 LSDمرحله( و آزمون تعقیبی  7گروه *  3واریانس مرکب )

 گروهی،دروناستفاده گردید. سپس برای بررسی تغییرات 

تکراری و از آزمون تحلیل  گیریاندازهاز تحلیل واریانس با 

در  هاگروهجهت مقایسه بین  طرفه،یکواریانس 

ها استفاده انتقال گروهو  داری یاد، اکتساب، آزمونپیش

بررسی پایایی زمانی تکلیف فراقامتی  منظوربه علاوهبهشد. 

در پژوهش، از ضریب همبستگی  شدهگرفتهبه کار 

بندی و همچنین دستهد. بهره برده ش 16گروهیدرون

ها و جداول و نمودارهای توصیفی با مرتب کردن داده

لیات آماری اعم و کلیه عم EXCEL2010 افزارنرماستفاده از 

 SPSS افزارنرماز آمار توصیفی و استنباطی با استفاده از 

در تمام  داریمعنیانجام پذیرفت. سطح  19نسخه 

 در نظر گرفته شد. P≤05/0ها نیز تحلیل

 

 نتایج

 و میانگین ها شاملآزمودنی توصیفی اطلاعات

 در جدول ها،آزمودنیهای فردی استاندارد ویژگی انحراف

 عدم از اطمینان است. برای شدهدادهنشان  ،1 شماره

آزمون  از کنترل قامت، بر هاآزمودنی قد و وزن تأثیرگذاری

 استفاده هاهمسانی گروه طرفه براییک واریانس تحلیل

 ، تفاوتطرفهیک واریانس آزمون تحلیل نتایج شد.

( =717/0Pبین سه گروه در متغیرهای قد ) را داریمعنی

 ازلحاظبنابراین سه گروه،  ؛(، نشان نداد=661/0Pو وزن )

 وزن و قد، همسان هستند.

های فردی . میانگین و انحراف استاندارد ویژگی1جدول 

 هاآزمودنی

 قد وزن گروه

 56/138±17/8 12/33±68/9 توجه بیرونی

 1/141±08/8 99/33±73/6 توجه درونی

 23/140±52/9 51/31±58/5 کنترل
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 ها با آزمون شاپیروتوزیع دادهاطمینان از  از پس

ها با آمارة لون ( و همگنی واریانسP≥05/0ویلک )

(05/0≤Pبررسی نتایج آزمون ،) واریانس مرکب تحلیل 

(139/0=2η، 043/0=P، 396/3=F، 2=df) ، برای

نشان های متفاوت بر کنترل قامت، شناسایی اثرات گروه

بر کنترل قامت احتمالاً که نوع دستورالعمل دریافتی  داد

معناداری  گروهی،درونمؤثر بوده است. نتایج آزمون اثرات 

 ،2η=251/0) جلسات تمرین بر کنترل قامت را نشان داد

0005/0P=، 104/14F=، 357/2df=.) ،تعامل  علاوه بر آن

 ،2η=149/0) بین گروه و جلسات تمرین معنادار بود

005/0P=، 674/3F=، 714/4df=) . یمعناداربه با توجه 

تحلیل واریانس  باابتدا  ،تعامل بین گروه و جلسات تمرین

ها در هر یک از مراحل پژوهش ، عملکرد گروهطرفهیک

آزمون بین داری در پیشتفاوت معنی . اگرچهبررسی شد

 ،2η، 206/0=P=073/0مشاهده نشد )ها عملکرد گروه

642/1F=، 2df=) شامل بر، امّا در مراحل بعد از مداخله 

 ، یاد(2η، 001/0=P، 157/8=F، 2=df=28/0) اکتساب

 و انتقال( 2η، 056/0=P، 08/3=F، 2=df=128/0) داری

(204/0=2η، 008/0=P، 396/5=F، 2=df) تفاوت ،

 تحلیل آزمون مشاهده شد. سپس نتایج از طریق دارمعنی

داری تکراری بررسی شد که اثر معنی هایواریانس اندازه

 کنترل قامت در گروه توجه بیرونیجلسات تمرین بر 

(453/0=2η، 0005/0=P، 607/11=F، 88/1=df)  و گروه

، 2η ،019/0=P ،947/4=F=261/0توجه درونی )

743/1df=داری در گروه کنترل ( و نیز عدم معنی

(106/0=2η ،215/0=P ،666/1=F ،477/1=df را نشان )

برای بررسی اثرات بین گروهی  LSDداد. آزمون تعقیبی 

نشان داد که روند یادگیری در دو گروه توجه درونی 

(022/0=P( و بیرونی )041/0=P نسبت به گروه )

داری بین دار است، اما تفاوت معنیکنترل معنی

یادگیری گروه توجه درونی و بیرونی یافت نشد 

(794/0=Pاین نتایج حاکی از اثربخشی کانون .)  توجه

کنندگان قامت در شرکت کنترل بهبود بر فراقامتی تکلیف

 (.1 کلشپژوهش بود )

 

 

 های مختلفمقایسه میانگین کنترل قامت در گروه .1 کلش

 .است( ≥P 001/0 دهندهنشان،≥P 01/0 دهندهنشان، ≥P 05/0 دهندهنشان)

0

5

10

15

20

25

یه
ثان

ب 
حس

ر 
ت ب

قام
ل 

تر
کن

ن 
گی

یان
م

توجه درونی

توجه بیرونی

کنترل



 

 64 ساله 12تا  9بر کنترل قامت در پسران  یفراقامت فیکانون توجه در تکل ریتأث

 

 

 

 

 68-57: 1397 زمستانو  پاییز، 2، شماره سومورزش، دوره  یشناسفصلنامه رواندو  

 گیرینتیجهبحث و 

توجه  کانون هدف از پژوهش حاضر تعیین تأثیر

 12تا  9قامت در پسران  کنترل بر فراقامتی در تکلیف

توجه بیرونی و  ساله بود. نتایج نشان داد که کانون

بخش قامت اثر کنترل بهبود بر فراقامتی تکلیف درونی

 خودکار کنترل به محدودشده عمل فرضیه بود. اگرچه

 کنترل و توجه بیرونی کانون اتخاذ زمان در اجرا

 توجه کانون اتخاذ زمان در خودکار غیر و هوشیارانه

 نظریه اساس بخشی از بر ( و3دارد ) اشاره درونی

 فقط در درونی توجه کانون اتخاذ منفی اثر برنشتاین،

ال برخی شواهد حاین( با6است ) ماهر، مشهود افراد

دهد افراد در مراحل اولیه وجود دارد که نشان می

های تمرکز ابتدایی یادگیری ممکن است از آموزش

 افراد در (. درواقع24درونی و بیرونی سود ببرند )

کنترل  خودکار غیر صورتبه مهارت که تجربهکم

 درونی و بیرونی توجه کانون بین اتخاذ تفاوتی شود،می

 توجه کانون موارد، اتخاذ برخی در حتی و ندارد وجود

(. البته نتایج 4داشت ) خواهد درونی نتایج بهتری در بر

و  اجرا در که اندداده نشان پیشین هایپژوهش برخی

 اساس بر توجه کانون مهارت، هدایت یادگیری

 در نتایج بهتری بیرونی، عوامل به مربوط دستورالعمل

مانند نتایج  داشته است؛ درونی توجه کانون با مقایسه

 اتخاذ تأثیر که (2013همکاران ) و ولف هایپژوهش

 هایمهارت یادگیری و اجرا بیرونی بر توجه کانون

های محیط و آزمایشگاهی شرایط در مختلف، حرکتی

اند کرده را گزارش برتر مهارتی سطوح همه در و ورزشی

و  ولف های(، اگرچه نتایج متناقضی در پژوهش20)

هایی از پژوهش بسیاری در شود.کاران نیز یافت میهم

 صورتبه یا داری یاد آزمون برگزاری بدون که

 توجه کانون اثر برتر گرفته، به صورت گروهیدرون

 که(، درحالی26، 25است ) شدهاشاره اجرا بر بیرونی

 هایآزمون برپایی با یادگیری، بر توجه کانون وقتی اثر

هر دو نوع  شده،بررسی انتقال و داری یاد

اند های توجه بیرونی و درونی اثرگذار بودهدستورالعمل

های یک از دستورالعملو دلیلی برای تأثیر متفاوت هیچ

 یاد و اجرا در برتری این درونی و بیرونی یافت نشد یا

شده مشاهده انتقال آزمون در فقط و نشده دیده داری

نیز مطرح شد،  ترطور که پیش(. همان27، 15است )

ها نقش مهمی را در هدایت توجه فرد حین دستورالعمل

(. درواقع کانونی کردن 20کنند )اجرای تکلیف، ایفا می

ها، به معنای نظم بخشیدن توجه از طریق دستورالعمل

ها به منابع به منابع موجود برای معطوف کردن آن

یابد که در اطلاعاتی خاص است، بنابراین فرد درمی

قعیت اجرا، توجه خود را چگونه و به چه جایی مو

متمرکز کند تا از این طریق عملکرد خود را بهبود 

عنوان راهبردی پژوهش حاضر توجه را به (.6ببخشد )

کند مؤثر برای بهبود عملکرد و یادگیری پیشنهاد می

، 17، 18های گذشته همسو )که با نتایج برخی پژوهش

، 12سو )ها ناهماز آن( و با برخی 11، 13، 15، 16

طور که نشان داده شد در پژوهش (، است. همان14

کارگیری دستورالعمل کانون توجه باعث بهبود حاضر به

شود که این یافته در پژوهش عملکرد و یادگیری می

(. نتایج 11( نیز تأیید شد )2015لی و هیووآنگ )

نوین و آمده، با بخشی از نتایج پژوهش مکدستبه

( که نشان دادند هنگام انجام تکلیف 2013ران )همکا

یابد، همسو فراقامتی با تمرکز بیرونی عملکرد بهبود می

های کار پژوهشی که بخشی از یافته(. درحالی13بود )

نوین و همکاران در مورد مؤثر نبودن کانون توجه مک

درونی در بهبود عملکرد افراد، با نتایج پژوهش حاضر 

تواند اختلاف یکی از دلایل آن میمغایرت داشت که 

کنندگان در پژوهش باشد. علاوه بر آن، سنی شرکت

شده در پژوهش دشواری تکلیف فراقامتی بکار گرفته

داری و  مذکور و عدم اعمال دورة اکتساب و آزمون یاد

تواند عاملی بر عدم همخوانی این بخش از انتقال می

سو (، نیز هم2010های لمرچت )(. یافته13نتایج باشد )

با تحقیق حاضر بود. لمرچت در پژوهش خود دریافت 
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های توجه بیرونی و که ارائۀ هر دو نوع دستورالعمل

درونی، عملکرد کنترل قامت و تکلیف فراقامتی را بهبود 

( و این به دلیل نقش بسیار مهمی است 15بخشد )می

ها در هدایت توجه فرد حین اجرای که دستورالعمل

های (. بخشی از نتایج پژوهش20کنند )ایفا می تکلیف،

( و شهسوار و همکاران 2004و  2003ولف و همکاران )

( که برتری کانون توجه بیرونی را نشان دادند 1392)

 (.16، 17، 18های این پژوهش است )نیز مطابق با یافته

شناختی،  از ابزارهای یکی عنوانبه کانون توجه

در بهبود اجرا و یادگیری کنترل بسزایی  تواند تأثیرمی

دیگر یکی از متغیرهای عبارتقامت داشته باشد، به

(. در 3اثرگذار و مهم در حیطۀ یادگیری، توجه است )

توضیح علت عدم تأثیر کانون توجه درونی در تحقیقات 

توان به سن مذکور در مقایسه با بررسی حاضر می

کنندگان اشاره کرد چراکه در متفاوت شرکت

سال کننده، بزرگهای مذکور افراد شرکتپژوهش

بودند. متفاوت بودن دستورالعمل اجرایی، مانند عدم 

داری و انتقال نیز  برگزاری دورة تمرینی و آزمون یاد

 (. سطح16، 17، 18تواند مزید بر علت باشد )می

کنترل  وضعیت دشواری تکالیف در ارزیابی متفاوت

سطح و نوع  ررسی،این ب قامت نیز مطرح است. در

مقدماتی طوری انتخاب  تکلیف، بامطالعه دشواری

 را آن پژوهشی قدرتمندی و علمی گردید که توجیهات

های راچستر و (. مغایرت یافته22کنند ) حمایت

( با نتایج پژوهش حاضر نیز که عنوان 2014همکاران )

کردند توجه بیرونی تأثیر نامناسبی بر کنترل قامت 

ن در افراد پارکینسونی و سالمندان دارد، هنگام راه رفت

رسد به دلیل کاهش ظرفیت منابع توجه در به نظر می

(. منظور از 12افراد پارکینسونی و سالمند باشد )

تواند در ظرفیت توجه میزان اطلاعاتی است که فرد می

 افزایش است ممکن (. درواقع3زمان پردازش کند )یک

 برای موردنیاز حسی اطلاعات کاهش طریق سن از

 و پردازش توانایی همچنین و قامت کنترل

 کردن کانونی اثربخشی این اطلاعات، سازییکپارچه

(. همچنین 12دهد ) کاهش را سالمندان در توجه

شده در پژوهش مذکور تکلیف ثانویه تکلیف بکار گرفته

که در پژوهش حاضر تکلیف از نوع است درحالی

رسد تفاوت نوع تکلیف بر میفراقامتی است و به نظر 

ها اثرگذار باشد. در مورد نتایج سوی پژوهشنتایج ناهم

( که در آن، کانون توجه 2013حاصل از پژوهش کانجو )

تکلیف فراقامتی، بهبودی در تناسب و تقارن زمانی و 

پالژی ایجاد نکرد، به مکانی راه رفتن در بیماران همی

 بیمارانزیکی و فیاختلالات شناختی رسد نظر می

عضلات پشت ساق پالژی عامل مؤثر باشد. گرفتن همی

که سبب مشکلات متعدد در حین راه رفتن همچون 

در این بیماران  رویکشیده شدن پا روی زمین و پنجه

ظاهراً سبب است که  رض این بیماریعواشود، از می

های اساس دستورالعمل کاهش تمرکز صحیح بر

(. 14گردد )میکانون توجه  شده و عدم اثربخشیداده

بیان  چنین توانحاصل، می نتایج به توجه طورکلی بابه

از  یکی عنوانکانون توجه تکلیف فراقامتی، به که کرد

بسزایی در بهبود اجرا  تأثیر تواندشناختی می ابزارهای

های این یافته و یادگیری کنترل قامت داشته باشد.

تواند نترل قامت میخوبی نشان دادند که کپژوهش به

کاری تمرکز توجه مستقیم از طریق دست طورتنها بهنه

طور غیرمستقیم از طریق تکلیف تعادلی، بلکه به

کاری تمرکز توجه تکلیف فراقامتی تحت تأثیر دست

بنابراین با نظر به اینکه تکالیفی که  قرار بگیرد؛

 های روزمرههای فراقامتی دارند بسیاری از فعالیتهدف

شود که شوند، پیشنهاد میو ورزشی ما را شامل می

عنوان راهبردی مؤثر در بهبود عملکرد کانون توجه به

این تکالیف مورداستفاده قرار گیرد. درواقع معلّمان و 

های توانند با دادن دستورالعملبدنی میمربیان تربیت

های کانون توجه در تکالیف مناسب از سودمندی

 (.3رند )فراقامتی بهره بب
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Purpose: The focus of attention is one of the psychological interventions that can affect performance and 

motor learning improvement of individuals. Therefore, the purpose of this study was to determine the effect 

of Instructions for the focus of attention on the control of the posture of boys aged 9-12 years in 

suprapostural tasks. 

Methods: The research design was within and Between-Subject that Semi-experimental method 

implemented. 45 Elementary school boys in Malayer city were selected randomly, and divided into three 

groups (15 people): external attention, internal attention, and control group. The participants kept their 

postural control by using instructions on suprapostural task (3 efforts). In external attention; attention on the 

bar in their hands, in internal attention; attention on their own hands, and control group no instruction were 

received. 

Results: The result showed that the learning process in both internal focus group (P=0.022), and external 

focus group (P=0.040), was significant compared to the control group. However, no significant differences 

were found in learning between the external focus group and the internal focus group (P=0.794). 

Conclusion: According to the results it can be argued that the focus of attention as one of the cognitive tools 

may have a significant effect on improving the postural control of boys (9 to 12 years old). 

 

Key words: Suprapostural task, Focus of attention, Postural control. 
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