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فوتبال کنانیدر باز یسازبا خود ناتوان ییخودگو ۀرابط
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 رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یبدنتیدانشکده ترب ،یگروه رفتار حرکت

19/12/96مقاله:  رشیپذ 14/12/96اصلاح مقاله:  17/10/95مقاله:  افتیدر

این در ارومیه بود. شهرستان فوتبال بازیکنان در سازیناتوان خود و خودگویی سبک رابطه بررسی حاضر، پژوهش هدف از :هدف

 صورتزن( به 30و  مرد 230سال،  32تا  16)دامنۀ سنی  ارومیه شهرستان فوتبال بازیکنان از نفر 260همبستگی،  -توصیفی پژوهش

 کردند. شرکت داوطلبانه

توصیفی،  آمار از استفاده با هاداده بود. سازی جونز و رودوالتناتوان خود خودگویی کالوت و پرسشنامۀ پرسشنامۀ شامل ابزار ها:روش

 گرفتند. قرار تحلیل مورد رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب

 و خود و آموزش خود برای مقابله( گیری مثبتمثبت )جهت خودگویی ابعاد بین رابطۀ معناداری که داد نشان حاصل نتایج نتایج:

انگاری دارد )اضطراب، کوچک دار وجودمعنی منفی رابطۀ سازیناتوان خود و منفی خودگویی ابعاد بین ندارد، ولی وجود سازیناتوان

 کند. بینیپیش را سازیناتوان تواند خودمی خودگویی که دهدمی نشان نیز رگرسیون تحلیل از حاصل نتایج طورکلیبه و خشم(.

کرد، بلکه جستجو ینارو حیات و مغز در تنها را رفتار انسان و ارادی عمل ریشۀ نباید که است آن بنابراین نتایج بیانگر گیری:نتیجه

شود، می ایجاد درونی گفتار مداخلۀ با که کلامی ارتباطات بر تأکید با ویژهبه داشتن ارتباطات نظر در با باید را انسان رفتار و ارادی عمل

 قرار داد. وتحلیلتجزیه مورد

.فوتبالسازی، بازیکنان خلُق منفی ،خودگویی منفی، خود ناتوان ی:دیکل یهاواژه

 Golsanam.majidi@yahoo.com و ایمیل: 09147277745، شماره تماس: یدیمج یگل صنم جولانویسنده مسئول:  *
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 مقدمه

 ورزشی شناسیروان تاکنون تحقیقات حوزۀ

 و بهبود عملکرد را برای یشماریب ایمداخله یهاابزار

 این مهم نقش به و گرفته کار به ورزشکاران رضایت

 میان، این در .اندکردهاشارهاجرا،  پیشرفت در هافن

 الگوهای از استفاده با شناختی راهبردهای ژهیوبه

 و سازیی، آرامنیگزهدف خودگویی، قبیل از مؤثری

 به را مثبتی تغییرات یا بودهتأثیرگذار  تنظیم انگیزه

 است ، خودگوییهافن این از خاصی نوع اند.آورده وجود

 تعدیلات مرکز» عنوان با آن از 1باوم میشن که

 2یهارد کند. طبق نظرمی یاد «یشناختروان

 ورزشکار پنهان( یا بیانات شفاهی )آشکار به خودگویی

 یک و دارد یچندبعد ساختاری اساساً که شودمی گفته

به عبارت ساده،  .است عملکرد مربوط به آن بعد

صورت درونی خودگویی به گفتگوی افراد با خودشان به

 (.1یا با صدای بلند اشاره دارد )

در  عملکرد بهبود در خودگویی مثبت تأثیرات

 شنا و تنیس، رویینگ، های ورزشی مختلف مانندرشته

 (. همچنین2-5است ) رسیده متر به اثبات 100دو 

 در قالب آموزش راهبرد این که است سال 20از  بیش

 ابزاری عنوانبه و های بالینیدرمان در مؤثر طوربه فنی

نامتناسب،  و پرخاشگرانه رفتارهای کنترل برای مؤثر

 نوشتن مهارت بهبود و ریاضی مسائل حل ترس، بر غلبه

 و محققان برخی ازنظر(. 6شود )می استفاده

 راهبردهای از یکی تواندمی روش این پردازاننظریه

 و یا ناهشیارانه هشیارانه صورتبه که باشد شناختی

 تواندمی جهیدرنت گیرد.می انجام قبلی تمرین بدون

 توسط ورزشکاران پنهان یا آشکار فن یک عنوانبه

 تکلیفی اصلاح یا تغییر برای ای،حرفه ورزشکاران ژهیوبه

 (.7گیرد ) قرار مورداستفادهاست،  انجام حال در که

 است این گیرد قرار موردتوجه بیشتر باید آنچه اما

 ماهیت اساس بر است ممکن خودگویی مختلف انواع که

 متفاوتی تأثیرات ،شدهاستفاده خودگویی نوع و تکلیف

خودگویی،  محتوای بررسی در .بگذارند تکلیف بر اجرای

 شامل مدل این .است شنهادشدهیپ سلسله مراتبی مدل

 چهار و منفی مقابل در مثبت خودگویی کلی عامل دو

 خود، در منفی هایشناخت مرتبۀ اول عامل

 خودآموزشی دیگران، مورد در منفی هایشناخت

 مثبت شود. خودگوییمثبت می هایشناخت و ایمقابله

 تکالیف اجرای بهبود در مؤثر راهبردی عنوانبه

است  شدهشناخته دارت استقامتی، بسکتبال و پرتاب

 خودگویی که اندداده نشان تحقیقات (. برخی10-8)

 و گذاردمی یجابه خود از مخربی اجرایی اثرات منفی

 به نسبت منفی خودگویی که دیگر معتقدند برخی

 است شده تکلیف بهتر اجرای به منجر مثبت خودگویی

 بدین شود.می مربوط آن نقش انگیزشی به عمدتاً که

 استفاده منفی خودگویی از که افرادی که ترتیب

 تلاش بیشتر منفی از نتیجه اجتناب منظوربه اند،کرده

 بهتری نتیجه مثبت خودگویی گروه از رونیازا و اندکرده

 (.11اند )گرفته

و گاه  زااسترس شرایط در مجبورند ورزشکاران

 طول مسابقه، در تماشاچیان واکنش رقابت کنند. باخشم

 ورزشی، اخلاق از شدن دور بهای به پیروزی به فرد تمایل

 انتقاد بردن، منظوربه تقلب احتمال دیدگی،آسیب هتجرب

 با واکنش در فرد هستند. زااسترس عوامل ازجملهمربی 

 است ممکن و شودمی هیجان خوشدست شرایطی چنین

 کند؛ استفاده روانی دفاع از راهبردهای آن با مقابله برای

 که گویندمی یسازناتوان خود دفاعی، راهبرد این به

 کارها آمیزموفقیت انجام برای وجود مانع ادعای یا ایجاد

 ایجاد یا وجود با ادعای افراد اساس نیا بر (.12است )

 را آن احتمالی ناکامی صورت در کنندمی سعی موانع

 خود جلوه دهند، بنابراین خود هایشایستگی با ارتباطبی

 شدهمطرح ورزشکاران مورد در بار اولین یسازناتوان

 .است

 عوامل نیترمهم از یکی معتقدند 3برگلاس و جونز
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 و تأیید به نیاز یسازناتوان خودشناسی سبب تبیین در

 جهیدرنت و نگرش تواندمی که است دیگران تمجید

 فرد (. وقتی13دهد ) تأثیر قرار تحت را شخص عملکرد

 مورد موفق و خوب عملکرد صورت در که شودمی متوجه

 گیرد، برایمی اطرافیان قرار و محیط پذیرش و تأیید

 خود دفاعی سازوکار از خود، بیشتر ارزش حفظ

 به اطمینان نداشتن کند.می استفاده یسازناتوان

 استفاده برای محکم دلیلی نیز خویش مهارت و توانایی

 گفتتوان می بنابراین ؛است یسازناتوان خود راهبرد از

 اطمینان خود ورزشی توان و مهارت به ورزشکاران وقتی

ممکن  خود ارزش حفظ منظوربه باشند، نداشته کافی

 (.13کنند ) استفاده یسازناتوان خوداست از 

 رفتار زایاشکال مشکل از یکی یسازناتوان خود

 همراه به مخربی و منفی پیامدهای تواندمی که است

 رفتارهای و عواطف ها،نگرش با اغلب باشد و داشته

 4ترژر و (. کوزکا14است ) بوده همراه منفی و نامناسب

 نتیجه این به ورزشکاران در یسازناتوان خود یبررس با

 خود با منفی رابطۀ خودکارآمدی، که باورهای رسیدند

شود می محسوب آن کنندۀبینیپیش و دارد یسازناتوان

 که رسیدند نتیجه این به هاآن حالنیدرع (.15)

 خود ارهایـرفت ییاـتنهبه ارآمدیــخودک باورهای

 ،آن بر و علاوه دهدنمی کاهش را یسازناتوان

 و ترغیب عملی هایفعالیت و وظایف در باید ورزشکاران

 در را تأثیر لازم خودکارآمدی باورهای تا شوند مجبور

 و باشد. حسینیان داشته یسازناتوان خود کاهش

 بررفتاری  -شناختی مداخلۀ اثربخشی بررسی به نیکنام

 28 در خودکارآمدی افزایش و یسازناتوان خود کاهش

 داد نشان پرداختند، نتایج ورزشی هایتیم زن ورزشکار

 در داریمعنی تفاوت رفتاری -شناختی مداخلۀ اجرای

 گروه افزایش خودکارآمدی و یسازناتوان خود کاهش

 (.16)کند می ایجاد آزمایش

 1987سال  اگرچه اولین بار در یسازناتوان خود

 اما هنوز ،قرارگرفته موردتوجه برگلاس و جونز توسط

 اگرچه .است مطرح ناشناخته تقریباً ایپدیده عنوانبه

 یسازناتوان خود و خودگویی رابطۀ مورد در یپژوهش

 مورد در پژوهشگران گروهی از اما نگرفته، صورت

 یسازناتوان خود و نفساعتمادبه نفس، عزت رابطۀ

ا ب 5مارتین و همچون براولی اند.داده انجام تحقیقاتی

 ی، بهسازناتوان خود و نفس عزت بین رابطۀ یسررب

 و یسازناتوان خود بین که رسیدند نتیجه این

آرکین و  دارد. وجود منفی همبستگی نفسعزت

 که کردند بیان یسازناتوان خود مقاله در 6بومگاردنر

 تواندمی خود درباره صفت و حالت باور ترکیبی تأثیر

 سازخود ناتوان محققان یهاپژوهش از مهمی بخش

 (.17باشد )

 در مورد تحقیقات خودگویی، بیشتر در بحث

 سایر با آن ارتباط به کمتر و بوده اجرا بر خودگویی تأثیر

کمی هم  است، در نتایج تحقیقات شدهپرداخته متغیرها

 مشاهده هاییتناقض شدهانجام زمینه این که در

 ضروری زمینه این در انجام تحقیق ،رونیازا شود.می

که آیا ابعاد  سؤالدر پاسخ به این  بیترتنیابهاست. 

ی ورزشکاران سازناتوان خودبینی خودگویی، توان پیش

هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه  را دارد یا خیر،

ی در بین بازیکنان سازنناتوا خودسبک خودگویی و 

 فوتبال تعیین شد.

 

 پژوهش روش

 های پژوهشنمونه

 صورتبهتحقیق حاضر از نوع همبستگی بود و 

 بازیکنان را پژوهش این آماری جامعهمیدانی انجام شد. 

 هاآن کل تعداد دادند. تشکیل ارومیه شهرستان فوتبال

 بر بود که نفر 800جوانان  و ورزش اداره آمار طبق بر

 داوطلبانه صورتبه نفر 260 شدهاعلام فراخوان اساس

 16شرکت نمودند. دامنۀ سنی داوطلبان  تحقیق این در

نفر زن  30و  نفر از آنها مرد 230سال بود و  32تا 

 بودند.
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 یریگاندازهابزار 

 و نیلاند ،استوذ کالوت، توسط نامه نخستپرسش

 ابزاریو  است شدهیطراح 2005سال  در 7نزیمورت

 در منفی و مثبت سنجش خودگویی برای خودگزارشی

 است. مقیاس خرده شش و مقیاس دو دارای و سالانبزرگ

 بین که دهدمی نشان نامهاین پرسش سازندگان بررسی

عاطفی  اختلالات هاینشانه و نامهپرسش این در افراد نمرات

 آلفای ضریب دارد. وجود خشم( رابطه و افسردگی، اضطراب)

 است. 90/0 یمنف خودگویی مقیاس برای شدهگزارش

است  80/0مثبت  خودگویی مقیاس برای آلفا ضریب همچنین

 این هایمقیاس خرده و هامقیاس بالای پایایی دهندهنشان که

 است و فرد باید عبارت 52دارای  آزمون این نامه است.پرسش

 ،-1 ستین زیاد آن ارزشی )احتمال 4لیکرت  مقیاس یک در

 با خود مخالفت یا موافقت میزان (-4 است زیاد آن امکان

 نامهپرسش این نماید. پایایی مشخص را آن عبارات از هریک

 دانشگاه دانشجویان از نفر 30روی  مقدماتی مطالعۀ یک طی

 که داد نشان مطالعه این مشاهده شد. نتایج مشهد نور پیام

 و 81/0 منفی خودگویی مقیاس برای کرونباخ آلفای ضریب

 است. 72/0مثبت  خودگویی مقیاس خرده برای

 8رودوالتی جونز و سازناتوان خودنامه دوم، پرسش

 شدهساخته یسازناتوان خود مختلف ابعاد ارزیابی منظوربه

 در آزمودنی باید و است عبارت 25دارای  آزمون این است.

 کاملاً تا 0مخالفم=  ای )از کاملاًدرجه 6لیکرت  مقیاس یک

 از هریک با خود مخالفت یا موافقت میزان (5موافقم= 

 یسازناتوان خود مقیاس نماید. مشخص را آن عبارات

 . عذرتراشی3تلاش  .2منفی  خلق .1زیرمقیاس:  3دارای 

 هایویژگی بررسی ( به1392ی و همکاران )دریح است.

 هایداده و پرداختند یسازناتوان خود مقیاس یسنجروان

 بودن مفهوم مورد در آزمودنی 49از  شدهیآورجمع

و  9/81تا  7/89میانگین  داد نشان مقیاس هایماده

 (.18است ) 58/2تا  55/0انحراف استاندارد 

 های مقیاسماده بودن مفهوم مبین ها،شاخص این

 نیز هاماده منفی چولگی است. دهندگانپاسخ برای

راست  سمت در هاآزمودنی تجمع پاسخ دهندهنشان

 خود مقیاس است. بررسی« بودن مفهوم»یعنی  پیوستار

 دهندۀنشان همسانی درونی بررسی روش با یسازناتوان

 برای 77/0برای عوامل تلاش و عذرتراشی تا  6/0آلفای 

 سایر به توجه با و است یسازناتوان خود کل نمره

 درونی از همسانی حاکی مقیاس، یسنجروان هایویژگی

 اجرای از آمدهدستبه همبستگی است. ضریب قبولی قابل

 داد نشان روزه 15 یزمان فاصلۀ با یسازناتوان خود مقیاس

 دو در یسازناتوان خود کل نمرۀ و هامقیاس زیر عوامل، که

برای عامل  47/0از  دارمعنی و بالا همبستگی دارای اجرا

 است. کل نمره برای 86/0تلاش تا 

 

 ی پژوهشاجرا روش

 از پس بود. یکسان نمونه افراد همۀ برای اجرا روش

 اجرائی مسئول امور با هماهنگی و ورزشی هیئت موافقت

 در هانامهپرسش لازم، توضیحات ارائه و استان فوتبال هیئت

 برای زمانی شد. محدودیت داده قرار ورزشکاران اختیار

 رعایت منظوربه همچنین نشد. اعمال هانامهپرسش تکمیل

 صورتبه هم ها،نامهاجرای پرسش از قبل پژوهشی، اخلاق

 توضیح ها(پرسشنامه بالای کتبی )در صورتبه هم و شفاهی

 اهداف منظوربه صرفاً  اطلاعات درخواستی که شد داده

 .ستین خانوادگی نام و نام ذکر به نیازی و است پژوهشی

 

 تحلیل آماری

آمار توصیفی و از  عنوانبهاز میانگین و انحراف معیار 

رگرسیون و ضریب همبستگی پیرسون در قسمت آمار 

 SPSSافزار ها از نرمداده لیتحلاستنباطی استفاده شد. برای 

ی برای داریمعناستفاده شد، در ضمن سطح  18نسخه 

 شد. گرفته نظردر  >0.05Pفرضیه تحقیق 

 

 نتایج

های اطلاعات مربوط به سن و سابقه ورزشی نمونه

 آورده شده است. 1ق در جدول تحقی
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 یورزش ۀسابق و سن استاندارد انحراف و نیانگیم. 1جدول 

 استاندارد انحراف نیانگیم ریمتغ

 73/3 22/24 (سال) سن

 98/3 33/7 (سال) یورزش ۀسابق

کنید، مشاهده می 1که در جدول  طورهمان

میانگین سن و سابقۀ ورزشی در ورزشکاران پژوهش حاضر 

 .استسال  33/7و  22/24به ترتیب 

پژوهش در  نتایج توصیفی مربوط به متغیرهای

 است. شدهارائه 2جدول 

 پژوهش یرهایمتغ به مربوط یفیتوص یهاشاخص. 2جدول 

 هایآزمودن کل در

 اریمع انحراف نیانگیم ریمتغ

 ییخودگو

 26/4 52/21 یافسردگ

 63/3 52/17 اضطراب

 17/3 59/13 خشم

 06/5 36/39 یانگارکوچک

 91/1 38/11 مقابله آموزش

 81/3 91/29 مثبت یریگجهت

 68/8 23/51 یسازناتوان خود

نتایج مربوط به همبستگی بین ابعاد خودگویی 

نشان  هاآنی سازناتوان خودمثبت بازیکنان فوتبال و 

گیری مثبت ی با جهتسازناتوان خودداد که بین 

(0.10P= ،0.1 r= و آموزش خود برای مقابله )

(0.18P= ، 80/0= rرابطۀ معنی ) .دار وجود ندارد

همچنین نتایج مربوط به همبستگی بین ابعاد 

ی سازناتوان خودخودگویی منفی بازیکنان فوتبال و 

سازی با اضطراب که بین خود ناتواننشان داد  هاآن

(0.001,P=0.29r=کوچک ،)انگاری 

(001/0,P=27/0 r=و خشم ) (12/0 P= , 05/0 r=) 

 وجود دارد. داریمعنرابطۀ منفی 

تحقیق از رگرسیون  سؤالبررسی  منظوربه

استفاده شد. در گام اول ابعاد منفی  گامبهگام

خودگویی و در گام دوم ابعاد مثبت وارد معادلۀ 

دربرگیرندۀ نتایج مربوط  3رگرسیون شدند. جدول 

 .استبه تحلیل واریانس 

 

 ییخودگو ابعاد قیطر از یسازناتوان خود ونیرگرس به مربوط انسیوار لیتحل. 3جدول 

 یمعنادار F R 2R مجذورات نیانگیم Df مجذورات مجموع مدل

*1 

 001/0 149/0 386/0 194/11 329/728 4 314/2913 ونیرگرس

     062/65 255 840/16590 ماندهیباق

      259 154/19504 کل

**2 

 001/0 151/0 388/0 488/7 202/490 6 210/2941 ونیرگرس

     466/65 253 944/16562 ماندهیباق

      259 154/19504 کل

 (یانگارکوچک اضطراب، خشم، ،یافسردگ: کننده ینیبشیپ: کی مدل)*

 (مثبت یریگجهت مقابله، آموزش ،یانگارکوچک اضطراب، خشم، ،یافسردگ: کننده ینیبشیپ: دو مدل)**

 

 Fدهد که مقدار نشان می 3نتایج جدول 

 اول گام در رگرسیون واریانس تحلیل از ناشی شدهمشاهده

 خودگویی ابعاد و است معنادار مقادیر بحرانی، مقایسه با در

دارند  را یسازناتوان خود بینیپیش توانایی منفی

(0.001P= ،11.19F=.) نیز دوم گام در F شدهمشاهده 

 با مقادیر مقایسه در رگرسیون واریانس تحلیل از ناشی
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 بیترتنیابه (=0.001P= ،7.49F) است معنادار بحرانی،

 سخن گفت. همچنین متغیرها بین خطی رابطۀ از توانمی

 مشخص شدهتعدیل تعیین ضریب میزان به توجه با

 درمجموع منفی خودگویی ابعاد اول گام در که شودمی

کند می بینیپیش ورزشکاران در را واریانس درصد 9/14

(0.149=2R .) اضافه با دوم گام در است که حالی در این 

 دهیرس 1/15به  مقدار این مثبت، خودگویی ابعاد شدن

 (. 2R=0.151است )

 ییخودگو ابعاد قیطر از یسازناتوان خود ونیرگرس یآمار یهامشخصه. 4جدول 

 ریمتغ مدل
 ونیرگرس بیضر

 نشده استاندارد

 استاندارد انحراف یخطا

 ونیرگرس

 ونیرگرس بیضر

 Beta استانداردشده
 یمعنادار (t) یت آزمون

1 

 200/0 -285/1 -086/0 135/0 -174/0 یافسردگ

 000/0 439/4 300/0 161/0 716/0 اضطراب

 090/0 -702/1 -102/0 165/0 -281/0 خشم

 001/0 215/3 195/0 104/0 334/0 یانگارکوچک

2 

 180/0 -346/1 -091/0 137/0 -184/0 یافسردگ

 000/0 432/4 301/0 162/0 718/0 اضطراب

 090/0 -705/1 -104/0 167/0 -284/0 خشم

 004/0 919/2 199/0 117/0 340/0 یانگارکوچک

 629/0 484/0 030/0 284/0 138/0 مقابله آموزش

 یریگجهت

 مثبت
074/0- 146/0 033/0- 508/0- 612/0- 

 

شود نتایج مشاهده می 3که در جدول  طورهمان

دهد که تنها بتای مربوط به متغیرهای اضطراب نشان می

(0.001P= ،3.21t= در گام اول رگرسیون معنادار )

در گام دوم با اضافه شدن متغیرهای آموزش مقابله است. 

، =0.001Pگیری مثبت، بتای متغیر اضطراب )و جهت

4.43t=) و کوچک( 0.001انگاریP=،2.93t= )

 ی است.سازناتوان خودبینی کنندۀ معنادار پیش

 

 گیریبحث و نتیجه

 که کندمی بیان پژوهش این از آمدهدستبه نتایج

مقابله  آموزش و مثبت گیریجهت با یسازناتوان خود بین

 و 9مییرز یهاافتهی با نتایج این ندارد. وجود دارمعنی رابطۀ

 و بهترین اجرای در تفاوتی هیچ که است همسو همکاران

 مشاهده مثبت خودگویی از استفاده با ورزشکاران بدترین

 تأثیر که 01آلن و فرناندز هاییافته با اما (،19) اندنکرده

سازش را  راهبردهای و اظهارات هیجانی بر خودگویی

 که داد نشان هاآن نتایج زیرا است؛ سوناهم بررسی کردند

 یهاتیموقع در مثبت خود به اظهارات مربوط بیشتر تکرار

دارد  تأثیر مثبت هیجانات رفتن بالا در امتحان به مربوط

 بیان چنین توانیم ،آمدهدستبهنتایج  به توجه با (.20)

 یسازناتوان خود و مثبت خودگویی بین اگرچه که کرد

 از استفاده عدم ولی مشاهده نشد معناداری رابطۀ

 خود افزایش به منجر تواندیم مثبت خودگویی

 11فام و تیلور یهاافتهی اساس بر زیرا ؛شود یسازناتوان

 بهبود و تلاش تنظیم برای تواندیم مثبت خودگویی

 21باندورا ازنظر یا شود گرفته کار به نفساعتمادبه
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 به رفتار شروع بر که است انگیزشی متغیری ییخودگو

 و گذاردیم مثبت اثر فرد خودکارآمدی و تلاش

 ابدییم ادامه مهارت اجرای برای فرد تلاش بیترتنیابه

(22 ،21.) 

 بین که دهدیم همچنین نشان آمدهدستبه نتایج

 رابطۀ انگاریکوچک و اضطراب با یسازناتوان خود

 یسازناتوان خود بین وجود دارد. همچنین منفی داریمعن

 نشان هاپژوهش دارد. وجود منفی داریمعن رابطۀ باخشم

 مشکلات از بسیاری با یسازناتوان خودرفتارهای  اندداده

 عزت نفس افسردگی، و اضطراب مانند شناختیروان

 یا عملکرد از اجتناب و خشم ضعیف، خودبیمارانگاری،

 یهاافتهی به با توجه (.23دارد ) همبستگی ناقص عملکرد

 خود افزایش با که کرد بیان چنین تواندیمحاضر 

با کاهش  و ابدییم کاهش هاآن اضطراب افراد، یسازناتوان

 ابد؛ییمافزایش  هاآنی افراد، اضطراب سازناتوان خود

 در خود راباضط کاهش برای را خودناتوانی افراد، یعنی

 خشم مورد امر در این .برندیم کار به مختلف یهاتیموقع

 برای دلیلی یناتوان خود اظهار زیرا ؛است توجیه قابل نیز

 نتایج به توجه بالعکس. با و است افراد خشم کاهش

 اطمینان عدم که گرفت نتیجه چنین تواندیم آمدهدستبه

 منفی عبارات از و استفاده خویش مهارت و توانایی به فرد

 یسازناتوان خود راهبرد از استفاده برای محکم دلیلی

 31وگرسلند بسیگ ،هال هاردی، نتایج با هاافتهی این است.

 دادند نشان که است ( همسو1998)41دودگه( و 2005)

منفی  عواطف و یشناختروان ناسازگاری با منفی خودگویی

موریاما و  هاییافته با (. همچنین24، 25دارد ) ارتباط

 از که دادند کسانی نشان که است همسو 51وتیال

 ،کنندیم استفاده بیشتر یسازناتوان خود راهبردهای

 طریق و از شودیم دیده هاآن در بیشتری منفی هیجانات

 ؛پردازندیم روانی فشار با مقابله به مسائل از گیریکناره

 (.26است )ی سازناتوان خود در یاهیپا منفی لقخُ رونیازا

 خود با را اجتماعی اضطراب 61رودوالت دیگر طرفی از

 (.27) داندیم مرتبط یسازناتوان

و  71شاووی شی پژوهش یهاافتهبا ی حاصل نتایج

( همراستا است، آنان در پژوهش خود 2015همکاران )

تحت عنوان بررسی ارتباط میزان خودگویی در تشویش 

 برقراری ارتباط و نگرانی صحبت کردن در مجامع عمومی

ی و خودگویی ارزیابی انتقاد خودکه  رسیدند نتیجه به این

رابطۀ مثبتی با امتیازات مربوط به اضطراب و  اجتماعی،

 در منفی علوی خودگویی ازنظر (.28دم دارد )تشویش مر

 بینیپیش برای بیشتری توان مثبت، خودگویی با مقایسه

 کارت نتایج با (. همچنین29دارد ) افسردگی و اضطراب

همسو  همکارانو  91( و نایکوس زونبارس2006) 81رایت

 تنها رسیدند نتیجه این به است. کارت رایت و همکاران

 استفاده اضطراب، مبتلابه نوجوانان و برای کودکان درمان

نتایج پژوهش زونبارس و  نیهمچن است، خودگویی از

 کی عنوانبه مثبت ییخودگوهمکاران نشان داد که 

 عمل ،یخودکارآمد و یتوانمندساز نیب یزشیانگ محرک

ی بین جو ناتوانمندسازی ارابطههیچ  نکهیا با. کرد خواهد

بحث خودگویی در و خودکارآمدی دیده نشد ولی نقش 

 (.30، 31این رابطه برجسته بود )

 خودگویی ابعاد که دهندیم نشان علاوه بر این نتایج

 .رادارند یسازناتوان خود ینیبشیپ توانایی منفی

 آموزش انگاریکوچک و متغیرهای اضطراب یطورکلبه

 و اضطراب متغیر بتای مثبت، یریگجهت و مقابله

 دارد؛ یداریمعن رابطه دهکنن ینیبشیپ انگاریکوچک

 توانندیم منفی( و خودگویی )مثبت ابعاد درمجموع یعنی

 یهاداده نتایج تحلیل کنند. ینیبشیپ را یسازناتوان خود

 در کاربرد خودگویی که دهدیم نشان حاضر پژوهش

 آموزش درواقعاست.  مؤثر یسازناتوان خود کاهش

 کنندهتیتقوعوامل  توقف با مثبت خودگویی یهامهارت

 رفتارهای منفی، خودگویی از ناشی منفی هیجانات

 هایافته است. این داده قرار تأثیر تحت را آن از گرفتهنشأت

 با مقایسه در منفی هایخودگویی که است آن از حاکی

 خود بینیبرای پیش بیشتری توان مثبت، هایخودگویی

 همکاران و 02جانسون گفته طبق دارد. افراد یسازناتوان
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 منتهی که است افکار مطلوب بر تمرکز خودگویی، هستۀ

 ،آمدهدستبه نتایج به توجه و با شودیم مطلوب رفتار به

 همراه اضطراب، خشم و افسردگی کاهش با خوب رفتار

 تفکر نحوۀ در ریشه ذکرشده دلایل همۀ (.32بود ) خواهد

 مسابقه، تمرین، فردی، شرایط یهاتفاوت ورزشکاران،

 این وجود رسدیم نظر به و دارد افراد باورهای و آمادگی

 هاآن خاص شرایط به با توجه ورزشکاران در تفکر نحوه

 با باشد. توجیه قابل نتایج( از نگرانی ارزیابی و )رقابت،

 و نگرش مرورزمانبه شاید بتوان خودگویی صحیح آموزش

 تغییر مختلف یهاتیموقع و شرایط در را ورزشکاران باور

 چه و مثبت چه خودگویی از یریگبهره دیگر طرف از داد.

 قرار هاآن اختیار در را امکاناتی ورزشکاران، در منفی

 زااسترس یهاتیموقع با برای مقابله را هاآن و دهدیم

 در مثبت خودگویی که کنیم قبول اگر پس .کندیم آماده

 در منفی خودگویی و تشویش از و دور آرام یهاتیموقع

 این ،شوندیم فعال دشوار شرایط و زااسترس یهاتیموقع

 یسازناتوان خود بر خودگویی که شودیمحاصل  نتیجه

 دارد. اساسی تأثیر ورزشکاران

 با پژوهش این نتایج همسویی یطورکلبه

 عمل ریشۀ نباید که است آن بیانگر ذکرشده یهاپژوهش

 وی روحی حیات و مغز در تنها را رفتار انسان و ارادی

 در با باید را انسان رفتار و ارادی عمل بلکه کرد، جستجو

 کلامی ارتباطات بر تأکید با ژهیوبه داشتن ارتباطات نظر

 مورد ،شودیم ایجاد درونی گفتار مداخلۀ با که

 برای سودمندی فن . خودگوییداد قرار لیوتحلهیتجز

 نشان و نتایج است بدنیتربیت در حرکتی عملکرد ارتقاء

 مناسب کلیدی هایواژه یریکارگبه و گزینش که دهدیم

 به توجه هدایت از طریق (. خودگویی33) است مهم خیلی

 تکلیف در معنادار پیشرفت موجب تکلیف اجرایی عناصر

 دیگر مسئولان و هاکاردرمانمربیان،  به شود ومی حرکتی

 هایبرنامه در شناختی راهبرد این از شودیم پیشنهاد

 (.34استفاده کنند ) خود درمانی
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Purpose: The purpose of this research was to investigate the relationship between self-talk style and self-

handicapping style of soccer players in Urmia. In this descriptive- correlational study, 260 Urmia soccer 

Players (aged between 16-32 yrs.) cooperated voluntarily. 

 Methods: Kalout’s self-talk questionnaire and Rodoalt’s and Jone’s self-handicapping questionnaire were 

used. The data were analyzed by using descriptive statistic, Pearson’s correlation coefficient, and regression 

analysis. 

Results: The results indicated that there was no significant relationship between positive self-talk, and self-

handicapping aspects (positive orientation, self-instruction for resistance), but there was a significant 

negative relationship between negative self-talk, and self-handicapping aspects (dismissiveness, anger, and 

anxiety) . The regression analysis showed self-talk can predict self-handicapping, too. 

Conclusion: Overall, we should not probe root of the voluntary act only in the brain and mental life but also 

voluntary action and human behavior. They must be analyzed in regard to communications especially verbal 

communication created by intervention of inner talk. 
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