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 ینخبه کنانیدر باز کیولوژیزیف رخمیو ن یآگاهذهن ،یاستحکام ذهن نیارتباط ب
رانیا یکبد

 1یطاهر یمرتض، *2آقابابا  رضایعل، 1پورلیمقصود نب
.رانیا ن،یقزو ،ینیامام خم یالمللنیدانشگاه ب ،یدانشکده علوم اجتماع ،یبدنتیگروه ترب 1

 .رانیتهران، ا ،یو علوم ورزش یبدنتیپژوهشگاه ترب ،یورزش یگروه روانشناس 2

6/4/1396: مقاله پذیرش 1/4/1396: مقاله صلاحا 29/1/1396: مقاله دریافت

 نقش روانی عواملرسیده است،  ممکن میزان بالاترین به ورزشکاران جسمانی آمادگی که جایی رقابتی بالای سطوح در :هدف

بین عوامل روانی و آمادگی جسمانی بررسی ارتباط  ،تحقیقاین کنند. هدف از می ایفا نخبه ورزشکاران موفقیت در ایکنندهنییتع

.استکبدی ایران  نخبۀبازیکنان جوان 

سال انتخاب  71-91به دومین اردوی تیم ملی کبدی ایران با دامنه سنی  شدهدعوتبازیکن جوان  28 به این منظور، :هاروش

تیونات و همکاران استفاده و  و ورچ یگلب رد،یش یهابه ترتیب از پرسشنامه ،آگاهیسنجش استحکام ذهنی و ذهن منظوربهشدند. 

متر، آزمون دراز و نشست، آزمون ارگوجامپ و آزمون  9×4متر سرعت، پرش دوطرفه، آزمون چابکی  36شد. همچنین از آزمون 

های فیزیولوژیک استفاده شد.گیری ویژگیبرای اندازه گریپ دست

 ،های استحکام ذهنییاسمقباط معنادار بین خرده ارت دهندۀ وجودنشانضریب همبستگی پیرسون  حاصل از هاییافته :نتایج

تحقیق نشان داد بین آزمون  نتایج. بودکبدی ایران  ۀرخ فیزیولوژیک در بین بازیکنان نخبآگاهی و نیمهای ذهنبرخی خرده مقیاس

 ،اهن تیم ملی را بپوشندمشخص شد بازیکنانی که توانستند پیر همچنینآگاهی ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. توانی با ذهن

(.P ،54/0=r=038/0) داشتند. خوردهخطبالاتری نسبت به بازیکنان  آگاهیذهن

رخ فیزیولوژیک برابر برخوردار بودند اما بازیکنانی که توانستند تیم ملی کبدی ایران از استحکام و نیم ۀبازیکنان نخب گیری:نتیجه

ورزشی داشته  بر عملکردیرات مثبتی تأث این قابلیت رسدبه نظر میو  داشتندی بالاترآگاهی ذهن ،پیراهن تیم ملی را به تن کنند

 باشد.

 .، استحکام ذهنیکبدی ،آمادگی جسمانی، ی روانیهامهارت :یکلیدی اهواژه

a.aghababa@ssrc.ac.ir  و ایمیل: 09365105690آقابابا، شماره تماس:  رضایعلنویسنده مسئول:  *
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 مقدمه

 حاصل، ورزشی یهامهارت مطلوب و بهینه اجرای

 هایشاخصه ،فیزیولوژیک عوامل پیچیدۀ تعامل

امروزه  .است حرکتیزیست وشناختی ، روان1سنجیتن

طور که روان انسان به دانندیم خوبیبهشناسان روان

متقابلاً جسم انسان  مستقیم تحت تأثیر شرایط جسمانی و

ت تحت تأثیر فضای روانی و ذهنی اوس هاو اعمال اندام

عنوان به . در بین این عوامل، استحکام ذهنی(1-3)

 است شدهگزارشالعاده فوق اجرای برای یژگیو ینترمهم

شناسان ، مربیان و روانورزشکارانمدیران،  .(4،5)

هت دستیابی به استحکام ذهنی را راهکاری مناسب ج

های ذهنی ها و توسعۀ مهارتموفقیت، غلبه بر ناکامی

بر همین اساس، اغلب مربیان و  .(6،7)د داننمی

ورزشکاران بر این باورند که سهم عوامل روانی در 

(. 6درصد است ) 90تا  50یابی به موفقیت حدود دست

ها، عبور از نایی مقابله با فشارها و سختیدرمجموع، توا

ها، تمرکز بر هدف، حفظ و کسب آرامش موانع و شکست

در سطوح بالای رقابتی و  باثباتپس از شکست، اجرای 

شوند که استحکام ذهنی تعریف می عنوانبهیی جورقابت

شوند در سازند و سبب میورزشکاران را قدرتمند می

تمرین، رقابت و پس  ازجملهار، های دشوار و پرفشموقعیت

( در مصاحبه 1986) 2. لوهر(4)از رقابت، موفق عمل کنند 

یزی از تجربۀ انگشگفتهای با صدها ورزشکار شباهت

 اهآنرد که منجر به عملکرد عالی ورزشکاران مشاهده ک

 به ورزشی هایموفقیت از درصد 50 است معتقد شده و

 روانی استحکام یعنی شناختی،روان هایمشخصه دلیل

رغم شود علیوی دریافت که استحکام باعث می است.

فشارهای زیاد، شخص بتواند مهارت و استعداد خود را به 

های اخیر های پژوهشیافته. همچنین، (8)نمایش بگذارد 

اند، که به مصاحبه با قهرمانان جهانی و المپیکی پرداخته

تأییدکنندۀ تعاریف مذکور از مفهوم استحکام ذهنی 

( استحکام 2004و همکاران ) 3میدلتون .(11-9)هستند 

ی برخی از اهداف، سوبهرا اعتقاد راسخ و پشتکار مداوم 

 4جونز. (12)کنند یمباوجود فشار و یا شدت عنوان 

ده ورزشکار نخبه و فوق نخبه با  مصاحبه پس از( 2002)

استحکام شامل  ،دیرس جهینت نیا به مختلف یهااز ورزش

( است یکی)ژنت یعیطب ای یافته رشد یشناختنمرز روا کی

 یازهاینسبت به رقبا از عهده ن سازدیکه فرد را قادر م

( که ورزش به ینحوه زندگ ن،ی)رقابت، تمر جادشدهیا

نسبت به  مخصوصاً و  یدبهتر برآ ،کندیورزشکار اعمال م

نفس تمرکز داشتن، با اعتمادبه ،در مصمم بودن فانیحر

 .بماند استوار پرفشار طیشرا کنترل نیهمچن وبودن 

ی دهنده( نشان1394پور و آقابابا )های نبیلیافته

های یژگیووجود ارتباط معنادار بین استحکام و برخی 

. (13)مختلف بازی فوتبال است  هایپستفیزیولوژیک در 

( پژوهشی در مورد ارتباط بین 2012و همکاران ) 5گربر

نی با استحکام ذهن انجام دادند. سطح تمرین و فعالیت بد

نشان داد افراد با سطوح بالاتر فعالیت بدنی  هاآنهای یافته

و تمرین نمرۀ بیشتری در استحکام ذهنی کسب کردند و 

های پژوهش خود پیشنهاد کردند، تمرین بر اساس یافته

 باشدیرگذار تأثتواند بر استحکام ذهنی و فعالیت بدنی می

یک عامل  عنوانبه. همچنین اعلام کردند، استحکام (14)

شخصی ممکن است نقش مهمی در کسب و حفظ 

. بر این اساس (15) باشدی بازی داشته هامهارت

ای که برای ارتقای سطح عملکرد ورزشی ورزشکاران حرفه

های بدنی خود را از طریق کنند تمرینتلاش میخود 

اجتماعی  -های متمرکز بر متغیرهای روانییادگیری روش

( در 1392. عبدلی و همکاران )(16) دهندارتقاء می

پژوهش خود به مسئولان و مربیان توصیه نمودند از 

ی ذهنی نمره استحکامی استفاده نمایند که در ورزشکاران

توانند از یم هاآنکنند، زیرا یمبالاتری را کسب 

 ی استفاده نمایند. از طرفیخوببهی روانی هامهارت

ورزشی، با  عملکرد سطح برای ارتقای یاحرفه ورزشکاران

به  ییرهای روانی اجتماعمتغبر  مؤثری هاروشاستفاده از 

ها نشان کنند. همچنین یافتهیمبهبود اجرای خود کمک 
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دهند، برای توسعه عملکرد نیازی به کنترل، تغییر و یم

بتوان  کهیدرصورتیست و نحتی حذف سطوح شناختی 

و افزایش  آگاهی، پذیرش شرایط، تجارب درونیتفکر، ذهن

و احتمالات خارجی را افزایش  هاپاسخ، هانشانهتوجه به 

 .(17) افتیدستتوان به این مهم یمداد، 

ید بر توجه تأکبا  6آگاهیهای مبتنی بر ذهنمداخله

آگاهانه به زمان حال، باعث افزایش آگاهی بیشتر از 

های بیرونی، درونی و حرکتی در طول ورزش نشانه

و چون مجذوب شدن به تکالیف ورزشی  (18) شوندمی

انجام عمل همراه با آگاهی برای عملکرد  تابعی از توانایی

تواند به آگاهی میهای ذهنورزشی است، احتمالاً مداخله

 روانی ارتقای عملکرد ورزشی منجر شوند. ساختار

 توجه یلهوسبه که دارد آگاهی نوعی ازبه اشاره آگاهیذهن

 یا قضاوتی غیر روش یک در حاضر تجربیات به عمیق

آگاهی باعث تعدیل احساسات ذهن .شودیم ظاهر ارزیابی

بدون قضاوت و افزایش آگاهی نسبت به احساسات روانی 

شود و به واضح دیدن و پذیرش هیجانات و یمو جسمانی 

افتند، کمک یمکه اتفاق  گونههمانهای فیزیکی، یدهپد

ی حال، در . همچنین آگاهی از لحظه(19،20)کند یم

سطح انگیختگی به  خودکارآمددرک و مدیریت 

و باعث بهبود عملکرد  (21) کندورزشکاران کمک می

آگاهی قوی به ورزشکاران امکان شود. ذهنورزشی می

دهد که در بر رقابت و حس کنترل بیشتری میتمرکز 

. نتایج (22) شودرقابت به بهبود عملکرد ماهرانه منجر می

( نشان دادند، بین 1394تحقیقات نبیل پور و آقابابا )

های آگاهی در پستنی ذههامؤلفهاستحکام و برخی از 

. در همین (13)مختلف فوتبال ارتباط معنادار وجود دارد 

( مشخص کردند، ارتباط 2016) 6رابطه عبدول و سلطانه

آگاهی و استحکام و عملکرد داری بین ذهنیمعنمثبت و 

 .(23)کاران وجود دارد و میدانی دو

نسبت ورزشکاران ماهر ( نیز نشان داد، 1986ر )هلو

سـطوح بالاتری  یماهر و مبتـدی، دارا به ورزشکاران نیمه

و عنوان کرد تقویت استحکام  هستنداز سرسختی ذهنی 

سو با افزایش سطوح مهارتی و تجربه همذهنی ورزشکار، 

تر هم از پس به عبارتی ورزشکار سرسخت ؛استرقابتی 

خود را بیشتر  آید و هم آرامشها برمیحل مسائل و چالش

گیرد چگونه در کند. ورزشکار یاد میز سایرین حفظ میا

شرایط بحرانی از انرژی خودش استفاده بهینه برده و در 

صورت متفکرانه مقابله با مشکلات، فشارها و اشتباهات، به

این ویژگی بسیار نزدیک به حالت ذهن  .(24)عمل نماید 

برای موفقیت ورزشکار، آمادگی  نیاست؛ بنابراآگاهی 

ی روانی موجب ارتقای کیفیت هامهارتجسمانی در کنار 

. (25)شود می رقابتی در وبرتراجرای ورزشکاران 

آگاهی هر که بیان شد، استحکام ذهنی و ذهن طورهمان

در اجرای  توانندیم میرمستقیغمستقیم و  طوربه دو

که آیا  رسدیمبه ذهن  سؤالباشند و این  مؤثرورزشکار 

 وجود دارد؟ ریمتغارتباطی هم بین این دو 

 رابطه در پژوهشی رسید نظر به موجود منابع مرور با

 و فیزیولوژیک رخنیم، آگاهیذهن، ذهنی استحکام با

 یافتن چنین ممکن است و نگرفته صورت هاآن بین ارتباط

 بتواند، موجود غنی شدن منابع به کمک بر علاوه روابطی

 چگونگی و یرهامتغ بین ارتباط برای درک جدیدی مسیر

 این بازنماید. همچنین عملکرد ارتقای برایا نهآ از استفاده

 بر بتوان روانی هایمهارت بهبود با که دارد وجود احتمال

 گذاشت. تأثیر بالعکس یا و فیزیولوژیک هایقابلیت

 بحث درآمده دستبه است، اطلاعات ممکن تیدرنها

 باشد قرار کهیدرصورت .کنند کمک نیز استعدادیابی

 مشخص ورزشی مستعد بازیکنان یشناختروان نیمرخ

 مهارت حوزه این در که افرادی هاییژگیو داشتن شود،

 برای الگوییعنوان به تواندیم ،اندشده یاحرفه یا و دارند

که کبدی ایران رود. ازآنجایی به کار بازیکنان دیگر انتخاب

جایگاه مناسبی در آسیا و حتی دنیا دارد و با توجه 

 به نظری ورزش، هورود دانش به عرص روزافزونسرعت به

رسد تحقیق در این زمینه بتواند به ارتقاء سطح کمی یم

و کیفی این ورزش نیز کمک نماید. لذا، این پژوهش 

باهدف بررسی و تعیین ارتباط بین استحکام ذهنی، 
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های فیزیولوژیک بازیکنان نخبۀ آگاهی و نیمرخذهن

ین آیا ب که سؤالکبدی ایران و یافتن پاسخ مناسب به این 

رخ آگاهی و نیمهای استحکام ذهنی، ذهنیاسمقخرده 

برای تیم ملی و  شدهانتخابفیزیولوژیک در بازیکنان 

بازیکنانی که نتوانستند پیراهن تیم ملی را بپوشند، 

 اختلاف معناداری وجود دارد، انجام شد.

 

 روش پژوهش

 های پژوهشنمونه

به  شدهدعوتبازیکنان  کلیۀ را پژوهش این هجامع

اردوی تیم ملی کبدی جوانان جهت شرکت در مسابقات 

 17-19 بین سنی با دامنه 1395قهرمانی آسیا در سال 

نفر به اردوی تیم ملی  32 درمجموعد. ادمی تشکیل سال،

 به نفر آنها استفاده شد. 28شده بودند که از کمک دعوت

 عنوانبه جامعه کل آماری، جامعه بودن کوچک دلیل

نفر  12. از این تعداد (26) شد گرفته نظر در نمونه

 توانستند پیراهن تیم ملی را بپوشند.

 

 روش اجرای پژوهش

افراد مورد آزمون در سومین روز حضور در 

دهی به اردوی تیم ملی کبدی، از نحوه پاسخ

اطلاع یافتند. سپس  شدهاستفادههای پرسشنامه

های میدانی توسط کارشناسان خبره در طول آزمون

 دو روز اجرا شد.

 

 گیریاندازه ابزار

 (SMTQ) 7ی استحکام ذهنی ورزشیپرسشنامه

و  8هنی ورزشی توسط شیرداستحکام ذ پرسشنامه

ذهنی با سه استحکام  گیریاندازه ی( برا2009)همکاران 

شده طراحی 11و کنترل 10، ثبات9یاس اطمینانخرده مق

ال ؤس 6ال دارد که ؤس 14نامه شاین پرس .(28 ،27)است 

مقیاس ثبات سؤال آن خرده  4مقیاس اطمینان،  آن خرده

هر  .دنسنجمی مقیاس کنترل را سؤال دیگر خرده 4و 

شامل کاملاً نادرست تا کاملاً گزینه پاسخ  4ال دارای ؤس

تا  6مقیاس اطمینان بین  نمرات خرده و دامنه درست

کل  هنمرو  16تا  4آزمون ثبات و کنترل ، خرده 24

 این پرسشنامهی یروایی و پایا است. 56تا  14پرسشنامه 

 (2009شیرد و همکاران ) تأیید صورت کامل موردبه

های کرونباخ خرده مقیاس آلفایضریب  قرارگرفته و

 71/0 و 74/0و  80/0و کنترل به ترتیب  ثباتاطمینان، 

 ینسخه اصل یاییو پا ییروا .(27)اند شدهگزارش

 توسط( SMTQ)استحکام ذهنی ورزشی  پرسشنامه

 تنها و این پرسشنامه (27) تأییدشدهو  یبررس آنطراحان 

 شودمی محسوب ذهنی استحکام حوزه در پایا و روا ابزار

 بردر را منفی انرژی و هیجانات کنترل هایعامل که

 ذهنی استحکام منابع پژوهشی درها مؤلفه این گیرد.می

 سرسخت ورزشکاران ارزشمند هایویژگی عنوانبه

و  روایی همچنین .(29 ،14 ،10 ،8)شوند شناخته می

استحکام ذهنی ورزشی  پرسشنامه فارسی نسخه یاییپا

(SMTQ)  بررسی  ( مورد1393زمانی و همکاران )توسط

نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد، قرارگرفته است. 

 (210.06RMSEA=،310.92TLI=،0.94CFI=41) یبرازندگ یهااخصش

در بخش دیگر  قبول و مطلوبی هستند.دارای میزان قابل

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، میزان  یدرون یهمسان

، 78/0 ثبات خرده مقیاس، 76/0 اطمینان خرده مقیاس

 پرسشنامه کلهمسانی  و 72/0 کنترل خرده مقیاس

ی با استفاده از ضریب همبستگی درون زمان یاییو پا 76/0

 ثبات خرده مقیاس ،74/0 اطمینان خرده مقیاس ایطبقه

 83/0 پرسشنامه و کل 74/0 کنترل خرده مقیاس، 82/0

 یفارس مطلوب نسخه یاییو پا ییروا کهاست آمده دستبه

سازد را نمایان می یورزش یاستحکام ذهن پرسشنامه

(30). 

 (MIS)51ورزشی آگاهیذهن پرسشنامه

 و 61توسط تیونات آگاهی ورزشیپرسشنامه ذهن

 15شده است. این مجموعه طراحی( 2014) مکارانه

( سؤال 5دارد که با استفاده از سه عامل آگاهی ) سؤال
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(، ذهن آگاهی سؤال 5( و بازیابی )سؤال 5عدم قضاوت )

دهد. مجموع این سه بعد، یمورزشکار را مورد ارزیابی قرار 

 سؤالکند. هر یمآگاهی ورزشی را مشخص نمره کلی ذهن

خیلی کم، تا حدودی، زیاد، خیلی  ،اصلاًی شش گزینه

یک تا شش تعلق  زیاد، همیشه دارد که به هر گزینه نمره

بنابراین کمترین و بیشترین نمره به ترتیب برابر ؛ گیردیم

 طلبحمایت . این پرسشنامه توسط(31) است 60و  15با 

یید قرارگرفته تأدر نسخه فارسی مورد  (1395)و همکاران 

لوییس و  -شاخص برازندگی تاکر کهیطوربهاست. 

 %97و  %96بیقی به ترتیب برابر با همچنین برازندگی تط

و در سایر  %79بود. همسانی درونی کلی فهرست سؤالات 

در عامل  %80در عامل آگاهی و  %77ها از یاسمقخرده 

 .(32)یر بود متغعدم قضاوت 

 

 های آمادگی جسمانیآزمون

ارزیابی آمادگی جسمانی از آزمون پرش  منظوربه

 36گیری استقامت عضلانی، آزمون برای اندازه دوطرفه

گیری و سرعت گیری شتابمتر سرعت جهت اندازه

گیری چابکی، آزمون متر برای اندازه 9×4دویدن، آزمون 

گیری استقامت عضلات میان دراز و نشست جهت اندازه

ارگوجامپ  آزمونو  تنه، آزمون ولز برای سنجش انعطاف

 هوازی استفاده شد.یبیری توان گاندازهجهت 

 

 تحلیل آماری

های توصیف شاخص منظوربهدر این پژوهش، 

مرکزی و پراکندگی و ترسیم جداول از آمار توصیفی 

ها و استفاده شد. برای ارزیابی چگونگی توزیع داده

های ها، به ترتیب آزموننیز همگنی واریانس

و لوین به کار گرفته شدند.  اسمیرنف -کولموگروف

ها و پس از اطمینان از نرمال بودن توزیع داده

 همگنی واریانس، آزمون ضریب همبستگی پیرسون

تفاوت  مورد ارزیابی قرار گرفت. همچنین مقایسه

بین دو گروه )بازیکنانی که عضو تیم ملی شدند و 

( یکنانی که نتوانستند به عضویت تیم ملی درآیندباز

 انجام شد. تمامی ی مستقلت آزمونبا استفاده از 

 نسخۀ SPSSافزار نرم از استفاده با آماری هایتحلیل

انجام  05/0در سطح معناداری  ویندوز تحت 22

 شد.

 (فیزیولوژیک نیمرخ، آگاهیذهن هایمقیاس خرده، ذهنی سرسختی). نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون 2جدول 

 معناداری سطح همبستگی ضریب فیزیولوژیک رخنیم و ذهنی سرسختی آگاهی، ذهن هایمقیاس خرده بین رابطه

 007/0 -504/0 قضاوت عدم کنترل

 بازیابی

 013/0 474/0 نفساعتمادبه

 021/0 442/0 کنترل

 001/0 665/0 سرسختی کلی نمره

 038/0 540/0 ارگوجامپ

 نفساعتمادبه

 001/0 601/0 آگاهی روی از عمل

 043/0 393/0 آگاهی ذهن کلی نمره

 029/0 561/0 دوطرفه پرش

 

 نتایج

های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار آماره

آگاهی و استحکام ذهنی های ذهنمربوط به خرده مقیاس

رخ فیزیولوژیک محاسبه شدند که خلاصه و همچنین نیم

 شده است.ارائه 1آن در جدول 

تعیین همبستگی بین استحکام ذهنی،  منظوربه

رخ فیزیولوژیک از آگاهی و نیمهای ذهنخرده مقیاس

ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در 

 گزارش معنادار موارد )تنهاشده است ارائه 2جدول 

شود، بین خرده طور که ملاحظه میهمان اند(.شده
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آگاهی و استحکام ذهنی با برخی های ذهنمقیاس

رخ فیزیولوژیک همبستگی معناداری وجود های نیمویژگی

 دارد.

بررسی اختلاف  منظوربهآزمون آماری تی مستقل 

نفر( و بازیکنان تیم ملی  16بازیکنان نخبه ) بین دو گروه

نفر( مورداستفاده قرار گرفت و نتایج آن در تمامی  12)

 اسیمقی پژوهش حاضر نشان داد، در خرده هاآزمون

آگاهی و همچنین عمل از روی آگاهی و نمره کلی ذهن

متر  36رخ فیزیولوژیک ارگوجامپ و دوی سرعت در نیم

نانی بود که توانستند پیراهن تیم تفاوت معنادار بین بازیک

تفاوت معناداری  هااسیمقملی را بپوشند. در سایر خرده 

 ملاحظه نشد.

 های آن و نیمرخ فیزیولوژیکآگاهی و خرده مقیاس. میانگین و انحراف معیار مربوط به سرسختی، ذهن1جدول 

 بیشترین کمترین رمعیا انحراف میانگین شاخص

 24 16 22/2 22/20 نفساعتمادبه

 15 5 53/2 96/10 کنترل

 16 8 28/2 00/14 (پایداری) ثبات

 53 33 22/5 78/44 ذهنی سرسختی کلی نمره

 30 18 68/2 93/23 آگاهی روی از عمل

 30 14 05/4 41/21 قضاوت عدم

 31 19 10/3 48/24 بازیابی

 82 60 89/5 19/70 آگاهی ذهن کلی نمره

 140 100 95/11 75/119 (دقیقه یک در تکرار) پا عضلات استقامت

 93/4 64/5 18/0 26/5 (ثانیه صدم و ثانیه) سرعت متر 36

 32/8 80/9 45/0 26/9 (ثانیه صدم و ثانیه) چابکی

 57 30 72/7 85/42 ارگوجامپ

 53 40 00/5 90/36 انعطاف

 63 50 22/4 40/55 (دقیقه یک در تکرار) نشست و دراز

 00/79 00/47 27/10 46/63 دست گرفتن قدرت
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 آگاهی، نیمرخ فیزیولوژیک(های ذهن. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون )سرسختی ذهنی، خرده مقیاس2جدول 

 معناداری سطح همبستگی ضریب فیزیولوژیک رخنیم و ذهنی سرسختی آگاهی، ذهن هایمقیاس خرده بین رابطه

 007/0 -504/0 قضاوت عدم کنترل

 بازیابی

 013/0 474/0 نفساعتمادبه

 021/0 442/0 کنترل

 001/0 665/0 سرسختی کلی نمره

 038/0 540/0 ارگوجامپ

 نفساعتمادبه

 001/0 601/0 آگاهی روی از عمل

 043/0 393/0 آگاهیذهن کلی نمره

 029/0 561/0 دوطرفه پرش

 (فیزیولوژیک آگاهی و نیمرخذهن هایمقیاس خرده) هااسیمق. نتایج آزمون آماری تی مستقل برای خرده 3 جدول

 معناداری t آزادی درجه F استاندارد انحراف تعداد مقیاس خرده

 036/0 60/2 27 975/0 27/1 28 آگاهی روی از عمل

 009/0 02/3 27 834/0 18/1 28 آگاهیذهن

 034/0 62/2 27 14/2 02/3 28 ارگوجامپ

 016/0 76/2 27 530/0 555/0 28 متر 36 سرعت

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف از اجرای پژوهش حاضر بررسی و تعیین 

رخ آگاهی و نیمارتباط بین استحکام ذهنی، ذهن

کبدی ایران و میزان اختلاف  فیزیولوژیک بازیکنان نخبه

برای تیم ملی و  شدهانتخابها بین بازیکنان این شاخص

شده بود و نتایج نشان داد در مورد بازیکنان کنار گذاشته

های استحکام ذهنی با خرده برخی خرده مقیاس

 رخ فیزیولوژیک رابطهآگاهی و نیمهای ذهنمقیاس

( 2015ر و آقابابا )پونبیل هایمعنادار وجود دارد. یافته

رخ فیزیولوژیک دهندۀ وجود ارتباط معنادار بین نیمنشان

آگاهی و استحکام ذهنی در های ذهنبا خرده مقیاس

جهت با نتایج این تحقیق همبازیکنان جوان فوتبال و 

های بازی یکسان است، اگرچه این رابطه در تمامی پست

 .(13)نبود 

( نیز 2016) 71در همین رابطه عبدول و سلطانا

آگاهی و استحکام ذهنی در نشان دادند بین ذهن

ورزشکاران دوومیدانی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد 

های پیشین بر تأثیر . اگرچه تمرکز پژوهش(23)

آگاهی بر عملکرد ورزشی استوار است و های ذهنمداخله

آگاهی و استحکام بین ذهنکمتر تحقیقی در مورد ارتباط 

رسد با توجه به نظر می ذهن صورت گرفته است؛ به

های های تحقیق حاضر، افزایش یکی از این مهارتیافته

روانی تأثیر مثبتی بر دیگری داشته باشد. نتایج نمایانگر 

و عمل  نفساعتمادبهوجود همبستگی بین خرده مقیاس 
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آگاهی و پرش از روی آگاهی و همچنین نمرۀ کلی ذهن

های این بخش از تحقیق مؤید دوطرفه است. یافته

های تجربی پیشین مانند کافمن و همکاران پژوهش

آگاهی های ذهن( مبنی بر اثربخشی مداخله2009)

. (33)ورزشی است  نفساعتمادبهآگاهی و برافزایش ذهن

شده ورزشکاران دارای سرکوب افکار کمتر و مشخص

آگاهی و پذیرش بیشتر، کمتر واکنشی بوده و هم در ذهن

به ترک برنامه ورزشی  دکنندهیتهدمقابله با عوامل 

ع و پایبندی به دهند و هم در شروتر پاسخ میمتعادل

شیرد  و گلبی همین رابطه تر هستند. درورزش مصمم

 رقابتی سطح سه در راگبی بازیکن 114 بررسی با( 2004)

 مشاهده کردند ایمنطقه و برتر لیگ، المللیبین متفاوت

 رقابت سطح بالاترین در که ورزشکارانی ذهنی استحکام

 سطوح ورزشکاران به نسبت داریمعنا طوربه کردندمی

 در حاضر پژوهش در(. 25) بالاتر است، ترپایین رقابتی

تفاوت  عضلانی استقامت و قدرت هایآزمون از کیچیه

های این بخش با نشد. یافته یافت داری بین دو گروهمعنی

، اما با نتایج (13)پور و آقابابا همسو است های نبیلیافته

 مغایرت دارد. آنها همبستگی( 2005) لاگک و کراست

 استقامت زمان و استحکام کلی نمره بین داریمعنا

 دادند نشان برتر دست با وزنه یک نگهداری در عضلانی

های ، چه در خرده مقیاس3با توجه به جدول (. 5)

کبدی  آگاهی و چه در میزان قدرت بازیکنان نخبهذهن

ایران اختلاف معناداری وجود نداشت که با توجه به 

ی کبدی ایران، قابل توجیه تراز بودن بازیکنان نخبههم

پژوهشی اعلام کرد که بین  ( در2009)81است. کراست

شدت تمرین و استحکام ارتباط وجود دارد، اما این ارتباط 

اساس نتایج او، چنانچه بین شدت و  خطی نیست. بر

 باقی ذهنی ارتباطی منفی یافت شود، احتمال استحکام

 سطح به پاسخ در بالایی ذهنی استحکام که افرادی ماندن

 افراد این توانایی توجیه کننده دارند، احساسی-انگیزشی

(. همچنین نتایج 30) خواهد بود فشار با یرپذیریتأث و

و عمل از روی  نفساعتمادبهپژوهش حاضر نشان داد بین 

داری وجود دارد. عمل همراه با آگاهی معناآگاهی رابطه 

مستلزم حضور ذهن کامل و تصمیم گرفتن در لحظه است. 

آگاهانه رفتار  ،های خودگیریافرادی که در تصمیم

ها گیریاحتمال خیلی زیاد در تصمیمکنند بهمی

 ریغبالایی نیز دارند. همچنین بین کنترل و  نفساعتمادبه

ایران تفاوت معناداری  ن نخبهی بودن در بازیکناقضاوت

و همکاران  91های بائروجود داشت. با استناد به یافته

 بایست از خصوصیت روان( بازیکنان کبدی می2006)

رنجوری از  . روان(34)رنجوری کمتری برخوردار باشند 

شده اجزایی مثل اضطراب، خصومت و افسردگی تشکیل

رنجوری در تضاد  است. غیر قضاوتی بودن با اجزای روان

است؛ چراکه آشفتگی هیجانی اغلب بیش از آنکه از خود 

رویداد ایجاد شود، از تفسیر افراد و قضاوتی که در مورد 

رو،  گیرد. از همیندهند، نشئت میمیرویدادها انجام 

آگاهی بالا، اندک شناختی در افراد با ذهنآشفتگی روان

ها مستلزم تجربه، است. همچنین هردوی این صفت

و قدرت پذیرش هستند و احتمالاً وجود چنین  کنجکاوی

(. 24نماید )را تبیین می ادشدهعناصر مشترکی، نتایج ی

کلی  بازیابی و نمره معناداری بین یهمچنین رابطه

استحکام و آزمون ارگوجامپ مشاهده شد. متمرکز باقی 

های مرتبط با عمل، ماندن یا تمرکز سریع و مجدد بر نشانه

های دهند در آزمونتعاریفی از بازیابی هستند و نشان می

های موفقیت به شمار از نیازمندی تمرکز سریعتوانی، 

استحکام ذهنی بالایی  رو، چنانچه فرد ازآید. ازاینمی

بیشتری را با تمرکز  زمانمدتتواند برخوردار باشد می

آگاهی هدف اصلی ذهن درواقعقوی به اجرا بپردازد. 

ی رویدادهای قضاوت ریغ سازی نیست، اما مشاهدهآرام

های فیزیولوژیک، باعث بروز منفی درونی یا برانگیختگی

. این مراقبه به فعال شدن (35)شود این حالت می

شود که نقش مهمی در ای از مغز منجر مینواحی

گیری عواطف مثبت و اثرهای سودمندی در کارکرد شکل

 آگاهی قوی همراه با. ذهن(36)ایمنی ورزشکار دارند 

در  02نگرش بدون سوگیری، زمینه بهترین خودتنظیمی
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سازد با تمرکز و رفتار را به فراهم آورده و فرد را قادر می

گیری و رفتار مبتنی بر تصمیم لحظهبهلحظهآگاهی 

های احساس ی واکنش تند، مستقل از تجربهجابهعاقلانه 

. ورزشکاران (37 ،17)درونی و حوادث بیرونی رفتار کند 

آگاهی نیز در هنگام نمایش مهارت، سطح بالایی از ذهن

رسد که قادرند نظر می دهند و چنین بهنشان می

های عاطفی ی و واکنشهای خارجی، هیجانات بدنمحرک

معطوف کنند  موردنظررا درک و توجه خود را به هدف 

 83با بررسی  (2011)12آتچلی. در پژوهشی دیگر، (37)

یر تأثآگاهی نشان داد ذهنو زن  دانشجوی مرد

 و دوی بر سطح آمادگی جسمانی ورزشکاران توجهقابل

 با مرتبط توجه راهبرد بهبود طریق از یدانی دارد کهم

. (38)شود  واقع مؤثر اندام حسی خصوص دربه تکلیف،

آگاهی با کلی ذهن هرچند در پژوهش حاضر بین نمرۀ

معناداری  رخ فیزیولوژیک و استحکام ذهنی رابطهنیم

های فیزیولوژیک یسه و بررسی ویژگیمقامشاهده نشد، اما 

آگاهی، بین برخی های ذهنی با گزینهو استحکام ذهن

نشان داد. نتایج بین گروهی نشان  معنادار ها، رابطهویژگی

داد بازیکنانی که موفق به پوشیدن پیراهن تیم ملی شدند 

 خوردهخطآگاهی بالاتری نسبت به بازیکنان از ذهن

آگاهی بیشتر منجر به این ذهن احتمالاً برخوردار بودند و 

این ورزشکاران در  چراکهافزایش تمرکز شده است؛ 

 بر اساساند. ی توانی عملکرد بهتری داشتههاآزمون

توان می شدهانجامهای های این تحقیق و پژوهشیافته

چنین استنباط کرد که کیفیت عملکرد ورزشی در 

ن بنابرای ورزشکاران، ارتباط نزدیکی با ذهن و بدن دارد.

دستیابی به عملکرد بهینه، حاصل تعاملات مناسب 

ورزشکار با محیط و تسلط او بر وظایف ورزشی است. هر 

تر باشد، ورزشکار به موفقیت چه این تعامل بیشتر و صحیح

 یبیشتری دست پیدا خواهد کرد. بر این اساس به کمیته

شود، در کادر فنی یمهای ملی توصیه یمتفنی و مدیر 

یان آمادگی مرب کمکگیری از لی علاوه بر بهرههای میمت

ی روانی نیز هامهارتجسمانی، از مشاوره متخصصین 

 استفاده شود.

 

 تشکر و قدردانی

این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی فدراسیون 

لازم  نیمؤلف. لذا استکبدی جمهوری اسلامی ایران 

دانند از ریاست محترم فدراسیون و بازیکنان می

 در این طرح تشکر و قدردانی نمایند. ندهکنشرکت
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Purpose: The psychological factors play a decisive role in the success of elite athletes at the highest levels 

competition, where the physical fitness of athletes reaches to the highest possible level. The purpose of this 

study is to investigate the relationship between Psychological factors and physical fitness of elite young 

Iranian kabaddi players. 

Methods: For this purpose, 28 young invited players to the second camp of Iranian national kabaddi team in 

the 17-19 age range were selected. In order to assess the mental toughness and mindfulness, Sheard et al. 

questionnaire and Thienot et al questionnaire were used respectively. Also, the 36 meters speed test, the 9x4 

agility test, two-way jump, bench press, and leg press test, Ergo-Jump test and Hand-Grip test were used to 

measure physiological characteristics. 

Results: The results of the Pearson correlation coefficient showed a significant relationship between the 

subscales of mental toughness, some of the mindfulness subscales, and physiological profile among elite 

Iranian kabaddi players. There was a positive significant relationship between power test and mindfulness, 

too. Therefore the results demonstrated the players who could wear the national team shirt had higher 

mindfulness than strikethrough players . 

Conclusion: The elite Iranian kabaddi players had equal toughness and the same physiological profiles but 

the players who wore the national team shirt had higher mental toughness and probably, this ability may 

have a positive effect on their sports performance . 
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