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مقدمه
ذهنـــی* کم*تـــوان* دانش*آمـــوزان* و* کـــودکان*
ـــی* ـــود*توانای ـــا*وج ـــه*ب ـــتند*ک ـــی*هس ـــر،*کودکان آموزش*پذی
ـــی* ـــاده*ریاض ـــات*س ـــتن*و*عملی ـــدن،*نوش ـــری*خوان یادگی
ــودکان* ــه*کـ ــبت*بـ ــن،*نسـ ــوزش*و*تمریـ ــق*آمـ از*طریـ
عـــادی*همســـال*خـــود*دارای*تفاوت*هایـــی*هســـتند*)1(.*
ـــر*از70* ـــی*کمت ـــره*هوش ـــا*به ـــی*ب ـــنتی*کودکان ـــور*س به*ط
ــوند* ــته*بندی*می*شـ ــی*دسـ ــوان*ذهنـ ــراد*کم*تـ ــزء*افـ جـ
)2(.*در*طـــول*فرآینـــد*رشـــد*حرکتـــی*درکـــودکان*
بهنجـــار،*اطلاعـــات*ادراکـــی*و*حرکتـــی*به*صـــورت*
طبیعـــی*پیونـــد*برقـــرار*می*کننـــد.*بـــه*اعتقـــاد*برخـــی*
متخصصـــان*رشـــدحرکتی،*ماننـــد*دلاکاتـــو،*بســـیاری*از*
ــت* ــامانی*هایی*اسـ ــل*نابسـ ــری*حاصـ ــکلات*یادگیـ مشـ
ــا* ــارداری*یـ ــای*بـ ــی،*عفونت*هـ ــل*ژنـ ــر*اثرعوامـ ــه*بـ کـ
محرومیت*هـــای*محیطـــی*دوران*رشـــد،*در*سیســـتم*
ــه* ــوان*نتیجـ ــن*می*تـ ــود.*بنابرایـ ــاد*می*شـ ــی*ایجـ عصبـ
گرفـــت*کـــه*احتمـــالا*درکـــودکان*نابهنجـــار*)ازجملـــه*
ــن* ــب*بیـ ــای*مناسـ ــی(*ارتباط**هـ ــودکان**کم*توان*ذهنـ کـ
ــژه* ــد*و*به*ویـ ــد*رشـ ــول*فرآینـ ــت*در*طـ ادراک*و*حرکـ
دوره*هـــای*حســـاس*شـــکل*نگرفتـــه*اســـت*)3(.*برخـــی*
ماننـــد*کپـــارت*،*بـــارش**و*پیـــاژه**معتقدنـــد*حرکـــت*و*
ـــا* ـــا*و*یادگیری*ه ـــام*ادراک*ه ـــدأ*تم ـــی*مب ـــری*حرکت یادگی
ــر،*پـــس*از*رشـــد* اســـت*و*فرآیندهـــای*ذهنـــی*عالی*تـ
ــاط* ــراری*ارتبـ ــی*و*برقـ ــی*و*ادراکـ ــتم*های*حرکتـ سیسـ
میـــان**یادگیـــری*حـــرکات*و*ادراک*به*وجـــود*می*آینـــد*
ـــن*اســـت* ـــتلزم*ای ـــان*مس ـــز*انس ـــرد*مناســـب*مغ )4(.*عملک
کـــه*از*طریـــق*محرک*هـــای*محیطـــی*تحریـــک*شـــود.*
اهمیـــت*ایـــن*تحریـــکات*بـــرای*رشـــد*حســـی-حرکتی*
دوران*کودکـــی*در*تحقیقـــات*بـــه*خوبـــی*تأییـــد*شـــده*
ــات* ــه*تمرینـ ــت*کـ ــوان*گفـ ــن*می*تـ ــت*)5(.*بنابرایـ اسـ
حرکتـــی*و*مهارت*هـــای*ادراکی-حرکتـــی*می*توانـــد*

ـــا* ـــی*ایف ـــتم*عصب ـــرای*سیس ـــی*را*ب ـــش*تحریک*کنندگ نق
کنـــد.*متأســـفانه*افـــراد*مبتـــلا*بـــه*کم*توانـــی*ذهنـــی*
ـــرای*انجـــام* ـــات*ورزشـــی*ب ـــود*امکان ـــی،*کمب ـــب*ناتوان متعاق
ـــی* ـــرش*منف ـــز*نگ ـــی*و*نی ـــا*رقابت ـــمی*ی ـــای*رس ورزش*ه
ــای* ــن،*از*برنامه*هـ ــتقبال*والدیـ ــدم*اسـ ــا*و*عـ ــه*آنهـ بـ
ورزشـــی*کنارگذاشـــته*شـــده*و*برنامه*هـــای*غنی*ســـازی*
ـــود.* ـــرا*می*ش ـــر*اج ـــا*تأخی ـــده*و*ب ـــف*ش ـــان*ضعی حرکتی*ش
چنیـــن*موانـــع*عمـــدی*یـــا*غیرعمـــدی،*ایـــن*افـــراد*را*
ــتندروپ** ــاند*)6(.*وسـ ــی*می*کشـ ــمت*بی*تحرکـ ــه*سـ بـ
ــلات*در* ــت*مداخـ ــی*اهمیـ ــکاران*)7(،*در*پژوهشـ و*همـ
ـــن* ـــی*و*همچنی ـــای*حرکت ـــازی*مهارت*ه ـــت*تسهیل*س جه
را* اختـــلال* توانایی*هـــای*تحصیلـــی*کـــودکان*دارای*
ـــی* ـــای*حرکت ـــق*مهارت*ه ـــن*تحقی ـــد.*در*ای ـــی*کردن بررس
درشـــت*و*همچنیـــن*ارتبـــاط*میـــان*ایـــن*مهارت*هـــا*و*
ـــج* ـــد.*نتای ـــی*ش ـــوزان**بررس ـــی*دانش*آم ـــرد*تحصیل عملک
حاصـــل*نشـــان*داد*کـــه*ایـــن*افـــراد،*نمـــره*کمتـــری*را*
در*خرده*آزمون*هـــای*حرکتـــی*و*کنتـــرل*شـــئ*بـــه-
دســـت*آوردنـــد.*ازطرفـــی،*ککلیجـــک**و*همـــکاران*)8(،*
در*ســـال*2014،*تاثیـــر*نواردرمانـــی*الاســـتیک**دســـت*
ـــد.* ـــی*کردن ـــی*را*بررس ـــدام*فوقان ـــت*و*ان ـــرد*دس ـــر*عملک ب
نتایـــج،*تفـــاوت*معنـــادار*بیـــن*دو*گـــروه*و*اثـــر*مثبـــت*
ـــرد* ـــف*عملک ـــای*ظری ـــر*مهارت*ه ـــی*ب ـــک*نواردرمان تکنی
ـــت* ـــه*محدودی ـــه*اینک ـــه*ب ـــا*توج ـــان*داد.*ب ـــت*را*نش دس
ــج* ــاي*رایـ ــی*از*ویژگی*هـ ــی*یکـ ــاي*حرکتـ در*توانایی*هـ
ــزان* ــه*میـ ــت*و*بـ ــی*اسـ ــوان*ذهنـ ــخاص*کم*تـ در*اشـ
ـــاع* ـــراد*را*در*اجتم ـــن*اف ـــی*ای ـــت*زندگ ـــی*کیفی قابل*توجه
ـــات* ـــی*و*تمرین ـــالا*دارو*درمان ـــد*)9(،*احتم ـــش*می*ده کاه
ــل* ــن*قبیـ ــرای*ایـ ــادی*بـ ــای*زیـ ــد*مزایـ ــی*بتوانـ بدنـ
ــلاخترمایر* ــد*)10(.*شـ ــته*باشـ ــراه*داشـ ــودکان*به*همـ کـ
)11(،*در*پژوهـــش*خـــود*بـــه*ایـــن*نتیجـــه*رســـید*کـــه*
دارو***درمانـــی*بـــر*رشـــد*حرکتـــی*بی*تاثیـــر*اســـت*)11(.*
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ـــر* ـــکاران*)12(،*تاثی ـــینگ*و*هم ـــری،*باس ـــش*دیگ در*پژوه
ــر* ــی*بـ ــای*بدنـ ــی*و*فعالیت*هـ ــی*دارو*درمانـ روش*ترکیبـ
کـــودکان*مبتـــلا*بـــه*بیش*فعالـــی*و*کمبـــود*توجـــه**را*
بررســـی*کـــرد.*نتایـــج*نشـــان*داد*کـــه*روش*هـــای*درمانـــی*و*
ـــدحرکتی* ـــود*رش ـــه*بهب ـــر*ب ـــد*منج ـــی*می*توان بازی*درمان
ایـــن*کـــودکان*شـــود.*از*جملـــه*روش*هـــای*مداخلـــه*ای*کـــه*
ـــه*کار* ـــراد*ب ـــن*اف ـــی*در*ای ـــکلات*حرکت ـــان*مش ـــرای*درم ب
ــت* ــی-حرکتی*اسـ ــای*حسـ ــود،*مداخله*هـ ــرده*می*شـ بـ
ـــه* ـــر*نظری )13(.*تحریـــک*حســـی*از*رویکردهـــای*مبتنـــی*ب
ـــای* ـــان*یکپارچگـــی*حســـی*اســـت*و*یکـــی*از*رویکرده درم
ـــی* ـــی*حس ـــود.*یکپارچگ ـــوب*می*ش ـــی*محس ـــی*حرکت حس
ـــس* ـــب*)لم ـــی*مناس ـــکات*حس ـــری*تحری ـــامل*به*کارگی ش
ـــدف* ـــه*ه ـــت*ک ـــره(*اس ـــی*و*غی ـــزی،*بینای ـــاری،*دهلی فش
ــد* ــی*ماننـ ــاری*عمومـ ــخ*های*رفتـ ــن*پاسـ آن*برانگیختـ
ـــی* ـــرد*ادراک ـــاء*عملک ـــی،*ارتق ـــا*برانگیختگ ـــه*ی ـــود*توج بهب
ــت*)13(.*در* ــب*اسـ ــان*قلـ ــش*ضربـ ــا*کاهـ ــی*یـ حرکتـ
پژوهشـــی،*ســـکریتی**و*همـــکاران*)14(،*نشـــان*دادنـــد*
تحریـــک*حســـی-حرکتی*و*فعالیـــت*مکـــرر*در*اثـــر*
ــوان* ــراد*کم*تـ ــول*افـ ــرای*معمـ ــی*اجـ ــات*ورزشـ تمرینـ
ــگ* ــي*والتینـ ــد.*درپژوهشـ ــود*می*بخشـ ــی*را*بهبـ ذهنـ
ودیتـــز**)15(،*تاثیـــر*رویکـــرد*یکپارچگـــي*حســـي*بـــر*
رفتـــار*و*مشـــارکت*در*انجـــام*تکالیـــف*مدرســـه*درکـــودکان*
ـــن* ـــر*ای ـــا*تاثی ـــد.*آنه ـــي*کردن ـــم*را*بررس ـــه*اوتیس ـــلا*ب مبت
رویکـــرد*بـــر*کاهـــش*رفتارهـــاي*نامطلـــوب*و*افزایـــش*
ـــد. ـــودکان*را*ردکردن ـــاي*هدفمندک ـــارکت*در*فعالیت*ه مش
ـــرد* ـــه*رویک ـــان*داد*ک ـــودکان*نش ـــن*ک ـــای*والدی گزارش*ه
یکپارچگـــي*حســـي*تاثیـــرات*مثبتـــي*بـــر*جابه*جایـــي*
ـــدن،* ـــي*ش ـــر،*اجتماع ـــت*دیگ ـــه*فعالی ـــت*ب ـــک*فعالی از*ی
ـــت.* ـــته*اس ـــودک*داش ـــي*ک ـــم*رفتارکل ـــتگي*و*تنظی شایس
ــان* ــابه*درمـ ــه*مشـ ــه*نتیجـ ــه*پژوهش*هایـــی*کـ از*جملـ
ـــر* ـــردي*دیگ ـــا*رویک ـــي*را*ب ـــي*حس ـــرد*یکپارچگ ـــا*رویک ب

ـــط* ـــه*توس ـــت*ک ـــي*اس ـــه*تحقیق ـــوط*ب ـــرده*مرب ـــزارش*ک گ
دانبـــار**و*همـــکاران*)16(*انجـــام*شـــد.*ایـــن*محققـــان*
ـــي* ـــرد*یکپارچگ ـــي*رویک ـــي*کارآی ـــی*مقدمات ـــک*بررس در*ی
ــز* ــی*مرکـ ــاي*معمولـ ــه*بافعالیت*هـ ــي*را*در*مقایسـ حسـ
پیش*دبســـتاني*را*بررســـي*کردنـــد.*هفـــت*کودک3تـــا*5*
ـــه** ـــاب*و*ب ـــه*انتخ ـــراي*مداخل ـــم*ب ـــه*اوتیس ـــلا*ب ـــال*مبت س
ـــه*دو*گـــروه*تقســـیم*شـــدند.*چهارکـــودک* طـــور*تصادفـــي*ب
ـــه*در* ـــي*و*بقی ـــي*حس ـــت*یکپارچگ ـــدون*دریاف ـــروه*ب درگ
گـــروه*درمـــان*یکپارچگـــي*حســـي*قرارگرفتنـــد.*نتایـــج*
ـــه* ـــروه*ب ـــر*دو*گ ـــت*در*ه ـــي*فعالی ـــطح*کل ـــان*داد*س نش
ـــان* ـــن*محقق ـــت.*بنابرای ـــته*اس ـــود*داش ـــبت*بهب ـــک*نس ی
بـــه*ایـــن*نتیجـــه*رســـیدند*کـــه*نمي*تـــوان*پیشـــرفت*
ـــي* ـــرد*یکپارچگ ـــه*را*ناشـــي*از*رویک ـــروه*مداخل ـــودکان*گ ک
ـــد*مداخـــلات* ـــه*بای ـــد*ک ـــنهاد*کردن حســـي*دانســـت*و*پیش
ــات* ــراي*اثبـ ــتري*بـ ــه*بیشـ ــم*نمونـ ــر*باحجـ طولانی*تـ
ـــام* ـــم*انج ـــه*اوتیس ـــان*ب ـــرد*در*مبتلای ـــن*رویک ـــي*ای کارآی
ـــه*اي* ـــز*نمون ـــکاران*)17(،*نی ـــن*و*هم ـــش*دلوی ـــود.*پژوه ش
ـــر*در* ـــرد*دیگ ـــک*رویک ـــري*ی ـــه*آن*برت ـــه*نتیج ـــت*ک اس
ـــت.* ـــوده*اس ـــي*ب ـــي*حس ـــرد*یکپارچگ ـــا*رویک ـــه*ب مقایس
قاســـم*پور*و*همـــکاران*)18(،*در*پژوهـــش*خـــود*تاثیـــر*
تمرینـــات*یکپارچگـــی*حســـی*حرکتـــی*بـــر*رشـــد*
ــده* ــودکان*عقب*مانـ ــف*کـ ــی*ظریـ ــای*حرکتـ مهارت*هـ
ــی* ــون*تبحرحرکتـ ــط*آزمـ ــر*را*توسـ ــی*تربیت*پذیـ ذهنـ
ــن* ــه*ایـ ــد*و*بـ ــی*کردنـ ــکی**بررسـ برونینکـــس*اوزرتسـ
یکپارچه*ســـازی* تمرینـــات* کـــه* رســـیدند* نتیجـــه*
ــی* ــای*حرکتـ ــد*مهارت*هـ ــبب*رشـ ــی-حرکتی*سـ حسـ
ظریـــف*شـــد*)18(.*در*پژوهشـــی*دیگـــر،*فعـــال*مغانلـــو*
و*حســـینی*)19(*بـــه*بررســـی*تاثیـــر*برنامـــه*حرکتـــی*
ــت* ــی*درشـ ــای*حرکتـ ــود*مهارت*هـ ــر*بهبـ ــپارک*بـ اسـ
ــد*و* ــر*پرداختنـ ــی*آموزش*پذیـ ــوان*ذهنـ ــران*کم*تـ پسـ
نشـــان*دادندکـــه*برنامـــه*حرکتـــی*اســـپارک*می*توانـــد*

زهراخسروی،*علی*حیرانی
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درشـــت* حرکتـــی* مهارت*هـــای* بهبـــود* موجـــب*
درکـــودکان*عقب*مانـــده*ذهنـــی*آموزش*پذیـــر*شـــود.*در*
مقالـــه*ای*کـــه*هاپـــالا**و*همـــکاران*)20(،*بـــا*عنـــوان*ارتبـــاط*
ـــای* ـــا*مهارت*ه ـــی*ب ـــی*عروق ـــرد*قلب ـــت*و*عملک ـــن*حرک بی
ــه* ــده*اســـت*کـ ــرکردند،*آمـ ــودکان*منتشـ ــی*کـ آموزشـ
مهـــارت*حرکتـــی*ضعیـــف*بـــا*ضعـــف*در*مهارت*هـــای*
آموزشـــی*مرتبـــط*اســـت*و**ایـــن*ارتبـــاط*در*پســـران*
بیشـــتر*دیـــده*می*شـــود.*آنهـــا*بـــر*اهمیـــت*تشـــخیص*
ـــع*آن* ـــه*در*جهـــت*رف ـــگام*ضعـــف*حرکتـــی*و*مداخل زودهن
به*منظـــور*بهبـــود*مهارت*هـــای*تحصیلـــی*در*ســـال*اول*
مدرســـه*تاکیدکردنـــد*)20(.*به*طـــور*خلاصـــه*مي*تـــوان*
گفـــت*کـــه*نتایـــج*بررســـی*های*انجام*شـــده*در*زمینـــه*
ـــر* ـــوع*و*متغی ـــیار*متن ـــي-حرکتی*بس ـــازی*حس یکپارچه*س
ــات* ــا*جزئیـ ــتر*بـ ــی*های*بیشـ ــه*بررسـ ــاز*بـ ــوده*و*نیـ بـ
موجـــود* منابـــع* در* مي*شـــود.* احســـاس* دقیق*تـــر*
ــوص* ــص*درخصـ ــق*و*تفحـ ــرورت*تحقیـ ــر*ضـ ــز*بـ نیـ
ــی* ــودکان**کم*توان-ذهنـ ــرد*در*کـ ــن*رویکـ ــي*ایـ کارآیـ
پیشـــنهادهای*بســـیاري*وجـــود*دارد*.همچنیـــن*بـــا*مـــروري*
ــع* ــدکه*در*منابـ ــخص*شـ ــین*مشـ ــات*پیشـ ــر*مطالعـ بـ
علمـــي*موجـــود*توجـــه*کمـــي*بـــه*حـــوزه**اختلال*هـــای*
اســـت.* آموزش*پذیرشـــده* کم*توان-ذهنـــی* کـــودکان*
ایـــن*درحالـــي*اســـت*کـــه*درکـــودکان*دارای*اختـــلال،*
ـــي* ـــا*علامت ـــدي*ی ـــي*کلی ـــک*ویژگ ـــی*ی ـــکلات*حرکت مش
بـــراي*فهمیـــدن*معایـــب*عصب*شـــناختی*زیربنایـــي*
اســـت*)21(.*بـــا*توجـــه*بـــه*بررســـی*های*انجـــام*شـــده*
ــاي* ــوان*ذهنـــی*و*ویژگی*هـ ــودکان*کم*تـ و*مشـــکلات*کـ
ایـــن*برنامـــه*منتخـــب*کـــه*درآن*ترکیبـــی*از*حـــرکات*
ــان* ــه*متخصصـ ــه*اینکـ ــه*بـ ــا*توجـ ــود*و*بـ ــرا*می*شـ اجـ
رفتارحرکتـــی*بـــه*اهمیـــت*تعلیـــم*و*تربیـــت*حرکتـــی*
ــراي* ــی*و*اجـ ــد،*طراحـ ــد*دارنـ ــتان*تأکیـ در*دوره*دبسـ
برنامه*هـــاي*تمرینـــی*مختلـــف*و*ارزیابـــی*اثـــر*بخشـــی*

ـــراد* ـــن*اف ـــی*روی*ای ـــان*رفتارحرکت ـــط*متخصص ـــا*توس آنه
ـــن*پژوهـــش،*پژوهشـــگر* ـــه**نظـــر*می*رســـد.*در*ای ضـــروري*ب
اثـــر*تمرینـــات*حســـی-حرکتی*را*بـــر*مهارت*هـــاي*
حرکتـــی*درشـــت*و*ظریـــف*کـــودکان*کمتـــوان*ذهنـــی*
آموزش*پذیـــر*بررســـی*می*کنـــد.*شـــاید*اســـتفاده*از*
نتایـــج*ایـــن*پژوهـــش،*راهنمایـــی*بـــراي*مربیـــان*ایـــن*
کـــودکان*بـــراي*بالابـــردن*مهارت*هـــاي*حســـی-حرکتی*
ـــا* ـــی*و*ورزش*آنه ـــت*بدن ـــاي*تربی ـــردن*کلاس*ه ـــر*بارک و*پ

ـــد. باش

روش پژوهش
نمونه های پژوهش

ـــودک7- ـــش*،30*ک ـــن*پژوه ـــدگان*در*ای ـــرکت*کنن ش
ــن* ــه*از*بیـ ــد*کـ ــرد*بودنـ ــتان*بروجـ ــاله*شهرسـ 13سـ
ـــر* ـــرح*زی ـــه*ش ـــا*ب ـــه*احی ـــه*دختران ـــوزان*مدرس دانش*آم
ــودکان*دارای* ــتی*از*کـ ــدا*فهرسـ ــدند.*ابتـ ــاب*شـ انتخـ
ملاک*هـــای*مـــورد*نظـــر*از*بیـــن*تمامـــی*دانش*آمـــوزان*
بـــر*مبنـــای*پرونـــده*پزشـــکی*آنهـــا*بـــرای*آگاهـــی*از*
ـــا*تســـت* ـــی*روانشـــناس*ب ـــای*ارزیاب ســـطح*هوشـــی*)برمبن
ـــای* ـــد(،*بیماری*ه ـــا*هوشـــبهر50-70*بودن وکســـلرووایلند*ب
ـــپس* ـــد.*س ـــه*ش ـــی*تهی ـــای*مصرف ـــز*داروه ـــه*ای*و*نی زمین
ـــداف* ـــد*و*اه ـــی،*فرآین ـــای*اخلاق ـــت*ملاحظه*ه ـــرای*رعای ب
ــودکان* ــه*اطـــلاع*والدیـــن*کـ پژوهـــش*به*طورکامـــل*بـ
کـــه*واجـــد*شـــرایط*و*متقاضـــی*بررســـی*در*ایـــن*پژوهـــش*
بودنـــد،*رســـید*و*رضایـــت*آگاهانـــه*آنهـــا*جلـــب*شـــد*
)رضایـــت*کتبـــی(.*بـــه*آنهـــا*اطمینـــان*داده*شـــد*کـــه*
ضمـــن*حفـــظ*اســـامی*و*اطلاعـــات*شـــخصی*نمونه*هـــا*
و*خانواده*هایشـــان،*هیـــچ*خطـــری*متوجـــه*کـــودک*
آنهـــا*نخواهدبـــود.*در*مرحلـــه*بعـــدی*مهارت*هـــای*
ــتفاده*از* ــا*اسـ ــا*بـ حرکتـــی*ظریـــف*و*درشـــت*نمونه*هـ
آزمـــون*تبحرحرکتـــی*برونینکس-اوزرتســـکی*ســـنجیده*
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ـــان* ـــن*و*یکس ـــع*همگ ـــان*از*توزی ـــور*اطمین ـــد.*به*منظ ش
ــر*از* ــرل،30*نفـ ــه*و*کنتـ ــروه*مداخلـ ــا*در*دو*گـ نمونه*هـ
ـــی)50-70(*و* ـــب*هوش ـــاس*ضری ـــر*اس ـــرکتکنندگان*ب ش
نمـــرات*پیش*آزمـــون،*همتـــراز*شـــده*و*بـــه*دو*گـــروه*
همگـــن*تقســـیم*شـــدند.*یکـــی*از*گروه*هـــا*بـــه*عنـــوان*
ــرل* ــروه*کنتـ ــوان*گـ ــری*به*عنـ ــه*و*دیگـ ــروه*مداخلـ گـ
آموزش*هـــای* از* درنظرگرفتـــه*شـــدند.گروه*کنتـــرل*
معمـــول*کلاس*هـــای*آموزشـــی*بهره*منـــد*بودند.گـــروه*
ــه*و* ــه*و*3*روز*در*هفتـ ــداد*24*جلسـ ــه*تعـ ــه*بـ مداخلـ
ـــه* ـــات*یکپارچ ـــه*تمرین ـــدت**45دقیق ـــه*م ـــه*ب ـــر*جلس ه
ــام* ــی*انجـ ــورت*گروهـ ــی-حرکتی*را*به*صـ ــازی*حسـ سـ
ـــا* ـــان*کلاس*ه ـــن*مربی ـــات*تمری ـــی*جلس ـــد.*در*تمام دادن
ـــودکان* ـــخصیتی*ک ـــای*ش ـــنایی*باویژگی*ه ـــل*آش ـــه*دلی ب
حضورداشـــته*و*در*انجـــام*تمرینـــات*همـــکاری*کردنـــد.*
ــروه* ــاره*از*دو*گـ ــات،*دوبـ ــان*دوره*تمرینـ ــس*از*پایـ پـ

ــد. ــه*شـ ــون*گرفتـ پس*آزمـ

ابزار اندازه گیری
بــراي*جمــع*آوري*اطلاعــات*از*مقیــاس*رشــد*حرکتــي*
ــرای* ــن*آزمــون*ب برونینکس-اوزرتســکی*اســتفاده*شــد.*ای
ارزیابــي*توانایــي*حرکتــي*کــودکان*ســنین*5*تــا*14*ســال*
ــرادي* ــورت*انف ــاس*به*ص ــن*مقی ــت.*ای ــده*اس ــي*ش طراح
مهارت*هــاي* و* اســت* داراي36مــاده* و* میشــود* اجــرا*
حرکتــي*گوناگونــي*را*ماننــد*مهــارت*انگشــتان،*هماهنگــي*
چشــم*و*دســت*و*فعالیت*هــاي*عضــلات*بــزرگ*و*کوچــک،*
ــد.* ــري*میکن ــي*و*اندازه*گی ــه*را*بررس ــا*و*تن دســت*ها،*پاه
ــاس* ــن*مقی ــت،*ای ــخص*اس ــوان*مش ــه*از*عن همان*طورک
ــود*نشــان* ــات*موج ــي*اســت.*اطلاع ــک*شــاخص*حرکت ی
مي*دهــد*کــه*یــک*نــوع*شــیب*صعــودي*بــه*نســبت*ثابــت،*
ــود*دارد.* ــال*وج ــا**14س ــنین*5*ت ــي*در*س ــي*تدریج ول
مقیــاس*اوزرتســکی*مقیــاس*حرکتــي*اســت*کــه*توســط*

اوزرتســکی*روســي*ســاخته*شــد*و*در*واقــع*ســتون*اصلــي*
ــال1950* ــد.*در*س ــکیل*می*ده ــي*را*تش ــاي*حرکت آزمو*نه
ــاده* ــات*و*حــذف*49*م ــک*رشــته*تحقیق ــد*از*انجــام*ی بع
ــي* ــاده*باق ــب*از*36*م ــي*مرک ــه،*مقیاس ــاس*اولی از*مقی
ــاده* ــن*36*م ــه*ای ــت*ک ــده*اس ــعي*ش ــن*س ــد.*درضم مان
بــر*اســاس*ترتیــب*دشــواري*مرتــب*شــوند.*تجربــه*نشــان*
ــاده* ــج*م ــر*در*پن ــاله*و*بالات ــه*کودکان10س ــت*ک داده*اس
ــوند.* ــکل*مي*ش ــار*مش ــر*دچ ــاس*کمت ــن*مقی ــي*ای ابتدای
ــاده*اول*را* ــج*م ــل*پن ــره*کام ــوان*نم ــورد*میت ــن*م در*ای
ــرات*36* ــرد.*نم ــروع*ک ــم*ش ــاده*شش ــا*داد*و*از*م ــه*آنه ب
آزمــون*بیــن*صفــر*تــا*یــک*و*دو*اســت.*در*پایــان،*مجمــوع*
همــه*نمرات159خواهــد*بــود.*نمــره*به*دســت*آمده*را*
ــه* ــا*توج ــتاندارد*ب ــدول*اس ــد*و*در*ج ــي*میبرن روي*منحن
بــه*ســن،*جایــگاه*فــرد*را*در*زمینــه*هنجــار**یــا*ناهنجــار*
ــق* ــون*از*طری ــن*آزم ــي*ای ــد.*پایای ــان*میدهن ــودن*نش ب
آلفــای*کرونبــاخ*و*روایــي*آن*از*طریــق*همبســتگي*نمــره*
ــب*0/73*و* ــه*ترتی ــون*ب ــره*کل*آزم ــا*نم ــها*ب خرده*مقیاس
ــن* ــي*ای ــار*و*روای ــت*)22(.*اعتب ــده*اس ــت*آم 0/82*به*دس
ــي*توســط*احمــدي*و*همــکاران* آزمــون*پــس*از*هنجاریاب
قابل*قبــول*و*بــه*ترتیــب*0/99*و*0/88گــزارش*شــده*اســت*
)23و24(.*برنامــه*تمرینــي*انتخــاب*شــده*در*ایــن*تحقیــق،*
ــی* ــه*یکپارچگ ــوط*ب ــای*مرب ــاب*فعالیت*ه ــه*از*کت برگرفت
ــه* حســی-حرکتی*باربارافینــک**اســت*کــه*درجــدول*1*ب

آن*اشــاره*شــده*اســت*)25(.

نتایج
در*دو*بخش*توصیفی*و*استنباطی*ارائه*شد.

بـــرای*توصیـــف*آمـــاری*داده*هـــا*از*میانگیـــن*و*
انحـــراف*اســـتاندارد*اســـتفاده*شـــد*)جـــدول2(.

زهراخسروی،*علی*حیرانی
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جدول1. محتواي برنامه تمریني در یک جلسه)45دقیقه اي(

تمرینات یکپارچه سازی حسی-حرکتینوع فعالیت

تحریک
مهارت*های*ظریف

استفاده*از*تخته*پیچ*و*مهره:*با*استفاده*از*دستورکلامی*از*کودک*خواسته*می*شود*که*پیچ*و*مهره*ها*را*باز*و*بسته*
کند.*مهره*بندکردن،*سوزن*نخ*کردن،*رنگ*کردن،*نقاشی*کشیدن،*کپی*کردن،*نوشتن،*قیچی*کردن*از*روي*خط*ها*و*
شکل*هاي*مختلف،*رسم*ماز،*ردیابی*خطوط،*کپی*اشکال،*بریدن*و*چسباندن،*جورچین*هاي*نقطه*به*نقطه،*سوراخ*

کردن*طرح*ها،*پرتاب*توپ*به*هدف*و*بازي*دارت

تحریک
مهارت*های*درشت

پرتاب*توپ*در*سبد*برای*تقویت*و*هماهنگی*عضلات*درشت،*دویدن*و*یا*قسمتی*از*بدن*مثل*بازو*یا*دست*را*شامل*
می*شود*مانند*پرتاب*شیء*به*هدف*معین.*فعالیت*هایی*مثل*گرفتن،*پرتاب*یا*شوت*کردن*توپ،*راه*رفتن*روي*یک*

خط*مارپیچ*براي*هماهنگی*چشم-دست-پا*و*پرش*طول،*پرش*ارتفاع،*لی*لی*و*انواع*مهارت*هاي*جست*وخیز.

جدول2. نتایج میانگین و انحراف استاندارد به دست آمده در پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه تجربی و کنترل

متغیرمتغیروابسته
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

مهارت*های*ظریف
28/4716/8247/2717/70گروه*تجربی

26/4015/6327/1014/32گروه*کنترل

مهارت*های*درشت
22/339/7732/678/33گروه*تجربی

21/908/4223/307/61گروه*کنترل

در*بخــش*اســتنباطی،*قبــل*ازتحلیــل*داده*هــا،*از*آزمــون*
شــاپیروویلک*بــرای*کســب*اطمینــان*از*طبیعی*بــودن*توزیع*
داده*هــا*اســتفاده*شــد.*توزیــع*داده*هــا*در*هــر*دو*گــروه*و*در*
همــه*مراحــل*آزمــون*طبیعــی*بــود*)p>0/05(،*بنابرایــن*در*
تجزیــه**و**تحلیــل*داده*هــا*از*آزمون*هــای*پارامتریــک*اســتفاده*
شــد.*همچنیــن*نتایج*آزمــون*لویــن،*حاکــی*ازمعنی*دارنبودن*
ــی*و*کنتــرل*در*پیش*آزمــون* اختــلاف**بیــن*دو*گــروه*تجرب
بــود*)P=0/658(*و*ســطح*معنــاداری*α=*0/025*درنظرگرفتــه*

و* درون*گروهــی* تفاوت*هــای* بررســی* به*منظــور* شــد.*
بین*گروهــی،*از*آزمــون*تحلیــل*واریانــس*بــا*اندازه*هــای*
تکــراری*بــا*طــرح2×2*)دوگــروه*بــا*دو*باراندازه*گیــری*
ــن* ــتفاده*شــد*)جــدول3(.*همچنی ــون(*اس ــش*و*پس*آزم پی
بــرای*بررســی*اثــر*دفعــات*اندازه*گیــری*از*پیش*آزمــون*
*tــون ــرل*از*آزم ــی*و*کنت ــای*تجرب ــون*درگروه*ه ــا*پس*آزم ت
وابســته*و*بــرای*مقایســه*بیــن*دوگــروه*تجربــی*و*کنتــرل*از*

آزمــونt*مســتقل*اســتفاده*شــد.

جدول3. نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه های تکراری با طرح2×2 درحرکات درشت و ظریف

SD±MFDFP

حرکات
درشت

0/001)23,1(413/01353/709اثردفعات*اندازه*گیری
0/170)23,1(288/1202/011اثرگروه

0/001)23,1(239/41331/134اثرگروه×اثردفعات*اندازه*گیری

حرکات
ظریف

0/001)23,1(1140/75073/442اثردفعات*اندازه*گیری
0/106)23,1(1482/9632/833اثرگروه

0/001)23,1(982/83063/275اثرگروه×اثردفعات*اندازه*گیری
	*درسطح*α=*0/025*معناداراست



زهراخسروی،*علی*حیرانی*و*همکاران.

دو*فصلنامه*روان*شناسی*ورزش،*دوره*سوم،*شماره*1،*بهار*و*تابستان*1397:*110-99

105

اطلاعات*جدول*بالا*حاکی*از*آن*اسـت*که*در*اثر*دفعات*
اندازه*گیـری* دفعـات* *× گـروه* متقابـل* اثـر* و* اندازه*گیـری*
اثرگـروه*معنـادار*بـود*)p<0/025(.*داده*های*به*دسـت*آمده*
از*آزمـون*تـی،*نشـان*می*دهـد*کـه*در*گـروه*تجربـی،*بیـن*
نمره*هـاي*دو*گـروه*در*مهارت*هـاي*ظریـف،*تفـاوت*آمـاري*
معنـاداري*وجـوددارد*)t=11/193*و*p=0/001(.*همچنین،*
بیـن*نمره*هـاي*دو*گـروه*در*مهارت*هـاي*درشـت،*تفـاوت*
آمـاري*معنـاداري*وجـوددارد،*امـا*ایـن*تغییـرات*در*گـروه*
t=1/413( درشـت* مهارت*هـای* نبـود.* معنـادار* کنتـرل*
*.)p=0/563*و*t=0/601(*و*مهارت*هـای*ظریـف*)p=0/191و
همچنیـن*نتایـج*نشـان*داد*کـه*بیـن*دو*گـروه*تجربـی*و*
کنتـرل*در*پیش*آزمـون*تفـاوت*معنـاداری*وجـود*نداشـت،*
امـا*بیـن*دو*گروه*تجربـی*و*کنترل*در*پس*آزمـون*در*هر*دو*
مهـارت*درشـت*و*ظریـف*تفـاوت*معنـاداری*وجود*داشـت.*
*.)p=0/028(*و*مهارت*ظریـف*)p=0/009(*مهـارت*درشـت
بنابرایـن*بـا*توجه*به*اندازه*اثر*مشـاهده**شـده،*انجام*هشـت*
هفتـه*تمرینـات*یکپارچه*سـازی*حسـی-حرکتی*می*توانـد*
موجـب*بهبـود*مهارت*هـاي*ظریـف*و*مهارت*هـاي*درشـت*

در*کـودکان*کم*توان-ذهنـی*آموزش*پذیـر*شـود.

بحث و نتیجه گیری
حـوزه* در* شـده* انجـام* تحقیقـات* تمامـي* تقریبـاً*
کـودکان*کم*تـوان*ذهني*نشـان*داده*انـد*که*ایـن*کودکان،*
درزمینه*هـاي*تبحرحرکتـي*و*رشـدي،*از*کودکان*همسـن*
و*سـال*خـود*عقب*تـر*هسـتند.*و*ایـن*می*توانـد*بـر*ابعـاد*
مختلـف*رشـد*و*عملکـرد*کـودک*در*فعالیت*هـای*روزمـره*
زندگـی*آنهـا*تأثیـر*بگـذارد*)26(.*توانایی*هـای*ادراکـی-
متفـاوت* نسـبت*های* بـا* آنهـا* بهنجـار* رشـد* و* حرکتـی*
از*عوامـل* تأثیـر*وراثـت*و*محیـط*هسـتند.*یکـی* تحـت*
بـودن* فراهـم* توانایی*هـا،* ایـن* رشـد* در* مهـم* محیطـی*
فرصت*هـای*یادگیـری*و*محیط*هـای*فعـال*بـرای*کسـب*

حسـاس* دوره*هـای* در* حرکتـی* و* ادراکـی* تجربیـات*
رشـدی،**به*ویـژه*دوران*کودکـی*اسـت*)2(.*باتوجـه*بـه*
کـه* کـرد* اسـتنباط* می*تـوان* به*دسـت*آمده* یافته*هـای*
پـردازش* و* یکپارچه*سـازی* نقص*هـای* اینکـه* دلیـل* بـه*
حسـی*یکـی*از*عوامـل*مهـم*در*مشـکلات*حرکتـی*ایـن*
یکپارچه*سـازی*حسـی-حرکتی* رویکـرد* اسـت.* کـودکان*
در* مرکـزی* عصبـی* سـامانه* کارکـرد* بهبـود* طریـق* از*
پـردازش*و*یکپارچگـی*اطلاعـات*می*توانـد*موجـب*بهبـود*
رشـد*حرکتـی*آنـان*شـود*)27(*و*همچنیـن*نتایـج*حاضر*
نشـان*داد*کـه*می*تـوان*بـا*فراهـم*کـردن*شـرایطی*بـرای*
شـرکت*کودکانـی*کـه*از*ناتوانی*هـای*ذهنی*رنـج*می*برند،*
از*شـدت*برخـی*اختـلالات*حسـی-حرکتی*آنهـا*کاسـت.*
ایـن*پژوهـش*بـا*پژوهـش*انجـام**شـده*توسـط*والتینگ*و*
همـکاران*همخوانـی*نـدارد.*در*واقـع*در*تحقیـق*والتینگ*
و*همـکاران،*رویکـرد*یکپارچگـي*حسـي*نتوانسـت*منجـر*
بـه*کاهـش*رفتارهـاي*نامطلـوب*و*افزایـش*سـطح*فعالیت*
کـودک*شـود)15(.*در*پژوهـش*دانبـار*نیـز*سـطح*فعالیت*
بـازي*در*هـر*دو*گـروه*تحـت*بررسـی*بـه**طـور*یکسـان*
ارتقـاء*یافـت)16(.*درپژوهـش*دلویـن*نیـز*برتـري*رویکرد*
رفتاردرمانـي*در*مقایسـه*بـا*یکپارچگـي*حسـي*در*کاهش*
رفتارهـاي*خـودآزاري*کـودک*مبتـلا*به*اوتیسـم*مشـاهده*
شـد)17(.*آنچـه*درایـن*پژوهش*هـا*قابـل*بحث*اسـت*این*
اسـت*کـه*هر*سـه*تحقیق*بـه*روش*مطالعـات*تک*نمونه*اي*
و*بـا*حجـم*نمونـه*اي*کم*انجام*شـده*اسـت.*همچنین*دوره*
درمـان*آنهـا*کوتاه*مـدت*اسـت.*به*همیـن*دلیـل*نتایج*کار*
آنها*قابل*تعمیم*نیسـت.*ازطرف*دیگر،*شـلاخترمایر*)11(،*
معتقـد*اسـت*دارو*درمانـی*بر*رشـد*حرکتی*بی*تأثیر*اسـت.*
علـت*را*می*تـوان*در*ایـن*دانسـت*کـه*بهبـود*مهارت*هـاي*
ایـن* و* اسـت* تمرینـی* فرصت*هـاي* درنتیجـه* حرکتـی،*
فرصت*هـا*دربرگیرنـده*عواملـی*همچـون*زمـان،*امکانـات*
و*تجهیـزات*اسـت.*از*آنجـا*کـه*دارو*نمی*تواند*ایـن*عوامل*

زهراخسروی،*علی*حیرانی
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را*فراهـم*کنـد؛*بنابرایـن،*بـر*رشـد*حرکتـی*این*کـودکان*
بی*تأثیـر*اسـت.*امـا*نتایـج*پژوهش*بـا*تحقیقـات*ککلیجک*
و*همـکاران*)8(،*هاپـالا*)20(،*باسـینگ*و*همکاران*)12(،*
وسـتندروپ*و*همـکاران*)7(،*سـکریتی*و*همـکاران*)14(،*
فعال*مغانلو*و*حسـینی*)19(*و*قاسـم*پور*و*همکاران*)18(*
همخوانـی*دارد.*یافته*هـای*پژوهـش*جنتیـان*و*همـکاران*
بـر* حسـی* یکپارچگـی* تمرینـات* سـودمندی* نیـز* *)28(
بهبـود*مهارت*هـای*حرکتـی*درشـتِ*دسـتی*و*مهارت*های*
ظریـف*انگشـتی*کـودکان*بـا*فلـج*مغـزی*4*تـا*12*سـاله*
در* شـرکت*کنندگان* بیـن* تفـاوت* اسـت.* داده* نشـان* را*
پژوهـش*جنتیـان*و*پژوهش*حاضر*ایـن*بودکه*هیچ*یک*از*
شـرکت*کنندگان*در*پژوهـش*جنتیـان*دارای*عقب*ماندگی*
ذهنـی*متوسـط*نبـوده*و*ناتوانـی*غالـب*درآنها*فلـج*مغزی*
بـود.*نتایـج*مربوط*به*پژوهش*باسـینگ*و*همـکاران*)12(،*
بـر*کـودکان*ADHD*نشـان*داد*کـه*روش*درمـان*مصـرف*
داروي*تجویـز*شـده*توسـط*پزشـک*معالـج*کـودک*و*18*
جلسـه*بـازي**درمانـی*بـر*بهبـود*توجـه*و*رشـد*حرکتـی*
اثرگـذار*اسـت.*بازي**درمانـی*بیشـترین*تأثیـر*را*بـر*بهبـود*
توجـه*و*رشـد*مهارت*هـاي*حرکتـی*درشـت*این*کـودکان*
داشـته*اسـت.*بنابرایـن،*روش*هـاي*ترکیبـی*د*ردرجه*اول*
و*بازي*درمانـی*در*درجـه*دوم*می*توانـد*منجـر*بـه*بهبـود*
همزمـان*رشـدحرکتی*و*دامنـه*توجـه*این*افراد*شـود.*این*
نتیجـه*مطابـق*بـا*نظریـه*ادراکی-کنشـی*اسـت*کـه*بیان*
می*کنـد*مفهـوم*حرکـت*و*ادراک،*از*هـم*جـدا*نیسـتند*
کـرد.* بررسـی* از*حرکـت* را*مسـتقل* ادراک* نمی*تـوان* و*
گروه*هـاي* آزمودنی*هـاي* می*رسـد* نظـر* بـه* همچنیـن،*
بازي*درمانی*و*درمان*ترکیبی*پس*از*شـرکت*در**جلسـات،*
عـلاوه*بـر*صـرف*مقـدار*قابل*توجهـی*از*انـرژي،*احسـاس*
مطلوبـی*می*کننـد*کـه*ایـن*احسـاس*باعـث*توجـه*و*دقت*
بیشـتر*در*مورد*مسـائل*مختلف*می*شـود*و*آنهـا*این*توجه*
را*بـه*سـایر*شـرایط*تعمیم*می*دهنـد.*سـکریتی*و*همکاران*

)14(*بـه*ایـن*نتیجـه*رسـیدندکه*سـازوکارهاي*احتمالـی*
تحریک*سیسـتم*هاي*حسـی،*عصبی*و*حرکتـی*آزمودنی*ها*
تعادلـی* و* تمرینـات*جابه*جایـی* اثـر* در* فعالیـت*مکـرر* و*
هماهنگی*هـاي* به*وجودآمـدن* باعـث* تمرینـی* پروتـکل*
عصبـی*عضلانـی*و*افزایـش*تحریـک*گیرنده*هـاي*حسـی*
عمقـی*درعضـلات*شـده*و*اجـرای*معمـول*افـراد*را*بهبـود*
ایـن،*کـودکان*کم*تـوان*ذهنـی* بخشـیده*اسـت.*علاوه*بـر*
فعالیت*هـاي* بـه* بهنجـار* کـودکان* هماننـد* نمی*تواننـد*
فعالیـت* شـروع* در* و* بپردازنـد* بـالا* سـطح* ماهیچـه*اي*
حرکتـی* مشـکلات* درواقـع،* هسـتند.* کنـد* ماهیچـه*اي*
کـودکان*کم*تـوان*بـه*نقـص*در*فعال*سـازي*ماهیچه*هـاي*
آنهـا*مربـوط*می*شـود،*زیـرا*در*ایـن*کـودکان*قشـرمخ*کـه*
وظیفـۀ*حفـظ*تنـش*گروه*هـاي*عضلانـی*را*برعهـده*دارد*
مختـل*اسـت*و*در*اثـر*تمرینات*بدنی،*بدن*به*شـدت*در*پی*
رفع*خسـارت*هاي*گذشـته*ازطریـق*راه*انـدازي*مکانیزم*هاي*
جبرانـی*خواهدبـود.*بنابرایـن،*احتمـالاً*تمرینات*مـورد*نظر*
باعـث*بهبـود*عملکرد*قشـر*مـخ*و*درنتیجـه،*بهبـود*اجرای*
مهارت*هـای*حرکتـی*شـده*اسـت*)29(.*بـا*توجه*بـه*اینکه*
موضـوع*حـرکات*ظریـف*و*درشـت*مهارت*هـاي*دسـت*از*
مـوارد*مهـم*و*کلیـدي*در*توان**بخشـي*و*کاردرماني*کودکان*
عقب*مانـده*ذهنـی*اسـت*و*مي*توانـد*موجب*بهبـود*عملکرد*
در*آنهـا*شـود*)30(،*بـه*نظر*مي*رسـد*که*پروتـکل*تمرینات*
حسـی-حرکتی*به*کارگرفته*شـده*در*ایـن*تحقیـق*مي*توانـد*
تاثیـر*مثبـت*و**بسـزایي*در*حـرکات*ظریـف*و*درشـت*آنهـا*
داشته*باشـد.*به*ویـژه*اگـر*این*مسـئله*در*برنامه*توان*بخشـي*
به*صـورت*مرتـب*تکرارشـود،*مي*توانـد*اطلاعـات*کامل*تري*
را*ازطریـق**گیرنده*هـاي*حسـي*بـراي*مغـز*ارسـال*کنـد.*
دراینصـورت*بـا*برقـراري*ارتبـاط*میـان*چندیـن*گیرنـده،*
نورون*هـاي*بیشـتري*تحـت**تأثیـر*قرارمي*گیرنـد.*از*طریـق*
اعمـال*تحریـکات*همزمـان،*احتمـالا*می*تـوان*تاانـدازه**اي*
نقـص*عملکـرد*پـردازش*و*یکپارچگـي*حسـي*را*در*ایـن*
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کـودکان*جبـران*کـرد*)31(.*نتایـج*ایـن*پژوهـش،*بهبـود*
مهارت*هاي*حرکتی*پس*از*انجام*فعالیت*بدنی*را*نشـان*داده*
اسـت*و*ایـن*توجـه*مسـئولان*و*دسـت*اندرکاران*برنامه*ریزي*
کـودکان*کم*توان-ذهنـی*را*بـه*ایـن*امـر*مهـم*می*طلبـد*و*
بـر*اهمیـت*برخـورداري*و*کسـب*زندگـی*فعـال*درکـودکان*
از*محدودیت*هـاي* تأکیـد*می*کنـد.*یکـی* کم*تـوان*ذهنـی*
ایـن*پژوهـش*کوچـک*بـودن*گـروه*نمونه*اسـت*کـه*موجب*
می*شـود*در*تعمیـم*نتایـج*به*دسـت*آمده*احتیـاط*کرد.یکـی*
دیگـر*از*محدودیت**هـا*عـدم*کنتـرل*دقیق*شـرایط*تغذیه*ای*
و*بهداشـتی*و*خـواب*آزمودنی*هـا،*مصـرف*احتمالی*بعضی*از*
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Purpose: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of integrated sensory-motor training 

on motor skills in children with educable mental retardation.

Methods: 30 mentally retarded female from primary school were selected through purposive sampling. Then, 

they were homogenized based on their pretest scores and were divided in to two groups: (fifteen experimental 

& fifteen control group). The control group reached to 10 subjects as Five subjects were dropped out during 

the experiment. In this research, ‘Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency was used. Sensory stimulation 

and physical exercises were practiced by the experimental group during 24 sessions. Each session was 45 

minutes long and was held three times a week. The control group performed the normal class programs. After 

24 sessions both groups were tested. To investigate the research hypothesis, Paired T-test and ANOVA 2×2 by 

SPSS software (version21) were used.

Results: There was a asignificant difference between the two groups (P < 0.001) in post‒test. Moreover, in 

gross skills, there was a significant improvement from pre-test (22.33 ± 9.77) to post test (32.67 ± 8.33) in 

experimental groups. But there was no significant improvement in gross skills in control group (P = 0.191). 

In fine skills there was significant improvement from pre-test (28.47±16.82) to post test (47.27 ± 17.70) in 

experimental groups. But there was no significant improvement in fine skills in control group ( P= 0.563).

Conclusions: Sensory‒Motor integrative training improved fine and gross motor skills.

Keywords: Sensory Motor Integrative, educable Mental Retardation, Fine Motor Skill, gross motor Skills
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