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و* ورزشکار* دانشجویان* شناختی* انعطاف*پذیری* اساس* بر* ناکامی* و* شکست* احساس* تبیین* پژوهش* این* از* هدف* هدف: 
غیر*ورزشکار*است.*

روش ها: روش*پژوهش*توصیفی*از*نوع*همبستگی*و*جامعه*آماری*شامل*کلیه*دانشجویان*ورزشکار*و*غیر*ورزشکار*دانشگاه*
علوم*پزشکی*ایران*است.*نمونه*پژوهش،*100*نفر*دانشجویان*مرد*ورزشکار*)50(*و*غیر*ورزشکار*)50(*بود*که*پرسش*نامه*

انعطاف*پذیری*شناختی،*احساس*شکست*و*ناکامی*را*پر*کردند.*
کل* نمره* توانستند* رفتار* توجیه* ادراک* و* کنترل*پذیری* ادراک* خرده*مقیاس*های* داد* نشان* رگرسیون* تحلیل* نتایج* نتایج: 
احساس*شکست*را*به*طور*منفی*پیش*بینی*کنند*)P=0/001؛*R2=0/20(.*همچنین*ادراک*کنترل،*ادراک*گزینه*های*مختلف*و*
ادراک*توجیه*رفتار،*نیز*توانستند*به*طور*منفی*احساس*ناکامی*را*پیش*بینی*کنند*)P=0/04؛*R2=0/13(.*نتایج*تحلیل*واریانس*
انعطاف*پذیری*شناختی،*احساس*شکست*و* از*لحاظ* نیز*نشان*داد*که*بین*دانشجویان*ورزشکار*و*غیر*ورزشکار* چند*متغیره*

**.)P=0/02(*ناکامی*تفاوت*معنی*داری*وجود*دارد
ناکامی* و* باعث*کاهش*احساس*شکست* برنامه*های*ورزشی*می*تواند* انجام* و* انعطاف*پذیری*شناختی* افزایش* نتیجه گیری: 
دانشجویان*شود.*این*پژوهش*نشان*می*دهد*که*احساس*شکست*و*ناکامی*در*تشخیص*فرایندهای*روان*شناختی*اهمیت*زیادی*

دارد*و*نیازمند**توجه*پژوهشی*و*بالینی*بیشتری*است.

 واژه های کلیدی:*انعطاف*پذیری،*احساس*شکست*و*ناکامی
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تبیین*احساس*شکست*و*ناکامی*بر*اساس*انعطاف*پذیری*شناختی*در*دانشجویان*ورزشکار*و*غیر*ورزشکار
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مقدمه
جایـــگاه*اجتماعـــی*فـــرد*در*جوامـــع*انســـانی*از*
ـــراد* ـــه*اف ـــلاش*هم ـــت*و*ت ـــوردار*اس ـــی*برخ ـــت*بالای اهمی
ـــی* ـــگاه*اجتماع ـــظ*جای ـــجویان*حف ـــه*دانش ـــه*از*جمل جامع
اســـت،*به*طـــوری*کـــه*از*دســـت*دادن*جایـــگاه*و*تنـــزل*
مقـــام*باعـــث*احســـاس*شکســـت*می*شـــود.*احســـاس*
شکســـت*نیـــز*منجـــر*بـــه*تجربـــه*کـــردن*احساســـات*
ــی*و* ــردگی،*خودکشـ ـــدی،*افسـ ــون*ناامی ــری*چـ دیگـ
مـــوارد*دیگـــر*می*شـــود.*احســـاس*شکســـت**در*مـــورد*
ــت*و* ــه*رو*اسـ ــادی*روبـ ــای*زیـ ــا*پیچیدگی*هـ ــان*بـ انسـ
ـــرون* ـــه*در*بی ـــی*ک ـــی*خارج ـــگاه*اجتماع ـــر*جای ـــلاوه*ب ع
ـــود* ـــز*وج ـــی*نی ـــی*درون ـــگاه*روان ـــود*دارد،*جای ـــرد*وج از*ف
ــاب* ــا*انتخـ ــداف*و*آرزوهـ ــای*آن*اهـ ــر*مبنـ ــه*بـ دارد*کـ
ــا* ــمت*آنهـ ــه*سـ ــد*بـ ــلاش*می*کنـ ــرد*تـ ــود*و*فـ می*شـ
ــت*در* ــاس*شکسـ ــن*رو*احسـ ــد*)1(.*از*ایـ ــت*کنـ حرکـ
ــگاه*اجتماعـــی* ــا*از*دســـت*دادن*جایـ ــه*تنهـ ــان*نـ انسـ
اســـت،*بلکـــه*نرســـیدن*بـــه*اهـــداف*و*تمایـــلات*
امـــکان* *.)2( می*شـــود* شـــامل* نیـــز* را* شـــخصی*
تجربـــه*کـــردن*احســـاس*شکســـت*می*توانـــد*بـــر*اثـــر*
حالت*هایـــی*ماننـــد*شکســـت*در*رســـیدن*بـــه*هـــدف*و*
ـــرار* ـــاد*ق ـــورد*انتق ـــی،*م ـــع*حمایت ـــت*دادن*مناب ـــا*از*دس ی
ـــاد* ـــرد*ایج ـــود*ف ـــط*خ ـــاع*و*توس ـــوی*اجتم ـــن*از*س گرفت
ــترس،* ــل*دسـ ــای*غیرقابـ ــداف*و*جاه*طلبی*هـ ــود.*اهـ شـ
خودانتقاد*گـــری*بی*مـــورد،*مقایســـه*خـــود*بـــا*دیگـــران،*
ـــی*احســـاس*شکســـت*اســـت*)3(. ـــل*مخـــرب*درون از*عوام
ـــت* ـــی*تح ـــال*وضعیت ـــه*دنب ـــز*ب ـــی**نی ـــاس*ناکام احس
ـــارت* ـــه*عب ـــد؛*ب ـــود*می*آی ـــه*وج ـــن*ب ـــرار*ناممک ـــوان*ف عن
دیگـــر*فـــرد*در*ابتـــدا*احســـاس*شکســـت*کـــرده*و*در*
پـــی*فـــرار*اســـت*ولـــی*بـــه*دلیـــل*آن*کـــه*نمی*توانـــد*
ــد* ــی*می*کنـ ــاس*ناکامـ ــال*آن*احسـ ــه*دنبـ ــد*بـ فرارکنـ
)4(*احســـاس*شکســـت*و*احســـاس*ناکامـــی*هـــر*دو*از*

ــی* ــگاه*اجتماعـ ــه*جایـ ــه*نظریـ ــتند*کـ ــی*هسـ مفاهیمـ
ـــن* ـــی*بی ـــرز*باریک ـــت*م ـــت.*در*حقیق ـــرده*اس ـــی*ک معرف
ـــمندان* ـــود*دارد*و*دانش ـــی*وج ـــت*و*ناکام ـــاس*شکس احس
دربـــاره*اینکـــه*آیـــا*ایـــن*دو*مفهـــوم*جـــدا*یـــا*یکـــی*
هســـتند،*اختـــلاف*نظـــر*دارنـــد*)5(،*ولـــی*همـــه*آنهـــا*
ـــر* ـــزی*ه ـــته*مرک ـــه*هس ـــد*ک ـــق*دارن ـــر*تواف ـــن*ام ـــر*ای ب
دو*ســـازه،*ناتـــوان*پنداشـــتن*فـــرد*بـــه*منظـــور*تغییـــر*
ــای*مختلـــف* ــکلات*در*موقعیت*هـ ــل*مشـ ــرایط*و*حـ شـ

اســـت*)6(.
ـــر* ـــی*ب ـــت*و*ناکام ـــاس*شکس ـــش*احس ـــت*و*نق اهمی
ــی،* ــردگی،*خودکشـ ــه*افسـ ــی*از*جملـ ــلالات*مهمـ اختـ
ـــانحه* ـــس*از*س ـــترس*پ ـــلال*اس ـــی،*اخت ـــلالات*اضطراب اخت
ـــه* ـــدام*ب ـــی*)8(،*و*اق ـــه*خودکش ـــوط*ب ـــرات*مرب )7(،*تفک
خودکشـــی*)8(*مشـــخص*شـــده*اســـت.*لـــذا*بررســـی*و*
شـــناخت*چنیـــن*مؤلفه*هایـــی*می*توانـــد*به*عنـــوان*
راهـــکاری*بـــرای*پیشـــگیری*از*بـــروز*بیماری*هـــا*و*

اختـــلالات*دانشـــجویان*مؤثـــر*باشـــد.
ـــی* ـــکاران*)9(*حاک ـــیداوی*و*هم ـــل*س ـــج*فراتحلی نتای
از*آن*اســـت*کـــه*احســـاس*شکســـت*و*ناکامـــی*از*
ـــردگی،* ـــناختی،*افس ـــکلات*روان*ش ـــرزای*مش ـــل*خط عوام
از*ســـانحه،*و* اضطـــراب،*اختـــلال*اســـترس*پـــس*
خودکشـــی*اســـت.*بنابرایـــن*بایـــد*بـــه*دنبـــال*عاملـــی*
ـــا* ـــا*ب ـــد*ت ـــک*کن ـــرد*کم ـــه*ف ـــه*ب ـــود*ک ـــده*ای*ب تعیین*کنن
ـــا* ـــد*ب ـــد*و*بتوان ـــه*کن ـــی*مقابل ـــت*و*ناکام ـــاس*شکس احس
ـــه* ـــد*و*ب ـــان*ده ـــازگاری*نش ـــد*س ـــرات*محیطـــی*جدی تغیی
راه*حلـــی*برســـد.*ایـــن*عامـــل*می*توانـــد*انعطاف*پذیـــری*
شناختي*باشـــد*کـــه*به*عنوان*آمایههاي*شناختي*به*منظور*
سازگاري*با*محـــرک*هاي*در*حال*تغییر*محیطـــی*شـــناخته*
شـــده*اســـت*)10(.*طبـــق*تعریـــف،*انعطـــاف*پذیري*
بودن* کنترل* قابل* مورد* در* فرد* ارزیابي* میزان* * شناختي*
شرایط*اســـت*که*این*ارزیابي*در*موقعیتهاي*مختلف*تغییر*



سیده*افروز*موسوی*و*همکاران.
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ـــرد* ـــی*ف ـــناختی،*توانای ـــری*ش ـــی*کند*)11(.*انعطاف*پذی م
بـــرای*اســـتفاده*از*راهبـــرد*پـــردازش*شـــناختی*بـــرای*
ـــت* ـــار*اس ـــل*انتظ ـــد*و*غیرقاب ـــرایط*جدی ـــا*ش ـــازگاری*ب س
شـــناختی،* انعطاف*پذیـــری* دیگـــر* به*عبـــارت* *.)12(
ـــردازش*شـــناختی*اســـت*کـــه* ـــا*پ راهبردهـــای*ســـازگاری*ب
فـــرد*یـــاد*می*گیـــرد*پاســـخ*و*راه*حلـــی*را*نســـبت*بـــه*

شـــرایط*ســـخت*پیـــدا*کنـــد*)13(.*
انعطاف*پذیری* افزایش* میان* ارتباط* پژوهش*ها،*
ــان* ــردگی*را*نشـ ــانه*های*افسـ ــش*نشـ ــناختی*و*کاهـ شـ
انعطاف*پذیـــری*شـــناختی* داده*انـــد*)10(.*در*واقـــع*
ــر* ــه*منجـ ــت*کـ ــناختی*اسـ ــد*روان*شـ ــوان*فراینـ به*عنـ
ــود* ــب*می*شـ ــاری*مناسـ ــخ*های*رفتـ ــد*پاسـ ــه*تولیـ بـ
)14(،*به*طـــوری*کـــه*در*موفقیـــت*فـــرد*بـــرای*چالـــش*
ــر* ــکار*کارآمدتـ ــا*افـ ــد*بـ ــکار*ناکارآمـ ــی*افـ و*جایگزینـ
لازم*اســـت.*در*تحقیـــق*تقـــی*زاده*و*فرمانـــی*)15(*
مشـــخص*شـــد*کـــه*انعطاف*پذیـــری*شـــناختی*نقـــش*
ــاب*آوری* ــدی*و*تـ ــی*ناامیـ ــده*ای*در*پیش*بینـ تعیین*کننـ

دانشـــجویان*دارد.*
بررســـی*ها*حاکـــی*از*اهمیـــت*فعالیت*هـــاي*بدنـــی*
و*ورزش*منظـــم*در*کاهـــش*مشـــکلات*و*اختـــلالات*
ـــی* ـــت*)16*و*17(.*در*یک ـــلامت*اس ـــش*س ـــی*و*افزای روان
ــجویان* ــلامت*روان*دانشـ ــا*سـ ــط*بـ ــات*مرتبـ از*مطالعـ
مشـــخص*شـــد*کـــه*شـــیوع*اختـــلالات*روانـــی*در*
کل*دانشـــجویان*حـــدود*61*درصـــد،*در*دانشـــجویان*
ورزشـــکار*9*درصـــد*و*در*دانشـــجویان*غیر*ورزشـــکار*
ــان*دهنده* ــش*نشـ ــن*پژوهـ ــود*)18(.*ایـ ــد*بـ 30*درصـ
اهمیـــت*دادن*بـــه*وضعیـــت*ابعـــاد*ســـلامت*روان*
دانشـــجویان*اســـت.*شناخت*و*آگاهـــی*بیشتر*در*مورد*
ارتباط*میان*انعطاف*پذیري*شناختي،*احســـاس*شکســـت،*
ــت*و* ــث*تقویـ ــد*باعـ ــجویان*می*توانـ ــی*در*دانشـ و*ناکامـ
ــت*و* ــاس*شکسـ ــا*احسـ ــط*بـ ــای*مرتبـ بهبود*درمان*هـ

ناکامـــی*شـــود.*با*توجه*به*فقدان*پژوهش*در*مورد*نقـــش*
ـــی* ـــت،*و*ناکام ـــاس*شکس انعطاف*پذیري*شناختي*در*احس
دانشـــجویان،*اجـــرای*پژوهش*در*این*زمینه*ضروري*اســـت.
در*راســـتای*توجـــه*بـــه*رشـــد*و*گســـترش*فعالیت*هـــای*
ورزشـــی*در*دانشـــگا*ها*و*اســـتفاده*از*پتانســـیل*های*
ورزشـــی* فعالیت*هـــای* نقـــش* بررســـی* ورزشـــی،*
شـــناختی* روان* ســـلامت* ســـازه*های* گســـترش* در*
ـــه*دلیل* ـــزایی*دارد.*دانشجویان*ب ـــت*بس ـــجویان*اهمی دانش
وارد* خانواده،* از* دوري* جمله* از* دانشجویي* خاص* شرایط*
شدن*به*مجموعه*اي*بزرگ*و*پر*تنش،*مشکلات*اقتصادي*و*
نداشتن*درآمد*کافي،*حجم*زیاد*درس*ها*و*رقابت*هاي*فشرده،*
مستعد*از*دست*دادن*ســـلامت*روانـــی*هســـتند.*از*ایـــن*
ـــد* ـــه*دریاب ـــت*ک ـــن*اس ـــال*ای ـــه*دنب ـــش*ب ـــن*پژوه رو*ای
آیـــا*انعطاف*پذیـــری*شـــناختی*می*توانـــد*نقشـــی*در*
ـــد.* ـــته*باش ـــی*دانشـــجویان*داش احســـاس*شکســـت*و*ناکام
ـــا* ـــه*آی ـــت*ک ـــن*اس ـــش*ای ـــر*پژوه ـــن*پرســـش*دیگ همچنی
ــکار* ــکار*و*غیر*ورزشـ ــجویان*ورزشـ ــن*دانشـ ــی*بیـ تفاوتـ
از*نظـــر*احســـاس*شکســـت،*ناکامـــی*و*انعطاف*پذیـــری*
وجـــود*دارد؟*تاکنـــون*پژوهشـــی*در*ایـــن*بـــاره*انجـــام*
نشـــده*اســـت.*نتیجـــه*ایـــن*پژوهـــش*می*توانـــد*عـــلاوه*
بـــر*اهمیـــت*نقـــش*انعطاف*پذیـــری*شـــناختی،*نقـــش*
فعالیت*هـــای*ورزشـــی*را*نیـــز*در*گســـترش*بهزیســـتی*

روان*شـــناختی*دانشـــجویان*نشـــان*دهـــد.*

روش پژوهش 
همبســـتگی* نـــوع* از* توصیفـــی* پژوهـــش* روش*
پژوهـــش* ایـــن* در* پیش*بیـــن* متغیـــر* اســـت.*
کـــه* اســـت* شـــناختی* انعطاف*پذیـــری* شـــامل*
خرده*مقیاس*هـــای*آن*شـــامل؛*ادراک*کنترل*پذیـــری،*
ادراک*گزینه*هـــای*مختلـــف*و*ادراک*توجیـــه*رفتـــار*
ـــاس* ـــامل*احس ـــلاک*ش ـــای*م ـــن*متغیره ـــت.*همچنی اس



تبیین*احساس*شکست*و*ناکامی*بر*اساس*انعطاف*پذیری*شناختی*در*دانشجویان*ورزشکار*و*غیر*ورزشکار
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شکســـت*و*ناکامـــی*اســـت.*

نمونه های پژوهش
ـــجویان* ـــه*دانش ـــامل*کلی ـــش*ش ـــاری*پژوه ـــه*آم جامع
ــی* ــد*کارشناسـ ــی؛*21/6*درصـ ــد*کارشناسـ )57/7*درصـ
ـــی(* ـــد*کاردان ـــری؛*و*2/1*درص ـــد*دکت ـــد؛*18/6*درص ارش
مشـــغول*بـــه*تحصیـــل*در*ســـال*تحصیلـــی*96-*1395*
ـــر* ـــداد*100*نف ـــود.*تع ـــران*ب ـــکی*ای ـــوم*پزش ـــگاه*عل دانش
از*دانشـــجویان*مـــرد*ورزشـــکار*)50(*و*غیر*ورزشـــکار*
)50(*به*صـــورت*روش*نمونه*گیـــری*تصادفـــی*هدفمنـــد*
ـــوط* ـــش*مرب ـــکار*پژوه ـــدند.*دانشـــجویان*ورزش انتخـــاب*ش
ـــال،* ـــته*های*فوتب ـــی*)رش ـــاد*ورزش ـــجویان*المپی ـــه*دانش ب
ــدو،* ــدازی،*تکوانـ ــتی،*تیرانـ ــال،*کشـ ــکتبال،*والیبـ بسـ
ـــی(* ـــز*و*دو*و*میدان ـــس*روی*می ـــون،*تنی ـــه،*بدمینت کارات
ـــرایط* ـــد.*ش ـــان*بودن ـــت*و*درم ـــال*1395*وزارت*بهداش س
ـــه* ـــکار،*تجرب ـــجویان*ورزش ـــرای*دانش ـــش*ب ـــه*پژوه ورود*ب
بیـــش*از*ســـه*ســـال*ســـابقه*فعالیـــت*ورزشـــی*بـــود.*
دانشـــجویان*ورزشـــکار*ایـــن*پژوهـــش*دارای*مقـــام*
ـــی* ـــد*در*حال ـــم*بودن ـــتانی*ه ـــه*ای،*و*اس ـــوری،*منطق کش
کـــه*دانشـــجویان*غیر*ورزشـــکار*ســـابقه*شـــرکت*در*
ــری* ــتند.*روش*نمونه*گیـ ــی*را*نداشـ ــای*ورزشـ فعالیت*هـ

ــود. ــد*بـ ــی*هدفمنـ ــورت*تصادفـ به*صـ

ابزار اندازه گیری
پرســـش*نامه* *: شکســـت* احســـاس* پرســـش*نامه*
احســـاس*شکســـت*توســـط*گیلبـــرت*و*آلـــن*)4(*و*بـــر*
ـــت.* ـــده*اس ـــاخته*ش ـــی*س ـــگاه*اجتماع ـــه*جای ـــاس*نظری اس
تحقیقـــات*گســـترده*ای*بـــر*مبنـــای*ایـــن*پرســـش*نامه*
انجـــام*شـــده*و*رابطـــه*آن*بـــا*افســـردگی،*خودکشـــی*و*
ـــیده* ـــد*رس ـــه*تأیی ـــانحه*ب ـــس*از*س ـــترس*پ ـــلال*اس اخت
ـــه* ـــوده*ک ـــئوال*ب ـــاوی*16*س ـــش***نامه*ح ـــن*پرس ـــت.*ای اس

ســـه*خرده*مقیـــاس*بـــه*نام*هـــای*احســـاس*رکـــود*
،*احســـاس*بازندگـــی**و*احســـاس*رضایتمنـــدی**را*
بـــود.* *0/91 به*دســـت*آمده* کل* آلفـــای* می*ســـنجد.*
پرســـش*نامه*مذکـــور*توســـط*ترصفـــی*و*همـــکاران*
)19(*بـــر*جمعیـــت*306*نفـــری*ایرانـــی*هنجـــار*شـــده*
ـــی* ـــی*آن*در*هنجـــار*ایران ـــی*و*روای ـــج*پایای ـــه*نتای اســـت*ک

مطلـــوب*گـــزارش*شـــده*اســـت*)0/72-*0/90(.*
پرســـش*نامه* *: ناکامـــی* احســـاس* پرســـش*نامه*
احســـاس*ناکامـــی*نیـــز*توســـط*گیلبـــرت*و*آلـــن**)4(*
ـــی* ـــگاه*اجتماع ـــه*جای ـــاس*نظری ـــر*اس ـــال*1998*ب در*س
ســـاخته*شـــده*اســـت.*تحقیقـــات*گســـترده*ای*بـــر*
ــه*آن* ــده*و*رابطـ ــام*شـ ــن*پرســـش*نامه*انجـ ــای*ایـ مبنـ
ـــترس* ـــلال*اس ـــی*و*اخت ـــردگی،*خودکش ـــدی،*افس ـــا*ناامی ب
پـــس*از*ســـانحه*بـــه*تأییـــد*رســـیده*اســـت.*در*بیشـــتر*
تحقیقـــات*انجام*شـــده*پرســـش*نامه*احســـاس*شکســـت*
ــتفاده* ــی*اسـ ــاس*ناکامـ ــراه*پرســـش*نامه*احسـ ــه*همـ بـ
می*شـــود.*ایـــن*پرســـش*نامه*حـــاوی*16*ســـوال*بـــوده*و*
دارای*دو**خرده*مقیـــاس*بـــه*نام*هـــای*احســـاس*ناکامـــی*
درونـــی**)0/89(*و*احســـاس*ناکامـــی*بیرونـــی**)0/90(*
ــای* ــه*روش*آلفـ ــی*بـ ــب*پایایـ ــران*ضریـ ــت.*در*ایـ اسـ
کرونبـــاخ*بـــرای*کل*آزمودنی*هـــا*0/93*محاســـبه*شـــد*
ــوده* ــی*0/91*بـ ــب*پایایـ ــش*ضریـ ــن*پژوهـ )19(.*در*ایـ

اســـت.
*: *)CFI( شـــناختی* انعطاف*پذیـــری* پرســـش*نامه*
ایـــن*پرســـش*نامه*توسط*دنیس*و*وندروال*)10(*ساخته*
ــت*و*بـراي*سنجش* شده*است،*شـامل*بیست*سؤال*اسـ
فرد* موفقیت* در* که* انعطـاف*پـذیري*شناختي* از* نـوعي*
براي*چالش*و*جایگزیني*افکار*ناکارآمد*با*افکار*کارآمدتر*
ـــه* ـــه*جنب ـــن*پرســـش*نامه*س لازم*است،*به*کار*ميرود.*ای
از*انعطـــاف*پذیري*شناختي*را*می*ســـنجد*به*صـــورت:*
بـه*عنوان* سخت* موقعیـت*هـاي* درک* به* میل* الـــف(*



سیده*افروز*موسوی*و*همکاران.
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)ادراک*کنتـــرل*پذیري(؛*ب(* قابل*کنترل* موقعیت*هاي*
رویداد*هاي* براي* جایگزین* توجیه* چندین* درک* توانایي*
زندگي*و*رفتار*انسان*ها*)ادراک*توجیه*رفتار(؛*ج(*توانایي*
موقعیت*هـــای* بـــرای* جایگزین* راه*حل* چندین* ایجاد*
و* دنیس* مختلـــف(.* گزینه*هـــای* )ادراک* ســـخت*
از* حاضر* پرســـش*نامه* که* دادند* نشان* *)10( وندروال*
مناسبي* همزمان* روایي* و* همگرا* روایي* عاملي،* ساختار*
برخوردار*اســـت.*پایایـــی*ایـــن*پرســـش*نامه*در*ایـــران*
بـــه*روش*آلفـــای*کرونبـــاخ*بـــرای*کل*مقیـــاس*0/90*

اســـت*)20(.

تحلیل آماری
ــورت* ــه*دو*صـ ــش*بـ ــن*پژوهـ ــاری*در*ایـ روش*آمـ
ـــتفاده*از* ـــا*اس ـــه*ب ـــود*ک ـــتنباطی*ب ـــی*و*اس ـــار*توصیف آم
همبســـتگی*پیرســـون،*تحلیـــل*رگرســـیون،*و*تحلیـــل*

ــد. ــام*شـ ــره*انجـ ــس*چند*متغیـ واریانـ

نتایج
دامنــه*ســنی*آزمودنی*هــا*18*تــا*30*ســال*بــا*میانگیــن*
ســنی*21*ســال*و*انحــراف*اســتاندارد*3/2*بــود*کــه*دارای*
تحصیــلات*کاردانــی*)2/1*درصــد(،*کارشناســی*)57/7*
درصــد(*کارشناســی*ارشــد*)21/6*درصــد(*و*دکتــرا*)18/6*
ــای* ــد*از*آزمودنی*ه ــن*81*درص ــد.*همچنی ــد(*بودن درص
پژوهــش*مجــرد*و*19*درصــد*نیــز*متاهــل*بودنــد.*در*
جــدول*1*میانگیــن*و*انحــراف*اســتاندارد*متغیرهــای*مــورد*

بررســی*نشــان*داده*شــده*اســت.
از*ضریـب*همبسـتگي* اسـتفاده* بـا* پژوهـش* ایـن* در*
بررسـی* مـورد* متغیرهـاي* میـان* همبسـتگي* پیرسـون،*
محاسـبه*شـد*کـه*نتایـج*آن*در*جدول*2*نشـان*داده*شـده*
اسـت.*همان*طـور*کـه*نتایـج*نشـان*داد*بیـن*رضایتمنـدی*
بـا*انعطاف*پذیـری*شـناختی،*ادراک*کنترل*پذیـری،*ادراک*
گزینه*هـای*مختلـف*و*ادراک*توجیـه*رفتـار*ارتبـاط*مثبـت*

و*معنـادار*بـود.

جدول1. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای مورد بررسی

میانگین غیر ورزشکارانمیانگین ورزشکارانمتغیر های مورد بررسی

97/0372/25نمره*کل*انعطاف*پذیری

20/2737/09نمره*کل*احساس*شکست

17/4129/02نمره*کل*احساس*ناکامی

جدول 2. ماتریس همبستگی متغیرهای مورد بررسی

نمره کل انعطاف پذیری متغیرها
ادراک گزینه های ادراک کنترل پذیریشناختی

ادراک توجیه رفتارمختلف

0/82-0/43-0/49-0/42-احساس*رکود
0/63-0/32-0/36-0/32-احساس*بازندگی

0/260/140/180/11احساس*رضایتمندی
0/59-0/26-0/42-0/36-احساس*ناکامی*درونی
0/64-0/42-0/41-0/29-احساس*ناکامی*بیرونی

P<0.05
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به*منظور*پیش*بیني*احسـاس*شکسـت*و*احسـاس*ناکامی*بر*
اسـاس*خرده*مقیاس**هاي*انعطاف*پذیري*شناختي*از*روش*تحلیل*
رگرسـیون*چندگانـه*همزمـان*اسـتفاده*شـده*اسـت.*همان*طور*
کـه*نتایـج*جـدول*3*نشـان*می*دهـد*دو*خرده*مقیـاس*ادراک*
کنترل*پذیـری*و*ادراک*توجیه*رفتار*توانسـتند*نمره*کل*احسـاس*
شکسـت*را*پیش*بینـی*کننـد.*میزان*R2**نشـان*می*دهـد*که*این*
عوامل*20*درصد*واریانس*نمونه*را*تبیین*می*کند.*همچنین*نتایج*
نشـان*می*دهـد*خرده*مقیـاس*ادراک*کنتـرل*،*ادراک*گزینه*هـای*
مختلف*و*ادراک*توجیه*رفتار*پذیری،*توانسـتند*نمره*کل*احساس*
ناکامـی*را*پیش*بینـی*کننـد.*میـزان*R2**نشـان*می*دهـد*که*این*

عوامـل*0/13*درصـد*واریانـس*نمونـه*را*تبیین*می*کند.
بـرای*بررسـی*معنـاداری*تحلیـل*واریانـس*چند*متغیره*
از*آزمون*هـای*اثـر*پیلایـی،*لامبـدای*ویلکـز،*اثـر*هتلینگ،*
و*بزرگتریـن*ریشـه*روی*اسـتفاده*شـد.*نتایج*هـر*4*آزمون*

معنـادار*بـوده*اسـت*کـه*نشـان*دهنده*تأییـد*پیش*شـرط*
آزمـون*تحلیـل*واریانـس*چند*متغیـره*اسـت.

*30/15( شکسـت* احسـاس* میانگین*هـای* بررسـی*
ورزشـکاران*در*مقابل*32/31*غیر*ورزشکاران(،*ناکامی*)21/15*
ورزشـکاران*در*مقابل*24/35*غیر*ورزشکاران(*و*انعطاف*پذیری*
دو* غیر*ورزشـکاران(* مقابـل*95/35* در* ورزشـکاران* *98/15(
گـروه*نشـان*می*دهـد*کـه*دانشـجویان*ورزشـکار*دارای*نمـره*
انعطاف*پذیـری*شـناختی*بیشـتر*و*نمره*احسـاس*شکسـت*و*
ناکامی*کمتری*نسـبت*به*دانشـجویان*غیر*ورزشـکار*هسـتند.*
یافته*هـاي*جـدول*4*نیز*نشـان*می*دهـد*که*بین*دانشـجویان*
ورزشـکار*و*غیر*ورزشـکار*از*لحـاظ*میـزان*احسـاس*شکسـت*
)P=0/018*و*F=3/739(؛*میـزان*احسـاس*ناکامـی*)0/028=*
P*و*F*=3/343(*و*میـزان*انعطاف*پذیـری*شـناختی*تفـاوت*

.)F*=*3/687**و*P=0/019(*معنـی*داری*وجـود*دارد

جدول 3. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان برای پیش بین نمره کل احساس شکست و ناکامی بر اساس 

خرده مقیاس های انعطاف پذیری شناختی

R2 sig t Beta S.E B متغیر پیش بین متغیر ملاک

0/20

0/001 -6/60 -0/41 0/04 -0/019 ادراک*کنترل*پذیری

0/13احساس*شکست -1/51 -0/13 0/04 -0/016 ادراک*گزینه*های*مختلف

0/001 -1/23 -0/06 0/08 -0/10 ادراک*توجیه*رفتار

0/13

0/02 -4/18 -0/30 0/02 -0/07 ادراک*کنترل*پذیری

0/04احساس*ناکامی -1/95 -0/15 0/02 -0/03 ادراک*گزینه*های*مختلف

-1/14 -0/07 0/09 -0/10 ادراک*توجیه*رفتار

جدول4. نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین احساس شکست، احساس ناکامی و انعطاف پذیری شناختی 

ورزشکاران و غیر ورزشکاران

شاخص
آماری

مجموعه 
مجذورات

Fمیانگین
مجذورات

درجه
آزادی

سطح
معناداری

26000/2293/7398666/74310/018احساس*شکست

17136/3963/3435712/13210/028احساس*ناکامی

8305/5833/6872768/52810/019انعطاف*پذیری*شناختی



سیده*افروز*موسوی*و*همکاران.
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بحث و نتیجه گیری
انعطافپذیري* نقش* بررسي* پژوهش* ایـــن* از* هدف*
شـناختي*در*پیش*بینـــی*احســـاس*شکســـت*و*ناکامـــی*
در*دانشـــجویان*بـــود.*نتایج*پژوهش*حاضر*نشان*داد*که*
انعطاف*پذیري*شـناختي*و*خـرده*مقیاس*هاي*آن*با*احساس*
شکســـت*و*ناکامـــی*همبسـتگي*منفي*معناداری*دارند.*
بـــر*ایـــن*اســـاس*با*کاهش*انعطاف*پذیـــری*شناختي،*
ـــن* ـــج*ای ـــی*افزایش*ميیابد.*نتای احســـاس*شکســـت*و*ناکام
پژوهـــش*بـــه*نوعـــی*در*راســـتای*پژوهش*هـــای*فارین*و*
ـــکاران* ـــکاران*)21(،*وتاري*و*همکاران*)22(،*گان*و*هم هم
)23(،*هینکلمان*و*همکاران*)24(،*پریس*و*همکاران*)25(،*
بروکس*و*همـــکاران*)26(،*میران*و*همـــکاران*)27(*و*دنیس*
پژوهش*هـــا*همبستگي* ایـــن* اســـت.* *)10( وندروال* و*

تأیید*کرده*انـــد. را* افسردگي* و* انعطاف*پذیري*شناختي*
ـــاس*ادراک* ـــن*پژوهش،*دو*خرده*مقی بر*اساس*نتایج*ای
کنترل*پذیـــری*و*ادراک*توجیـــه*رفتـــار*توانســـتند*نمـــره*
ـــن* ـــد.*همچنی ـــی*کنن ـــت*را*پیش*بین ـــاس*شکس کل*احس
گزینه*هـــای* ادراک* کنتـــرل،* ادراک* خرده*مقیـــاس*
مختلـــف*و*ادراک*توجیـــه*رفتـــار،*توانســـتند*نمـــره*کل*
احســـاس*ناکامـــی*را*پیش*بینـــی*کننـــد.*در*تبییـــن*
ــه* ــرد*کـ ــرح*کـ ــور*مطـ ــوان*این*طـ ــج*می*تـ ــن*نتایـ ایـ
ـــت* ـــی*و*شکس ـــود،*بازندگ ـــاس*رک ـــه*احس ـــجویانی*ک دانش
غیر*قابل*کنتـــرل* را* خـــود* موقعیـــت* می*کننـــد،*
در*نظـــر*می*گیرنـــد*و*قـــادر*بـــه*تطبیـــق*خـــود*
ــه* ــجویانی*کـ ــن*دانشـ ــتند.*همچنیـ ــرایط*نیسـ ــا*شـ بـ
ــرای* ــد*و*بـ ــی*می*بیننـ ــای*مختلفـ ــت*را*از*زوایـ موقعیـ
ــد،* ــر*می*گیرنـ ــی*در*نظـ ــای*مختلفـ ــل*آن*راه*حل*هـ حـ
از*طرفـــی* ناکامـــی*کمتـــری*می*کننـــد.* احســـاس*
موقعیـــت* به*صـــورت* دشـــوار* موقعیت*هـــای* ادراک*
قابل*کنتـــرل*باعـــث*احســـاس*شکســـت*و*ناکامـــی*
ــدگاه* ــد*از*دیـ ــراد*بتواننـ ــی*افـ ــود.*وقتـ ــری*می*شـ کمتـ

ـــه* ـــود*را*ب ـــد*و*خ ـــگاه*کنن ـــت*ن ـــه*موقعی ـــر*ب ـــراد*دیگ اف
ـــان* ـــش*و*اطمین ـــاس*آرام ـــد،*احس ـــران*بگذارن ـــای*دیگ ج

ــوند. ــدوار*می*شـ ــده*امیـ ــه*آینـ ــرده*و*بـ ــتری*کـ بیشـ
بررســـی*های*دیگـــر*نیـــز*نشـــان*دادنـــد*کـــه*
پیش*بینـــی* بـــه* قـــادر* شـــناختی* انعطاف*پذیـــری*
ــجویان* ــاب*آوری*دانشـ ــدی*و*تـ ــردگی*)28(،*ناامیـ افسـ
انعطاف*پذیـــری* کـــه* آنجـــا* از* اســـت.* نیـــز* *)14(
ـــه* ـــت*ک ـــده*ای*اس ـــای*پیچی ـــر*در*رفتاره ـــناختی،*تغیی ش
بـــه*ســـازگاری*بـــا*تغییـــرات*محیطـــی*جدیـــد*مربـــوط*
ـــی* ـــرد*اجتماع ـــر*عملک ـــادی*ب ـــر*زی ـــد*تأثی ـــت،*می*توان اس
و*عاطفـــی*دانشـــجویان*بگـــذارد.*بخـــش*دیگـــر*نتایـــج*
ـــوم* ـــجویان*عل ـــن*دانش ـــه*بی ـــان*داد*ک ـــش*نش ـــن*پژوه ای
ــزان* ــاظ*میـ ــکار*از*لحـ ــکار*و*غیر*ورزشـ ــکی*ورزشـ پزشـ
ـــری* ـــی،*و*انعطاف*پذی ـــاس*ناکام ـــت،*احس ـــاس*شکس احس
ـــجویان* ـــود*دارد*و*دانش ـــی*داری*وج ـــاوت*معن ـــناختی*تف ش
ورزشـــکار*از*احســـاس*شکســـت*و*ناکامـــی*کمتـــر*و*از*

ــناختی*بیشـــتری*برخوردارنـــد.* انعطاف*پذیـــری*شـ
ورزش*و*فعالیتهاي*بدني*با*افزایش*سلامت*ادراک*شده*
و* امید* افزایش* *،)30( خودکارآمــدی* تقویت* *،)29(
مــرتبط* افراد* *)32( اجتماعي* رشد* و* *،)31( شوخطبعي*
ــا*کاهــش*احســاس*شکســت*و*ناکامــی* است*و*می*توانــد*ب
ــجویان* ــازگاری*دانش ــری*و*س ــش*انعطاف*پذی ــث*افزای باع
شــود.*دانشــجویان*منعطــف*در*عیــن*پذیــرش*هیجانــات*و*
افــکار*مختلــف*می*تواننــد*بــه*نحــو*بهتــری*بــا*رویدادهــای*
زندگــی*مقابلــه*کننــد*و*کمتــر*دچــار*احســاس*شکســت*و*
ناکامــی*شــوند.*در*مقابــل*دانشــجویانی*کــه*انعطاف*پذیــری*
ــی* ــای*زندگ ــل*رویداده ــد*در*مقاب ــی*دارن ــناختی*کم ش
خشــک*و*غیر*منعطــف*برخــورد*کــرده*و*احســاس*شکســت*
ــرش* ــوان*پذی ــد*و*ت ــه*می*کنن ــتری*تجرب ــی*بیش و*ناکام
ــت* ــی*فعالی ــد.*از*طرف ــی*را*ندارن ــکار*منف ــات*و*اف هیجان
انعطاف*پذیــری* افزایــش* در* مهمــی* عامــل* ورزشــی*
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ــی* ــت*و*ناکام ــاس*شکس ــا*احس ــه*ب ــرای*مقابل ــجو*ب دانش
اســت.*بنابرایــن*دانشــجویان*ورزشکار*بــا*اســتفاده*از*ورزش*
و*فعالیت*هاي*بدني*به*عنوان*یک*شیوه*مقابلهاي*مؤثر*براي*
ــی*از*روزمرگيهاي* برخورد*با*نگرانيها*و*اضطرابهایي*ناش
را* خــود* شــناختی* انعطاف*پذیــری* می*تواننــد* زندگي،*
ــر* ــش،*کمت ــب*سازگاري*و*آرام ــا*کس ــد*و*ب ــتر*کنن بیش

ــی*شــوند. ــر*احســاس*شکســت*و*ناکام درگی
ــت* ــدی*اس ــا*ح ــناختی*ت ــری*ش ــت*انعطاف*پذی اهمی
کــه*در*مواجهــه*بــا*آســیب*های*جــدی*و*بهزیســتی*
ــش* ــوده*و*نق ــان*ب ــد*یاری*رس ــز*می*توان ــناختی*نی روان*ش
واســطه*ای*داشــته*باشــد*)33(.*بــا*توجــه*بــه*ســبک*
زندگــی*دانشــجویی*و*مواجــه*شــدن*دانشــجویان*بــا*
مشــکلات*تحصیلــی،*ارتباطــی،*خانوداگــی،*فرهنگــی،*
اجتماعــی،*و*اقتصــادی،*طبیعــی*اســت*کــه*گاهــی*دچــار*
احســاس*شکســت*و*ناکامــی*شــوند.*بنابرایــن*در*صــورت*
ــود* ــد*خ ــر*می*توانن ــناختی*بهت ــری*ش ــتن*انعطاف*پذی داش
را*بــا*شــرایط*وفــق*دهنــد*و*داشــتن*برنامــه*ورزش*هدفمند*
ــری* ــازگاری*و*انعطاف*پذی ــه*س ــد*ب ــز*می*توان ــم*نی و*منظ

ــد. ــک*کن ــیار*کم ــجویان*بس دانش
ایــن*پژوهش*تنهــا*روي*یک*نمونه*دانشجویي*انجــام*
شــده*و*لازم*اســت*در*آینــده*در*نمونه*هاي*بالیني*نیــز*بررسي*
شــود.*نتایــج*ایــن*پژوهــش*در*تدویــن*برنامــه*مداخله*هــای*

روان*شــناختی*مشــاوره*مبتنــی*بــر*انعطاف*پذیری*شــناختی*
در*کاهــش*احســاس*شکســت*و*ناکامــی*دانشــجویان*مفیــد*
ــه* ــش*)مقایس ــن*پژوه ــه*ای ــن*نتیج ــود.*همچنی ــد*ب خواه
احســاس*شکســت*و*ناکامــی*دانشــجویان*ورزشــکار*و*
غیر*ورزشــکار(،*ترویجــی*بــرای*نقــش*مکمــل*درمانــی*
ــرای* ــد*ب ــی*هدفمن ــوان*فعالیت ــی*به*عن ــای*ورزش فعالیت*ه

ــه*زندگــی*دانشــجویی*اســت.* ــا*دادن*ب معن

تشکر و قدردانی
ـــرای* ـــران*ب ـــکی*ای ـــوم*پزش ـــگاه*عل ـــکاری*دانش از*هم
ـــرکت*کننده* ـــجویان*ش ـــی*دانش ـــش*و*از*تمام ـــرای*پژوه اج

در*پژوهـــش*تشـــکر*و*قدردانـــی*می*شـــود.
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Purpose: The purpose of this study was to explain defeat and entrapment based on cognitive flexibility in 

athlete and non-athlete students.

Methods: The statistical society of this descriptive study included all athletes and non-athletes students of 

Iran medical sciences university. Sample of this study was 100 men students (50 athlete and 50 non-athlete 

students). Participants completed defeat, entrapment, and cognitive flexibility questionnaires. 

Results: The result of regression analysis indicated that controllable and explanations for human behavior 

subscales negatively predicted the total score of defeat (P= 0.001; R2 = 0.20). And also, controllable, alternative 

solutions, and explanations for human behavior subscales negatively predicted the total score of entrapment 

(P =0.04; R2 = 0.20). The results also indicated that there is a significant difference between athlete and non-

athlete students in understanding defeat, entrapment, and cognitive flexibility (P=0.02). 

Conclusions: increase in cognitive flexibility and performing  sport programs can reduce the defeat and 

entrapment in students. Overall, these findings suggest that perceptions of defeat and entrapment may be 

important in diagnosing psychological processes which require greater clinical and research attention.
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