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هدف: بررسی*تأثیر*یک*دوره*فعالیت*بدنی*منتخب*بر*رشد*مهارت*های*حرکتی*بنیادی*کودکان*مبتلا*به*اوتیسم
روش ها: سی*نفر*از*کودکان*اوتیسم*دارای*اوتیسم*با*شدت*خفیف*تا*متوسط*به*نمونه*های*آماری*این*پژوهش*انتخاب*شدند*
)7*تا*11*سال(.*رشد*مهارت*های*حرکتی*بنیادی*با*آزمون*اولریخ*ارزیابی*شد*و*افراد*به*دو*گروه*تجربی*)15*نفر(*و*کنترل*)نفر*
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را*دریافت*می*کردند.*بعد*از*اتمام*دوره*مداخله،*پس*آزمون*اجرا*شد.*آزمون*شاپیرو-ویلک*برای*اطمینان*از*طبیعی*بودن*توزیع*

داده*ها*و*آزمون*t*وابسته*و*مستقل*برای*مقایسه*پیشرفت*درون*گروهی*و*بین*گروهی*استفاده*شد.
بنیادی* مهارت*های* نمرات*کل* و* جابه*جایی* بنیادی* مهارت*های* رشد* بر* معناداری* تأثیر* منتخب،* بدنی* فعالیت*های* نتایج: 
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منتخب،*احتمالاً*می*تواند*در*رشد*مهارت*های*درشت*کودکان*مبتلا*به*اوتیسم*مؤثر*باشد.
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مقدمه
ـــابهی* ـــی*مش ـــی،*توال ـــد*حرکت ـــان*ها*در*رش ـــام*انس تم
ـــددی* ـــل*متع ـــی*عوام ـــا*گاه ـــد؛*ام ـــر*می*گذارن ـــت*س را*پش
ـــی* ـــای*ناش ـــت،*ضایعه*ه ـــی،*عفون ـــائل*ژنتیک ـــه*مس ازجمل
از*ضربـــه*و*مســـمومیت،*کمبـــود*اکســـیژن*و*از*طـــرف*
ـــه* ـــود*ک ـــث*می*ش ـــی*باع ـــی*هیجان ـــت*حس ـــر*محرومی دیگ
در*ایـــن*فراینـــد،*مشـــکلاتی*ایجـــاد*شـــود*و*درنتیجـــه،*
ـــت*کاری،* ـــی*و*دس ـــادی،*جابجای ـــی*بنی ـــای*حرکت مهارت*ه
هماهنگـــی*حرکتـــی*و*حتـــی*زبـــان،*جریـــان*طبیعـــی*
خـــود*را*طـــی*نکنـــد*و*فـــرد*دچـــار*مشـــکل*شـــود.*یکـــی*از*
اختـــلالات*شـــایع*دوران*کودکـــی*در*دنیـــای*امـــروزی*
اختـــلال*اوتیســـم*می*باشـــد*کـــه*پیامـــد*آن*بـــروز*
ــلا* ــراد*مبتـ ــالی*افـ ــدی*در*دوران*بزرگ*سـ ــص*جـ نقایـ
ــه* ــاره*بـ ــم*اشـ ــلال*اوتیسـ ــلاح*اختـ ــت*)1(.*اصطـ اسـ
ـــتگاه*عصبـــی* ـــلال*زودهنـــگام*در*شـــروع*رشـــد*دس اخت
ــرد*در* ــرای*فـ ــی*را*بـ ــه*محدودیت*هایـ ــزی*دارد*کـ مرکـ
ـــولاً* ـــودک*معم ـــر*110*ک ـــد*و*از*ه ـــاد*می*کن ـــه*ایج جامع
ــم* ــد*)2(.*اوتیسـ ــرار*می*دهـ ــر*قـ ــر*را*تحـــت*تأثیـ 1*نفـ
ـــرد* ـــار*و*عملک ـــلالات*را*در*رفت ـــترده*ای*از*اخت ـــف*گس طی
مبتلایـــان*شـــامل*می*شـــود*و*کـــودکان*و*بزرگ*ســـالان*
مبتلابـــه*اوتیســـم*تمایـــزات*واضحـــی*را*در*ســـطوح*
ــانه*های* ــد*)3(.*نشـ ــان*می*دهنـ ــود*نشـ ــردی*خـ عملکـ
اوتیســـم*بـــا*اختـــلالات*در*ارتباطـــات*اجتماعـــی،*
ـــتگی*ها*و* ـــه*ای،*وابس ـــای*کلیش ـــی،*رفتاره ـــکلات*زبان مش
فعالیت*هـــا*شناخته*شـــده*اســـت.*همـــه*افـــراد*زنجیـــره*
ـــا*را*نداشـــته* ـــن*معیاره ـــه*ی*ای اوتیســـم*ممکـــن*اســـت*هم
ــه* ــی*کـ ــت*کسـ ــن*اسـ ــال*ممکـ ــرای*مثـ ــند،*بـ باشـ
به*عنـــوان*اختـــلال*آســـپرگر*در*اوتیســـم*شـــناخته*
ـــان* ـــی*نش ـــد*زبان ـــته*ای*در*رش ـــلال*برجس ـــود،*اخت می*ش
ـــی* ـــلات*اجتماع ـــکلاتی*در*تعام ـــه*دارای*مش ـــد*اگرچ نده
ـــن* ـــدت*ای ـــور*و*ش ـــاوت*در*حض ـــر*تف ـــلاوه*ب ـــد*)3(.*ع باش

تفاوت*هـــای* دارای* اوتیســـمی* افـــراد* اختـــلالات،*
قابل*توجهـــی*در*توانایی*هـــای*فکـــری*نیـــز*هســـتند*
ـــطوحی* ـــا*س ـــی*ت ـــای*ذهن ـــی*از*عقب*ماندگی*ه ـــه*طیف ک
ــد*)4(.* ــان*می*دهنـ ــاده*را*نشـ ــتعدادهای*خارق*العـ از*اسـ
تمامـــی*متخصصـــان*بهداشـــت*روانـــی،*معتقدنـــد*دوران*
اولیـــه*کودکـــی*نقـــش*تعیین*کننـــده*ای*در*ســـازش*
یافتگـــی*ســـال*های*آتـــی*دارد*و*می*توانـــد*تحـــول*
ـــدازد*و* ـــره*بین ـــه*مخاط ـــار*را*ب ـــناختی*بهنج ـــی*و*ش عاطف
ـــدی*کـــودک*در* ـــی*و*کلی ـــف*تحول ـــق*در*تحقـــق*وظای توفی
هـــر*مرحلـــه*را*بـــا*چالـــش*مواجـــه*ســـازد،*بنابرایـــن*
تـــلاش*بـــرای*شـــناخت*مســـائل*و*اختلال*هـــای*دوران*
ـــده* ـــه*آین ـــکلاتی*ک ـــگیری*از*مش ـــور*پیش ـــی*به*منظ کودک
فـــرد*را*تهدیـــد*می*کننـــد،*شـــدت*گرفتـــه*اســـت*)4(.**
ــودکان* ــن*کـ ــج*بیـ ــلالات*رایـ ــی*از*اختـ ــن*یکـ همچنیـ
اوتیســـم،*تأخیـــر*در*رشـــد*مهارت*هـــای*حـــرکات*
ــا*و* ــرفت*الگوهـ ــد*و*پیشـ ــت*)5-8(.*رشـ ــادی**اسـ بنیـ
ـــی*در* ـــنین*ابتدای ـــوص*در*س ـــی*بخص ـــای*حرکت مهارت*ه
ـــرار*دارد.* ـــده*ای*ق ـــای*پیچی ـــر*راه*ه ـــت*تأثی ـــودکان*تح ک
ـــول* ـــه*در*ط ـــت*ک ـــده*ای*اس ـــد*پیچی ـــی*فراین ـــد*حرکت رش
ــی*و* ــد،*دوره*کودکـ ــن*فراینـ ــد.*در*ایـ ــر*رخ*می*دهـ عمـ
ـــه* ـــت،*چراک ـــوردار*اس ـــی*برخ ـــت*فراوان ـــی*از*اهمی نوجوان
ــای* ــن*الگوهـ ــت*تمریـ ــورداری*از*فرصـ ــا*برخـ ــرد*بـ فـ
ــای* ــاب*مهارت*هـ ــرای*اکتسـ ــای*لازم*بـ ــی،*مبنـ حرکتـ
حرکتـــی*اختصاصـــی*را*کســـب*می*کنـــد.*از*دیربـــاز*
ــش* ــاظ*نقـ ــه*لحـ ــی*بـ ــای*حرکتـ ــنجش*مهارت*هـ سـ
مهمـــی*کـــه*در*زندگـــی*انســـان*داشـــته،*موردعلاقـــه*
ــای* ــت.*مهارت*هـ ــوده*اسـ ــگران*بـ ــیاری*از*پژوهشـ بسـ
ــرل* ــا*کنتـ ــد*تـ ــکان*می*دهـ ــودک*امـ ــه*کـ ــی*بـ حرکتـ
بیشـــتری*بـــر*محیـــط*زندگـــی*خـــود*پیـــدا*کنـــد.*در*
ـــی* ـــد*آی ـــان،*پدی ـــادی*انس ـــای*بنی ـــد*فراینده ـــد*رش رون
سیســـتم*حســـی-حرکتی*اعصـــاب*مرکـــزی*از*اهمیـــت*
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ـــن* ـــن*روش ـــروزه*ای ـــت*)9,*10(.*ام ـــوردار*اس ـــژه*ای*برخ وی
ـــی* ـــه*دوران*کودک ـــفر*ب ـــروع*س ـــا*ش ـــودک*ب ـــه*ک ـــت*ک اس
رشـــد*الگوهـــای*حرکتـــی*بنیـــادی*را*آغـــاز*می*کنـــد،*
ـــد*و* ـــاختمانی*کارآم ـــای*س ـــد*آجره ـــا*مانن ـــن*مهارت*ه ای
مؤثـــری*هســـتند*کـــه*بـــرای*کـــودک*راهـــی*جهـــت*
ـــورد*دنیـــای* جســـتجوی*محیـــط*و*کســـب*دانـــش*در*م
پیرامـــون*را*فراهـــم*می*کننـــد.*توســـعه*آن*هـــا*بـــه*
ــا* ــتقل*بـ ــور*مسـ ــا*به*طـ ــد*تـ ــازه*می*دهـ ــودکان*اجـ کـ
محیـــط*خـــود*در*ارتبـــاط*باشـــند*)11(.*کـــودکان*
نمی*تواننـــد*بـــرای*رشـــد*و*تکامـــل*در*توانایی*هـــای*
ـــند.* ـــی*باش ـــی*متک ـــه*بالیدگ ـــاً*ب ـــادی*صرف ـــی*بنی حرکت
شـــرایط*محیطـــی*کـــه*شـــامل*فرصت*هـــای*تمرینـــی،*
تشـــویق*و*آمـــوزش*هســـتند،*نیـــز*در*رشـــد*الگوهـــای*
ـــراً* ـــتند*)12(.*اخی ـــی*هس ـــادی،*حیات ـــرکات*بنی ـــده*ح بالی
ـــی*در* ـــای*حرکت ـــه*،*تأخیره ـــت**ک ـــده*اس ـــان*داده*ش نش
رایج*تریـــن* به*عنـــوان* پایـــه* مهارت*هـــای*حرکتـــی*
ـــت.* ـــده*اس ـــتیک*شناخته*ش ـــودکان*اوتیس ـــه*در*ک خصیص
همان*طـــور*کـــه**وایونـــا*و*پرایـــور،*در*تحقیقـــات*خـــود*
ــورد*آزمایـــش* ــای*مـ ــوم*نمونه*هـ ــه*دوسـ ــان*داد*کـ نشـ
ـــا*17* ـــن*7*ت ـــتره*در*س ـــدی*گس ـــلال*رش ـــا*اخت ـــم*ب اوتیس
ســـال*در*آزمـــون*اصـــلاح*رشـــد*اختـــلال*حرکتـــی*– 
ـــراد*فکـــر* هندروســـن**تأخیـــر*داشـــتند*)2(**امـــا*بعضـــی*اف
می*کننـــد*ایـــن*کـــودکان*تأخیـــر*حرکتـــی**ندارنـــد*و*
و* منحصربه*فـــرد* حرکتـــی* مهارت*هـــای* می*تواننـــد*
ـــن* ـــال*ای ـــرای*مث ـــد.*ب ـــان*دهن ـــود*نش ـــرفته*ای*را*از*خ پیش
امـــر*غیرعـــادی*نیســـت*کـــه*والدیـــن*ایـــن*کـــودکان*
ــا* ــی*و*یـ ــادل*عالـ ــان*تعـ ــه*کودکشـ ــد*کـ ــار*کننـ اظهـ
ـــد* ـــا*می*توانن ـــد*و*ی ـــی*رادارن ـــن*از*جای ـــالا*رفت ـــارت*ب مه
ــی* ــد*و*حتـ ــاز*بپرنـ ــای*بـ ــک*فضـ ــی*از*یـ ــد،*حتـ بدونـ
ــده*را* ــا*پیچیـ ــیا*کوچـــک*و*یـ ــد*به*راحتـــی*اشـ می*توانـ
دســـت*کاری*کننـــد؛*متأســـفانه*ایـــن*کـــودکان*به*ظاهـــر*

ــل* ــد*عمـ ــی*نمی*تواننـ ــی*خوبـ ــا*هماهنگـ ــکار،*بـ ورزشـ
ــادی* ــی*بنیـ ــای*حرکتـ ــف*در*مهارت*هـ ــد.*ضعـ نمی*کننـ
ـــن* ـــط*محققی ـــون*توس ـــته*تاکن ـــم*از*گذش ـــودکان*اوتیس ک
ــطوح* ــت.*سـ ــده*اسـ ــیده*شـ ــش*کشـ ــه*چالـ ــا*بـ بارهـ
از* ناشـــی* مهارت*هـــای*حرکتـــی* اجـــرای* ضعیـــف*
مشـــکلات*مغـــزی*موجـــب*شـــده*اســـت*تـــا*کـــودکان*
مبتلابـــه*اوتیســـم،*بـــه*لحـــاظ*حرکتـــی*بـــا*ضعـــف*و*
در* موضـــوع،* ایـــن* و* باشـــند* مواجـــه* کم*توانـــی*
پژوهش*هـــای*اخیـــر*به*مراتـــب*گزارش*شـــده*اســـت*
)12و14و13(؛*کـــه*مهارت*هـــای*حرکتـــی*کـــودکان*
ـــبت*بـــه*همســـالان*خـــود،*پاییـــن*بـــوده*و* اوتیســـم*نس
ایـــن*مهارت*هـــا*به*طـــور*کامـــل*در*آن*هـــا*شـــکل*
نگرفتـــه*و*بـــرای*بهبـــود*آن*هـــا*نیـــاز*بـــه*برنامه*هـــای*
تمرینـــی*اســـت؛*بنابرایـــن،*اگـــر*بـــرای*این*گونـــه*
ــی* ــب*و*علمـ ــی*مناسـ ــه*تمرینـ ــک*برنامـ ــودکان*یـ کـ
ـــی* ـــای*حرکت ـــد*مهارت*ه ـــا*می*توانن ـــود،*آن*ه ـــی*ش طراح
بنیـــادی*خـــود*را*تقویـــت*کـــرده*و*در*مهارت*هـــای*
ـــه* ـــی*پای ـــای*حرکت ـــی*و*مهارت*ه ـــیء،*جابجای ـــرل*ش کنت
بـــا*موفقیـــت*عمـــل*کننـــد.*بـــا*توجـــه*بـــه*اینکـــه*در*
ـــناختی*و* ـــی،*ش ـــمانی،*عاطف ـــد*جس ـــتان،*رش ـــنین*دبس س
ـــرعت* ـــد،*از*س ـــال*های*بع ـــه*س ـــبت*ب ـــودک*نس ـــی*ک عقلان
ــری* ــت*اصلاح*پذیـ ــوده*و*قابلیـ ــوردار*بـ ــتری*برخـ بیشـ
اســـت* فوق*العـــاده* ابتدایـــی* مقطـــع* در* کـــودکان*
درنتیجـــه*ارائـــه*فعالیت*هـــای*حرکتـــی*منظـــم*در*ایـــن*
ـــژه*ای*برخـــوردار*اســـت.*مهارت*هـــای* مقطـــع*از*اهمیـــت*وی
ــورت* ــوان*به*صـ ــودکان*را*می*تـ ــادی*در*کـ ــی*بنیـ حرکتـ
مهارت*هـــای*حرکتـــی*درشـــت*و*مهارت*هـــای*حرکتـــی*
ظریـــف*تقســـیم*بندی*کـــرد:*مهارت*هـــای*حرکتـــی*
ظریـــف*شـــامل*حـــرکات*جهـــت*دار،*مجـــزا،*دقیـــق*و*
ماهرانـــه*کـــه*انجـــام*آن*هـــا*مســـتلزم*اســـتفاده*از*
اســـت؛* و*خـــرد* از*عضـــلات*کوچـــک* گروه*هایـــی*



مقایسه*تأثیر*تمرین*های*منتخب*بر*رشد*مهارت*های*بنیادی*حرکتی*کودکان*مبتلابه*اختلال*طیف*اوتیسم
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ـــزرگ* ـــلات*ب ـــط*عض ـــت*توس ـــی*درش ـــای*حرکت مهارت*ه
ــی،* ــرکات*عمومـ ــب*حـ ــود*و*موجـ ــام*می*شـ ــدن*انجـ بـ
ـــای* ـــردد.*مهارت*ه ـــدن*می*گ ـــادل*ب ـــظ*تع ـــتایی*و*حف ایس
ـــزای* ـــی*اج ـــی*و*یکپارچگ ـــه*هماهنگ ـــت*ب ـــی*درش حرکت
ـــادل* ـــت*و*تع ـــات*وضعی ـــی،*ثب ـــرح*حرکت ـــر:*ط ـــر*نظی دیگ
بدنـــی،*آگاهـــی*بدنـــی*و*درک*روابـــط*فضایـــی،*یکپارچگـــی*
ـــدن* ـــه*ب ـــع*نیم ـــی*و*تقاط ـــری*جانب ـــدن،*برت ـــی*ب دو*طرف
بســـتگی*دارد*.افـــرادی*کـــه*در*حـــرکات*درشـــت*
ـــدن،* ـــن،*دوی ـــگام*راه*رفت ـــت*هن ـــن*اس ـــکل*دارند*ممک مش
فعالیت*هـــای* یـــا*مشـــارکت*در* رانـــدن*دوچرخـــه*
ـــای* ـــرو*باشـــند.*بیشـــتر*پژوهش*ه ـــا*مشـــکل*روب ورزشـــی*ب
صـــورت*گرفتـــه*بـــر*روی*کـــودکان*مبتلابـــه*اختـــلال*
ـــت*و* ـــی*درش ـــای*حرکت ـــف*در*مهارت*ه ـــه*ضع ـــم*ب اوتیس
ـــی* ـــزی*حرکت ـــی*و*برنامه*ری ـــلال*در*هماهنگ ـــف،*اخت ظری
و*اختـــلال*در*تعامـــلات*اجتماعـــی*اشـــاره*کرده*اند*)13(*
.کیهانـــی*و*همـــکاران*در*تحقیقـــی*بـــه*بررســـی*تأثیـــر*
ــد* ــر*رشـ ــب*بـ ــی*منتخـ ــت*بدنـ ــه*فعالیـ ــک*برنامـ یـ
مهارت*هـــای*حرکتـــی*ظریـــف*کـــودکان*مبتلابـــه*
منتخـــب* تمرینـــی* برنامـــه* پرداختنـــد؛* اوتیســـم*
ــه* ــه*از*برنامـ ــش،*برگرفتـ ــن*پژوهـ ــتفاده*در*ایـ مورداسـ
حرکتـــی*اســـپارک*بـــود*کـــه*بـــه*مـــدت*12*جلســـه*
ـــر*دو* ـــت*از*ه ـــد.*درنهای ـــرا*ش ـــی*اج ـــروه*تجرب ـــط*گ توس
گـــروه،*پس*آزمـــون*بـــه*عمـــل*آمـــد.**نتایـــج*پژوهـــش*
ــر* ــای*بدنـــی*منتخـــب،*تأثیـ ــه*فعالیت*هـ ــان*داد*کـ نشـ
معنـــاداری*بـــر*رشـــد*مهارت*هـــای*کنتـــرل*شـــیء*دارد؛*
ـــاس* ـــرده*مقی ـــن*خ ـــای*ای ـــر*واحده ـــی*از*زی ـــا*در*برخ ام
ـــج** ـــه*نتای ـــه*ب ـــا*توج ـــد*و*ب ـــاهده*نش ـــاداری*مش ـــج*معن نتای
ــب* ــی*منتخـ ــت*بدنـ ــه*فعالیـ ــرد*برنامـ ــا*کـ ــود*ادعـ خـ
ــث* ــد*باعـ ــالاً*می*توانـ ــتفاده*احتمـ ــپارک(*مورداسـ )اسـ
بهبـــود*مهارت*هـــای*کنتـــرل*شـــیء*کـــودکان*مبتلابـــه*
اوتیســـم*شـــود*)14(.*در*پژوهشـــی*دیگـــر*تـــاد*و*همـــکاران*

ــف* ــت*و*ظریـ ــی*درشـ ــرد*حرکتـ ــی*عملکـ ــه*بررسـ بـ
کـــودکان*اوتیســـم*بـــا*کـــودکان*ســـالم*بـــا*اســـتفاده*از*
باتـــری**ویرایـــش*دوم*پرداختنـــد*آن*هـــا* آزمـــون*
حـــرکات* غالـــب* در* را* مـــوزون* مهارت*هـــای*
برنامه*ریزی*شـــده*و*دارای*توالـــی*بـــه*هـــر*دو*گـــروه*
آمـــوزش*دادنـــد*و*نشـــان*دادنـــد*کـــودکان*دارای*رشـــد*
ـــری* ـــالا*و**فراگی ـــی*نســـبتاً*ب ـــری*حرکت ـــی*دارای*برت طبیع
بهتـــر*نســـبت*بـــه*کـــودکان*اوتیســـم*بودنـــد*ضمـــن*
این*کـــه*عنـــوان*کردنـــد*80*درصـــد*کـــودکان*اوتیســـم**
مشـــکلات*فراوانـــی*در*برنامه*ریـــزی*کلـــی*حـــرکات*بـــه*
ـــی* ـــادی*حرکت ـــای*بنی ـــری*مهارت*ه ـــدان*فراگی ـــل*فق دلی
ـــه* ـــا*و*درنتیج ـــن*مهارت*ه ـــاب*ای ـــی*اکتس ـــنین*حیات در*س
ــند* ــت*می*باشـ ــف*و*درشـ ــای*ظریـ ــف*در*مهارت*هـ ضعـ
ـــه*بررســـی* )2,*15(*.*در*یـــک*بررســـی*مـــوردی*احمـــدی*ب
تأثیـــر*تمرین*هـــای*ادراکـــی*حرکتـــی*بـــر*مهارت*هـــای*
حرکتـــی*و*ریاضـــی*در*اوتیســـم*پرداخـــت.*در*ایـــن*پژوهـــش*
ــه* ــی*بـ ــی*و*ریاضـ ــارت*حرکتـ ــری*مهـ ــرای*اندازه*گیـ بـ
لینکـــن-* از*آزمون*هـــای*تبحـــر*حرکتـــی* ترتیـــب*
ـــده* ـــت**استفاده*ش ـــی*م ـــران*ک ـــات*ای ـــکی**و*ریاضی ازروتس
بـــود.*اطلاعـــات*مربـــوط*بـــه*خـــط*پایـــه*در6*جلســـه*
ـــی*-* ـــه*حس ـــه*مداخل ـــپس20*جلس ـــد.*س ـــع*آوری*ش جم
ـــی،* ـــی*شـــامل*آگاهـــی*بدن ـــت*محـــور*اصل ـــی،*در*هف حرکت
برنامه*ریـــزی*حرکتـــی،*یکپارچگـــی*حرکتـــی*دوجانبـــه،*
ــف،* ــی*ظریـ ــی*حرکتـ ــی،*هماهنگـ ــای*تعادلـ مهارت*هـ
مهارت*هـــای* و* بینایـــی* عملکـــردی* مهارت*هـــای*
ـــای* ـــر*تمرین*ه ـــدازه*اث ـــد.*ان ـــام*ش ـــاری*انج ـــی*گفت حرکت
ادراکـــی*حرکتـــی*بـــر*مهارت*هـــای*حرکتـــی*و*ریاضـــی*
کـــودکان*اوتیســـم*معنـــادار*گـــزارش*شـــد*و*نشـــان*داد*
برنامـــه*مداخلـــه*ای*منتخـــب*بـــر*بهبـــود*مهارت*هـــای*
ــی* ــر*مثبتـ ــم*تأثیـ ــودکان*اوتیسـ ــت*کـ ــی*درشـ حرکتـ
داشـــته*اســـت*)16(.*در*تحقیـــق*کـــه*عبدلکریمـــی*بـــر*



وحیده*ولایتی*حقیقی*و*همکاران.
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ـــا*65*ماهـــه*اوتیســـم*انجـــام*داد*نشـــان*داد* کـــودکان*40*ت
برنامـــه*ی*مداخلـــه*ای*منتخـــب*یکپارچه*ســـازی*حســـی*
بـــر*مهارت*هـــای*درشـــت*و*ظریـــف*کـــودکان*اوتیســـم*
تأثیـــر*گذاشـــته*و*منجـــر*بـــه*بهبـــود*مهـــارت*آن*هـــا*
ـــاس* ـــود*از*مقی ـــش*خ ـــد*از*آزمای ـــل*و*بع ـــت*قب ـــده*اس ش
ـــف* ـــای*ظری ـــزان*مهارت*ه ـــن*می ـــرای*تعیی ـــادی*ب ـــی*ب پ
ـــن* ـــرد*)17(.*همچنی ـــتفاده*ک ـــودکان*اس ـــت*در*ک و*درش
ـــک* ـــی*ی ـــزان*اثربخش ـــه*می ـــی*ب ـــه*میرزای ـــی*ک در*تحقیق
برنامـــه*ی*ورزشـــی*منتخـــب*بـــر*مهارت*هـــای*حرکتـــی*
ـــخ** ـــون*اولری ـــت،*از*آزم ـــم*پرداخ ـــودکان*اوتیس ـــت*ک درش
بـــرای*تعییـــن*میـــزان*عملکـــرد*مهارت*هـــای*درشـــت*
آن*هـــا*اســـتفاده*کـــرد،*ســـپس*آن*هـــا*را*در*دو*گـــروه*
اســـتفاده*از*مدل*هـــای*حرکتـــی*ماهرانـــه*و*مبتـــدی*و*
یـــک*گـــروه*کنتـــرل*تقســـیم*بندی*کـــرد،*بعـــد*از*
تمریـــن*12*جلســـه*45*دقیقـــه*ای*نتایـــج*را*بـــه*ایـــن*
ـــر* ـــب*ب ـــه*ی*منتخ ـــر*برنام ـــه*اث ـــرد*ک ـــوان*ک ـــورت*عن ص
اکتســـاب*مهارت*هـــای*جابجایـــی*و*کنتـــرل*شـــی*بـــا*
اکتســـاب* و* ماهـــر* مهارتـــی* مـــدل* از* اســـتفاده*
مهارت*هـــای*جابجایـــی*بـــا*اســـتفاده*از*مدل*هـــای*
ــای* ــاب*مهارت*هـ ــا*اکتسـ ــت*امـ ــادار*اسـ ــدی*معنـ مبتـ
ــدی*و*حفـــظ* ــی*مبتـ ــدل*مهارتـ ــا*مـ ــی*بـ ــرل*شـ کنتـ
مهارت*هـــای*جابجایـــی*و*مهارت*هـــای*کنتـــرل*شـــی*در*
ـــی* ـــن*براکل ـــادار*نیســـت*)18(.*همچنی ـــی*معن ـــروه*تجرب گ
ـــت*و* ـــادی*و*درش ـــی*بنی ـــای*حرکت ـــی*مهارت*ه ـــه*ارزیاب ب
ـــه*اوتیســـم*شـــدید* ـــا*8*ســـاله*مبتلاب ـــودکان*6*ت ـــف*ک ظری
ـــن* ـــی*ای ـــه*بررس ـــخ*ب ـــی*اولری ـــت*حرکت ـــون*درش ـــا*آزم ب
موضـــوع*پرداختنـــد*کـــه*تأخیرهـــای*رشـــدی*بـــر*
ـــودکان* ـــت*ک ـــا*درش ـــف*ی ـــای*ظری ـــک*از*مهارت*ه کدام*ی
ــک*دوره* ــا*از*یـ ــت؟*آن*هـ ــر*اسـ ــتیک*تأثیرگذارتـ اوتیسـ
برنامـــه*ی*منتخـــب*بـــر*پایـــه*ی*مهارت*هـــای*بنیـــادی*
ـــای* ـــرد*مهارت*ه ـــون*عملک ـــی*آزم ـــرل*ش ـــی*و*کنت جابجای

ــود* ــد*و*در*نتایـــج*خـ ــتفاده*کردنـ ــخ*اسـ درشـــت*اولریـ
ـــی*در* ـــر*کل ـــم*تأخی ـــودکان*اوتیس ـــد*0/60*ک ـــوان*کردن عن
مهارت*هـــای*حرکتـــی**دارنـــد*و*0/20*آن*هـــا*در*خـــرده*
ــان* ــر*را*نشـ ــن*تأخیـ ــون*درشـــت*ایـ ــای*آزمـ مقیاس*هـ
ـــن* ـــتند،*همچنی ـــری*نداش ـــه*تأخی ـــد*و*0/20*هیچ*گون دادن
تفـــاوت*معنـــاداری*در*مهارت*هـــای*کنتـــرل*شـــی*ایـــن*
کـــودکان*بـــا*کـــودکان*ســـالم*هم*جنـــس*خـــود*دیـــده*
نشـــد.*نتایـــج*تحقیقـــات*مختلـــف*نشـــان*داده*اســـت،*
رشـــد* ظرفیـــت* اوتیســـتیک* کـــودکان* اگرچـــه*
ـــنی*را* ـــف*س ـــای*مختل ـــمانی*در*دوره*ه ـــای*جس مهارت*ه
دارنـــد*و*رشـــد*حرکتـــی*آن*هـــا*معمـــولاً*نزدیـــک*بـــه*
ســـن*تقویمـــی*آن*هـــا*اســـت؛*امـــا*ممکـــن*اســـت*در*
ـــتاپلس* ـــند*)19(.*اس ـــر*باش ـــار*تأخی ـــا*دچ ـــی*مهارت*ه برخ
و*همـــکاران*بـــه*بررســـی*کـــودکان*دارای*اختـــلال*
اوتیســـم*بـــا*اســـتفاده*از*آزمـــون*ارزیابـــی*مهارت*هـــای*
ـــد* ـــان*دادن ـــش*دوم**نش ـــخ*ویرای ـــت*اولری ـــی*درش حرکت
کـــه*کـــودکان*عـــادی*در*ایـــن*ارزیابـــی*بهتـــر*عمـــل*
کـــرده*و*امتیـــاز*بالاتـــری*کســـب*کرده*انـــد،*بخصـــوص*
خـــرده* از* برگرفتـــه* آن*هـــا* منتخـــب* برنامـــه*ی*
مقیاس*هـــای*آزمـــون*مهارت*هـــای*درشـــت*اولریـــخ*
بـــود*نشـــان*داد*آن*هـــا*در*مهارت*هایـــی*کـــه*نیـــاز*بـــه*
اســـتفاده*از*هـــر*دو*ســـمت*بـــدن*دارنـــد*مثـــل*پـــرش*
طـــول،**زمان*بنـــدی*و*هماهنگـــی*ضعیف*تـــری*رانشـــان*
ـــاظ* ـــم*ازلح ـــودکان*اوتیس ـــد*ک ـــوان*کردن ـــد*و*عن می*دهن
ـــدون* ـــادی*و*ب ـــودکان*ع ـــبیه*ک ـــی*ش ـــای*حرکت مهارت*ه
اختلالـــی*هســـتند*کـــه*نصـــف*ســـن*آن*هـــا*رادارنـــد*و*
نتایـــج*نشـــان*دهنده*نقـــص*و*تأخیـــر*مهارت*هـــای*
حرکتـــی*کـــودکان*اوتیســـم**در*مهارت*هـــای*حرکتـــی*
ـــای* ـــه**تحقیق*ه ـــه*ک ـــود*)20(.*البت ـــت*ب ـــف*و*درش ظری
ــر* ــمی*تأخیـ ــودکان*اوتیسـ ــه*کـ ــان*داد*کـ ــر*نشـ اخیـ
ــی* ــای*حرکتـ ــرای*مهارت*هـ ــص*در*اجـ ــی*و*نقـ حرکتـ



مقایسه*تأثیر*تمرین*های*منتخب*بر*رشد*مهارت*های*بنیادی*حرکتی*کودکان*مبتلابه*اختلال*طیف*اوتیسم
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ـــن* ـــت*ای ـــوم*اس ـــه*نامعل ـــزی*ک ـــی*چی ـــد*ول ـــادی*دارن بنی
ــودکان* ــن*کـ ــا**در*ایـ ــن*تأخیرهـ ــا*ایـ ــه*آیـ ــت*کـ اسـ
مـــادرزادی*هســـتند؟*و*یـــا*بـــه*دلیـــل*نبـــود*انگیـــزه،*
توجـــه*و*درک*تکالیـــف*هســـت؟*یـــا*صرفـــاً*بـــه*دلیـــل*
عـــدم*تمریـــن*و*ایجـــاد*محیـــط*مناســـب*آموزشـــی*و*
ــد؟* ــودکان*می*باشـ ــن*کـ ــرای*ایـ ــب*بـ ــی*مناسـ تفریحـ
ــه* ــد*کـ ــاهده*شـ ــا*مشـ ــن*تحقیق*هـ ــن*در*ایـ همچنیـ
ــر*رشـــد*مهارت*هـــای* گروهـــی*از*محققیـــن*بـــه*تأخیـ
حرکتـــی*درشـــت*اشـــاره*کرده*اند*و*گروهـــی*دیگـــر*بـــه*
تأخیـــر*مهارت*هـــای*ظریـــف*و*نتیجه*گیـــری*قطعـــی*ای*

در*این*زمینه*وجود*ندارد.
ــی* ــای*حرکت ــد*مهارت*ه ــر*رش ــه*تأخی ــه*ب ــا*توج ب
بنیــادی*در*بیــن*کــودکان*مبتلابــه*اوتیســم*و*اهمیــت*این*
ــای* ــه*فعالیت*ه ــوع*ک ــن*موض ــه*ای ــه*ب ــا*و*توج مهارت*ه
بدنــی،*منجــر*به*ســلامت*جســمانی،*بهبــود*عملکــرد*
ــرد* ــخصیت*ف ــات*و*ش ــار*و*احساس ــی،*ادراک*رفت عقلان
ــمانی،* ــای*جس ــد*مزای ــی*می*توان ــات*بدن ــود،*تمرین می*ش
روانــی*و*رفتــاری*بــرای*ایــن*قبیــل*کــودکان*بــه*همــراه*
ــب* ــوص*در*قال ــازی*بخص ــی،*ب ــد.*به*طورکل ــته*باش داش
فعالیــت*بدنــی*یــک*فعالیــت*طبیعــی*و*خوشــایند*بــرای*
کــودکان*اوتیســمی*می*باشــد*کــه*بــه*آن*هــا*کمــک*
ــخصیتی* ــی*و*ش ــی،*اجتماع ــای*حرکت ــد*مهارت*ه می*کن
خــود*را*پــرورش*دهنــد*)13(.*ازآنجایی*کــه*کــودکان*
به*ویــژه* آن*هــا* در*رشــد*حرکتــی* اوتیســم* مبتلابــه*
در*مهارت*هــای*حرکتــی*بنیــادی*کــه*بــه*هماهنگــی*
ــی* ــلات*اجتماع ــز*تعام ــد*و*نی ــاز*دارن ــی*نی ــی*بالای حرکت
ــه* ــاز*ب ــتند،*نی ــکل*هس ــار*مش ــود،*دچ ــخصیتی*خ و*ش
بررســی*های*بیشــتری*بــا*غنی*ســازی*محیــط*رشــد*
دارنــد*کــه* تمرینــی* ایجــاد*فرصت*هــای*مناســب* و*
ــد*عــادی*زندگی*شــان* ــه*رون ــد*ایــن*کــودکان*را*ب می*توان

ــد.* برگردان

ــه*ای* ــای*مداخلـ ــود*تحقیق*هـ ــه*کمبـ ــه*بـ ــا*توجـ بـ
ــد* ــای*هدفمنـ ــر*بازی*هـ ــا*تأثیـ ــاط*بـ ــود*در*ارتبـ موجـ
در*رشـــد*مهارت*هـــای*درشـــت*و*ظریـــف*کـــودکان*
ــه*ایـــن* اوتیســـتیک*و*همچنیـــن*نتایـــج*متفاوتـــی*کـ
ــه* ــد*کـ ــر*می*رسـ ــه*نظـ ــد*بـ ــان*داده*انـ ــا*نشـ تحقیق*هـ
ــک*از* ــر*کدام*یـ ــی*بـ ــه*حرکتـ ــود*برنامـ ــخص*شـ مشـ
مهارت*هـــای*حرکتـــی*درشـــت*یـــا*ظریـــف*و*یـــا*
ــان*در* ــر؟*محققـ ــا*خیـ ــر*دارد*یـ ــا*تأثیـ ــردوی*آن*هـ هـ
ــه* ــر*12*جلسـ ــتند*تأثیـ ــدد*هسـ ــق*درصـ ــن*تحقیـ ایـ
ــوزش* ــد*و*آمـ ــر*رشـ ــی*بـ ــد*مبنـ ــای*هدفمنـ بازی*هـ
مهارت*هـــای*حرکتـــی*درشـــت*و*ظریـــف*در*محیطـــی*
ـــتیک* ـــاله*اوتیس ـــا*11*س ـــر*7*ت ـــودکان*پس ـــی*را*در*ک غن
بررســـی*کننـــد*و*مشـــخص*کنـــد*کـــه*آیـــا*در*ایـــن*
ــرل* ــروه*کنتـ ــه*گـ ــبت*بـ ــی*نسـ ــروه*تجربـ ــدت*گـ مـ
برتـــری*ای*بـــه*دســـت*خواهنـــد*آورد؟*و*ایـــن*برتـــری*
در*کدام*یـــک*از*مهارت*هـــای*حرکتـــی*درشـــت*یـــا*

ظریـــف*می*باشـــد.

روش پژوهش
روش*پژوهـــش*از*نـــوع*نیمـــه*تجربـــی،*کاربـــردی*و*
ـــروه* ـــا*گ ـــراه*ب ـــون*هم ـــون*و*پس*آزم ـــرح*پیش*آزم ـــا*ط ب

ـــت. ـــرل*اس کنت

نمونه های پژوهش
ــم*7* ــودکان*اوتیس ــش*ک ــن*پژوه ــرکت*کنندگان*ای ش
تــا*10*ســال*مرکــز*آمــوزش*بهزیســتی*تبســم*در*مشــهد*
ــدت* ــرات*ش ــه*نم ــر*ک ــا*30*نف ــان*آن*ه ــه*از*می ــود*ک ب
ــه* ــود،*وارد*مطالع ــط*ب ــا*متوس ــف*ت ــا*خفی ــم*آن*ه اوتیس
شــدند*و*بــر*اســاس*نمره*هــای*پیش*آزمــون*آزمــون*
ــرل*)15* ــر(*و*کنت ــه*)15*نف ــروه*مداخل ــه*دو*گ ــخ*ب اولری

نفــر(*به*صــورت*همگــن*تقســیم*بندی*شــدند.



وحیده*ولایتی*حقیقی*و*همکاران.
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جدول 1. برنامه تمرینی منتخب برگرفته شده از اسپارک

فعالیت های نوع دوم و سرد کردن )20 دقیقه(گرم کردن و فعالیت های نوع اول )25 دقیقه(جلسات

پرتاب*توپ*به*بالا،*پرتاب*توپ*به*دیوار،*سرد*کردنگرم*کردن،*راه*رفتن*با*پاشنه،*پرش*به*صورت*جفت*پا1

زدن*توپ*به*دیوار،*توپ*های*زمینی،*استفاده*از*توپ*های*سایز*گرم*کردن،*راه*رفتن*پاشنه*و*پنجه،*پرش*با*تک*پا*و*جفت*پا2
مختلف*و*بازی*با*هم*گروهی*و*مربیان،*سرد*کردن

حرکات*مختلف*راه*رفتن*در*حیوانات*و*استفاده*از*علائم*گرم*کردن،*راه*رفتن،*دویدن3
شنیداری،*سرد*کردن

گرم*کردن،*قورباغه،*راه*رفتن*و*پرتاب*توپ*به*نقطه*هدف*گذاری*4
حرکت*ضربه*زدن*با*پا.*سرد*کردنشده*روی*دیوار

پاس*دادن*توپ*در*سایزهای*مختلف،*دریبل*کردن،*سرد*کردنگرم*کردن،*گرگم*به*هوا،*به*شین*پاشو،*سرخوردن5

وسطی،*پرتاب*دارت*به*هدف،*سرد*کردنگرم*کردن،*پرش*در*حلقه*ها،*لی*لی*در*حلقه*ها.*گردو*بشکن6

هدف*گیری،*ضربه*به*توپ*با*راکت*بدمینتون،*سرد*کردنگرم*کردن،*بالابلندی،*پریدن*و*زدن*دست*ها*به*هم7

انداختن*توپ*در*سایزهای*مختلف*در*سبدها*بافاصله*های*گرم*کردن،*پریدن*از*روی*طناب،*لی*لی*کردن8
متفاوت،*سرد*کردن

خرس*وسط،*گرگم*و*گله*می*برم،*سرد*کردنگرم*کردن،*عمو*زنجیرباف،*به*شین*پاشو9

پرتاب*حلقه،*ضربه*به*توپ*با*باتوم،*سرد*کردنگرم*کردن،*سکسکه*دویدن،*یورتمه10

زدن*توپ*به*دیوار،*پاس*کاری،*سرد*کردنگرم*کردن،*آسیاب*تندترش*کن،*بدمینتون11

پروتکل پژوهش
*پرسشـــنامه*گازر*ابتـــدا*بـــرای*دریافـــت*اطلاعـــات*
ـــه* ـــرم*رضایت*نام ـــراه*ف ـــه*هم ـــودکان*ب ـــت*ک ـــه*از*وضعی اولی
ـــد* ـــر*ش ـــن*پ ـــط*والدی ـــق*توس ـــرکت*در*تحقی ـــه*ش آگاهان
و*کودکانـــی*کـــه*دارای*اختـــلال*اوتیســـم*شـــدت*بـــالا*
و*متوســـط*بودنـــد،*انتخـــاب*شـــدند.*ازآنجاکـــه*فراهـــم*
ـــن* ـــی*ای ـــداف*اصل ـــوب*محیطـــی*از*اه ـــرایط*مطل ـــودن*ش ب
ـــدی* ـــون*رش ـــر*آزم ـــرای*بهت ـــرای*اج ـــت،*ب ـــش*اس پژوه
حـــرکات*درشـــت*اولریـــخ*و*بـــه*دلیـــل*تأثیـــر*محیـــط*
ـــنین* ـــن*س ـــودکان*ای ـــی*ک ـــناختی*و*حرکت ـــر*ادراک*ش ب
)1(،*محیـــط*مناســـب*و*ابزارهـــای*موردنیـــاز*بـــا*ســـن*

ـــان* ـــدند.*زم ـــم*ش ـــون*فراه ـــام*آزم ـــل*انج ـــر،*قب موردنظ
ـــون* ـــرای*آزم ـــوه*ی*اج ـــه*و*نح ـــی*20*دقیق ـــون*15*ال آزم
ـــت،* ـــه*پش ـــه*زاوی ـــا*از*س ـــه*ارزیاب*ه ـــود*ک ـــورت*ب بدین*ص
ــودک* ــت*کـ ــان*حرکـ ــور*هم*زمـ ــو،*به*طـ ــه*رو*و*پهلـ روبـ
ــی،* ــر*آزمودنـ ــد.*هـ ــرار*می*دادنـ ــاهده*قـ ــورد*مشـ را*مـ
ـــر* ـــه*ه ـــی*داد*ک ـــام*م ـــار*انج ـــون*را*دو*ب ـــرده*آزم ـــر*خ ه
مهـــارت*حرکتـــی*در*ایـــن*آزمـــون*بیـــن*3*و*5*معیـــار*
عملکـــرد*دارد*و*کـــودکان*در*ایـــن*زمینـــه*ارزیابـــی*
می*شـــدند*کـــه*آیـــا*ملاک*هـــای*عملکـــردی*را*رعایـــت*
ـــوع* ـــاز(،*مجم ـــر*امتی ـــر*)صف ـــا*خی ـــاز(*ی ـــد*)1*امتی می*کنن
ـــرده* ـــرای*خ ـــاز*ب ـــا*48*امتی ـــن*0*ت ـــه*بی ـــا*در*دامن امتیازه



مقایسه*تأثیر*تمرین*های*منتخب*بر*رشد*مهارت*های*بنیادی*حرکتی*کودکان*مبتلابه*اختلال*طیف*اوتیسم
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ـــاز* ـــت.*امتی ـــرار*گرف ـــی*ق ـــرل*ش ـــی*و*کنت ـــاس*جابجای مقی
ــانگر* ــودک*نشـ ــالا*در*کـ ــدی*بـ ــه*ی*درصـ ــالا*و*رتبـ بـ
کســـب*کفایـــت*حرکتـــی*اســـت*و*کودکـــی*بـــا*رتبـــه*
درصـــدی*زیـــر*صـــدک*بیســـت*وپنج*به*عنـــوان*تأخیـــر*
رشـــدی*موردتوجـــه*قـــرار*می*گیـــرد.*ســـپس*کـــودکان*
ـــی*15* ـــرل*و*تجرب ـــروه*کنت ـــد*در*دو*گ ـــورت*هدفمن به*ص
ـــوده* ـــاخص*ت ـــم*و*ش ـــه*اوتیس ـــدت*درج ـــر*ش ـــری*ازنظ نف
ـــدت* ـــه*م ـــی*ب ـــروه*تجرب ـــدند*و*گ ـــازی*ش ـــا*س ـــی*همت بدن
ـــه*از* ـــی*برگرفت ـــه*حرکت ـــه*ای*مداخل ـــه*45*دقیق 12*جلس
برنامه*هـــای*اســـپارک*دریافـــت*کـــرد*کـــه*در*جـــدول*
شـــماره*1*به*صـــورت*خلاصـــه*نشـــان*داده*شـــده*اســـت؛*
ــای* ــا*برنامه*هـ ــرل*تنهـ ــروه*کنتـ ــان*گـ ــن*زمـ و*در*ایـ
ـــد*از*6* ـــود*و*بع ـــت*نم ـــی*را*دریاف ـــز*آموزش ـــداول*مرک مت
ــاره*آزمـــون*اولریـــخ*به*عنـــوان*پس*آزمـــون* هفتـــه*دوبـ
ـــرل*در* ـــروه*کنت ـــه*در*گ ـــد*ک ـــرا*ش ـــا*اج ـــام*آن*ه روی*تم
روز*پس*آزمـــون*4*نفـــر*قـــادر*بـــه*همـــکاری*در*انجـــام*
دوبـــاره*آزمـــون*نبودنـــد.*معیـــار*ورود*شـــرکت*کنندگان*
بـــه*پژوهـــش*شـــامل*دارا*بـــودن*ســـن*تقویمـــی*بیـــن*
6*تـــا*12*ســـال،*بهـــره*هوشـــی*بـــالای*70،*دارا*بـــودن*
ـــط* ـــه*توس ـــط*ک ـــا*متوس ـــف*ت ـــدت*خفی ـــا*ش ـــم*ب اوتیس
ـــده* ـــته*تأییدش ـــاه*گذش ـــش*م ـــودکان*در*ش ـــص*ک متخص
ـــته*و* ـــاه*گذش ـــش*م ـــنج*در*ش ـــه*تش ـــلا*ب ـــدم*ابت ـــد،*ع باش
ـــن*پژوهـــش* ـــه*شـــرکت*در*ای ـــن*ب ـــت*والدی ـــت*رضای درنهای
بـــود.*معیارهـــای*خـــروج*شـــرکت*کنندگان*نیـــز*شـــامل*
تغییـــر*داروی*مصرفـــی*در*حیـــن*پژوهـــش،*ابتـــلا*بـــه*
تشـــنج،*عـــدم*همـــکاری*در*آزمون*هـــای*مربوطـــه،*
غیبـــت*بیـــش*از*دو*جلســـه*در*جلســـه*های*تمرینـــی*و*
ـــود.* ـــش*ب ـــرکت*در*پژوه ـــن*از*ش ـــراف*والدی ـــت*انص درنهای

ابزار اندازه  گیری
ـــر* ـــای*معتب ـــخ*از*ابزاره ـــی*اولری ـــد*حرکت ـــون*رش آزم

حرکتـــی* مهارت*هـــای* رشـــد* اندازه*گیـــری* بـــرای*
ـــاس* ـــر*اس ـــخ*ب ـــار،*اولری ـــن*ب ـــرای*اولی ـــت.*ب ـــودکان*اس ک
مهارت*هـــای*حرکتـــی*بنیـــادی*ایـــن*ابـــزار*را*تهیـــه*و*
ـــاله* ـــا*10*س ـــودکان*3*ت ـــرای*ک ـــی*آن*را*ب ـــی*و*روای پایای
آمریکایـــی*گـــزارش*کـــرد*)21(.*روایـــی*آن*96%*و*پایایـــی*
ــن* ــت.*همچنیـ ــا*87%*اسـ ــرده*آزمون*هـ ــرای*خـ آن*بـ
روایـــی*و*پایایـــی*ایـــن*آزمـــون*توســـط*زارع*زاده*و*
همـــکاران*)22(*در*داخـــل*کشـــور*بـــه*تأییـــد*رســـیده*
ـــی* ـــاس*جابجای ـــرده*مقی ـــون*دارای*دو*خ ـــن*آزم ـــت.*ای اس
ـــارت* ـــامل*6*مه ـــدام*ش ـــه*هرک ـــت*ک ـــی*اس ـــرل*ش و*کنت
ـــرش* ـــکه،*پ ـــن،*سکس ـــی،*تاخت ـــدن،*لی*ل ـــی*)دوی جابجای
ـــه* ـــیاء*)ضرب ـــرل*اش ـــارت*کنت ـــدن(*و*6*مه ـــول*و*جهی ط
پرتابـــی،*دریبـــل،*دریافـــت،*ضربـــه*بـــا*پـــا،*پرتـــاب*و*

ــد. ــوپ(*می*باشـ ــت*تـ غلـ
مقیـــاس*درجه*بنـــدی*اوتیســـم*گیلـــی*ام*)*گارز*(*
ــت* ــی*اسـ ــم*گارز*مقیاسـ ــدی*اوتیسـ ــاس*درجه*بنـ مقیـ
ـــم* ـــال*اوتیس ـــدت*و*احتم ـــری*ش ـــور*اندازه*گی ـــه*به*منظ ک
ـــت* ـــادر*اس ـــن*ق ـــزار*همچنی ـــن*اب ـــت.*ای ـــده*اس طراحی*ش
ـــلالات* ـــر*اخت ـــم*و*دیگ ـــلال*اوتیس ـــراد*دارای*اخت ـــان*اف می
رشـــدی*تفـــاوت*قائـــل*شـــده*و*آن*هـــا*را*از*هـــم*تمیـــز*
ـــای* ـــون*رفتاره ـــرده*آزم ـــامل*4*خ ـــاس*ش ـــن*مقی ـــد.*ای ده
کلیشـــه*ای،*ارتبـــاط،*تعامـــل*اجتماعـــی*و*اختلال*هـــای*
ـــه* ـــد*ک ـــؤالی*می*باش ـــته*14*س ـــه*دس ـــدی*و*دارای*س رش
ـــن*صـــورت* ـــه*ای ـــا*3*اســـت؛*ب ـــن*0*ت ـــؤال*بی ـــر*س ـــره*ه نم
ـــره* ـــدرت*نم ـــه*به*ن ـــره*0،*گزین ـــچ*گاه*نم ـــه*هی ـــه*گزین ک
ــره*3* ــب*نمـ ــره*2*و*اغلـ ــع*نمـ ــی*مواقـ ــه*برخـ 1،*گزینـ
ـــروه*42* ـــه*گ ـــک*از*س ـــر*ی ـــره*ه ـــترین*نم ـــرد.*بیش می*گی
و*کمتریـــن*آن*صفـــر*اســـت*و*نمره*هـــای*بـــالا*گویـــای*
شـــدت*اختـــلال*و*نمره*هـــای*پاییـــن*گویـــای*خفیـــف*
ـــا،* ـــه*نمره*ه ـــه*ب ـــا*توج ـــاس*ب ـــن*مقی ـــت.*ای ـــودن*آن*اس ب
7*درجه*بنـــدی*را*بـــرای*احتمـــال*اختـــلال*اوتیســـتیک*



وحیده*ولایتی*حقیقی*و*همکاران.

دو*فصلنامه*روان*شناسی*ورزش،*دوره*سوم،*شماره*1،*بهار*و*تابستان*1397:*138-123

131

ـــت: ـــوده*اس ـــخص*نم ـــر*مش ـــب*زی ـــه*ترتی ب
-نمـــرات*پایین*تـــر*از*69=*خیلـــی*ضعیـــف،*نمـــرات*
ـــط،* ـــر*از*متوس ـــرات*89-80=پایین*ت ـــف،*نم 79-70*=*خفی
ـــالای* ـــرات*120-111=*ب ـــط،*نم ـــرات*110-90*=*متوس نم
ـــه* ـــرات*131*ب ـــدید،*نم ـــرات*130-121=*ش ـــط،*نم متوس

ـــدید*)22(.* ـــی*ش ـــالا*=*خیل ب
ــامل*1092* ــی*شـ ــر*روی*نمونه*هایـ ــاس*گارز*بـ مقیـ
نفـــر*از*کـــودکان،*نوجوانـــان*و*بزرگ*ســـالان*جـــوان*
ایالـــت*متحـــده*آمریـــکا*و*کانـــادا*مـــورد*آزمایـــش*

ــت. ــده*اسـ ــه*و*استانداردشـ قرارگرفتـ
ضریـــب* نمایانگـــر* انجام*شـــده* پژوهش*هـــای*
ـــرای* ـــه*ای،*0/89*ب ـــای*کلیش ـــرای*رفتاره ـــای*0/90*ب آلف
ارتبـــاط،*0/93*بـــرای*تعامـــل*اجتماعـــی،*88/*0*بـــرای*
اختلال*هـــای*رشـــدی*و*0/96*در*نشـــانه*ی*اوتیســـم*
می*باشـــد.*ایـــوز*و*همـــکاران،*طـــی*پژوهشـــی*بـــه*
بررســـی*پایایـــی*و*روایـــی*مقیـــاس*گارز*پرداختنـــد.*در*
ایـــن*پژوهـــش*کـــه*بـــر*روی*134*کـــودک*اوتیســـتیک*
ـــد*را* ـــالای*90*درص ـــار*ب ـــب*اعتب ـــج*ضری ـــد*نتای ـــام*ش انج

بـــرای*ایـــن*ابـــزار*اعـــلام*کـــرد*)23(.

تحلیل آماری
آمـــار*توصیفـــی*جهـــت*محاســـبه*فراوانی*هـــا،*
داده*هـــا،*محاســـبه* نمودارهـــا،*طبقه*بنـــدی* رســـم*
مـــورد* در* پراکندگـــی* و* مرکـــزی* شـــاخص*های*
ـــاپیرو* ـــون*ش ـــد.*از*آزم ـــتفاده*ش ـــش*اس ـــای*پژوه متغیره
ـــا* ـــع*داده*ه ـــودن*توزی ـــان*از*طبیعـــی*ب ـــرای*اطمین ـــک*ب ویل
ــه* ــور*مقایسـ ــتقل*به*منظـ ــته*و*مسـ ــون*t*وابسـ و*از*آزمـ
ـــد.* ـــتفاده*ش ـــی*اس ـــن*گروه ـــی*و*بی ـــرفت*درون*گروه پیش
ــای* ــتفاده*از*نرم*افزارهـ ــا*اسـ ــا*بـ ــل*داده*هـ تجزیه*وتحلیـ
ـــی*داری* ـــطح*معن ـــد.*س ـــام*ش ـــاری*SPSS*و*Excel*انج آم
ـــر* ـــویه*در*نظ ـــا*)p<0/05(**و*دوس ـــی*فرضیه*ه ـــرای*تمام ب

ــر* ــق*حاضـ ــی*تحقیـ ــای*توصیفـ ــد.*یافته*هـ ــه*شـ گرفتـ
ــرکت*کننده*ها*در* ــدی*شـ ــن*قـ ــه*میانگیـ ــان*داد*کـ نشـ
گـــروه*تجربـــی*برابـــر*بـــا*138*و*بـــا*انحـــراف*معیـــار*6*
بـــود.*همچنیـــن*میانگیـــن*قـــد*بـــرای*گـــروه*کنتـــرل*
برابـــر*141/75*ســـانتی*متر*بـــا*انحـــراف*معیـــار*12/19*
ـــی* ـــروه*تجرب ـــی*گ ـــن*وزن ـــج*میانگی ـــن*نتای ـــود.*همچنی ب
ـــر*40/75* ـــرل*براب ـــا*38/11*کیلوگـــرم*و*گـــروه*کنت ـــر*ب براب
ــی* ــروه*تجربـ ــم*در*گـ ــاری*اوتیسـ ــت*بیمـ ــود.*وضعیـ بـ
شـــامل*50*درصـــد*خفیـــف،*50*در*صـــد*متوســـط*
و*صفـــر*در*صـــد*شـــدید*بـــود*و*در*گـــروه*کنتـــرل*
ـــط*و* ـــد*متوس ـــف،*62/5*درص ـــد*خفی ـــامل*37/5*درص ش
صفـــر*درصـــد*شـــدید*بـــود.*همان*طـــور*کـــه*از*نتایـــج*
جـــدول*1*ملاحظـــه*می*گـــردد*گـــروه*هـــا*در*مرحلـــه*
پیـــش*آزمـــون*در*هیچکـــدام*از*خـــرده*مقیـــاس*هـــای*
آزمـــون*اولریـــخ*و*همچنیـــن*نمـــره*کل*تفـــاوت*معنـــی*
داری*بـــا*یکدیگـــر*نداشـــتند؛*امـــا*12*جلســـه*تمریـــن*
مهارت*هـــای* بـــر* اســـپارک* مهارت*هـــای*حرکتـــی*
حرکتـــی*کل،*مهـــارت*حرکتـــی*جابجایـــی*آزمودنی*هـــا*
تأثیـــر*معنـــی*داری*داشـــت*)p<0/05(،*ولـــی*در*متغیـــر*
مهـــارت*حرکتـــی*کنتـــرل*شـــی*تفـــاوت*معنـــی*داری*
مشـــاهده*نشـــد*)p=0/125(.*همچنیـــن*نتایـــج*آزمـــون*
ـــس*از*12* ـــی*پ ـــروه*تجرب ـــه*گ ـــی*همبســـته*نشـــان*داد*ک ت
ـــی* ـــی*جابجای ـــارت*حرکت ـــر*مه ـــن*در*متغی ـــه*تمری جلس
ـــته* ـــی*داری*داش ـــرفت*معن ـــی*پیش ـــی*کل ـــارت*حرکت و*مه

.)p<0/05(*ــت اسـ
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جدول 2. آزمون تی مستقل برای مقایسه میانگین پس آزمون نمره متغیرهای پژوهش

انحراف میانگینگروه هامتغیر
استاندارد

آزمون tآزمون لوین

f ارزش.SigT درجه
Sig.آزادی

نمره*کل

پیش*آزمون
32/210/98تجربی

2/2640/1520/77160/453
28/757کنترل

پس*آزمون
427/06تجربی

6/2170/2155/189/5200/01
32/510/88کنترل

مهارت*
حرکتی*
جابه*جایی

پیش*آزمون
14/95/76تجربی

5/6350/03-0/04912/9820/962
152/56کنترل

پس*آزمون
21/304/47تجربی

11/6200/2503/9549/6410/025
15/500/57کنترل

مهارت*
حرکتی*
کنترل*شی

پیش*آزمون
17/36/01تجربی

13/755/7513/755/7513/75
13/755/75کنترل

پس*آزمون
20/705/31تجربی

8/0120/6201/0849/7400/06
17/010/17کنترل

بحث و نتیجه گیری
در*مطالعـات*گذشـته*ایـن*ایده*وجود*داشـته*اسـت*که*
ازجملـه*اختـلالات*رایـج*در*دوران*کودکـی*افـراد*مبتـلا*به*
اوتیسـم،*پاسـخ*های*بیش*ازانـدازه*یـا*کمتـر*از*انـدازه*آن*ها*
بـه*ورودی*های*حسـی*اسـت*کـه*اغلب*بـا*اختـلال*عملکرد*
در*سـطوح*بالاتـر*رفتـاری*دیـده*می*شـود.*طبـق*بررسـی*
از* بـا*طیـف*گسـترده*ای* اوتیسـم* نشـان*داده*شـده*اسـت*
اختـلالات*حرکتـی*ماننـد*اختـلال*در*مهارت*هـای*حرکتی*
ظریـف*و*درشـت،*هماهنگـی*و*حفـظ*قامـت*و*تعـادل*در*
ارتبـاط*اسـت*)24(.*تاکنـون*درمان*های*یکپارچگی*حسـی*
توسـط*تئـوری*ایـرز**بـا*تأکیـد*بـر*ارتبـاط*بیـن*تجـارب*
حسـی*-*حرکتـی*و*عملکـرد*رفتـاری*در*درمـان*کـودکان*
اوتیسـم*گسـترش*یافته*اسـت*)24(؛*بنابرایـن*تـلاش*بـرای*
شـناخت*مسـائل*و*اختلال*هـای*دوران*کودکـی*به*منظـور*

پیشـگیری*از*مشـکلاتی*کـه*آینـده*فرد*را*تهدیـد*می*کنند،*
شـدت*گرفته*اسـت*)4(.

هـدف*کلـی*پژوهـش*حاضـر*تأثیـر*12*جلسـه*مداخله*
حرکتـی*بـر*رشـد*مهارت*هـای*حرکتـی*درشـت*و*ظریـف*
کـودکان*دارای*اختـلال*اوتیسـم*7*تـا*11*سـاله*ی*شـهر*
*12 داد* نشـان* تحقیـق* ایـن* نتایـج* می*باشـد.* مشـهد*
بنیـادی* حرکتـی* مهارت*هـای* رشـد* بـر* تمریـن* جلسـه*
آزمودنی*هـای*گـروه*تجربی*تأثیـر*دارد.*تحقیقـات*مختلفی*
نشـان*می*دهنـد*که*اغلـب*فعالیت*هـای*جسـمانی*کودکان*
به*صـورت*بازی*هـای*تفریحـی*و*فعالیت*های*بدون*سـاختار*
ایـن*امـکان*وجـود* و*غیررسـمی*شـکل*گرفته*اسـت*)9(.*
دارد*کـه*کـودکان*اوتیسـمی*بـه*دلایلـی*مانند*کمتر*شـدن*
رقابتـی* و* پیچیـده* بـازی،* زمینه*هـای* در* امـکان*حضـور*
شـدن*برنامه*هـای*ورزشـی*و*افزایـش*چاقـی*و*خطرهـای*
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ناشـی*از*کم*تحرکـی*بـا*افزایش*سـن*کمتـر*در*فعالیت*های*
ورزشـی*شـرکت*کننـد*)20(.*همچنیـن*طبـق*مطالعـات*
اخیـر*ارتبـاط*برقـرار*کردن*بـا*محیط*صرفـاً*بـا*برنامه*ریزی*
حـرکات*هدفمنـد*بـه*دسـت*می*آیـد.*دیـس*پراکسـی**که*
بـه*ناتوانـی*در*سـازمان*دهی*یـا*یکپارچـه*کردن*اجـزا*گفته*
می*شـود،*تقریبـاً*در*تمـام*کـودکان*اوتیسـم*دیده*می*شـود*
کـه*منجـر*به*عـدم*هماهنگی*در*سیسـتم*تعادلـی*،*کنترل*
حرکتـی*و*برنامه*ریـزی*کـه*لازمـه*ی**سـاخت*یـک*برنامـه*
*.)25( می*دهـد* قـرار* تأثیـر* تحـت* را* هسـتند* هدفمنـد*
یافته*هـای*ایـن**پژوهش*نشـان*داد*که*یک*برنامـه*تمرینی*
هدفمنـد*بـر*بهبـود*مهارت*هـای*بنیـادی*کل*و*مهارت*های*
حرکتـی*درشـت*در*این*گـروه*از*کـودکان*تأثیـر*معناداری*
داشـته*اسـت.*ایـن*نتایج*بـا*تحقیـق*کیهانی*)4(*که*نشـان*
داد*بـازی*هدفمنـد*بـر*مهارت*هـای*کنتـرل*شـی*کـودکان*
اوتیسـم*تأثیـر*دارد،*در*تضـاد*اسـت.*مهارت*هـای*حرکتـی*
سراسـر* در* فـرد* حرکتـی* تجربه*هـای* اسـاس* بنیـادی*
زندگی*اش*اسـت.*درگذشـته*تصورمی*شـد*کـه*مهارت*های*
حرکتـی*تنهـا*از*طریق*فراینـد*بالیدگی*توسـعه*می*یابد؛*اما*
به*ویـژه*در*سـال*های*اخیـر*مشخص*شـده*اسـت*مداخـلات*
اولیـه*و*آمـوزش*در*سـال*های*اولیـه*کودکـی*در*راسـتای*
بالیدگـی*در*رشـد*این*مهارت*هـا*تأثیـر*دارد.*نصرآبادی*نیز*
در*پژوهـش*خـود*باهـدف*بررسـی*تأثیـر*یـک*دوره*تمرین*
منتخـب*از*برنامـه*اسـپارک،*بـر*رشـد*مهارت*هـای*حرکتی*
بنیـادی*کـودکان*کم*تـوان*ذهنـی*آمـوزش*پذیر*به*بررسـی*
برنامـه*تمرینـی*منتخـب*به*مـدت*چهار*هفته*)12*جلسـه(*
بـر*26*کـودک*کم*تـوان*ذهنـی*پرداخـت.*پـس*از*چهـار*
هفتـه*برنامـه*تمریـن*بهبـود*مهارت*هـای*حرکتـی*پایـه*در*
کـودکان*کم*تـوان*ذهنـی*آمـوزش*پذیـر*را*مشـاهده*کـرد*
)30(*.در*همین*زمینه*نیز*ونسـانو*در**پژوهشـی*با*بررسـی**
156*کـودک*کم*تـوان*ذهنـی*را*بـا*255*کـودک*معمولـی*
در*حـال*رشـد*در*دامنـه*سـنی*12-7**سـال*نشـان*دادنـد*

کـه*کـودکان*کم*تـوان*ذهنـی*معنـاداری*کمتـری*در*همـه*
آیتم*هـای*مهـارت*حرکتـی*نسـبت*بـه*کـودکان*معمولـی*
داشـت.*اغلـب*نـوع*برنامه*هـای*تمرینـی*استفاده*شـده*در*
میـزان* در* ذهنـی* کم*توانـی* مبتلایـان* پژوهشـی* جامعـة*
بهبـود*مهارت*هـای*حرکتی*بنیـادی*مؤثر*بوده*اسـت*)29(؛*
امـا*با*توجـه*به*مطالعاتی*کـه*در*مورد*تأثیـر*برنامه*تمرینی*
و*جامعـه*کودکان*مبتلابه*اوتیسـم*داشـته*ایم*بـه*این*نتیجه*
رسـیده*ایم*کـه*تعـداد*تحقیقات*مداخلـه*ای*در*ایـن*جامعه*
محـدود*اسـت.*ایـن*نکتـه*نشـان*می*دهد*کـه*بیشـتر*دلیل*
تأخیرهـای*حرکتـی*در*جامعـه*افـراد*اوتیسـتیک*بـه*علـت*
عـدم*آمـوزش*مناسـب*و*دسـت*یابی*بـه*یـک*محیـط*غنی*
حرکتـی*می*شـود.*ایـن*افـراد*به*این*علـت*کـه*نمی*تواننـد*با*
افـراد*تعامـل*برقـرار*کننـد*از*دنیـای*همسـالان*خـود*طرد*
می*شـوند*و*درنتیجه*یـک*محیط*ذاتی*پـرورش*مهارت*های*
بنیـادی*یعنـی*بـازی*کـردن*را*از*دسـت*می*دهنـد*از*طرف*
دیگـر*سیسـتم*آموزشـی*افـراد*دارای*اختـلالات*خـاص*از*
توجـه*بـه*حرکـت*و*نقـش*آن*در*رشـد*و*توسـعه*سـایر*
ابعـاد*زندگـی*و*سـهم*آن*در*بهبـود*مشـکلات*ایـن*افـراد*
غافـل*اسـت*و*در*مؤسسـات*مختـص*ایـن*افراد*عـدم*وجود*
مربـی*ورزش*و*یـا*حتـی*تجهیـزات*موردنیـاز*ایـن*افـراد*به*
چشـم*می*خـورد*و*تمـام*بعـد*حرکتـی*زندگـی*ایـن*افـراد*
در*مدرسـه*بـه*سـاعات*کاردرمانـی*خلاصـه*می*شـود*کـه*
هرچنـد*کاردرمانـی*بـرای*ایـن*افـراد*بسـیار*لازم*و*ضروری*
اسـت*اما*بایـد*آن*را*از*حرکت،*ورزش*و*بـازی*تفکیک*کرد.*
ایـن*کـودکان*عـلاوه*بـر*آمـوزش*بـه*محیط*شـاد،*غنـی*از*

تحریـکات*مختلـف*و*آمـوزش*مهارت*هـا*نیـاز*دارنـد.
تحقیـق*حاضـر*نشـان*داد*کـه*برنامـه*حرکتـی*منتخب*
ارائه*شـده*بـر*بهبـود*مهارت*هـای*حرکتی*درشـت*کـودکان*
بـا*تحقیـق* تأثیـر*مثبتـی*داشـت*کـه*هم*راسـتا* اوتیسـم*
مـوردی*احمـد*احمـدی*نیـز*بـود*)16(*بااین*حـال*تحقیـق*
کیهانـی*)14,*26(*و*لویـی*)15(*خلاف*ایـن*نتایج*را*عنوان*



مقایسه*تأثیر*تمرین*های*منتخب*بر*رشد*مهارت*های*بنیادی*حرکتی*کودکان*مبتلابه*اختلال*طیف*اوتیسم
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کردنـد*زیـرا*تحقیق*حاضر*نشـان*داد*که**برنامـه*ی*تمرینی*
منتخـب**بر*رشـد*مهارت*هـای*حرکتی*ظریـف*تأثیر*مثبت*
نداشـته*اسـت*و*بـه*نظـر*می*رسـد*که*رشـد*ایـن*مهارت*ها*
بـه*مدت*زمـان*بیشـتری*برای*آمـوزش*نیـاز*دارند*یـا*اینکه*
ایـن*مهارت*هـا*از*در*کودکان*اوتیسـم*دچار*ضعف*بیشـتری*
هسـتند*و*کـودکان*اوتیسـتیک*کمتر*در*معـرض*مواجهه*با*

ایـن*مهارت*هـا*در*زندگـی*روزانـه*خـود*قـرار*می*گیرند.
در* شـی* کنتـرل* مهارت*هـای* در* پیشـرفت* عـدم* *
نیافتـن* تکامـل* از* ناشـی* می*تـوان* را* اوتیسـم* کـودکان*
نبـود* علـت* بـه* باسـن* مرتبـط* ویژگی*هـای* از* بسـیاری*
تحـرک*لازم،*عـدم*ایجـاد*تعامل*مناسـب*با*محیـط*خانه*به*
علـت*محرومیت*هـای*محیطـی،*یا*شـرایط*نامناسـب*دیگر،*
محرک*هـای* و* ابـزار* کـردن* فراهـم* در* والدیـن* ناآگاهـی*
متناسـب*بـا*شـرایط*کـودکان*ایـن*سـنین*دانسـت*)27(.*
مغایـر*بـا*ایـن*یافتـه*می*تـوان*بـه*نتایـج*تحقیـق*لویـی*
و*همـکاران**کـه*بـه*بررسـی*عملکـرد*حرکتـی*درشـت*و*
ظریـف*کـودکان*اوتیسـم*بـا*کـودکان*سـالم*بـا*اسـتفاده*
کـرد* اشـاره* پرداختنـد،* دوم* ویرایـش* باتـری* آزمـون* از*
کـه*آن*هـا*نشـان*دادنـد،*یـک*دوره*برنامـه*آموزشـی*بـر*
تأثیـر* اوتیسـم* کـودکان* ظریـف* و* درشـت* مهارت*هـای*
مثبتـی*دارد*)15(.*همچنین*نتایـج*تحقیق*زند*و*همکاران*
کـه*بـه*بررسـی*تأثیر*یـک*برنامـه*حرکتـی*پیش*رونـده*بر*
بهبـود*مهارت*هـای*حرکتـی*کـودکان*اوتیسـم*پرداخـت*و*
نشـان*داد*کـه*برنامـه*حرکتـی*پیش*رونده*نسـبت*به*گروه*
کنتـرل*تأثیـر*بیشـتری*بـر*رشـد*مهارت*هـای*جابجایـی*و*
مهارت*هـای*درشـت*داشـته*اسـت*)28(.*بـه*نظر*می*رسـد*
مدت*زمـان* بـه* ظریـف* حرکتـی* مهارت*هـای* رشـد* کـه*

بیشـتری*بـرای*پیشـرفت*نیـاز*دارد.*
*بـا*توجـه*بـه*این*که*کـودکان*اوتیسـم*به*نارسـایی*های*
بـر* منفـی* تأثیـر* نارسـایی*ها* ایـن* مغـزی*دچـار*هسـتند*
تـا* شـده* موجـب* و* گذاشـته* آن*هـا* حرکتـی* عملکـرد*

آن*هـا*بـا*ضعـف*حرکتـی*مواجـه*باشـند*و*ایـن*موضـوع*در*
پژوهش*هـای*اخیـر*نیـز*گـزارش*داده*شـده*کـه*مهارت*های*
حرکتـی*کـودکان*اوتیسـم*بـا*مشـکل*مواجه*بوده*و*نسـبت*

بـه*همسـالان*خـود*ضعیف*تـر*می*باشـد*)13(.
امـا*یافته*هـا*در*خصـوص*میـزان*تأثیرپذیـری*کـودکان*
نشـان* ارائه*شـده* بدنـی* فعالیـت* دوره* یـک* از* اوتیسـم*
می*دهـد*کـه*تفـاوت*معنـاداری*بیـن*میانگیـن*دو*گـروه*
تجربـی*و*کنتـرل*در*زمینـه*ی*مهارت*های*حرکتـی*بنیادی*
کل*و*درشـت*وجـود*دارد؛*به*عبارت*دیگـر،*تمریـن*موجـب*
رشـد* اوتیسـم* کـودکان* جابجایـی* مهارت*هـای* تـا* شـده*
مناسـبی*را*داشـته*باشـد*و*ایـن*مهارت*هـا*در*آن*هـا*بهبود*
یابـد.*در*همیـن*راسـتا*نتایـج*تحقیـق*رجبـی*و*همـکاران،*
بـود*کـه*بـه*بررسـی*تأثیـر*یـک*دوره*آمـوزش*مهارت*های*
پایـه*شـنا*بـر*مهارت*های*حرکتی*درشـت*کودکان*اوتیسـم*
پرداختنـد*و*مشـاهده*کردنـد*برنامـه*ی*تمرینـی*منتخـب*
بـر*بهبـود*مهارت*هـای*جابجایـی*و*پایـه*تأثیـر*معنـاداری*
داشـته*اسـت.*طبـق*نظـر*ایـن*محققـان*و*نیـز*نتایـج*ایـن*
پژوهـش*می*تـوان*بیـان*داشـت*کـه*تمریـن،*فعالیـت*بدنی*
و*بـازی*و*محیـط*مناسـب،*بـر*مهارت*هـای*حرکتـی*پایـه*
تأثیـر*گذاشـته*و*می*توانـد*رشـد*حرکتـی*را*تسـهیل*کنـد.*
تجربـه*ای* می*دهـد،* نشـان* محققیـن* اخیـر* پژوهش*هـای*
کـه*کـودک*از*محیـط*اطـراف*خـود*بـه*دسـت*مـی*آورد،*
نقـش*بسـیار*مهمـی*در*شـکل*گیری*و*زمان*بنـدی*رشـد*
همچنیـن* *.)29( می*کنـد* بـازی* آن*هـا* بنیـادی* حـرکات*
در*مـورد*کیفیـت*آمـوزش*ارائه*شـده*بـه*گـروه*تجربـی*در*
کـودکان*برتـری*این*گروه*نسـبت*به*گروه*کنتـرل*به*وضوح*
نشـان*داده*شـد*کـه*از*عوامـل*مهـم*کیفیت*آمـوزش،*تنوع*
برنامه*هـا*و*انگیـزش*را*می*تـوان*نـام*بـرد.*برنامـه*ی*تمرینی*
منتخـب*ارائه*شـده*از*یکسـو*مبتنی*بر*بازی*و*تنـوع*در*ارائه*
حـرکات*همـراه*بـود*کـه*باعـث*ترغیب*کـودک*به*شـرکت*
در*برنامـه*شـد.*ایـن*برنامـه*دسـته*ی*زیـادی*از*مهارت*هـا*



وحیده*ولایتی*حقیقی*و*همکاران.
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را*شـامل*بـود*کـه*محتـوای*برنامـه*بـا*مهارت*هـای*حرکتی*
ظریـف*و*درشـت*در*قسـمت*های*مختلف*برنامـه*ی*تمرینی*
منتخـب*وجـود*داشـت*و*کـودک*با*شـرکت*در*ایـن*برنامه،*
تمامـی*مهارت*هـای*حرکتی*دسـت*کاری*و*جابجایـی*را*نیز*
تقریبـاً*هـر*جلسـه*تمریـن*می*کـرد*و*باعـث*می*شـود*گروه*
تجربـی*در*تمـام*مهارت*هـای*پایـه*و*ظریـف*و*جابجایـی*
بـه*رشـد*و*پیشـرفت*قابل*قبول*تـری*دسـت*یابـد.*پژوهـش*
حاضـر*از*برخـی*جهـات*بـا*محدودیت*هایـی*مواجـه*بود*که*
ازجملـه*بارزتریـن*آن*می*تـوان*بـه*این*نکته*اشـاره*داشـت*
کـه*حفـظ*رفتـار*حرکتی*بـه*تقویـت*پیوسـته*آن*بخصوص*
بـرای*کـودکان*اوتیسـم*بسـتگی*دارد*و*مشـخص*نیسـت*
اثربخشـی*مداخلـه*بعـد*از*پایـان*متقابـل*تـداوم*داشـته*یا*
خیـر.*همچنیـن.*بـه*پژوهشـگران*آینده*پیشـنهاد*می*شـود*
کـه*تأثیـر*مداخـلات*حرکتـی*خـود*را*در*مقایسـه*با*سـایر*
روش*هـای*درمانـی*در*درمـان*اوتیسـم*موردمطالعـه*قـرار*
دهنـد.*همچنیـن*از*عواملـی*که*می*توانسـت*بـر*روی*نتایج*
از* می*تـوان* بگـذارد* تأثیـر* تحقیـق* ایـن* از* به*دسـت*آمده*
وضعیـت*دارودرمانی*آزمودنی*ها*و*حـالات*روحی*و*هیجانی*
آزمودنی*هـا*در*روز*و*سـاعت*آزمونگیـری،*طولانـی*بـودن*
زمـان*آزمـون*که*ممکن*اسـت*سـبب*خسـتگی*آزمودنی*ها*
شـده*باشـد*و*همچنین*تجـارب*قبلی*افـراد*موردمطالعه*که*
اندازه*گیـری*نشـده*بـود*نام*بـرد.*علاوه*بـر*ایـن*تفاوت*های*
فرهنگـی*قشـر*کـودکان*نیـز*می*توانـد*از*عواملی*باشـد*که*
بـر*نتایـج*به*دسـت*آمده*از*ایـن*تحقیـق*اثر*گذاشـته*باشـد.*

همچنیـن*بـا*توجـه*بـه*اینکـه*آزمودنی*هـای*ایـن*تحقیـق*
همگـی*مبتلابـه*اوتیسـم*بودند*پیشـنهاد*می*شـود*تحقیقی*
مشـابه*البتـه*بـا*آزمودنی*هایـی*کـه*مبتلابـه*چنـد*اختلال*
هم*زمـان*هسـتند،*انجام*شـود*تا*مشـخص*شـود*کـه*آیا*در*
آن*تحقیقـات*نیـز*نتایـج*مشـابه*بـا*ایـن*تحقیـق*به*دسـت*

می*آیـد؟
ایـن*تحقیـق*می*تـوان* نتایـج* بـه* توجـه* بـا* انتهـا* در*
ادعـا*کـرد*برنامـه*فعالیـت*بدنی*منتخـب*مورداسـتفاده*که*
می*توانـد* اسـت،* اسـپارک* حرکتـی* برنامـه*ی* از* برگرفتـه*
کـودکان* در* بنیـادی* مهارت*هـای*حرکتـی* بهبـود* باعـث*

مبتلابـه*اوتیسـم*شـود.

تشکر و قدردانی
*ایـن*پژوهـش*بـا*همـکاری*صمیمانـه*مرکز*اسـتثنایی*
اوتیسـم*و*مدیریت*محترم،*سـرکار*خانم*موسـی*پور*و*کادر*
اجرایـی*مدرسـه*انجام*شـده*اسـت.*از*همـکاری*و*زحمـات*
بی*دریـغ*این*عزیـزان*نهایت*تشـکر*و*سپاسـگزاری*راداریم.

پی نوشت ها
1. Fundamental motor skill
2. Movement ABC Test (Henderson & Sugden, 1992)
3. P-body
4. Test of gross motor development-2, TGMD-2
5. Gilliam Autism Rating scale(GARS
6. Ayers theory
7. DIS Proxy
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Purpose: To determine the effectiveness of a period of selected physical training on fundamental motor skills 

of autistic children

Method: 30 male autistic children and according to their scores, mild to moderate ranges were selected for 

this study (7 to 11 years). Fundamental motor skills were assessed with Ulrich’s test and they were assigned in 

to two groups of experimental (n=15) and control (n=15). SPARK motor program for 12 sessions were applied 

while routine activities were followed in control group. Then post- test was done as the same as pre- test. 

Shapiro-Wilk test and independent t-test at a significant level of p < 0.05 were used to compare differences 

of progress.

Results: The effects of selected program on acquisition of locomotors skills and the score of total fundamental 

movement skills in experimental group were significant (respectively: p= 0.001 and p=0.025) but the acquisition 

of object control skills in experimental group was not significant.

Conclusions: It can be argued that the selected exercise program probably can bring about acquisition and 

improvement of growth motor skills in autistic children.

 Key words: Ulrich Test of Gross Motor Development, Autism spectrum disorder, physical activity, fundamental 

movement skill
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