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مقدمه
حرکـــت**مهمتریـــن*نشـــانه*حیـــات*انســـان*اســـت.*
ـــه* ـــی*آورد*ک ـــم*م ـــودک*فراه ـــرای*ک ـــت*شـــرایطی*را*ب حرک
ـــون* ـــای*پیرام ـــاف*دنی ـــه*اکتش ـــد*ب ـــاس*آن*می*توان ـــر*اس ب
خـــود*بپـــردازد*)1(.*قابلیت*هـــاي*حرکتـــي*کـــودک*در*
طـــول*زندگـــي*به*طـــور*مـــداوم*تغییـــر*مي*کنـــد*و*
ــي،* ــرات*روانـ ــي،*تغییـ ــرات*حرکتـ ــا*تغییـ ــان*بـ همزمـ
شـــناختي*و*اجتماعـــي*نیـــز*رخ*می*دهـــد.*بنابرایـــن*
ـــه* ـــت*توج ـــودک*در*حقیق ـــي*ک ـــد*حرکت ـــه*رش ـــه*ب توج
بـــه*رشـــد*عمومـــي*و*همه*جانبـــه*کـــودک*اســـت*)2(.*
عنصـــر*اصلـــي*رشـــد*حرکتـــي،*مهارت*هـــاي*حرکتـــي*
ـــت*و* ـــاي*درش ـــره*مهارت*ه ـــه*در*زم ـــتند*ک ـــادي*هس بنی
ظریـــف*محســـوب*می*شـــوند،*یعنـــي*مهارت*هایـــي*کـــه*
ـــد.* ـــر*مي*گیرن ـــدن*را*درب ـــک*ب ـــا*کوچ ـــزرگ*ی ـــلات*ب عض
ــک* ــلات*کوچـ ــتفاده*از*عضـ ــف،*اسـ ــای*ظریـ مهارت*هـ
ــری* ــا*به*کارگیـ ــی*و*یـ ــف*حرکتـ ــرای*تکلیـ ــرای*اجـ بـ
دقـــت*اســـت*کـــه*بـــر*مهارت*هایـــی*تکیـــه*دارد*کـــه*
ــق* ــرای*دقیـ ــف*و*اجـ ــرم*و*ظریـ ــرکات*نـ ــتلزم*حـ مسـ
اســـت*)3(.*مهارت*هـــاي*حرکتـــي*بنیـــادي،*پایـــه*و*
اســـاس*مهارت*هـــاي*پیشـــرفته*ورزشـــي*هســـتند.*
ــد* ــا*مي*توانـ ــن*مهارت*هـ ــد*ایـ ــن،*رشـ ــر*ایـ ــلاوه*بـ عـ
ــي* ــراد*در*زندگـ ــرکات*افـ ــدن*حـ ــد*شـ ــب*کارآمـ موجـ
ـــل* ـــه*مراح ـــتیابي*ب ـــدم*دس ـــن*ع ـــود*و*همچنی ـــره*ش روزم
ـــا*در* ـــه*تنه ـــکلاتي*را*ن ـــا*مش ـــن*مهارت*ه ـــرفته*در*ای پیش
ـــاي* ـــد*مهارت*ه ـــه*در*رش ـــدي*بلک ـــاي*بع ـــد*مهارت*ه رش
مذکـــور*در*ســـنین*بالاتـــر*در*پـــي*خواهـــد*داشـــت*)2*و*4(.*
ـــاص* ـــي*خ ـــف*حرکت ـــک*تکلی ـــز*ی ـــروي*موفقیت*آمی پیش
ـــه* ـــگي*ب ـــتفاده*همیش ـــرد*و*اس ـــال،*کارب ـــل*انتق در*مراح
ـــادي* ـــي*بنی ـــه*حرکت ـــده*در*مرحل ـــطوح*بالی ـــرد*س عملک
ــه*بالیدگـــی*و*افزایـــش*ســـن* ــتگي*دارد*)1(.*اگرچـ بسـ
ــا* مي*توانـــد*موجـــب*رشـــد*و*بالیدگـــي*ایـــن*مهارت*هـ

ـــبب* ـــد*س ـــي*نمي*توانن ـــه*تنهای ـــل*ب ـــن*عوام ـــا*ای ـــود،*ام ش
ــط* ــوند*)4*و*5(.*محیـ ــادي*شـ ــاي*بنیـ ــد*مهارت*هـ رشـ
شـــامل*تجربـــه،*یادگیـــري*و*فرصت*هایـــي*اســـت*کـــه*
ــود* ــا*مي*شـ ــي*مهیـ ــام*دوران*زندگـ ــرد*در*تمـ ــراي*فـ بـ
ـــن* ـــي،*مهمتری ـــاي*زندگ ـــن*دوره*ه ـــي*بی )2(.*دوران*کودک
دوره*رشـــد*حرکتـــي*بـــه*شـــمار*مي*آیـــد.*خصوصیـــات*
ـــناختي* ـــي،*ش ـــماني،*حرکت ـــداوم*جس ـــد*م ـــن*دوره*رش ای
ـــی* ـــای*ادراکی-حرکت ـــه*توانایی*ه ـــت.*گرچ ـــي*اس و*عاطف
ــط* ــت*و*محیـ ــده*وراثـ ــی*زائیـ ــبت*های*متفاوتـ ــا*نسـ بـ
ـــم*در* ـــیار*مه ـــی*بس ـــل*محیط ـــی*از*عوام ـــی*یک ـــت*ول اس
رشـــد*توانایی*هـــای*ادراکی-حرکتـــی*و*مهارت*هـــای*
بنیادیـــن*کـــودکان*چگونگـــی*طـــی*شـــدن*ســـال*های*
ـــر*اســـاس*دیـــدگاه* اولیـــه*و*حســـاس*کودکـــی*اســـت*)5(.*ب
ـــت* ـــي*اس ـــد*حرکت ـــي*رش ـــئول*اصل ـــک*مس ـــي*ژنتی بالیدگ
و*محیـــط*نقـــش*کمـــي*در*آن*دارد.*در*مقابـــل*دیـــدگاه*
پـــردازش*اطلاعـــات*بـــر*عوامـــل*رفتـــاري*یـــا*محیطـــي*
رشـــد*تمرکـــز*دارد.*دانشـــمندان*نظریـــه*نظام*هـــاي*
ـــط*و* ـــرد،*محی ـــتم*ف ـــه*سیس ـــي*س ـــش*تعامل ـــه*نق ـــا*ب پوی
ـــدگاه* ـــد*)5(*.در*دی ـــاد*دارن ـــد*اعتق ـــد*رش ـــف*در*فراین تکلی
ــه*و* ــتن*تجربـ ــا*نداشـ ــتن*یـ ــا،*داشـ ــتم*هاي*پویـ سیسـ
برنامـــه*تمرینـــي*بـــا*پیشـــرفت*دســـتگاه*هاي*مختلـــف*
ارتبـــاط*دارد*)2(.*نتایـــج*تحقیقـــات*ســـندرس**،*همچنیـــن*
ـــي* ـــاي*حرکت ـــه*مهارت*ه ـــان*داد*ک ـــي***نش ـــمیت*و*کف اس
ـــت* ـــاب*و*دریاف ـــردن،*پرت ـــي*ک ـــدن،*لي*ل ـــد*پری ـــه*مانن پای
ــي*لازم* ــاي*ورزشـ ــري*مهارت*هـ ــراي*یادگیـ ــردن،*بـ کـ
ــف* ــنین*مختلـ ــن*سـ ــتند*)6*و*7(.*بیـ ــروری*هسـ و*ضـ
کـــودکان*در*اجـــرای*مهارت*هـــای*حرکتـــی*پایـــه،*
ـــی* ـــزان*کارای ـــی*روی*می ـــود*دارد*)8(.*تحقیق ـــاوت*وج تف
ــتانی* ــودکان*پیش*دبسـ ــت*کـ ــف*و*زمخـ ــارت*ظریـ مهـ
در*زمینـــه*حـــرکات*آزادانـــه*بـــه*ایـــن*نتیجـــه*رســـید*
کـــه*کارایـــی*بهتـــر*در*حـــرکات*درشـــت*و*ظریـــف*بـــه*
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میـــزان*اســـتفاده*و*به*کارگیـــری*عضـــلات*در*طـــول*
ـــگام* ـــک*زود*هن ـــتگی*دارد*و*تحری ـــه*بس ـــای*روزان فعالیت*ه
ـــی* ـــش*حرکت ـــرفت*رس ـــه*پیش ـــت*ب ـــن*اس ـــودکان*ممک ک
آنهـــا*بینجامـــد*)1(.*میلـــر**در*ســـال*2004*)بـــه*نقـــل*
از*بهـــرام*و*شـــفیع*زاده(*به*منظـــور*تســـهیل*یادگیـــری*
مهارت*هـــای*حرکتـــی*بنیـــادی*بیـــن*کـــودکان*6*تـــا*8*
ـــه* ـــه*در*مقایس ـــت*ک ـــام*داد.*او*دریاف ـــی*انج ـــال*تحقیقات س
بـــا*زمانـــی*کـــه*تنهـــا*بالیدگـــی*موجـــب*رشـــد*ایـــن*
ــد* ــی*می*تواننـ ــای*آموزشـ ــود،*برنامه*هـ ــرکات*می*شـ حـ
ـــادی* ـــرکات*بنی ـــوی*ح ـــد*الگ ـــد*رش ـــود*رون ـــب*بهب موج
ـــب* ـــدرن*اغل ـــع*م ـــي*جوام ـــفانه*پیچیدگ ـــوند*)2(*.متأس ش
از*رشـــد*بســـیاري*از*توانایي*هـــاي*ادراکي-حرکتـــي*
ممانعـــت*مي*کنـــد.*محیطـــي*کـــه*امـــروزه*کـــودکان*در*
آن*رشـــد*مي*کننـــد،*بـــه*حـــدي*پیچیـــده*و*خطرنـــاک*
ـــده* ـــت*ش ـــت*زدن*ممانع ـــته*از*دس ـــان*پیوس ـــه*آن ـــت*ک اس
ــت*و* ــادي*از*حرکـ ــدار*زیـ ــه*مقـ ــي*کـ و*از*موقعیت*هایـ
اطلاعـــات*ادراکـــي*را*در*اختیـــار*آنـــان*مي*گـــذارد،*
ـــوع،* ـــي*متن ـــارب*حرکت ـــدان*تج ـــوند.*فق ـــته*مي*ش بازداش
ـــد* ـــود،*رش ـــراه*ش ـــن*هم ـــا*تمری ـــه*ب ـــاق*ک ـــرار*و*انطب تک
حرکتـــي*را*بـــه*تأخیـــر*مي*انـــدازد*)9(.*بـــا*توجـــه*بـــه*
ــاد*دانش*آمـــوزان*ابتدایـــي*و*امکانـــات*کـــم* تعـــداد*زیـ
ــه* ــه*بـ ــي*را*کـ ــوع*فعالیتـ ــر*نـ ــوان*هـ ــه*نمي*تـ مدرسـ
امکانـــات*و*منابـــع*مالـــي*زیـــادي*نیـــاز*دارد*بـــه*اجـــرا*
بســـیار* ورزشـــی* فعالیت*هـــای* از* یکـــي* گذاشـــت.*
مفیـــد*کـــه*مي*تـــوان*بـــا*هزینه*هـــاي*کـــم*بـــه*اجـــرا*
ـــات* ـــاس*تحقیق ـــر*اس ـــت*)1(.*ب ـــي*اس ـــت،*طناب*زن گذاش
ـــر* ـــي*براب ـــه*طناب*زن ـــکا،*10*دقیق ـــه*در*آمری ـــام*گرفت انج
ــر*در* ــرعت9/1*کیلومتـ ــا*سـ ــدن*بـ ــه*دویـ ــا*30*دقیقـ بـ
ـــرم،*120* ـــا*وزن*68*کیلوگ ـــردي*ب ـــر*ف ـــت.*اگ ـــاعت*اس س
ـــه* ـــر*دقیق ـــدن*او*در*ه ـــد*ب ـــاب*بزن ـــه*طن ـــر*دقیق ـــار*در*ه ب
یـــک* طناب*زنـــی* مي*ســـوزاند.* انـــرژي* 12کالـــري*

ـــای* ـــام*فاکتوره ـــر*تم ـــه*ب ـــت*ک ـــل*اس ـــی*کام ـــت*بدن فعالی
آمادگـــی*جســـمانی*و*حرکتـــی*اثـــر*مثبـــت*می*گـــذارد*
ـــوم*در* ـــرای*عم ـــترس*ب ـــل*دس ـــه*و*قاب ـــیار*کم*هزین و*بس
ـــي*و* ـــاي*بوم ـــت*)1*و*9(.*بازي*ه ـــی*اس ـــکان*و*زمان ـــر*م ه
محلـــي*از*گذشـــته*در*ســـرزمین*پهنـــاور*و*کهنســـال*ایـــران*
ــوا*و*گوناگونـــي*ریشـــه*هاي* ــا*وجـــود*تنـــوع*آب*و*هـ بـ
ــد*از* ــس*نمي*دانـ ــچ*کـ ــد*و*هیـ ــج*بوده*انـ ــي*رایـ فرهنگـ
ـــا* ـــي*ی ـــه*کس ـــده*اند*و*چ ـــاز*ش ـــا*آغ ـــان*و*از*کج ـــه*زم چ
ــا* ــن*بازي*هـ ــد.*ایـ ــا*بوده*انـ ــر*آنهـ ــاني*آغازگـ ــه*کسـ چـ
کـــه*حـــاوي*ارزش*هـــاي*انســـاني*و*اخلاقـــي*و*ابـــزاري*
ـــه* ـــلي*ب ـــدن*از*نس ـــگ*و*تم ـــد،*فرهن ـــال*عقای ـــراي*انتق ب
ـــي* ـــا*صنعت ـــر*ب ـــال*هاي*اخی ـــد،*در*س ـــر*بوده*ان ـــل*دیگ نس
شـــدن*زندگـــي*بـــه*فراموشـــي*ســـپرده*شـــده*اند*)10(.*
ــادي* ــاي*بنیـ ــد*مهارت*هـ ــه*اهمیـــت*رشـ ــه*بـ ــا*توجـ بـ
ـــي* ـــاي*تخصص ـــعه*مهارت*ه ـــراي*توس ـــه*اي*ب ـــوان*پای به*عن
ـــد،* ـــره*دارن ـــي*روزم ـــا*درزندگ ـــن*فعالیت*ه ـــه*ای و*نقشـــي*ک
ارائـــه**برنامـــه*آموزشـــي*مناســـب*بـــراي*توســـعه*ایـــن*
ـــه* ـــه*ب ـــا*توج ـــد.*ب ـــر*مي*رس ـــه*نظ ـــروري*ب ـــا*ض مهارت*ه
ـــو* ـــی*نم ـــش*میان ـــه*جه ـــت*اینک ـــه*عل ـــالا*و*ب ـــب*ب مطال
نیـــز*معمـــولا*در*ســـن*6*تـــا*8*ســـال*اتفـــاق*می*افتـــد،*
ایـــن*تحقیـــق*در*نظـــر*دارد*بـــه*بررســـي*و*مقایســـه*دو*
بومـــی* بازی*هـــای* و* طناب*زنـــی* برنامـــه*حرکتـــی*
ـــف* ـــی*ظری ـــای*حرکت ـــد*مهارت*ه ـــزان*رش ـــی*در*می محل

ـــردازد. ـــاله*بپ ـــا*6*س ـــر*8*ت ـــودکان*پس ک

روش پژوهش
نمونه*های پژوهش

طـــرح* و* نیمه*تجربـــی* نـــوع* از* تحقیـــق* ایـــن*
پیش*آزمون-پس*آزمـــون*بـــا*گـــروه*کنتـــرل*اســـت.*
ـــهر* ـــرورش*ش ـــوزش*و*پ ـــکاری*آم ـــا*هم ـــش*ب ـــن*پژوه ای
تهـــران*انجـــام*شـــد.*جامعـــه*آمـــاری*تحقیـــق*شـــامل*

ایوب*هاشمی*و*محمود*شیخ
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ــران* ــال*تهـ ــا*8*سـ ــر*6*تـ ــوزان*پسـ ــش*آمـ ــه*دانـ کلیـ
ـــن* ـــام*ای ـــرای*انج ـــت.*ب ـــوده*اس ـــر*ب ـــداد*200*نف ـــه*تع ب
ـــوب،* ـــمال،*جن ـــه*)ش ـــه*5*منطق ـــران*ب ـــهر*ته ـــق*ش تحقی
ــورت* ــد*و*به*صـ ــیم*شـ ــز(*تقسـ ــرب،*مرکـ ــرق،*مغـ مشـ
تصادفـــی*خوشـــه*ای*از*هرمنطقـــه*2*مدرســـه*انتخـــاب*
ـــنی* ـــه*س ـــر*در*دامن ـــوز*پس ـــپس*120*دانش*آم ـــد*و*س ش
ـــه* ـــم*نمون ـــن*حج ـــول*تعیی ـــق*فرم ـــال*از*طری ـــا*8*س 6*ت
ــت* ــا*رضایـ ــاده*و*بـ ــی*سـ ــورت*تصادفـ ــران*به*صـ کوکـ
ـــرایط*ورود* ـــدند.*ش ـــاب*ش ـــه*انتخ ـــر*مدرس ـــن*و*مدی والدی
دانش*آمـــوزان*بـــه*ایـــن*تحقیـــق*داشـــتن*ســـن6*تـــا*8*
ـــمانی* ـــکلات*جس ـــتن*مش ـــی،*نداش ـــلامت*عموم ـــال،*س س
و*رضایـــت*آگاهانـــه*بـــود*کـــه*از*طریـــق*مصاحبـــه*بـــا*
بهداشـــت*یار*مدرســـه*و*مطالعـــه*پرونـــده*پزشـــکی*

ــد. ــل*آمـ ــه*حاصـ ــوزان*در*مدرسـ دانش*آمـ

ابزار اندازه گیری
ـــون* ـــادی*از*آزم ـــی*بنی ـــارت*حرکت ـــنجش*مه ـــرای*س ب
*)BOTMP(**ــکی ــس-*اوزرتسـ ــی*برونینکـ ــر*حرکتـ تبحـ
اســـتفاده*شـــد.*ایـــن*آزمـــون*مجموعـــه*ای*آزمـــون*
ـــا* ـــودکان*4/5*ت ـــی*ک ـــرد*حرکت ـــه*عملک ـــت*ک ـــار*اس هنج
ـــن* ـــل*ای ـــه*کام ـــد.*مجموع ـــی*می*کن ـــال*را*ارزیاب 14/5*س
ــش* ــامل*46*بخـ ــون*)شـ ــت*خرده*آزمـ ــون*از*هشـ آزمـ
ـــلال* ـــر*و*اخت ـــه*تبح ـــت*ک ـــده*اس ـــکیل*ش ـــه(*تش جداگان
حرکتـــی*درشـــت*و*ظریـــف*را*محاســـبه*و*ارزیابـــی*
ــتمل* ــون*مشـ ــن*آزمـ ــده*ایـ ــرم*خلاصه*شـ ــد.*فـ می*کنـ
ـــت.* ـــه*اس ـــش*جداگان ـــون*و*14*بخ ـــت*خرده*آزم ـــر*هش ب
ــای* ــلاح*آزمون*هـ ــا*اصـ ــال*1978*بـ ــس*در*سـ برونینکـ
ـــرد.* ـــه*ک ـــون*را*تهی ـــن*آزم ـــکی*ای ـــی*اوزرتس ـــر*حرکت تبح
اجـــرای*مجموعـــه*کامـــل*آزمـــون*بـــه*60-*45*دقیقـــه*
زمـــان*نیـــاز*دارد.*چهـــار*خرده*آزمـــون*مهارت*هـــای*
ـــادل،* ـــی،*تع ـــدن*و*چابک ـــرعت*دوی ـــت*)س ـــی*درش حرکت

هماهنگـــی*دوســـویه*،*قـــدرت(،*ســـه*خرده*آزمـــون*
ـــرل* ـــخ،*کنت ـــرعت*پاس ـــف*)س ـــی*ظری ـــای*حرکت مهارت*ه
ــی(* ــدام*فوقانـ ــی*انـ ــرعت*و*چابکـ ــی،*سـ بینایی-حرکتـ
و*یـــک*خرده*آزمـــون*هـــردو*مهـــارت*را*می*ســـنجد.*
ـــامل*756* ـــه*ای*ش ـــون*را*روی*نمون ـــن*آزم ـــس*ای برونینک
ـــال* ـــماری*س ـــق*سرش ـــه*مطاب ـــرد*ک ـــتاندارد*ک ـــودک*اس ک
ـــه* ـــژاد،*حجـــم*جامع ـــر*اســـاس*ســـن،*جنســـیت،*ن 1970*ب
و*منطقـــه*جغرافیایـــی*انتخـــاب*شـــده*بودنـــد.*ضریـــب*
ـــی* ـــب*روای ـــن*مجموعـــه*0/87*و*ضری ـــی*ای ـــی*بازآزمای پایای
ـــکاران* ـــیخ*و*هم ـــت*)11(.*ش ـــده*اس ـــزارش*ش آن*0/84*گ
ـــاخ*و* ـــای*کرونب ـــق*آلف ـــون*از*طری ـــن*آزم ـــی*ای ـــز*پایای نی
ـــاس* ـــرده*مقی ـــره*خ ـــتگی*نم ـــق*همبس ـــی*آن*از*طری روای
ــا*نمـــره*کل*آزمـــون*بـــه*ترتیـــب*0/73*و*0/82* ــا*بـ هـ

گـــزارش*کردنـــد*)12(.*

پروتکل پژوهش
ــه* ــرای*هم ــی*ب ــورت*کل ــدا*به*ص ــون*در*ابت ــر*آزم ه
ــا* ــب*آزمودنی*ه ــار*ترتی ــد.*هرب ــرح*داده*ش ــا*ش آزمودنی*ه
بــرای*اجــرای*آزمــون*تغییــر*می*کــرد*تــا*اولیــن*بــودن*و*یا*
آخریــن*بــودن*تاثیــری*بــر*نتایــج*نگــذارد.*بعــد*از*بررســی*
مقدماتــی*دربــاره*رشــد*مهارت*هــای*بنیــادی*و*برنامه*هــای*
حرکتــی*مختلــف*کــه*در*مــدارس*اجــرا*می*شــد،*برنامــه*
حرکتــی*بازی*هــای*بومی-محلــی*و*برنامــه*آموزشــی*
ــوان*برنامــه*تداخلــی* ــا*رشــد*به*عن ــی*متناســب*ب طناب*زن
*،)n=120(*ــا ــاب*آزمودنی*ه ــس*از*انتخ ــد.*پ ــاب*ش انتخ
آنهــا*در*آزمــون*رشــد*حرکتــی*ظریــف*و*درشــت*شــرکت*
ــای* ــاس*نمره*ه ــر*اس ــازی*ب ــس*از*همگن*س ــد*و*پ کردن
ــای* ــی*بازی*ه ــه*حرکت ــروه*برنام ــار*گ ــون*در*چه پیش*آزم
ــا* ــی*متناســب*ب ــه*آموزشــی*طناب*زن ــی،*برنام بومی-محل
ــی- ــای*بوم ــی*و*بازی*ه ــی*طناب*زن ــه*ترکیب ــد،*برنام رش
محلــی*وگــروه*کنتــرل*قــرار*گرفتنــد.*برنامه*هــا*بــه*مــدت*



ایوب*هاشمی،*محمود*شیخ*و*همکاران.
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ــه*50* ــن(*و*هرجلس ــه*تمری ــه،*32*جلس ــاه*)16*هفت 4*م
ــروه* ــک*گ ــی*روی*ی ــه*طناب*زن ــد.*برنام ــرا*ش ــه*اج دقیق
آزمایشــی*بــه*مــدت*16*هفتــه،*هفتــه*ای*دو*جلســه*
ــته* ــرا*گذاش ــه*اج ــه*ب ــدت*50*دقیق ــه*م ــه*ب ــر*جلس و*ه
ــردن*و* ــرم*ک ــه*گ ــامل*10*دقیق ــن*ش ــدت*تمری ــد.*م ش
ــار* ــت*ب ــامل*هش ــه(*ش ــی*)30*دقیق ــن*اصل ــپس*تمری س
ــتراحت* ــه*اس ــه*دو*دقیق ــا*فاصل ــی*ب ــه*طناب*زن دو*دقیق
ــود.* ــه*ب ــت*اولی ــه*حال ــه*برگشــت*ب ــان*10*دقیق و*در*پای
برنامــه*طناب*زنــی*شــامل*پــرش*ســاده،*زیگــزاگ،*پــرش*
ــو،* ــا*از*جل ــی*پ ــه،*قیچ ــب،*پنجه-پنج ــو*و*عق ــت*جل جف
ــواره* ــا*و*گه ــث*روی*پ ــنه-پنجه،*مک ــگ،*پاش گام*جاگین
ــز*در*همیــن* ــک*گــروه*آزمایشــی*دیگــر*نی ــرای*ی ــود.*ب ب
ــد.* ــزی*ش ــی*برنامه*ری ــای*بومی-محل ــی*بازی*ه ــازه*زمان ب
محتــوای*ایــن*برنامــه*نیــز*شــامل*گــرم*کــردن*بــه*مــدت*
10*دقیقــه،*متــن*اصلــی*برنامــه*)30*دقیقــه(*و*در*پایــان*
10*دقیقــه*برگشــت*بــه*حالــت*اولیــه*بــود*کــه*بــرای*گــرم*
ــد.* ــتفاده*می*ش ــاده*تر*اس ــای*س ــردن*از*بازی*ه ــرد*ک و*س
برنامــه*اصلــی*شــامل*مــواردی*ماننــد*بالا*بلنــدی،*آزادی*و*
قلعه*قلعــه،*آســیاب*بچــرخ*و*آســیاب*بشــین،*آدیــل*مانــج*
ــن،* ــل،*جورابی ــل**دو*ق ــی،*یه*ق ــازادان*انزل ــازی(،*ت )پنجره*ب
ــز* ــب*نی ــن*مطل ــر*ای ــود.*ذک ــنگ*ب ــازی*و*هفت*س کش*ب
اهمیــت*دارد*کــه*هیــچ*کــدام*از*ایــن*افــراد*تجربــه*ایــن*
ــا* ــن*فعالیت*ه ــتند*و*ای ــی*را*نداش ــای*بومی-محل بازی*ه
بــرای*همــه*آنهــا*جدیــد*بــود.*بــرای*گــروه*آزمایشــی*ســوم*
نیــز*هــر*دو*برنامــه*فــوق*بــه*صــورت*ترکیبــی*)10*دقیقــه*
ــه* ــی،*15*دقیق ــه*طناب*زن ــه*برنام ــردن،*15دقیق ــرم*ک گ
برنامــه*بــازی*بومــی*محلــی،10*دقیقــه*ســرد*کــردن(*در*
ــن* ــرل*در*ای ــروه*کنت ــد.*گ ــرا*ش ــی*اج ــازه*زمان ــن*ب همی
ــد.* ــدارس*می*پرداختن ــج*در*م ــای*رای ــه*فعالیت*ه ــدت*ب م
ــردن* ــرد*ک ــا*س ــروع*و*ب ــردن*ش ــرم*ک ــا*گ ــه*ب ــر*جلس ه
ــرای* ــاه*و*اج ــت*4*م ــس*از*گذش ــت.*پ ــان*می*پذیرف پای

ــی* ــروه*آزمایش ــار*گ ــر*چه ــر،*از*ه ــورد*نظ ــای*م برنامه*ه
پس*آزمــون*بــه*عمــل*آمــد.*امــا*بــه*دلیــل*اینکــه*
ــی* ــه*طناب*زن ــی*و*برنام ــی-*محل ــای*بوم ــت*بازی*ه ماهی
انتخاب*شــده*در*ایــن*پژوهــش*بــر*انجــام*حــرکات*و*
مهارت*هــای* درگیــری* و*همچنیــن* عضــلات*ظریــف*
ظریــف*تاکیــد*داشــت،*صرفــا*داده*هــای*مربــوط*بــه*
ــماره* ــای*ش ــف،*خرده*آزمون*ه ــی*ظری ــای*حرکت مهارت*ه
5،*6*و*7*تحلیــل*شــدند*و*نتایــج*و*داده*هــا*بــرای**تحلیــل*

آمــاده*شــدند.

 تحلیل آماری
ــی* ــار*توصیف ــده*در*دو*دســته*آم ــات*به*دســت*آم اطلاع
ــار*و* ــراف*معی ــن،*انح ــدند.*میانگی ــل*ش ــتنباطی*تحلی و*اس
جــداول*بــا*آمــار*توصیفــی*انجــام*شــد.*در*آمــار*اســتنباطی*
نیــز*در*ابتــدا*بــرای*بررســی*طبیعــی*بــودن*توزیــع*متغیرهای*
وابســته*انــدازه*گیری*شــده*در*ایــن*تحقیــق*در*هریــک*
از*ســطوح*عامــل*از*آزمــون*کولموگــروف-*اســمیرنف**و*
ــه*منظــور*تجانــس*و*همگنــی*واریانس*هــا*نیــز* همچنیــن*ب
از*آزمــون*لویــن**اســتفاده*شــد*کــه*در*کلیــه*اندازه*گیری*هــا*
معنــادار*نبــود*)P<0/05(.*در*ادامــه*بــرای*بررســی*تغییــرات*
درون*گروهــی*از*آزمــون*اســتیودنت**وابســته*و*بــرای*بررســی*
تغییــرات*درون*گروهــی*از*آزمــون*آنالیــز*واریانــس*یک*طرفــه*
)ANOVA(*اســتفاده*شــد.*در*پایــان*نیــز*از*آزمــون*تعقیبــی*
توکــی**بــرای*بررســی*مــکان*معنــاداری*نتایــج*بهــره*بــرده*
شــد.*ســطح*معنــاداری*بــرای*تمــام*روش*هــای*آمــاری*کمتــر*

از*0/05*در*نظــر*گرفتــه*شــد.

نتایج
بـــر*اســـاس*نتایـــج*به*دســـت*آمده،*میانگیـــن*و*
ـــب* ـــه*ترتی ـــف*ب ـــای*مختل ـــتاندارد*در*گروه*ه ـــراف*اس انح

ـــت:* ـــر*اس زی

ایوب*هاشمی*و*محمود*شیخ
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جدول 1. میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمون و پس آزمون چهار گروه بازی بومی-محلی، طناب زنی، ترکیبی و کنترل

میانگین و انحراف استاندارد گروه خرده آزمون
پیش آزمون

میانگین و انحراف استاندارد 
پس آزمون

سرعت
پاسخ

0/639±0/99421/261±26/531بازی*بومی*محلی

0/490±0/89923/361±25/866طناب*زنی

0/791±0/94418/834±27/066ترکیبی

0/490±0/93725/366±26/866کنترل

کنترل
بینایی-حرکتی

0/668±0/7664/966±3/166بازی*بومی*محلی

0/730±0/6785/866±3/234طناب*زنی

0/504±0/8997/566±3/241ترکیبی

0/490±0/9073/633±2/934کنترل

سرعت*و*چالاکی
*اندام*فوقانی

0/746±0/9716/166±3/766بازی*بومی*محلی

0/571±0/7117/466±3/933طناب*زنی

0/758±0/8198/463±3/568ترکیبی

0/606±0/8604/667±3/866کنترل

جدول2. نتایج آزمون همبسته برای چهار گروه بازی بومی محلی، طناب زنی، ترکیبی و کنترل در سه خرده مقیاس سرعت پاسخ، 

کنترل بینایی حرکتی و سرعت و چالاکی اندام فوقانی

tdfP valueانحراف معیارمیانگینگروه خرده آزمون

سرعت
پاسخ

5/270/8142/86290/001بازی*بومی*محلی

2/501/142/23290/002طناب*زنی

8/230/863/76290/001ترکیبی

1/50/591/24290/012کنترل

کنترل
بینایی-حرکتی

5/52290/038-1/80/71-بازی*بومی*محلی

8/50290/040-2/630/70-طناب*زنی

11/96290/048-4/320/71-ترکیبی

5/68290/038-10/69-کنترل

سرعت*و*چالاکی
*اندام*فوقانی

2/45290/024-2/40/85-بازی*بومی*محلی

10/24290/042-3/530/64-طناب*زنی

11/98290/048-4/890/78-ترکیبی

5/69290/038-10/73-کنترل



ایوب*هاشمی،*محمود*شیخ*و*همکاران.
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جدول3. نتایج آزمون آنالیز واریانس یک طرفه برای چهار گروه بازی بومی محلی، طناب زنی، ترکیبی و کنترل در سه مهارت سرعت 

پاسخ، کنترل بینایی-حرکتی و سرعت و چالاکی اندام فوقانی

FP valueمجذور میانگیندرجه آزادیمجموع مجذوراتشاخص آماری

متغیرها

170/232285/11642/0620/0002سرعت*پاسخ

134/342267/17237/6210/0003کنترل*بینایی-حرکتی

190/453295/22648/5640/0001سرعت*و*چالاکی*اندام*فوقانی

جدول4. نتایج آزمون تعقیبی توکی برای چهار گروه بازی بومی- محلی، طناب زنی،ترکیبی و کنترل در سه مهارت سرعت پاسخ، 

کنترل بینایی-حرکتی و سرعت و چالاکی اندام فوقانی

گروه هامتغیرها
تفاوت میانگین ها

گروه کنترلگروه ترکیبیگروه طناب زنیگروه بازی بومی محلی

سرعت*پاسخ

	3/400	2/400-	2/166بازی*بومی*محلی

	1/234	4/567-	2/166-طناب*زنی

	5/800	4/567	2/400ترکیبی

	5/800-	1/234-	3/400-کنترل

کنترل*بینایی*حرکتی

	1/601	3/134-	1/134-بازی*بومی*محلی

	2/734	2/031-	1/134طناب*زنی

	4/734	2/031	3/134ترکیبی

	4/734-	2/734-	1/601-کنترل

سرعت*و*چالاکی*
اندام*فوقانی

	1/966	3/366-	1/766-بازی*بومی*محلی

	2/731	1/432-	1/766طناب*زنی

	5/134	1/432	3/366ترکیبی

	5/134-	2/731-	1/966-کنترل

ایوب*هاشمی*و*محمود*شیخ
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بـا*توجـه*به*نتایـج*t*همبسـته،*تفاوت*بیـن*پیش*آزمون*
و*پس*آزمـون*در*چهار*گـروه*بازی*بومی*محلـی،*طناب*زنی،*
ترکیبـی*و*کنتـرل*در*مهارت*هـای*سـرعت*پاسـخ،*کنتـرل*
بینایی-حرکتـی*و*سـرعت*و*چالاکـی*اندام*فوقانـی*معنادار*
از*آزمـون* اسـت.*بـرای*مقایسـه*بیـن*گروه*هـای*تحقیـق*

آنالیـز*واریانـس*یک*طرفه*اسـتفاده*شـد.
بیـن* شـد،* داده* نشـان* *3 در*جـدول* کـه* همان*طـور*
چهـار*گروه*آزمودنی*در*سـه*مهارت*سـرعت*پاسـخ،*کنترل*
بینایی-حرکتـی*و*سـرعت*و*چالاکـی*انـدام*فوقانـی*تفاوت*
معنـاداری*یافـت*شـد.*بـرای*مقایسـه*میانگین*هـا*از*آزمون*

تعقیبـی*توکی*اسـتفاده*شـد.
نتایج*آزمون*تعقیبی*که*در*جدول*4*به*طور*خلاصه*ذکر*
بازی**بومی-محلی،* گروه* *3 بین* می*دهد* نشان* است،* شده*
طناب*زنی*و*ترکیبی*با*گروه*کنترل*در*مهارت*سرعت*پاسخ*
بازی* گروه* بین* همچنین،* دارد.* وجود* معناداری* تفاوت*
بومی-محلی*نیز*با*گروه*طناب*زنی*تفاوت*معنادار*وجود*دارد*
به*طوری*که*بازی*های*بومی*محلی*تاثیر*بیشتری*در*رشد*این*
نیز*بیشترین*رشد*را*در* مهارت*داشته*است.*گروه*ترکیبی*
مهارت*سرعت*پاسخ*نشان*می*دهد.*تفاوت*میانگین*بین*3*
گروه*بازی*بومی-محلی،*طناب*زنی*و*ترکیبی*با*گروه*کنترل*
در*مهارت*کنترل*بینایی-حرکتی*معنادار*است.*همچنین،*بین*
گروه*بازی*بومی-محلی*با*طناب*زنی*نیز*تفاوت*معنادار*وجود*
دارد*به*طوری*که*طناب*زنی*تاثیر*بیشتری*در*رشد*این*مهارت*
داشته*است.*گروه*ترکیبی*نیز*بیشترین*تاثیر*را*در*مهارت*
تفاوت* نیز* پایان* در* می*هد.* نشان* حرکتی* بینایی* کنترل*
میانگین*بین*3*گروه*بازی*بومی-محلی،*طناب*زنی*و*ترکیبی*
با*گروه*کنترل*درمهارت*سرعت*و*چالاکی*اندام*فوقانی*معنادار***
تفاوت* نیز* طناب*زنی* با* بومی-محلی* بازی** گروه** بین* است.*
معنادار*وجود*دارد*و*گروه*طناب*زنی*تاثیر*بیشتری*در*رشد*
این*مهارت*داشته*است.*گروه*ترکیبی*نیز*بیشترین*تاثیر*را*در*

مهارت*سرعت*و*چالاکی*اندام*فوقانی*نشان*می*دهد.

بحث و نتیجه گیری
هـدف*از*ایـن*پژوهـش*مقایسـه*یـک*دوره*بازی*هـای*
رشـد* میـزان* در* طناب*زنـی* گـروه* بـا* بومی-محلـی*
مهارت*هـای*حرکتـی*بنیـادی*و*ظریف*کودکان6*تا*8*سـال*
بـود.*نتایـج*نشـان*داد*کـه*شـرکت*کنندگان*در*برنامه*هـای*
آموزشـی*بـازی*بومی-محلی،*طناب*زنـی*و*ترکیبی*وضعیت*
بهتـری*در*مهارت*های*بنیادی*کسـب*کردند.*یعنی*شـرکت*
کـودکان* پیشـرفت* موجـب* تمرینـی* برنامه*هـای* ایـن* در*
بینایی-حرکتـی* کنتـرل* پاسـخ،* سـرعت* مهارت*هـای* در*
و*سـرعت*و*چالاکـی*انـدام*فوقانـی*)مهارت*هـای*حرکتـی*
ظریـف(*شـد.*تحقیقـات*انجام*شـده*در*ایـن*زمینـه*نشـان*
می*دهـد*کـه*کـودکان*در*تعامـل*بـا*محیـط*مهارت*هـای*
حرکتـی*بنیـادی*را*رشـد*می*دهنـد.*یکپارچگـی*عوارضـی*
ماننـد*فرصـت*تمریـن،*برنامه*آموزشـی*مناسـب*و*تعامل*با*
محیـط*می*توانـد*موجـب*رشـد*مهارت*هـای*حرکتی*شـود*
)3(.*به*طـور*کلـی*پژوهـش*حاضـر*نشـان*داد*کـه*محیـط*
عامـل*بسـیار*مهمـی*در*رشـد*حرکتـی*کـودکان*اسـت.*از*
طرفـی*می*دانیـم*کـه*در*متـون*مختلـف*رشـد*حرکتـی*به*
همپوشـانی*حیطه*هـای*مختلـف*رشـد*حرکتـی*از*جملـه*
حیطـه*روانـی،*شـناختی،*اجتماعـی*و*حرکتی*اشـاره*شـده*
اسـت*و*متخصصـان*رشـد*بـه*تاثیـر*متقابـل*ایـن*عوامل*بر*
هـم*اشـاره*کرده*انـد*)5(.*پـس*می*تـوان*بـه*اهمیـت*فراهم*
سـاختن*تجـارب*حرکتـی*متنـوع*و*متناسـب*بـرای*رشـد*
همه*جانبـه*هـر*کـودک*پی*بـرد.*یکـی*از*دلایـل*مهـم*تاثیر*
بیشـتر*تجـارب*حرکتـی*و*آمـوزش*مهارت*هـای*حرکتـی*
نسـبت*بـه*فعالیت*هـای*معمـول*داشـتن*فرصـت*تمریـن*
اسـت.*کـودکان*بـرای*رشـد*و*اصـلاح*توانایی*هـای*حرکتی*
خـود*بـه*تشـویق،*فرصـت*تمریـن*و*آمـوزش،*محیـط*غنی*
و*محـرک*و*کیفیـت*آمـوزش*در*محیـط*بوم*شـناختی*نیـاز*
اسـت* تمریـن* زمـان* موثـر*مـدت* ازعوامـل* یکـی* دارنـد.*
)13(.*بررسـی*های*مشـاهده*ای*از*کلاس*هـای*تربیـت*بدنی*
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فعالیـت* از* پایینـی* دبسـتان*سـطوح* مـدارس* در* به*ویـژه*
بدنـی*را*نشـان*می*دهنـد*)14(.*مشـاهدات*نشـان*می*دهـد*
کـه*تنهـا*3*دقیقـه*از*زمـان*کلاس*تربیت*بدنی*بـه*فعالیت*
بدنـی*متوسـط*تـا*شـدید*اختصـاص*دارد.*این*کمتـر*از*10*
درصـد*از*زمـان*هـر*جلسـه*از*کلاس*تربیـت*بدنـی*اسـت*
)15(.*ایـن*کمتـر*از*زمانـی*اسـت*کـه*کـودکان*بایـد*بـرای*
توسـعه*و*رشـد*آمادگـی*جسـمانی*و*مهارت*هـای*حرکتـی*
بـه*فعالیـت*یکپارچـه*و*دارای*برنامـه*بپردازنـد*)16*و*17(.*
زیـادی* فوایـد* طراحی*شـده* خـوب* بدنـی* تربیـت* برنامـه*
بـازی* برنامـه* در*حفـظ*و*گسـترش*سـلامتی*دارد*)15(.*
بومی-محلـی،*طناب*زنـی*و*ترکیبـی*)بـازی*بومـی-*محلـی*
و*طناب*زنـی(*بـا*طراحـی*فعالیـت*بدنی*متوسـط*تا*شـدید*
50*دقیقـه*در*هـر*جلسـه*مـدت*زمـان*مناسـبی*را*بـرای*
فعالیـت*بدنی*کـودکان*فراهـم*کردند.*علاوه*بـر*این*در*این*
برنامه*هـا*نسـبت*بـه*فعالیت*هایـی*کـه*به*صـورت*گروهـی*
انجـام*می*شـد*و*همه*افـراد*به*طـور*همزمان*فعـال*نبودند،*
کـودکان*تعـداد*تکـرار*و*فرصـت*بیشـتری*بـرای*تمریـن*
داشـتند.*یکـی*دیگـر*از*دلایلـی*که*می*تـوان*ذکر*کـرد*نوع*
بازی*هـای* بـه* برنامـه*طناب*زنـی*نسـبت* برنامه*هـا*اسـت.*
بومـی-*محلـی*تاثیر*بیشـتری*بر*رشـد*مهارت*هـای*کنترل*
بینایـی-*حرکتـی*و*سـرعت*و*چالاکـی*اندام*فوقانی*داشـته*
اسـت.*در*عـوض*بازی*هـای*بومـی-*محلـی*تاثیـر*بیشـتری*
در*رشـد*و*توسـعه*سـرعت*پاسخ*داشـته*اسـت.*این*مسئله*
ممکـن*اسـت*بـه*ایـن*علت*باشـد*کـه*در*بازی*هـای*بومی-*
محلـی*تنـوع*بازی*هـا*و*فعالیت*های*طراحی*شـده*متناسـب*
بـا*سـرعت*پاسـخ*و*عکس*العمـل*بیشـتر*اسـت*و*بـه*همین*
می*دهـد.* توسـعه* بهتـر* را* پاسـخ* سـرعت* مهـارت* علـت*
کمـی* فعالیت*هـای* طناب*زنـی* برنامـه* در* همچنیـن* و*
متناسـب*بـا*دسـتکاری*و*کنتـرل*مشـاهده*می*شـود*و*در*
نتیجـه*مهارت*هـای*کنتـرل*بینایـی-*حرکتـی*و*سـرعت*و*
چالاکـی*انـدام*فوقانـی*را*بهتـر*توسـعه*می*دهـد.*همچنین*

مشـخص*شـد*که*ترکیـب*برنامـه*بازی*های*بومـی*محلی*و*
طناب*زنـی*تاثیـر*بیشـتری*در*رشـد*و*توسـعه*مهارت*هـای*
سـرعت*پاسـخ،*کنترل*بینایی-حرکتی*و*سـرعت*و*چالاکی*
انـدام*فوقانـی*نسـبت*بـه*گـروه*بـازی*بومـی-*محلـی*و*یـا*
طناب*زنـی*بـه*تنهایـی*دارد.*یافته*هـای*ایـن*پژوهـش*بـا*
و* اکلـی* *،)6( کفـی* و* اسـمیت* *،)7( یافته*هـای*سـندرس*
همـکاران**)19(،*بارتـون*و*همـکاران**)20(*کـه*بـر*تاثیـر*
یـک*برنامـه*حرکتی*بر*رشـد*مهارت*هـای*حرکتـی*بنیادی*
تاکید*داشـتند*و*یافته*های*براون*و*همـکاران**)18(،*وودارد*
و*یـان**)21(*همسـو*اسـت.*ایـن*محققـان*بـر*تاثیـر*نقـش*
محیـط*و*وضعیـت*اقتصـادی*و*اجتماعـی*والدیـن*بر*رشـد*
روانـی*و*حرکتـی*کـودکان*تاکیـد*داشـتند.*بـا*وجـود*این،*
یافته*هـای*پژوهـش*حاضـر*بـا*یافته*هـای*ویلیامـز**)22(*و*
سـاراکو*)23(*مغایر*اسـت.*ویلیامز*در*تحقیـق*خود*دریافت*
کـه*مهارت*هـای*بنیـادی*تنهـا*بـر*اسـاس*سـن*و*بالیدگـی*
رشـد*می*یابنـد*و*شـرکت*در*فعالیت*های*جسـمانی*تاثیری*
بـر*رشـد*مهارت*هـای*بنیـادی*نـدارد.*سـاراکو*نیـز*بـه*این*
نتیجـه*رسـید*کـه*اجـرای*بعضـی*بازی*هـای*منتخـب*بین*
و* بودنـد* گذرانـده* را* پیش*دبسـتانی* دوره* کـه* کودکانـی*
آنهایـی*کـه*ایـن*دوره*را*نگذرانـده*بودنـد،*تفاوتـی*وجـود*
نداشـت.*نتایـج*متناقض*تحقیقات*شـاید*بـه*دلایل*متفاوتی*
باشـد.*گاهـی*برنامـه*تمرینـی*بـر*اسـاس*الگوهای*رشـدی*
ارائـه*نمی*شـود*یـا*گاهـی*برنامـه*ارائه*شـده*اشـکالاتی*دارد*
کـه*در*ایـن*زمینـه*می*تـوان*بـه*ایـن*شـواهد*اسـتناد*کـرد*
کـه*هـر*دوره*از*سـن*کـودک*بـرای*یـک*الگـوی*حرکتـی*
می*توانـد*دوره*حسـاس*در*نظـر*گرفتـه*شـود.*اگـر*برنامـه*
تمرینـی*قبـل*از*پیدایـش*آن*الگـوی*حرکتـی*یـا*مهـارت*
بنیادی*ارائه*شـده*باشـد*ممکن*اسـت*تاثیر*لازم*را*نداشـته*
باشـد*یـا*برنامه*ارائه*شـده*متناسـب*با*رشـد*کودک*نباشـد.*
بنابرایـن*هر*برنامه*ای*باید*متناسـب*با*سـن*کـودک،*الگوی*
رشـدی*او*و*شـرایط*خاص*آن*دوره*رشـدی*که*در*آن*قرار*
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دارد،*تدویـن*شـود.*بـا*توجـه*بـه*مطالـب*بیان*شـده*و*تائید*
تاثیـر*برنامه*هـای*آموزشـی*مختلـف*بـر*رشـد*مهارت*هـای*
بنیـادی*و*آمادگی*جسـمانی*و*نتایج*به*دسـت*آمـده*در*این*
تحقیـق،*می*تـوان*گفـت*کـه*برنامـه*طناب*زنـی*نسـبت*بـه*
بازی*هـای*بومـی-*محلـی*بـه*علـت*فراهـم*کـردن*شـرایط*
مطلـوب*و*داشـتن*برنامـه*متناسـب*و*متنـوع*بـرای*رشـد*
مهارت*هـای*بنیـادی*کنتـرل*بینایـی-*حرکتـی*و*سـرعت*
وچالاکـی*انـدام*فوقانـی*تاثیـر*بیشـتری*بر*رشـد*و*توسـعه*
بازی*هـای* اگرچـه* دارد.* ظریـف* بنیـادی* مهارت*هـای*
بومـی-*محلـی*نیز*طـی*4*ماه*ایـن*دو*مهارت*هـای*بنیادی*
کـودکان*را*به*طـور*چشـمگیری*نسـبت*بـه*گـروه*کنتـرل*
رشـد*و*توسـعه*داد*و*همچنیـن*بازی*هـای*بومـی-*محلـی*
تاثیر*بیشـتری*در*رشـد*سـرعت*پاسخ*نسـبت*به*طناب*زنی*
داشـت.*در*پایـان*می*تـوان*گفـت*کـه*ترکیـب*بـازی*هـای*

بومـی-*محلـی*و*طناب*زنـی*بـه*علـت*بهره*گیـری*از*فوایـد*
هر*دو*برنامه*آموزشـی*بیشـترین*تاثیر*را*در*رشـد*و*توسـعه*
مهارت*هـای*حرکتـی*ظریـف*نسـبت*بـه*سـه*گـروه*دیگـر*

نشـان*داد.
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Purpose: The purpose of this study was to compare Native - local games and skipping rope on growth of fine 

motor skills in children between 6 to 8 years old. 

Methods: For this purpose, 120 children between the ages of 6 to 8 years were randomly selected from 

primary schools of Tehran. They divided into 4 groups: local indigenous game, jump roping plan, compound 

and control group. After pre- test they were settled in matching method. The training protocol was performed 

for 16 weeks (two sessions per week and 50 minutes every session). Post- test was conducted during the 17th 

week. Student-T-test and one way-analysis of variance were applied in order to evaluate the hypothesis.

Results: The result showed that three groups (local indigenous game, jump roping and compound group) 

had better effects on fine- motor skills than the control group (P < 0.05). In visual- motor control and upper 

limb speed & dexterity skills, jump roping group had better performance in response to speed skill and 

local indigenous game group did better performance. Moreover, in all three fundamental motor skills, the 

compound group had greater effect than the other groups. 

Conclusions: According to this result, the applied training program could be an appropriate work experience for 

children in order to improve fine motor skills. However the jump roping group had higher effect that other groups.

Keywords: motor development, fundamental motor skill, fine motor skill
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