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 یبدن تیفعال یاواسطهنقش 

 

 2یی، سجاد پارسا2ی، الهام پورکارگر 1رسول عابدان زاده
 چمران اهواز دیدانشگاه شه یرفتار حرکت اریاستاد 1

 چمران اهواز دیدانشگاه شه یارشد رفتار حرکت یکارشناس یدانشجو 2

 24/11/94تاریخ پذیرش:  26/8/94تاریخ دریافت: 

 

 فعالیت ایواسطه نقش با شناختیروان بهزیستی و روانی استحکام بین ارتباط بررسی پژوهش این انجام از هدف :پژوهش هدف

 بود. دانشجویان بین در بدنی

 دانشجویان تمامی شامل پژوهش این آماری جامعۀ. بود همبستگی -توصیفی نوع از پژوهش این اجرای روش :پژوهش روش

 انتخاب( 05/23± 37/3سنی میانگین) دسترس در گیرینمونه صورتبه نفر 201 آنان بین از. است اهواز چمران شهید دانشگاه

 همکاران و کلاف روانی استحکام ،(2003) همکاران و کرایک بدنی فعالیت المللیبین هاینامهپرسش کنندگانشرکت. شدند

 همبستگی ضریب هایروش از هاادهد تحلیل برای. کردند تکمیل را( 1989) همکاران و ریف شناختیروان بهزیستی ،(2002)

 .شد استفاده استرپ بوت و برازندگی هایشاخص پیرسون،

 عنوانبه شناختیروان بهزیستی و روانی استحکام بین یرابطه در بدنی فعالیت متغیر که داد نشان پژوهش این نتایج :هایافته

 و روانی استحکام هایمقیاس خرده اکثر بین داد نشان همبستگی ضرایب هاییافته(. >05/0p) کندمی نقش ایفای میانجی متغیر

 تسلط فردی، بین اعتماد با دیگران با مثبت روابط فردی، بین اعتماد و هیجان کنترل با خود پذیرش جزبه) شناختیروان بهزیستی

 با زندگی کنترل بین ارتباط ترینقوی. دارد وجود( >r <190/0، 05/0p >320/0) معناداری ارتباط( فردی بین اعتماد با محیط بر

 (.r=320/0) شد گزارش خودمختاری

 سلامت افزایش به تواندمی بلوغ و جوانی سنین در ورزشی و بدنی هایفعالیت انجام به دانشجویان تشویق :گیرینتیجهو بحث 

 .کند کمک هاآن در شناختیروان بهزیستی و روانی

 

  .همبستگی دانشجویان، شناختی،روان بهزیستی روانی، استحکام بدنی، فعالیت :کلیدی یهااژهو

 

 

 

 r.abedanzadeh@scu.ac.ir و ایمیل: 09132620144، شماره تماس:  رسول عابدان زادهنویسنده مسئول:  
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 مقدمه

 سلامت حفظ جهت منظم بدنی فعالیت داشتن

 است ضروری زندگی مختلف مراحل در روانی و جسمانی

 در اجتماعی و روانی جسمانی، رشد بر آن مفید اثرات و

 در منظم شرکت(. 1) است شده گزارش مختلف افراد

 عروقی،-قلبی خطرات کاهش به تواندمی بدنی فعالیت

 معدنی مواد چگالی پذیری،انعطاف عضله، قدرت افزایش

 راه سرعت در افزایش) عملکردی سلامت بهبود استخوان،

 علائم در کاهش و( عملکرد در استقلال و تعادل رفتن،

 روانی سلامت نیز و خستگی و درد کاهش مانند ثانویه

 کیفیت از ادراک و مندیرضایت بهزیستی، همچون

 که دانندمی خوبیبه شناسانروان(. 2) شود منجر زندگی

 جسمانی و بدنی شرایط تأثیر تحت مستقیماً انسان روان

 تأثیر تحت هااندام اعمال و هاانسان جسم متقابلاً و اوست

 (.3) دارد قرار او ذهنی و روانی فضای

 شناسیروان مطالعۀ در نظری هایمدل از یکی

 بهزیستی .است 1نگر مثبت شناسیروان رویکرد ورزش

 مورد بهنجار هایسازه و مفاهیم ازجمله شناختیروان

( 2002) ریف(. 5 و 4) است مثبت شناسیروان مطالعه

 جهت در کمال برای تلاش را 2شناختیروان بهزیستی

 بهزیستی. داندمی فرد واقعی بالقوه هاییتوانایی تحقق

 پتانسیل به شخص یک دستیابی دهندۀنشان شناختیروان

 بهزیستی که دارد وجود کلی توافق. است روانی کامل

 که است جزء شش دارای و بوده بعدی چند شناختیروان

 و خود از مثبت ارزیابی) 3پذیرشی خود -1: از اندعبارت

 و رشد احساس) 4شخصیتی رشد -2( خود گذشتۀ زندگی

 اعتقاد) 5زندگی در هدف -3( فرد یک عنوانبه رشد ادامۀ

 6دیگران با مثبت ارتباط -4( است معنادار زندگی اینکه به

 7محیطی تسلط -5( دیگران با معنادار ارتباط وجود)

( اطراف انـجه و شخص یـزندگ مؤثر ریتـمدی ظرفیت)

 (.6( )خود تصمیمات از فرد احساس) 8بودن مستقل -6

 حوزه، این ادبیات مطالعه در( 2000) 9آلی مک

 اثربخشی خود نفس، به اعتماد و ورزش بین مثبت همبستگی

 و ورزش بین منفی همبستگی نیز و شناختیروان بهزیستی و

(. 7) است کرده شناسایی را افسردگی و استرس اضطراب،

 بین قوی ارتباط که اندداده نشان مختلف هایپژوهش نتایج

 بهزیستی با سلامت دهندۀ ارتقاء بدنی هایفعالیت

 در منظم ورزش و بدنی فعالیت و دارد وجود شناختیروان

 اختلالات و مشکلات کاهش در مهمی نقش مختلف سنین

 ایفا شناختیروان بهزیستی و روانی سلامت افزایش و روانی

 تحقیقی طی در( 2009) 01دودا و کوئستد(. 9 و 8) کندمی

 ورزشکاران در بهزیستی هایشاخص بر انگیزشی شرایط درک

 انگیزشی جو که دادند نشان و کردند بررسی را پاپ هیپ رشته

 و افراد بهزیستی به منجر هاکلاس این برگزاری طی در حاکم

 11پتری و بویر لئوف، گرین(. 10) شودمی حالت این حفظ

 در دبیرستانی دختران بررسی به که پژوهشی در( 2009)

 ورزش که یافتند دست نتیجه این به پرداختند، ورزشی مدارس

 فیزیکی هایشایستگی دادن قرار تأثیر تحت با بدنی فعالیت و

 و شناختیروان بهزیستی افزایش باعث خود، از بدنی تصویر و

 شودمی متوسطه مقطع ورزشکار دختران در آن هایمؤلفه

 کشتلی و محمودی بنی، اردبیلی، محمدی، ،مرتضوی ( .11)

 و روانی اختلالات از پیشگیری عنوان با تحقیقی در (2012)

 گروه دو در را روان سلامت وضعیت سالمندان، در بدنی فعالیت

 شرکت داد نشان هاآن نتایج که کردند بررسی غیرفعال و فعال

 شودمی سالمندان در روانی سلامت بهبود سبب بدنی فعالیت در

 تیـبهزیس ارتقاء و ودـبهب در یـبدن تـفعالی مـسه(. 12)

 در تواندمی نیز روانی استحکام افزایش طریق از شناختیروان

 لحاظ از که دارند تمایل اغلب ورزشکاران(. 13) شود گرفته نظر

 هاآن به روانی استحکام که معتقدند زیرا. شوند مستحکم روانی

 ترایحرفه خود، تخصصی ورزش زمینۀ در تا کندمی کمک

 استحکام که باورند این بر پژوهشگران از برخی. نمایند عمل

 تواندمی بالا، مهارتی سطوح در ورزشکاران در ویژهبه 21روانی

 به نسبت ورزشی عملکرد نتایج در را تریبزرگ هایتفاوت

 دارای ورزشکاران(. 14) نماید ایجاد جسمانی هایتوانایی عامل

 چالش و فرصت عنوانبه را موقعیتی تقاضاهای روانی استحکام

 هاآن. بدانند تهدید عنوانبه را هاآن اینکه تا کنندمی قلمداد

 موفق مقابله برای را لازم منابع که بینندمی طوری را خودشان
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 ورزشکارانی چنین همچنین. دارند فشارزا هایموقعیت با

 هاآن. دارند خود از را مثبتی نتایج و کارآمدی خود انتظار

 نتایج قادرند و دارند کنترل تحت را خودشان کنندمی احساس

 بیان( 2002) 31سول و ایرل کلاف،(. 15) بزنند رقم را مثبتی

 متغیر چند دارای که است ساختاری روانی استحکام که کردند

 اثرات برابر در حمایتی تا کندمی کمک فرد به و بوده روانی

 بسیاری در روانی استحکام دارای افراد. کند ایجاد استرس مضر

 اضطراب دیگران به نسبت و هستند رقابتی هاموقعیت از

 خودباوری احساس هاموقعیت از بسیاری در. دارند کمتری

 کنترل را خود سرنوشت توانندمی هاآن که دارند بالایی

 مسابقات و هاسختی و مشکلات از تقریباً  افراد این. کنند

 ورزشی شناسانروان و پژوهشگران میان .پذیرندنمی تأثیر

 بعدی چند سازۀ روانی استحکام اینکه بر مبنی نظری اتفاق

 ورزش در آمیزموفقیت نتایج و عملکرد با ارتباط در مهمی

  (.17 و 16) دارد وجود است،

 14برند و الیوت پوهسه، کلاف، مولا، کالاک، و گربر

 مرتبط بدنی فعالیت و نوجوانان تمرین بررسی در( 2012)

 که کردند پیدا دست نتیجه این به روانی استحکام با

 تمرین از بالایی سطوح با مثبتی رابطۀ روانی استحکام

 دارد متوسط جسمانی فعالیت با کمتری میزان به و شدید

 بین مثبتی رابطۀ( 2012) 51استریکارزیک و کلاف(. 13)

 و بینیخوش مثل روانی ساختارهای و روانی استحکام

 کیانعیمی و رحمتی(. 18) اندداده نشان اثربخشی خود

 بین را معناداری و مثبت رابطه تحقیقی در( 2015)

 به نسبت ورزشکاران در هیجانی هوش و روانی استحکام

 و زادهعابدان عبدلی، (.19) دادند نشان ورزشکاران غیر

 مثبت رابطه وجود دیگر تحقیقی در( 2013) زادهرمضان

 در شناختیروان راهبردهای و روانی استحکام بین را

 هایویژگی ایمطالعه در(. 14) کردند اثبات ورزشکاران

 ایحرفه بوکسورهای کیک موفقیت در مؤثر روانی

 عوامل از یکی عنوانبه نیروا استحکام و شدند شناسایی

. شد معرفی ایحرفه بوکسورهای کیک موفقیت در اساسی

 بینانهخوش ارزیابی و مؤثر مقابلۀ مهارت با روانی استحکام

 (.20) داشت ارتباط خودباوری از بالایی سطوح و

 استحکام بین رابطه پژوهشی شواهد که آنجایی از

 بهزیستی رابطه همچنین و ورزشی عملکرد با روانی

 بررسی جداگانه طوربه را ورزشی عملکرد با شناختیروان

 بیشتر لیکن اند،کرده اثبات را مثبت رابطۀ وجود و

 است شده انجام نخبه ورزشکاران روی بر پیشین تحقیقات

 فعالیت مختلف سطوح با افراد روی بر کمتری تحقیقات و

 روانی استحکام اینکه فرض با. است گرفته صورت بدنی

 روانی سلامت بهبود به بدنی فعالیت طریق از تواندمی

 نقش که است اهمیت حائز بنابراین کند، کمک شخص

 استحکام بین رابطۀ در تغییرات بر بدنی فعالیت ایواسطه

 راستا این در. شود بررسی شناختیروان بهزیستی و روانی

 مهم سازۀ دو بین رابطه بررسی تحقیق این از هدف

 استحکام یعنی ورزشی، عملکرد بر گذارتأثیر شناختیروان

 نقش گرفتن نظر در با را شناختیروان بهزیستی و روانی

 .باشدمی دانشجویان در بدنی فعالیت میزان ایواسطه

 پژوهش روش

 همبستگی توصیفی نوع از پژوهش این اجرای روش

 پرسش طریق از هاداده آوریجمع وسیلۀبه که بود

 .گرفت انجام مربوطه هاینامه

 پژوهش هاینمونه

 دانشجویان کلیۀ شامل پژوهش این آماری جامعۀ

 از کوکران فرمول به توجه با. بود اهواز چمران شهید دانشگاه

 دسترس در تصادفی گیرینمونه صورتبه نفر 201 آنان بین

 انتخاب( 37/3 معیار انحراف و 05/23 سنی میانگین) با

 .کردند شرکت پژوهش این در داوطلبانه صورتبه و شدند

 پژوهشروش اجرای 

 ،کنندگانشرکت توسط نامهپرسش تکمیل از قبل

 به مربوط سؤالات و پژوهش مورد درلازم  اطلاعات

 افراد که شرایطی در سپس. شد داده هاآن به هانامهپرسش

 به مربوط هاینامهپرسش داشتند، راحتی و آرامش حالت

 را بدنی فعالیت و شناختیروان بهزیستی روانی، استحکام
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 هاینامهزمان مورد نیاز برای تکمیل پرسش. نمودند تکمیل

 سؤالات، حیناین  دردقیقه بود.  30حاضر، در حدود 

 در موجود عبارات با رابطه در کنندگانشرکت

 .شد داده پاسخ محققان توسط هانامهپرسش

 گیریابزار اندازه

 و کلاف) روانی استحکام سؤالی 48 ینامهپرسش

 عامل گیریاندازه برای نامهپرسش این ؛(2002 همکاران،

 6 دارای و شد استفاده کنندگانشرکت روانی استحکام

 کنترل هیجانی، کنترل تعهد، چالش،) مقیاس خرده

 بین نفس به اعتماد و هاتوانایی در نفس به اعتماد زندگی،

 امتیازی 5 مقیاس یک در سؤال هر به پاسخ. است( فردی

 مورد( موافق کاملاً) 5 تا( مخالف کاملاً)1 دامنۀ از لیکرت

 آزمون -آزمون روش به پایایی ضریب. گرفت قرار ارزیابی

 این در و 9/0 ،(2002) همکاران و کلاف توسط مجدد

 آن برای 935/0 کرونباخ آلفای ضرایب هایپژوهش

 به هامقیاس خرده پایایی پژوهش، این در. شد گزارش

 از یک هر برای زیر مقادیر و تعیین کرونباخ آلفای روش

 کنترل ،77/0: هیجان کنترل: آمد بدست هامقیاس خرده

 اطمینان ،74/0: تعهد ،78/0: چالش ،78/0: زندگی

 در. 75/0(: فردی بین) اطمینان و ،78/0(: هاتوانایی)

. آمد بدست 93/0:  نیز کلی روان استحکام پایایی ضمن

 روایی ارزیابی برای شده محاسبه همبستگی ضرایب

 کنترل تعهد، چالش، هایمقیاس خرده در درونی همسانی

 اطمینان و هاتوانایی به اطمینان زندگی، کنترل هیجان،

 و 80/0 ،72/0 ،73/0 ،70/0 ،71/0 ترتیب به فردی بین

 در مختلفی تحقیقات در مقیاس این. شدند گزارش 74/0

 (.19 و 14) است رفته بکار کشور داخل

 کارول را مقیاس این: شناختیروان بهزیستی مقیاس

 این .است گویه 18 دارای و نمود طراحی 1989 سال در ریف

 تسلط خود، پذیرش مقیاس خرده 6 دارای نامهپرسش

 فردی رشد زندگی، در هدف دیگران، با مثبت روابط محیطی،

 را عامل یک گویه 3 هر مقیاس این در .است استقلال و

 از ارزشی 6 مقیاس سؤال، هر به دادن پاسخ برای .سنجدمی

 .است شده گرفته نظر در (موافق کاملاً) 6 تا( مخالف کاملاً) 1

 ابزار، این روایی تأیید ضمن( 2006) همکاران و جوشنلو

 60/0تا 43/0 بین را آن هایمقیاس زیر درونی همسانی

 شناختیروان بهزیستی مقیاس پایایی (.21) کردند گزارش

 90/0 کرونباخ آلفای از ضریب استفاده با پژوهش این در ریف

 شناختیروان بهزیستی هایمقیاس خرده پایایی .آمد بدست

 با مثبت روابط ،78/0: خود پذیرش: آمد بدست گونهاین نیز

 تسلط ،74/0: فردی رشد ،72/0: خودمختاری ،72/0: دیگران

 .شد گزارش 74/0: هدفمند زندگیو  72/0: محیط بر

 برای: 16(IPAQ) بدنی فعالیت المللیبین ینامهپرسش

 بدنی فعالیت استاندارد نامهپرسش از بدنی فعالیت سنجش

-پرسش این(. 22) شد استفاده( 2003) همکاران و 17کرایگ

 مورد را فیزیکی فعالیت وضعیت که است سؤالاتی شامل نامه

 ضعیف، دسته سه در را بدنی فعالیت و داده قرار بررسی

 در نامهپرسش این .کندمی بندیدسته شدید و متوسط

 بهداشت جهانی سازمانی توسط بدنی فعالیت میزان سنجش

 نیز کشور در مختلفی مطالعات در و گرفته قرار استفاده مورد

 23) گرفته قرار تائید مورد آن پایائی و روایی و است رفته بکار

 فعالیت( الف: از اندعبارت که است مقیاس 5 شامل و( 24 و

 وآمدرفت جهت بدنی فعالیت( ب روزانه کار با مرتبط بدنی

 مراقبت و منزل تعمیراتی امور منزل، کار با مرتبط فعالیت( ج

 و فراغت اوقات در بدنی فعالیت و ورزش نوع( د خانواده از

 فعالیت نامه،پرسش این. نشسته حالت در شده صرف زمان

 نهایی، نمره به توجه با و سنجدمی را گذشته روز 7 در بدنی

 تمرین .شودمی تعیین گذشته روز 7 در هافعالیت شدت

 زیادی بدنی قدرت که شودمی گفته هاییفعالیت به شدید،

 نفس عادی حالت از ترسریع بسیار شودمی باعث و خواهدمی

 که شودمی گفته هاییفعالیت به متوسط، تمرین. بکشید

 اندکی شما شودمی باعث و خواهدمی متوسط بدنی قدرت

 قرار برای شخص هر. بکشید نفس عادی حالت از ترسریع

 متوسط فعالیت روز 5 از بیش باید فعال طبقه در گرفتن

 هفته طی در شدید فعالت روز 3 از بیش اینکه یا دهد انجام

 کمتر آن زمانمدت که فعالیتی هرگونه ضمن در. باشد داشته

 . شودمی حذف باشد دقیقه 10 از
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 تحلیل آماری

گیری شده از برای توصیف متغیرهای اندازه

های مرکزی میانگین و انحراف استاندار شاخص

استفاده شد. برای بررسی ارتباط بین استحکام روانی 

شناختی از ضریب همبستگی پیرسون و بهزیستی روان

و برای کشف مدل پیشنهادی از روش الگویابی 

ه افزار آموس نسخمعادلات ساختاری با استفاده از نرم

 .استفاده شد p<05/0و در سطح معناداری  18

 هایافته

 جهت اولیه تحلیل چند اصلی، تحلیل انجام از پیش

 با ابتدا. شد انجام هاداده با ارتباط در مقدماتی بینش کسب

 دو به کنندگانشرکت بدنی فعالیت نامهپرسش از استفاده

 .شدند تقسیم( نفر 102) غیرفعال و( نفر 99) فعال گروه

 انحراف و میانگین به مربوط توصیفی هایافتهی

 در نمونه اعضای هاینمره بزرگترین و کوچکترین معیار،

 .اندشده داده نشان 1 جدول

 ضرایب شود،می لاحظهم 2جدول در که گونههمان

 بهزیستی و روانی استحکام بین در همبستگی

 بین در همچنین و( r=346/0) کلی طوربه شناختیروان

 بهزیستی با روانی استحکام هایمقیاس خرده اکثر

 و هیجان کنترل با خود پذیرش از غیر به شناختیروان

 بین اعتماد با دیگران با مثبت روابط فردی، بین اعتماد

 .بودند دارمعنی فردی بین اعتماد با محیط بر تسلط فردی،

 کنندگانشرکت پژوهش متغیرهای هاینمره بزرگترین و کوچکترین معیار، انحراف میانگین،. 1جدول

 نمره بزرگترین نمره کوچکترین معیار انحراف میانگین متغیر

 213 68 385/25 089/152 روانی استحکام

 38 13 169/5 980/25 چالش

 47 13 642/6 164/35 تعهد

 35 8 846/4 124/22 هیجان کنترل

 35 10 857/4 050/22 زندگی کنترل

 40 10 896/5 274/28 خود هایتوانایی اعتمادبه

 40 10 673/3 497/18 فردی بیناعتماد

 108 23 262/17 741/71 شناختیروان بهزیستی

 18 3 694/3 453/13 خود پذیرش

 18 3 529/3 055/13 دیگران با مثبت روابط

 18 3 493/3 293/11 خودمختاری

 18 3 925/3 438/11 محیط بر تسلط

 18 3 896/3 124/11 هدفمند زندگی

 18 3 948/3 378/11 فردی رشد

 .است شده داده نشان 2 جدول در شناختیروان بهزیستی و روانی استحکام عامل دو هایمقیاس خرده بین همبستگی ضرایب

 (شناختیروان بهزیستی و روانی استحکام عامل دو هایمقیاس خرده) پژوهش متغیرهای بین همبستگی ضرایب. 2 جدول

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

              - روانی استحکام 1

             - 829/0** چالش 2

            - 642/0** 862/0** تعهد 3

           - 581/0** 595/0** 772/0** هیجان کنترل 4

          - 505/0** 610/0** 587/0** 794/0** زندگی کنترل 5

6 
-توانایی به اعتماد

 خود های
**861/0 **669/0 **694/0 **553/0 **654/0 -         

        - 551/0** 522/0** 570/0** 559/0** 529/0** 735/0** فردی بین اعتماد 7

8 
 بهزیستی

 شناختیروان
**346/0 **299/0 **281/0 **260/0 **322/0 **331/0 *162/0 -       
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 (شناختیروان بهزیستی و روانی استحکام عامل دو هایمقیاس خرده) پژوهش متغیرهای بین همبستگی ضرایب. 2 جدولادامه 

ریمتغ   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

      - 671/0** 117/0 313/0** 194/0** 136/0 187/0** 244/0** 251/0** خود پذیرش 9

10 
 با مثبت روابط

 دیگران
**231/0 **234/0 **186/0 *172/0 **201/0 **250/0 036/0 **700/0 **497/0 -     

    - 386/0** 598/0** 762/0** 192/0** 298/0** 320/0** 211/0** 279/0** 298/0** 332/0** خودمختاری 11

   - 428/0** 449/0** 316/0** 779/0** 108/0 234/0** 249/0** 190/0** 239/0** 211/0** 260/0** محیط بر تسلط 12

  - 678/0** 556/0** 454/0** 377/0** 843/0** 148/0* 198/0** 271/0** 237/0** 215/0** 197/0** 261/0** هدفمند زندگی 13

 - 773/0** 668/0** 567/0** 468/0** 340/0** 838/0** 145/0* 240/0** 248/0** 246/0** 190/0** 201/0** 262/0** فردی رشد 14

01/0 ≤ p, ** 05/0 ≤ p* 

 روانی استحکام رابطه پیشنهادی الگوی آزمودن جهت

 بدنی فعالیت گریمیانجی نقش با شناختیروان بهزیستی و

 الگوی. شد استفاده ساختاری معادلات الگویابی روش از

 یک که داشت متغیر 3 درمجموع حاضر پژوهش پیشنهادی

 متغیر یک ،(مستقل) بینپیش متغیر عنوانبه متغیر

 متغیر عنوانبه متغیر یک و( وابسته) ملاک متغیر عنوانبه

 اساسبر هاداده با پیشنهادی الگوی برازش. بود میانجی

 شاخص عنوانبه خی، مجذور ازجمله برازندگی هایشاخص

 مقدار چه هر. است شده گزارش 3 جدول در مطلق برازندگی

-می کمتر مدل برازندگی باشد، بزرگتر صفر از خی مجذور

-کوواریانس بین دارمعنی تفاوت دار،معنی خی مجذور. شود

 این، وجود با .دهدمی نشان را شده مشاهده و مفروض های

 آن مقدار دارد، بر در را نمونه حجم خی، مجذور فرمول چون

 لحاظ به معمولاً  و شودمی متورم بزرگ هاینمونه مورد در

 پژوهشگران، از بسیاری دلیل این به. شودمی دارمعنی آماری

 (نسبی خی مجذور) آن آزادی درجه به نسبت را خی مجذور

 یک عنوانبه را 2 نسبت معمولاً  و دهندمی قرار بررسی مورد

. کنندمی استفاده برازش نیکویی سرانگشتی شاخص

 ،GFI، AGFI، IFI، TLI مانند دیگر مهم هایشاخص همچنین

CFI و NFI این در. است شده گزارش 3 جدول در نیز 

. شوندمی قلمداد قبول قابل بالا به 9/0 برازش هاشاخص

 خطای مربعات میانگین شاخص دیگر، مناسب شاخص

 08/0 از کمتر مقدار آن اساس بر که است (RMSEA) برآورد

 کمتر و 05/0 خوب بسیار هایمدل برای و است قبول قابل

 .شودمی گرفته نظر در

 نشان 3 جدول در مندرج نتایج که گونههمان

 خوب برازش از حاکی برازندگی هایشاخص دهد،می

 .هاستداده با پیشنهادی الگوی

 با همراه حاضر پژوهش پیشنهادی الگوی 2 شکل

 .دهدمی نشان را مسیرها استاندارد ضرایب

 یرابطه دهد،می نشان 4 جدول نتایج که طورهمان

 نتایج آن، بر علاوه. است دارمعنی متغیرها بین غیرمستقیم

 در غیرمستقیم رابطه که داد نشان نیز استرپ بوت آزمون

 . است دارمعنی ≥05/0P سطح

 برازندگی هایشاخص اساس بر هاداده با پیشنهادی مدل برازش. 3 جدول

 χ2 df χ2df/ GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA مدل

 083/0 889/0 932/0 915/0 933/0 847/0 894/0 364/2 63 921/148 پیشنهادی مدل

 حاضر پژوهش پیشنهادی الگوی ایواسطه مسیر برای استرپ بوت نتایج. 4 جدول

 داریمعنی سطح استاندارد خطای سوگیری بوت مقدار مسیر

 0156/0 0162/0 0003/0 0366/0 0363/0 شناختیروان بهزیستی←بدنی فعالیت←روانی استحکام
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 (بودند دارمعنی >01/0P سطح در ضرایب کلیه) مکنون هایمقیاس خرده با همراه حاضر پژوهش پیشنهادی الگوی. 2 شکل

 

 ضرایب شود،می مشاهده 2 شکل در که طورهمان

 رابطه وجود .است آمده بدست دارمعنی کامل طوربه مسیر

 شناختیروان بهزیستی و روانی استحکام دارمعنی مستقیم

 .است بهزیستی بر متغیر این مستقیم اثر از حاکی

 وجود حاضر، پیشنهادی الگوی زیربنایی فرض یک

 با ایواسطه یرابطه. بود ایواسطه و مستقیمغیر مسیر

 این نتایج .شد بررسی 81استرپ بوت روش از استفاده

 توانمی را پیشنهادی الگوی ایواسطه مسیر برای آزمون

 .نمود مشاهده 4 جدول در

 گیرینتیجه و بحث

 هایدهه در نگرمثبت شناسیروان رشد به توجه با

 که ورزشی خاص هایفعالیت به توجه همچنین و اخیر

 را شناختیروان بهزیستی ازجمله حوزه این هایجنبه

 بین ارتباط هدف با پژوهش این دهد،می قرار تأثیر تحت

 گرفتننظر در با شناختیروان بهزیستی و روانی استحکام

 پژوهش این نتایج. شد انجام بدنی فعالیت گرمیانجی نقش

 استحکام بین یرابطه در بدنی فعالیت متغیر که داد نشان

 میانجی متغیر عنوانبه شناختیروان بهزیستی و روانی

 تأثیر از میزانی که گفت توانمی و کندمی نقش ایفای

 متغیر از ناشی شناختیروان بهزیستی بر روانی استحکام

 که داد نشان پژوهش این هاییافته. است بدنی فعالیت

 و کلی روانی استحکام بین یمعنادار و مثبت رابطۀ

 بین همچنین. دارد وجود کلی شناختیروان بهزیستی

 بهزیستی و روانی استحکام هایمقیاس خرده اکثر

 و هیجان کنترل با خود پذیرش جزبه) شناختیروان

 بین اعتماد با دیگران با مثبت روابط فردی، بین اعتماد

 ارتباط( فردی بین اعتماد با محیط بر تسلط فردی،

 هاییافته با حاضر پژوهش نتایج. داشت وجود معناداری

 و روانی استحکام بین رابطه مورد در( 2015) 91استامپ

 هاییافته ،(20) دانشجویان در شناختیروان بهزیستی

 که( 1394) پیربلوطی قاسمی و شریفی ارجنکی، بخشی

 دینی، نگرش شناختی،روان بهزیستی بین دریافتند

 وجود مثبت رابطه شناختیروان سرسختی و نفسعزت

 جودت و پورقاسم هاییافته با همچنین ،(25) دارد

 بهزیستی لحاظ از ورزشکار آموزاندانش دریافتند (1392)

 در هدف و دیگران با مثبت روابط کلی، شناختیروان

 قرار بهتری وضعیت در ورزشکاران غیر به نسبت زندگی

 که( 2000) 02اُلزفسکی و کراوزینکی نتایج ،(25) دارند

 فعالیت هایبرنامه و شناختیروان بهزیستی بین رابطه

 گربر و( 27) جونز و گوسیاردی ،(26) کردند بیان را بدنی

 .دارد خوانیهم( 13) همکاران و
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 است شخصیتی هایویژگی از یکی روانی، استحکام

 و شودمی تلقی سلامت ارتقای برای عاملی عنوانبه که

 فرد که است جهان و خود دربارۀ باورها از ترکیبی درواقع

 افراد. سازدمی مصون بیرونی و درونی فشارهای برابر در را

 گرابرون و اجتماعی تا دارند تمایل روانی استحکام دارای

 را خود راحتی و آرامش قادرند هاآن که طوریبه باشند

 و بوده رقابتی ها،موقعیت از بسیاری در هاآن کنند، حفظ

 (.28) دارند دیگران از ترپایین اضطراب سطوح

 ورزشی روانشناسان رویه با که مربیانی و ورزشکاران

 از تا هستند موضوع این دنبال به کنندمی دنبال را

 به امر این. شوند برخوردار روانی استحکام خصوصیات

. شوند تبدیل ایحرفه فرد یک به تا کندمی کمک هاآن

 و درنتیجه بیشتری تفاوت باعث تواندمی روانی استحکام

 در مخصوصاً فیزیکی، توانایی تا شود ورزشکاران عملکرد

 (.29) دارند بالایی مهارتی سطوح که ورزشکارانی

 با روانی استحکام که داد نشان پژوهش این نتایج

 میزان با افراد کلی طوربه و است ارتباط در بدنی فعالیت

 هایمقیاس خرده در بیشتری نمرات بالاتر بدنی فعالیت

 برای احتمالی توضیح یک. کردند کسب روانی استحکام

 جسمانی تمرین و بدنی فعالیت دهدمی نشان که یافته این

 انجام که باشد این تواندمی است مرتبط روانی استحکام با

 مناسبی زمینه مختلف، هایمحیط در جسمانی فعالیت

 .آوردمی فراهم روانی استحکام هایویژگی کسب برای

 ویژگی یک عنوانبه روانی استحکام که گفت توانمی

 دنیای و خود به نسبت افراد تا شودمی باعث فردی،

 این بر و داشته بهتری نگرش و احساس خود پیرامون

 در نیز بیشتری موفقیت و مندیرضایت احساس اساس،

 برای سرسخت، افراد درواقع، .باشند داشته خود زندگی

 متصور خود ذهن در الگوهایی خود، اهداف پیشبرد

 جویی مبارزه و کنترل تعهد، زمینۀ در را هاآن و شوندمی

 مثبت پیامدهای با الگوها این. دهندمی قرار سرمشق

 وقایع، با رویارویی در افراد تا شودمی باعث و شده مواجه

(. 17) کنند کسب را محیط بر کنترل و کارآمدی احساس

 که کرد تبیین گونهاین را نتایج ،دیگری رویکرد از توانمی

 باشد، برخوردار بالاتری روانی استحکام از فرد هراندازه

 و داشته را مختلف رویدادهای مهار و تسلط توانایی

 با مثبت روابط برقراری و زندگی از وی رضایت احساس

 بهزیستی احساس از فرد نتیجه در یابدمی افزایش دیگران

 (.20) شد خواهد برخوردار بالاتری

 افزایش با تواندمی بدنی هایفعالیت و ورزش

 ناپسند رفتارهای کاهش و مثبت شخصیتی هایجنبه

 عنوانبه شناختیروان بهزیستی رشد و تقویت به منجر

 افراد .شود نگر مثبت شناسیروان هایسازه از یکی

 شیوه یک عنوانبه بدنی فعالیت و ورزش از ورزشکار

 که هاییاضطراب و هانگرانی با برخورد برای مؤثر ایمقابله

 استفاده شود،می ایجاد زندگی هایروزمرگی وسیلهبه

 افزایش به منجر تواندمی خود عامل این که( 30) کنندمی

 در مهمی نقش که ورزشکاران در شناختیروان بهزیستی

 دارد، روان سلامت و زندگی از رضایت افزایش سازگاری،

 فعالیت بنابراین، .(31 و 2) شود ورزشکاران غیر به نسبت

 و روانی استحکام و شناختیروان بهزیستی تقویت با بدنی

 افراد به روانی و جسمانی هایویژگی دادن قرار تأثیر تحت

 روبرو زااسترس منابع با بتوانند تا کندمی کمک ورزشکار

 کلی طوربه .نمایند مقابله بهتر رو پیش هایچالش با و

 درگرو انسان بهزیستی که گرفت نتیجه چنین توانمی

 است تجربیاتی و روزمره زندگی مسائل مقابل در رویارویی

 و افکار دید، بر تواندمی و آورده بدست مسائل این از که

 باشد داشته تأثیر زندگی مختلف شرایط در فرد نگرش

(31.) 

 خرده اکثر که دادنشان تحقیق نتایج دیگر

 بهزیستی هایمقیاس خرده و روانی استحکام هایمقیاس

. بودند یکدیگر با معناداری رابطه دارای شناختیروان

 و خود هایتوانایی به اعتماد بین هاارتباط ترینقوی

 و تعهد خودمختاری، و زندگی کنترل خود، پذیرش

 این بر علاوه. داشت وجود محیط بر تسلط و خودمختاری

 روانی استحکام هایمؤلفه که کرد تعیین تحقیق این نتایج

 را شناختیروان بهزیستی مقیاس 6 هر ویژه طوربه

 بینیپیش ترینقوی عنوانبه تعهد. کندمی بینیپیش
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 این. شد شناسایی محیط بر تسلط و خودمختاری کنندۀ

 مدیریت احتمالاً که کرد تبیین گونهاین توانمی را یافته

 مستلزم دانشجویان زندگی در پیچیده و متعدد مطالبات

(. 20) است وظایف انجام در عمیق پشتکار و تعامل عامل

 قوی عامل دومین عنوانبه هاتوانایی در نفس به اعتماد

 شناسایی خودمختاری و خود پذیرش کنندۀ بینیپیش

 زندگی از و خود از مثبت ارزیابی پذیرشی، خود. شد

 و هاتوانایی در نفسبه اعتماد بین ارتباط. است شخصی

 تبیین خودکارآمدی تئوری راستای در پذیرشی خود

 از یکی کارآمدی خود ،12بندورا دیدگاه از. شودمی

 برای تلاش در که است شناختیروان هایسازه ترینمؤثر

 به ،اعتماد عنوانبه و است تأثیرگذار موفقیت به یابیدست

 افراد(. 32) شودمی تلقی تکالیف انجام برای فرد توانایی

 به نسبت که دارند تمایل بالاتر روانی استحکام سطوح با

 (. 17) باشند تربینخوش و ترخودکارآمد دیگر افراد

 تحقیق این اینکه و حاضر، پژوهش نتایج به توجه با

 حتی و دانشجویان تشویق گرفت، انجام دانشجویان بین در

 سنین در ورزشی و بدنی هایفعالیت انجام به آموزاندانش

 شناختی،روان بهزیستی افزایش به تواندمی بلوغ و نوجوانی

 روانی سلامت افزایش کل در و روانی استحکام افزایش

 ورزش وزارت مسئولان است لازم بنابراین .کند کمک هاآن

 تربیت و تعلیم اندرکاران دست و علوم وزارت جوانان، و

 و شده ترحساس نوجوانان و دانشجویان ورزش به نسبت

 این در بیشتری بلندمدت و مدتکوتاه هایریزیبرنامه

 از قشر این برای را لازم وسایل و امکانات و داشته زمینه
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Purpose: The purpose of this study was to determine the relationship between mental toughness and 

psychological well-being among students with the intermediate role of physical activity. 

Method: The research method was descriptive-correlational. Statistical population included all of the 

students of Shahid Chamran university of Ahvaz among which 201 participants were selected through 

convenient sampling method (age mean: 23/05 ± 3/37). The participants completed psychological well-being, 

mental toughness and international physical activity questionnaires. Pearson’s correlation coefficient, 

goodness indices and bootstrap were used to analyze the data. 

Findings: The results indicated that physical activity mediate the relationship between mental toughness and 

psychological well-being (P<0/05). Correlation coefficients also showed significant relationships between 

majority of mental toughness and psychological well-being subscales (no relationships were reported 

between self-acceptance and control of emotion and interpersonal confidence, positive relation with others 

and interpersonal confidence, environmental mastery and interpersonal confidence (0/190<r<0/320, 

P<0/05). The strongest relationship was found between life control and self-determination (r=0/320). 

Conclusion: The finding suggests that encouragement of students to engage in sport and physical activities in 

youth and adolescence period enhances mental health and psychological well-being . 
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