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 28/10/95تاریخ پذیرش:  30/3/94تاریخ دریافت: 

 

بود. پژوهش  یراكتریو غ یراكت یهامنتخب ورزشکاران نخبه رشته یینایب یهامهارت سهیمطالعه، مقا نیهدف از ا پژوهش:هدف 

 ز،یم یرو سی)تن یراكت یها( در قالب رشته1392) یاستان خراسان رضو یورزش یهامیورزشکاران عضو ت یحاضر، شامل تمام

ورزشکاران نخبه  یریگنمونه وهی( و شبالی)فوتسال، هندبال، بسکتبال و وال یراكتریغ یهاو اسکواش( و رشته سیتن نتون،یبدم

 نفر(. 99مه شمار بود )صورت هبه

ادراک عمق، نقطه  ستا،یا ینیزبیبینایی؛ ت یها متغیرهاداده یآورمنظور جمعبود. به یاسهیمقا -روش پژوهش، علی :پژوهش روش

شد.  یریگمربوطه اندازه یهااز طریق آزمون یرامونیپ - یمركز یو آگاه نتراستك تیتطابق، حساس کیتقارب، نقطه نزد کینزد

از  هاهیآزمون فرض یمشهد انجام شد. برا یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکیدانشکده پ یسنجیینایب شگاهیدر آزما هایریگاندازه

 یزارهاـافتفاده از نرمـها با اسداده لیلـوتحهیقل استفاده شد و تجزــمست tو آزمون  رنوفیاسم - وگروفــآماری كلوم یهاروش

 19ssps  وexcel یدار یدر سطح معن (0.05p<.انجام گرفت ) 

كانتراست و  تیحساس ،ینیزبیت ،یو مركز یرامونیپ دیادراک عمق، د یهاداد كه بین میانگین نمرات مؤلفهنشان هاافتهی :هاافتهی

 یهاراكتی نسبت به ورزشکاران رشته یهاكه ورزشکاران رشته یاگونهوجود دارد. بهداری  معنیمختلف اختلاف  یهاتقارب در گروه

 برخوردار بودند. یراكتی از نمره عملکرد بالاترغیر

 یهانسبت به ورزشکاران رشته یراكت یهابر عملکرد بهتر ورزشکاران رشته یمطالعات، مبن جیبا توجه به نتا :یریگجهیبحث و نت

 یرشته ورزش ایمرتبط  ینیرو هم عوامل تم یواسطه عوامل وراثتهم به یگرفت عملکرد بهتر گروه راكت جهینت توانیم یراكتریغ

خوب در  یكه اجرا یورزش یهادر رشته نیكرد كه اشتغال به تمر یریگجهینت توانیپژوهش حاضر م جیها باشد. با توجه به نتاآن

 افراد شود. یینایعملکرد ب یمنجر به ارتقا تواندیاست م یینایب یهاعملکرد مطلوب در مؤلفه ازمندیها نآن

 

 یهارشته ،یرامونیو پ یمركز یآگاه ،یتقارب بصر ،یتطابق بصر ،ینیزبیكانتراست، ت تیادراک عمق، حساس :یدیکل یهاواژه

 .یراكتریغ یهارشته ،یراكت

 a.mirinezhad@yahoo.com و ایمیل: 09151233010، شماره تماس: اعظم میری نژادنویسنده مسئول:  
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 مقدمه

ها در رفتارهای حركتی خود شدیداً به دستگاه انسان

شک نقش این بینایی و حس حركتی متکی هستند و بی

اهمیت است. این  اطلاعات در كنترل حركتی بسیار با

موضوع بارها تکرار شده است كه دستگاه بینایی در ابتدای 

یادگیری هر مهارت، نقش حیاتی دارد و در تمامی مراحل 

شویم، نتایج یادگیری از طریق یادگیری می توانیم متوجه 

بینایی مطمئناً بهترین  (.1) الگوی حركتی چگونه بوده است

ترین گیرنده حسی در مورد حركت اشیاء دنیای و حیاتی

 از یارــبسی انجام رایــب رادـاف .(2ت )ـم اسـراف چشــاط

كار  به خود روزمره هایفعالیت در كه حركتی هایمهارت

 از خاصی هایویژگی به بینایی طریق قبلًا از باید برند،می

های كنند. انسان از بین تمامی دستگاه توجه محیطی بافت

 در حسی، بیشتر تمایل به استفاده و اتکا به بینایی دارد.

 بافت اطلاعات بینایی به توجه نیز، ورزشی هایفعالیت

 اگر ها،مهارت از بسیاری در است. ضروری محیطی

 نکنند، توجه های مهمنشانه به كار آغاز در ورزشکاران

شود. كم می شدیداً  اجرا در هاآن موفقیت احتمال

 یا و فوتبال در ارسال پاس محل تعیین قبیل از هاییمهارت

 در مدافع یک كه حركتی نوع مورد در گیریتصمیم

 توجه به وابسته همه دهد، انجام باید فوتبال یا بسکتبال

عمل  به مربوط بینایی هاینشانه به بازیکن آمیزموفقیت

 عیـجم قـتواف ی،ـتوپ ایـهورزش اـب هـرابط در (.3ت )ــاس

با  مقایسه در ماهر ورزشکاران كه است این بر محققان

 بازی، الگوهای فراخوانی تشخیص و در مبتدی، ورزشکاران

 ایزمینه هایتشخیص نشانه در هستند؛ تردقیق و ترسریع

 كنند؛می عمل بهتر حریفشان قامتی گیریجهت اساس بر

 راهبرد و موقعیتی داشته احتمالات از بالاتری دانش

 (.4دهند )می قرار استفاده مورد را كاراتری بینایی جستجوی

ه از كل دروندادی كه ب %80 تقریباًاز آنجایی كه 

گفت كه دید، یکی  توانمید، آیها میاز چشم رود،مغز می

(. 5) فاكتورهایی است كه در ورزش نقش دارد ترینمهماز 

از  آمیزموفقیتی ورزشکار به استفاده یالعادهفوقعملکرد 

های تمام اطلاعات دیداری موجود وابسته است. در سال

اخیر، یک افزایش پذیرش وجود داشته كه مهارت ادراكی 

ای را در ورزش تعیین های ماهرانهبرتر است و كنش

. سیستم دیداری نقش مهمی را در هدایت كندمی

جستجوی بازیکن برای اطلاعات ضروری مربوط به رفتار 

 طوركلیبه تواندمی(. نقش دید 6،7) كندمیاستادانه بازی 

و  ریزیبرنامهع مهم اطلاعاتی برای یک منب عنوانبه

اظهار شده همچنین (. 8) حركتی باشد هایمهارتاجرای 

دیداری به  هایمهارتهای آموزش است كه تمرین

های دیداری خود را مهارت دهدمیورزشکاران اجازه 

د خود را عملکر هایمهارتو بنابراین  هدبهبود بخشی

اظهار كردند ( 2004) 1و فالکلتقویت كنند. ویلسون 

دیداری در  هایمهارتهای آموزش بهبودها از تمرین

های تمركز، هوشیاری مهارتحركت چشم،  هایمهارت

ری به زمین ادراكی دیدا هایمهارتو  دیداری محیطی

بنابراین، به بازیکنان در اجرای بهتر  یابند،بازی انتقال می

، بدون توجه به كندمیو رسیدن به سطح بعدی كمک 

 (.9)اند دادهدر چه سطحی مسابقه  اخیراًنکه ای

وقتی ورزش برگزیده را كه ورزشکار در آن شركت 

های مهارتن ، هماشانسگیریم، در نظر می كندمی

كه نقش خیلی مهمی را در آن فعالیت خاص  بینایی است

. دقت، تعادل، تمركز و هماهنگی، تعداد كمی كندمیایفا 

تبط هستند كه بازیکن در طول های دیداری مراز توانایی

 ،های توپ زنیكند. میانگینمیرویداد ورزشی استفاده 

امتیاز توپ راكد؛ موفقیت بازیکن در گرفتن توپ و 

 ناییـبی یرـتأثت ـحـوانند تـتاب آزاد میـای پرتـدهـدرص

یستم حسی و برترین س ترینپیچیده(. بینایی، 10)باشند 

(. 11) بازخورد بوده است آوردناستفاده شده برای فراهم

ادراكی و یا دیداری  هایمهارتمستلزم  ،دید خوب

چشم به مغز  ی اطلاعاتاستثنائی است، كه شامل تغذیه

و بازوها،  كندمیاست. سپس مغز، اطلاعات را تفسیر 

. اندازدو سیستم تعادل بدن را راه می ها، پاهادست

كرد:  )مربی فوتبال( به این عبارت اشاره 2بلانتون

های یادگیری برنامه ".كنندمی، بدن را رهبری هاچشم"



 .همکارانو  نژادمیری

 

 

  

 3 1396 زمستانو  پاییز، 4، شماره دومورزش، دوره  یشناسفصلنامه رواندو 

 طوربههای تمرینی بینایی ادراكی خاص و برنامه -حركتی

حركتی بصری  هایمهارتذاتی این پتانسیل را دارند كه 

پذیرفته شده  طوركلیبه را در اجراهای ورزشی ارتقا دهند.

رای یک منبع مهم از اطلاعات ب ،است كه نقش بینایی

(. بینایی 12و اجرای مهارت حركتی است ) ریزیبرنامه

 مورد اجرا و زمان انجاماطلاعاتی را در  ،برای ورزشکاران

مقوله اساسی  كند كه شامل دومیفراهم  هاآنرا برای 

 (.13بینایی ادراكی ) هایمهارت: بینایی حركتی و است

های جنبه تأثیرمطالعات متعددی بر اهمیت و 

كه برخی  اندپرداختهمختلف بینایی بر عملکرد ورزشکاران 

 هایمؤلفهیکی از مرور كرد.  اختصاربه توانمیرا  هاآناز 

بینایی، آگاهی پیرامونی است كه تمرینات بینایی  اصلی

زیادی بر روی آگاهی پیرامونی  العادهفوق تأثیرورزشی 

 خودما بتوانیم اشیاء  شودگذارد كه باعث میزشکار میور

با دقت و سرعت بیشتری تشخیص داده و مجبور نشویم  را

از بینایی مركزی استفاده نموده و انرژی بیشتری را در 

محیط بازی صرف نماییم. تمرینات آگاهی پیرامونی یک 

 .(14) استتمرینات ورزشی  ه همهبخش پویا و لازم

منظم  زشآمو باقدیمی نشان داده  نسبتاًچندین تحقیق 

و  3هلسون) محیطی را بهبود بخشیدبینایی  توانمی

هایش آزمایشلو هنگام  (.1946 5؛ لو1941 4هندرسون

با  توانمیبرد كه در مورد تیزبینی پیرامونی پی

را به نحو پیرامونی وچهار برنامه تمرینی، تیزبینیبیست

را  های اویافتهبهبود بخشید؛ تحقیقات بعدی،  ایبرجسته

 هایمهارت ازجمله(. 15) (1952 6جنسون) كردند تائید

بینایی دیگر كه نقش مهمی در عملکرد مطلوب دارد 

زمان واكنش  تیزبینی بصری وبه ادراک عمق،  توانمی

 یرا برا یاطلاعات ،یینایادراک عمق و ب بصری اشاره كرد.

 یهای ورزشتیفعال .كندمیفراهم  یدستگاه كنترل حركت

 فایا یینایو ب یكه دستگاه ادراک عمق یبه نقش زین

 بینایی توانایی یک عمق، ادراک (.16) دارند ازین كنندمی

 اجازه بیننده به كه است بعدیسه دنیای دریافت برای

 اغلب و كند قضاوت اشیا یفاصله مورد در با دقت تا دهدمی

 حالی كه در ؛رودمی به كار دوچشمی بینایی با مترادف

 به كار عمق ادراک در نیز چشمی یک هاینشانه از بسیاری

 بودن نزدیک یا دور ازجمله متعددی عوامل و (17) روندمی

 و آن یفاصله تشخیص در ما قضاوت در (18) شیء

شده  پرداخته آن به اخیراً كه بعدیسهشنیداری  اطلاعات

 (.19) باشد اثرگذار بینایی عمق ادراک بر تواندمی است،

 تصویر زیرا است؛ دقیق تیزبینی مستلزم ،عمق ادراک

 برای بیشتری را اطلاعات هاچشم از یک هر از ترواضح

 ادراک توانایی حقیقت در (.18) كندمی فراهم مقایسه

ورزشکاران  برای بصری هایمهارت ترینمهم از یکی ،عمق

 یابیموقعیت نیازمند كهست هایی اورزش درویژه به

 هایمهارت از بسیاری در طوركلیبه .است دقیق فضایی

 اشیای گرفتن و ضربه زدن مکان، تعیین با كه حركتی

 در را مؤثری نقش ،عمق ادراک دارند، متحرک سروكار

 متعددی، هایورزش دركند. می ایفا هامهارت آن موفقیت

 در توپ یفاصله تشخیص توپی، هایورزش ویژهبه

 (.15) دارد ش مهمینق پرتاب، یا ضربه زدن برای موفقیت

 در داد گزارش 2010 سال در آمریکا سنجیییبینا انجمن

 و دقت با تا شودمیباعث  عمق ادراک راكتی هایورزش

 و حریف توپ، تا خودتان بین یفاصله مورد در سرعت

 (.20) كنید قضاوت دیگر اشیا و كناری خطوط

مطالعات  های متعددی از قبیل؛در پژوهش

های اثر برنامه (2012) 8دنیل ممرت و 7سباستین سچاب

آموزشی بینایی بر عملکرد بینایی در جوانان مرد هاكی 

 9پاول . همچنینمورد بررسی قرار گرفته است روی چمن

اثر تمرینات دید ورزشی بر عملکرد بازیکنان  نیز (2011)

رفویو  ،01نتانایكوئ لروسی ،را تنیس روی میز دانشگاهی

نیز ( 2007)31و سامپدرو مولینیوو  21لورنزو كالوو ،11رومن

ماهر  کنانیبازبر عملکرد  یادراك یینایب هایمهارت تأثیر

بینایی بر عملکرد ورزشکاران  هایمهارت تأثیر، بسکتبال

كه نشانگر علاقه و جذابیت این رد بررسی قرار دادند مو

 (.21،22،23) حیطه مطالعاتی است

 بازیکنان، تحقیقی در دیگران و 41بالاصاحب

 تمرینات گروه ،بینایی تمرینات گروه سه به را دانشگاهی

 آماری ی. مقایسهكردند تقسیم كنترل گروه و كریکت
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 انجام كه داد نشان ایهفته 6 آزمونپس و پیش نمرات

 بینایی هایمهارت برداری  معنی اثر بینایی تمرینات

 و بینایی( واكنش زمان و ساكادی حركات عمق، )ادراک

 ها. آناست اول داشته گروه ورزشکاران ورزشی عملکرد

 بهبود به منجر بینایی تمرینات انجام عنوان كردند

 ورزشی عملکرد بهبود ،درنتیجهو  بینایی هایمهارت

 (.24)شود می بازان كریکت

 هایمهارت دارای ورزشکاران یهمه كه گفته این

 دیگر هستند،یکسانی  حركتی – بینایی و ادراكی – بینایی

 به مربوط هایجنبه از بسیاری (.25) نیست قبول قابل

 توسط خوبیبه توانمی را ورزشی ورزشکاران هایتوانایی

 همچنین بخشید. بهبود ورزش آن خاص تمرینات

 تغییرات ورزشی، بینایی تمرینات یوسیلهبه توانمی

 بینایی و ادراكی بینایی هایتوانایی در را توجهیقابل

 آموزش نیازمند فرایند، این لذا (.26) كرد ایجاد كتیحر

 یرشته نوع به زیادی حد تا و بوده های بیناییمهارت

و  توپی هایرشته در ویژهبه (.27) دارد بستگی ورزشی

 توپ سرعت كه بسکتبال و روی میز تنیس مانند راكتی

 در شدتپاسخ، به یارائه برای ورزشکار و بوده بالا

 تریمهم بسیار نقش بینایی دارد، قرار زمانی محدودیت

 ها،ورزش این در (.28) كندایفا می حواس سایر به نسبت

 ثانیه از كسری در را بینایی اطلاعات باید ورزشکار

های هـسه مؤلفـ(. مقای29) دـده پاسخ و ردهـك ردازشـپ

بینایی بین ورزشکاران و غیر ورزشکاران بدیهی به نظر 

مطالعات ذكرشده نیز بر اهمیت بینایی در رسد، می

های های ورزشی توپی نیازمند هماهنگی و مهارترشته

كنند. با توجه به اینکه طیف دریافت و ضربه را تأكید می

های های ورزشی توپی نیازمند هماهنگی و مهارترشته

از این رو در مطالعه حاضر  ؛دریافت و ضربه گسترده است

رزشی توپی در قالب دو دسته های وسعی شده رشته

راكتی مورد بررسی قرار گیرد. از توپی راكتی و توپی غیر

رسد نقش بینایی، در هر دو دسته آنجا كه به نظر می

های ذكرشده زیاد باشد لذا در صورت وجود تفاوت مهارت

ها توان به نقش ویژه بینایی در عملکرد این رشتهمی

ها ن حواس و مهارتتأكید داشت و از اصل اختصاصی شد

 در سطوح نخبه حمایت كرد.

با توجه به موارد پژوهشی یاد شده و بررسی اثر 

بینایی بر  هایمهارتمختلف  هایمهارتمتغیرها و 

های مختلف و با توجه به اهمیت عملکرد ورزشکاران رشته

)نیازمند  های ورزشی راكتیدر رشته هامهارتاین 

محقق در پژوهش حاضر دست(  –هماهنگی چشم 

اصلی است كه، آیا  سؤالاتپاسخگویی به این  درصدد

های بینایی منتخب ورزشکاران رشته هایمؤلفهعملکرد 

راكتی با غیر راكتی تفاوت محسوسی دارد؟ آیا ورزشکاران 

راكتی از های غیرراكتی در مقایسه با رشتههای رشته

  برخوردارند؟ كارآمدتریبینایی  هایمهارت

 روش پژوهش

ای و هـایســـمق-یـوع علـــاز ن شـژوهـــروش پ

 . رویدادی استپس

 ه های پژوهشننمو

 حاضر شامل تمامی جامعه آماری پژوهش

های ورزشی ورزشکاران نخبه )ماهر( زن و مرد عضو تیم

 30-18با دامنه سنی بین  (1392) استان خراسان رضوی

)تنیس روی میز،  های راكتیسال در قالب رشته

 راكتیهای غیر( و رشتهو اسکواشبدمینتون، تنیس 

 3داشتن حداقل  با (و والیبال فوتسال، هندبال، بسکتبال)

شیوه  بود. موردنظرسال سابقه ورزشی در رشته ورزشی 

همه  صورتبهحاضر  یری ورزشکاران در پژوهشگنمونه

شمار بوده و از تمامی ورزشکاران داوطلب دعوت به 

 63نفر( كه از بین این افراد تعداد  127مکاری شد )ه

 هایرشتهورزشکار  33راكتی و های غیررشتهورزشکار در 

 نمونه انتخاب شدند. عنوانبهراكتی واجد شرایط 

 روش اجرای پژوهش

تمامی  هاكنندهشركتهمسانی بیشتر  منظوربه 

های توسط آزمون از نظر دست، پا و چشم برتری افراد
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برای  شده انتخابافراد  مربوطه ارزیابی و همسان شدند.

ی شده و به ترتیب معین شده در بندزمانها انجام آزمون

ها و آزمایش. یافتند ها حضورمحل انجام آزمون

ی دانشگاه راپزشکیدانشکده پ در موردنظری هایابیارز

. انجام شدی سنجیینایب شگاهیدر آزما علوم پزشکی مشهد

گیری و ارزیابی متغیرهای برای اندازه پژوهشدر این 

و  هاپرسشنامهاز ابزارهای متعددی استفاده شد.  موردنظر

 شده است. ارائهمتغیرها در ادامه ابزارهای مورد استفاده 

 زار اندازه گیریاب

 سنجش چشم برتری برگه ثبت مشخصات فردی،

)چارت  15بصری تیزبینیآزمون  ،دارسوراختوسط كارت 

 ،17توسط آزمون كمبریج ت كانتراستی، حساس(16اسنلن

 -آگاهی مركزی ،18ادراک عمق توسط آزمون تیتموس

نقطه نزدیک ، 19پریمترىپیرامونی توسط دستگاه 

تطابقی و نقطه نزدیک  هدف توسط( NPC (20تقارب

 شد.  گیریاندازه 22پوش آپ به روش (NPA)21تطابق

 آماری تحلیل

ها از و تحلیل دادهیه تجزحاضر برای  در پژوهش 

روش آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. همچنین از 

نمودارها، جداول و...( و از آمار )آمار توصیفی برای رسم 

ها استفاده و نیز برای استنباطی هم برای آزمون فرضیه

ف وگروآزمون كولمها از اطمینان از طبیعی بودن توزیع داده

ها با توجه به توزیع طبیعی دادهتفاده شد. اس رنوفیاسم

مستقل به منظور  tهای ها از آزمونبرای آزمون فرضیه

مقایسه هر مؤلفه بینایی در دو گروه ورزشکاران راكتی و 

ها با استفاده از و تحلیل دادهیه تجزی استفاده شد. راكتریغ

داری  معنیشد. سطح  استفاده Excel و 19Spss افزارنرم

 صدم در نظر گرفته شد. 5ها كمتر از برای تمامی فرضیه

 هایافته

مستقل برای مقایسه  tنتیجه آزمون  1در جدول 

غیر راكتی  و راكتی ورزشکاران منتخب بینایی هایمؤلفه

 ارائه شده است.

 غیر راکتی و یراکت ورزشکاران منتخب یینایب هایمؤلفه سهیمقا منظوربه مستقل t آزمون جهینت -1جدول

tآزمون  مستقل  انحراف  آزمون لون 

 استاندارد
 گروه فراوانی میانگین

Sig df tآماره sig 

771/0  91 411/2-  085/0  
554/0  672/9 تیزبینی چشم  راكتی 33 

845/0 راست  783/9  غیر راكتی 60 

473/0  91 540/1  065/0  
669/0  752/9  راكتی 33 

چپچشمتیزبینی   
012/1  775/9  غیر راكتی 60 

267/0  91 025/1  097/0  
365/0  2394/9  راكتی 33 

 تیزبینی دوچشمی
452/0  8000/9  غیر راكتی 60 

001/0  91 201/2  169/0  
125/42  775/255 كانتراست چشم  راكتی 33 

202/39 راست  016/189  غیر راكتی 60 

001/0  91 574/1-  288/0  
214/36  030/263 كانتراست  راكتی 33 

چپچشم  487/39  400/199  غیر راكتی 60 

001/0  91 2021/2  0153/0  
02/11  454/46  ادراک عمق23 راكتی 33 
358/10  333/65  غیر راكتی 60 

001/0  91 952/1  116/0  
258/1  090/8  راكتی 33 

 تقارب
854/1  720/6  غیر راكتی 60 

059/0  91 201/0  771/0  
258/3  790/13  راكتی 33 

 تطابق
214/3  10/14  غیر راكتی 60 

001/0  91 285/3  063/0  
1.258 091/1  راكتی 33 

 دید پیرامونی
384/1  428/0  غیر راكتی 60 

001/0  91 402/1-  214/0  
921/0  060/4  راكتی 33 

 دید مركزی
874/.  183/2  غیر راكتی 60 
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، نتایج 1جدول شده دربا توجه به مقادیر محاسبه

های بینایی، بین میانگین نمرات نشان داد كه در مؤلفه

ادراک عمق، تقارب، تطابق، حساسیت كنتراست، دید 

راكتی تفاوت پیرامونی ورزشکاران راكتی و غیر مركزی و

)چشم راست،  وجود دارد. در مؤلفه تیزبینیداری  معنی

بین دو گروه مشاهده داری  معنیچپ و دوچشمی( تفاوت 

ها ای كه ورزشکاران راكتی در همه مؤلفهگونهنشد، به

جز مؤلفه تیزبینی، نمرات بهتری را كسب كرده و از به

 برخوردار بودند.عملکرد بهتری 

 گیرینتیجهبحث و 

 بینایی هایمهارت مقایسه مطالعه حاضر، اصلی هدف

. بود راكتیغیر و راكتی هایرشته نخبه ورزشکاران منتخب

 هایمهارت مقایسه بخش در آمده دستبه  نتایج بررسی

 راكتی نشانهای راكتی و غیربینایی بین ورزشکاران رشته

بینایی  هایمهارت بین ایملاحظه قابل تفاوت كه دهدمی

 دارد؛ ودـی وجـر راكتـغی ی وـتـهای راكتهـرش ورزشکاران

 هایمهارت های راكتی درورزشکاران رشته كهطوریبه

پیرامونی و مركزی، ادراک عمق، حساسیت  بینایی؛ دید

ورزشکاران غیر  با كانتراست، تطابق بصری و تقارب بصری

 داشتند ولی در مؤلفه ایملاحظه قابل راكتی تفاوت

در ادامه  گروه دیده نشد. بین دوداری  معنیتیزبینی، تفاوت 

صورت مجزا مورد نقد و های بینایی بههر یک از مؤلفه

 گیرد.بررسی قرار می

ادراک عمق نتایج  مؤلفهنتایج پژوهش حاضر در 

های راكتی و غیر نشان داد بین ورزشکاران نخبه رشته

كه  ایگونهبهوجود دارد. داری  معنیراكتی اختلاف 

راكتی از نمره )عملکرد( ادراک عمق  هایرشتهورزشکاران 

ادراک عمق؛ نتایج جولین  مؤلفهبهتری برخوردار بودند. در 

های تمرینی ( با عنوان آیا برنامه2008) 42كامفر

نتایج عملی سودمندی را برای  تواندمیبینایی  هایمهارت

آورد؛ نتایج پژوهش  دست بهو فوتبال  ورزشکاران كریکت

 (. 30كرد ) تائیدحاضر را 

ار ـکـو اس 62ولـانیـک اسپـرانـف ،52وسـلو الـارسـم

بینایی  هایمهارتبا عنوان  یامطالعه( 2014) 72اریکسون

در بازیکنان نخبه فوتبال برزیل انجام دادند. آزمون 

 بصری با استفاده از تمرینات اجرایی لبه بینایی هایمهارت

(VEPT برای )همترازی چشم، ادراک  ؛بینایی هایمهارت

، تشخیص بصری و ردیابی بصری یی، واگراییعمق، همگرا

های سنی گروهانجام شد. هیچ اختلاف آماری بین نمرات 

، همگرایی، واگرایی، به برای همترازی چشم، درک عمق

 )نمره كل تركیبی( VEPTری، و رسمیت شناختن بص

 1997 ،03لینترن ، 92،گوفر 82آدامز(. 31) مشاهده نشد

كه ادراک عمق در تنظیم حركات نقش  اندكردهاظهار 

اما ادراک بینایی  ،شودتأثیر آن با تمرین بیشتر میدارد و 

است و وقتی كه ادراک عمق با بینایی تركیب  ترمهم

 اشنقشاما  .نقش دارد ،شود باز هم ادراک عمقمی

قضاوت عمق نیز (. 32) كمتر از بینایی است مراتببه

های واكنشی پویا ی ورزشدر همه كنندهتعیینعاملی 

است كه نیازمند ارزیابی عوامل بینایی متناسب است كه 

ارزیابی سرعت  علاوهبهیابند. برای درک عمق اهمیت می

است، زیرا  ها مهمی این ورزشدرک مجدد نیز در همه

ورزشکاران نیاز به پردازش سریع اطلاعات برای تعیین 

 (.33) تحریکی را دارند بهترین پاسخ

دید پیرامونی و  مؤلفهدر  ،نتایج پژوهش حاضر

 دیدنمرات  نیانگیم نیب مركزی نتایج نشان داد كه

غیر و  یهای راكتورزشکاران رشتهپیرامونی و مركزی 

كه به  ایگونهبه. وجود داردداری  معنیتفاوت  راكتی

 راكتی از نمره )عملکرد( دید مركزی هایرشتهورزشکاران 

به برخی  توانمیبالاتری برخوردار بودند. در بررسی نتایج 

 در پژوهش این ؛ نتایجكهطوریبهمطالعات اشاره داشت 

 با تطابقی سهولت و دید پیرامونی حركات مهارت دو مورد

 پژوهش در دارد. او مطابقت (1390)پژوهش قاسمی  نتایج

داوران  با مقایسه داوران خبره فوتبال در كه داد نشان خود

دید پیرامونی  هایمهارت دارای ورزشکاران غیرمبتدی و 

غیر  افراد داور مبتدی و از ترپیشرفته بسیار و تطابق بصری

 تأثیر ،تمرینات بینایی ورزشی .(34) هستند ورزشکار

گذارد كه زشکار میدی بر آگاهی پیرامونی ورزیا العادهفوق
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ما بتوانیم اشیا خود را با دقت و سرعت  شودباعث می

بیشتری تشخیص داده و مجبور نشویم از بینایی مركزی 

بیشتری را در محیط بازی صرف  انرژیاستفاده كنیم و 

 و لازمتمرینات آگاهی پیرامونی یک بخش پویا  كنیم.

 . (14) استتمرینات ورزشی 

و ویلیامز  33، بورویت23، دیوید13ای ویلیامزمطالعه 

 نتایج مشابهی را نشان داد. ویلیامز در (1994) 43جی

 و بینیپیش در محور مهارت هایتفاوت پژوهشی،

 فوتبال بازی مختلف شرایط در جستجوی بینایی استراتژی

 مهارت باتجربه بازیکنان داد نشان . نتایجنمود بررسی را

 تجربهبیبازیکنان  دارند. كردن بینیپیش در بیشتری

 پاس بازیکنان و توپ روی بر بیشتری نگاه تثبیت تعداد

 روی بر بیشتر ماهر بازیکنان كه حالی در داشتند، دهنده

 حركات و موقعیت ازجمله صحنه پیرامونی هایجنبه

 افراد نسبت به گروه باتجربهكردند. می تمركز بازیکنان

 این، بر علاوه داشتند. نگاه بیشتریتجربه، تثبیت كم

 گروه دو بینایی دامنه جستجوی در نیزداری  معنی تفاوت

 هایتثبیت باتجربه بازیکنان كه یطوربه شد. مشاهده

 .(35) داشتند تریكوتاه و بیشتر

 ،حساسیت كانتراست چشم راست و چپ مؤلفهدر 

 حساسیت كنتراستنمرات  نیانگیم نیب نتایج نشان داد

و  یهای راكتورزشکاران رشتهو راست  چپچشم 

كه  ایگونهبه وجود داردداری  معنیتفاوت  یراكتریغ

راكتی از نمره )عملکرد( حساسیت  هایرشتهورزشکاران 

كانتراست بالاتری تری برخوردار بودند. نتایج پژوهش 

 استهمسو ( 1383) جعفرزاده و یارقلیهای حاضر با یافته

استنباط  توانمیحاضر چنین  هاییافته (. در تفسیر33)

های ی تفاوتهای هوشمندانه دربارهقضاوتكرد كه 

. ستهاورزشكنتراست یک وظیفه بینایی معمول در 

 نورپردازیدرجات  تأثیرتوانند تحت درجات كنتراست می

، هاسایههای مصنوعی، نور وهواآبایجاد شده توسط 

ین بازی و پیش نورهای خیره كننده، شرایط سطح زم

زمانی  شیءكنتراست نسبی  ،علاوهبهها قرار گیرند. زمینه

یابد. بنابراین در حال حركت است كاهش می ءكه شی

اسیت كنتراست سی بیشتری با حهای سریع رابطهورزش

 ،موتورسواری ،آمریکاییفوتبال نظیر؛  هاییورزش دارند

 ،سواریموج، بسکتبال ،كوهنوردی،سافتبال، بالبیس

 ،سواریقایق ،واترپلو، سواریدوچرخه ،های راكتیورزش

 هاكی و اسکی، گلف ،هاپرتاب ،اسکیت ،والیبال، فوتبال

احتمالًا نیاز به قضاوت حساسیت كنتراست بالا دارند. 

اطلاعات بینایی وجود دارد  رهای چشمگیری در سایتفاوت

ند. برای های مختلف ورزشی باید تعیین شوكه در فعالیت

هر فعالیت ورزشی ارتباط متقابل بین سایز هدف بینایی 

فاصله بینایی محاسبه شده، وجود دارد كه باید  شیءیا 

ها تشخیص بصری ارزیابی شود. روابط برای تعیین لازمه

های متقابل بازرسی بین سطح تشخیص بینایی و نیاز

یی كه ماهیت هاورزش .اسیت كنتراست وجود داردسح

ورزشکار توجه  و پویا دارند در كل نیاز دارنددهی واكنش 

بینایی مركزی و محیطی را متعادل كند. در بسیاری از 

عنصر  ،های پویا، تفاوت در مورد چرخش توپورزش

 است آمیزموفقیت دهیپاسختعیین كننده برای تعیین 

. تفاوت چرخش توپ به (نظیر تنیس، والیبال و فوتبال)

بینایی، دقت بینایی پویا، حساسیت  هایحلراهتوانایی 

های چشمی برای ارائه بهترین كنتراست و عملکرد

 .(33) اطلاعات بینایی جهت پردازش بستگی دارد

نتایج پژوهش حاضر در مؤلفه تیزبینی چشم راست، 

 تیزبینینمرات  نیانگیم نیب چپ و دوچشمی نشان داد كه

 معنیتفاوت  یراكت ریو غ یهای راكتورزشکاران رشته ستایا

 63، ماهومد 53پژوهش پی جی دو تویت .داردنوجود داری 

 تمرینات( كه هدف آن بررسی اثر 2011) 73و كلینهانس

عملکرد  و در نتیجه بهبود بصری هایمهارت بر ورزشی

ها تست و حركتی بود؛ نتایج مشابهی نشان داد. شناختی

، تیزبینی بصری های بصری مانندآزمون مهارتشامل 

، توالی، هماهنگی همگرایی ردیابی، تمركز،، چشمتسلط 

 وضوحبه. این مطالعه و رفلکس بود، تجسم چشم و دست

 برخیتواند می ورزشی بینایی درست آموزش كه داد نشان

 بهبود منجر به و بخشد بهبود را بصری هایمهارت از

. بنابراین عملکرد شود و شناختی یادگیری حركتی و
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 هایمهارت بهبود روش مؤثر یک ورزشی تمرینات بینای

 هرگونه نقص رساندن حداقل به احتمالاً و خاص بصری

(. نتایج پژوهش حاضر با نتایج 36) است ناشی از استرس

 24و پاودل14چادهاری  ،04، شاكیا93،كویرالا 83سپکوتا

 شرایط تیزبینی، هایمهارت ها( مغایرت دارد. آن2006)

 های چشمیبیماری و رنگی دید انکساری، ادراک عمق،

 ارزیابی مورد را نپال كریکت و فوتبال ملی هایتیم بازیکنان

 بازیکنان كه داد نشان ماهه 6 چشمی ارزیابی دادند. قرار

 70 كهطوریبه دارند، بالاتری بینایی مشکلات ای،حرفه

 40و بودند نداده انجام را بینایی آزمایش هیچ هاآن درصد

 اریـانکس وبـعی و تیزبینی کلاتـمش دارای د آنانـدرص

 .(37) بودند

 نیب تقارب بصری نتایج نشان داد كه مؤلفهدر 

 یهای راكتورزشکاران رشته تقارب بصری نمرات نیانگیم

كه  ایگونهبه وجود داردداری  معنیتفاوت  یراكت ریو غ

راكتی از نمره )عملکرد( تقارب  هایرشتهورزشکاران 

 34تنسون بصری بهتری برخوردار بودند. نتایج كریس

 نمود بیان . اوكندمی تائیدنتایج پژوهش حاضر را  (1988)

 ورزشکار ورزشی، هایرقابت در موفقیت كسب برای

 در او باشد. داشته بالایی بینایی هایقابلیت بایستی

 ازجمله خاص بینایی هایمهارت داد نشان خود پژوهش

 در همگرایی بینایی، العملعکس زمان ورژنس، تسهیل

 طوربه ورزشکاران چشم حركات ساكادی و نزدیک نقطه

 مهارت اما ،است ورزشکاران غیر از بهترداری  معنی

 .(38) ندارد تفاوتی ورزشکاران غیر با هاآنتطابقی  سهولت

 نیبتطابق بصری نتایج نشان داد كه  مؤلفهدر 

 یهای راكتورزشکاران رشته تطابق بصرینمرات  نیانگیم

. نتایج این داردنوجود داری  معنیتفاوت  یراكت ریو غ

تیزبینی و تطابق  هایمهارتپژوهش همچنین در مورد 

( 1383) همکارانپژوهش جعفرزاده پور و بصری با نتایج 

 كاهش شرایط در تیزبینی مقایسه به هاآنهمسو نیست. 

غیر  و میز روی تنیس قهرمانان هولت تطابقیس و نور

 بینایی پایه هایآزمون گروه، دو هر پرداختند. ورزشکاران

 در تیزبینی درداری  معنی دادند. تفاوت انجام را چشم و

 بازیکنان بین چشمی، تطابق سهولت و نوركم شرایط

 نتایج د. اینش غیر ورزشکار مشاهده افراد و میز روی تنیس

بازیکنان  حركتی و حسی عملکردهای كه دهندمی نشان

 (.39) است یافته توسعه بسیار خبره،

( نتایج پژوهش حاضر 2003) 44پژوهش لادک و فریرا 

 عنوان تفاوت تحت پژوهش خود ها دررا تائید كرد. آن

راگبی،  ایغیرحرفه و ایحرفه بازیکنان بینایی هایمهارت

 بینایی هاییمهارتگروه  دو به را بینایی هایمهارت

 بندیتقسیم افزارینرم بینایی هایمهارت و افزاریسخت

 افزاریسخت بینایی هایها، مهارتآن نظر طبق نمودند.

 ذاتی بیشتر كه عمق ادراک و تطابق تیزبینی، از: بود عبارت

 بر تأثیری ورزشی حتی و بینایی مخصوص و تمرینات بوده

 شناختی نیز یا افزارینرم ایهمؤلفه ندارد. هاآن بهبود روی

 واكنش زمان بینایی، تمركز بینایی، ادراک از: بودند عبارت

 هامهارت این و تصویرسازی. پیرامونی -مركزی آگاهی بینایی،

 پیشرفت قابل و گرفته قرار تجربه و تمرین تأثیر تحت بیشتر

 افراد افزارینرم هایمهارت كه فرضاین پیش با هاآن هستند.

هماهنگی  هایمهارت نیست، مبتدی افراد از ترپیشرفته خبره

 پیرامونی مركزی آگاهی بدن، -چشم هماهنگی دست، -چشم

 نمودند. مقایسه با هم را بازیکنان از گروه دو این واكنش زمان و

 تمركز مهارت جزءبه ایحرفه بازیکنان كه دادند نشان نتایج

در  .(40) بودند بهتر مبتدی از افراد هامهارت سایر در بینایی

( را تائید نمود 1998توان نظر فریرا )تفسیر نهایی نتایج می

 و ادراكی بینایی هایمهارت دارای ورزشکاران یهمه كه

(. 25) نیست قبول قابل دیگر یکسانی هستند، حركتی بینایی

 هایجنبه از بسیاری كند كهاشاره می 54در مقابل اتکینز

 خوبیبه توانمی را ورزشی ورزشکاران هایتوانایی به مربوط

همچنین  بخشید بهبود ورزش آن خاص تمرینات توسط

های ورزشکاران نخبه به دلیل وجود بسیاری از قابلیت

رو ورزش و تمرینات خاص از این  ها استهای ذاتی آنقابلیت

 بینایی هایتوانایی در را توجهیقابل رشته ورزشی تغییرات

كره و سبب بهبود بیشتر  ایجاد حركتی بینایی و ادراكی

های ذاتی بیشتری عملکرد در افرادی خواهد شد كه از توانایی

های مهارت آموزش نیازمند فرایند این لذا .(26) برخوردارند
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 ویژهبه ورزشی یرشته نوع به زیادی حد تا و بوده بینایی

 (.28و27) وابسته است و راكتی توپی هایرشته

 ی عملکردبرتر بریج پژوهش حاضر مبنی با توجه به نتا

های راكتی ی بینایی مختلف در ورزشکاران رشتههامؤلفه

شود های غیر راكتی به مربیان توصیه مینسبت به رشته

های بینایی ورزشکاران خود یتقابلآگاهی بیشتر از  منظوربه

های مختلف های راكتی( آزمونیژه ورزشکاران رشتهوبه)

بار زیر نظر در پژوهش حاضر را حداقل یک شدهارائهبینایی 

 خودآگاهمتخصص اجرا كرده و از وضعیت بینایی ورزشکاران 

سنج در یناییبشده و از نتایج حاصله با مشورت از متخصص 

م امر اصلاح، بهبود و ارتقای عملکرد ورزشکاران خود اقدا

ی بینایی هامؤلفهی متعدد اثر هاپژوهشدر  كه آنجا ازنمایند. 

اران ییدشده، لذا آگاهی از وضعیت بینایی ورزشکتأبر عملکرد 

 حائزهای تمرینی آتی آنان بسیار یزیربرنامهتواند در امر می

های ورزشی راكتی و غیر اهمیت باشد. پژوهش حاضر رشته

شود پژوهشگران در . توصیه میقراردادی موردبررسراكتی را 

های ورزشی با رشته تریقعممطالعات بعدی با دیدی 

قرار دهند. در  لعهموردمطاهای خاص بینایی را یازمندین

های بینایی یتقابلی جنسیتی هاتفاوتمطالعه حاضر، 

توان اثر ینم وجود با اجرای این پژوهش ینا بامشاهده نشد 

شود در مطالعات آتی، جنسیت را نادیده گرفت لذا توصیه می
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Purpose: Of this study was to compare the visual skills of the elite athletes in the field of rocket and rocket. 

This study includes all athletes and sports teams Khorasan Razavi (1392) in the field of rocket (table tennis, 

badminton, tennis and squash) and non-rocket disciplines (football, handball, basketball and volleyball), 

respectively. Elite athletes in all of the sampling method (n=99). 

Methods: This study was causal-comparative. To collect the data, visual variables, static visual acuity, depth 

perception, NPC, NPA, contrast sensitivity and awareness surrounding Central was measured by the test. 

Laboratory measurements of Optometry School of Allied Medical Sciences, Mashhad. Kolmogorov-Smirnov 

test hypotheses of statistical methods and independent t-test was used. Data analysis using software 19spss 

and excel at the significant level p <0.05)) was performed. 

Results: The results showed that the mean scores of the components of depth perception, peripheral vision 

and central visual acuity, contrast sensitivity and convergence there is a significant difference in the groups. 

So that athletes and non-athletes rocket to rocket higher performance scores were higher. 

Conclusion: The results of the study indicated that the performance of the rocket athletes than non-athletes, 

it can be concluded rocket rocket group performance by both genetics and the factors related to exercise or 

sport, they are. The results of this study can be expressed employment practice in sports that require good 

run at optimal performance on the visual component is can lead to performance improvement in vision. 

 

Key words: static visual acuity, depth perception, NPC, NPA, contrast sensitivity and awareness surrounding 

Central, rocket sports, non- rocket sports 
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