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 دهیچک

هاي توجهی مربوط و نامربوط و خودآگاهی بر دقت شوت فوتسال از این تحقیق  بررسی اثر متمرکز ساختن به نشانه :پژوهش هدف
نمونه در دسترس انتخاب  صورتبهسال) که  18-15آموز (دانشنفر از دختران  48ها آزمودنی : پژوهشروش  بود. آموزدانشدختران 

 ف؛یتکل به نامربوط توجه بالا یخودآگاه ف؛یتکل به مربوط توجه– بالا یخودآگاه نقره 12مقیاس خودآگاهی در چهار گروه  بر اساسو 
گرفتند. تکلیف آزمون شوت مور کریستین  قرار فیتکل به نامربوط توجه – نییپا یخودآگاه ف؛یتکل به مربوط توجه – نییپا یخودآگاه

 و آزمونشیپ ،آموزش شروع از قبلانجام شد. ) ییتا4 بلوك4( کوشش 16 جلسه هر و جلسه2هفته هر و هفته 8 یطبود. این پژوهش 
مستقل نشان داد که افراد گروه  tنتایج آزمون : هاافتهیها گرفته شد. از آزمودنی کوشش) 16آزمون (پس ،آموزش انیپا از بعد

توجه مربوط نسبت به گروه -توجه نامربوط و گروه خودآگاهی پایین-بالا یخودآگاهخودآگاهی بالا توجه مربوط نسبت به گروه 
 دو نتایج تحلیل واریانس دو راهه نشان داد: يریگجهینتتوجه نامربوط عملکرد بهتري در دقت شوت فوتسال داشتند.  ی پایینخودآگاه

 نییپا و بالا یخودآگاه نامربوط توجه گروه دو به نسبت يبهتر عملکرد يداریمعن طوربه نییپا و بالا یخودآگاه مربوط توجه گروه
 -نامربوط توجه گروه دو نیب نیهمچن و نییپا یخودآگاه مربوط توجه با بالا یخودآگاه -مربوط توجه گروه دو نیب نیهمچن داشتند

در افراد توان گفت یهاي تحقیق م. با توجه به یافتهنشد دهید يداریمعن تفاوت نییپا یخودآگاه-نامربوط توجه با بالا یخودآگاه
باشد، همچنین توجه به که مستلزم دقت هستند مفید می ییهامهارتهاي مربوط و نامربوط براي اجراي توجه کردن به نشانه مبتدي،

 شود.هاي نامربوط در افراد مبتدي با خودآگاهی بالا و پایین باعث عملکرد بهتر میهاي مربوط نسبت به نشانهنشانه
 
 ضربه پنالتی ،خودآگاهی ،توجه نامربوط ،توجه مربوط :هادواژهیکل
 
 
 

Effect of Attention and Self-Consciousness on Accuracy of Penalty Kick Performance 
 

Abstract 
 
Purpose:The purpose of this study was to investigate the effect of self-consciousness on accuracy of 

performance penalty kick in the novice athletes. Methods: In this study which is a semi empirical research, 48 
female students (age ± XX) were selected. the organized into four groups of experiment in self-consciousness 
(high/less) and attention (relevant/ irrelevant) conditions. The measurements were performed during penalty 
kich. This study was performed during eight weeks, two sessions per week and each session was inchuded 4 
blocks and each block had four attempts. Conclusion:  Result showed that all group had progress in accuracy 
after the eight weeks practice even more there was a significant difference between score of penalty kick in 
relevant and irrelevant groups (P< 0.05). moreover, both group of relevant- high self-consciousness and 
relevant- low self-consciousness perforemed beter than other groups (p< 0.05). no significant effect was 
observed between relevant- high self-consciousness and relevant- low self-consciousness groups (P≥0.05). 
This finding suggests that relevant attentional beter for novice athletes and probably the rate of self- 
consciousness cannot effect on the performance. 
 
Keyword: Self-Consciousness, Relevant attention, Irrelevant attention, Penalty kick. 
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  مقدمه
و  مغـز  یشـناخت  ییاجرا يکارکردها ترین مهم از یکیتوجه 

باشـد و   مـی  حرکتـی  ايه تمهار اجراي از عوامل کلیدي در
 رامونمـان یپ محیط از آگاهی و هوشیاري از سطحی عنوان به

 و کـارا  عملکـرد  يبـرا  زنـده  موجـود ، )1(گـردد   تعریف می
 معنادار یاطلاعات منابع به یانتخاب توجه ییتوانا به سازگارانه

 یاتی ـح ازین ربط یب اطلاعات گرفتن دهیناد حال همان در و
اي مربوط بـه توجـه،   ه هتحقیقات اولیه ظهور نظری ).2( دارد

از قرن نوزدهم آغاز شد و امروزه نیز تمرکز زیـادي بـه ایـن    
آل  به علت اهمیت توجه ایـده  .موضوع معطوف گردیده است

درصـدد  شناسـی ورزشـی    ، محققـان روان مؤثربراي عملکرد 
برآمدند تا در جهت فهم ارتباط سبک تـوجهی بـا موفقیـت    

ورزشی زیادي بدست هاي  ). موفقیت3ورزشی تلاش کنند (
آمده است که نتیجه توانایی ورزشـکار در تمرکـز توجـه بـه     

هـاي   و آشـفته نشـدن توسـط محـرك     مربـوط هاي  محرك
است. در حالی که از دست دادن تمرکز، موجب   ربط بوده بی

گـردد. کـاهش    سـاده مـی  هـاي   بسـیار در مهـارت   خطاهاي
 ها مهارتعملکرد اغلب مربوط به کاهش توجه داده شده به 

). توجه یک عامـل کلیـدي در   4در حین رقابت بوده است (
هـاي   از قبیل دوهاي سرعت بـا ورزش ها  از ورزشاي  هگستر

). در 5هاي هوازي است ( توپی و ورزشهاي  تا ورزش قدرتی
بندي کلی ارائه  اي از تحقیقات دو دسته عمده رابطه با توجه

: توجه مربـوط کـه ورزشـکار بـه چگـونگی وضـعیت       اند داده
بدنش در واکنش به تمرین (از قبیل عرق کـردن، کـوفتگی   

در توجه نامربوط  که یحالو تنفس) توجه دارد، در  عضلانی
ورزشکار به چیزهایی تمرکـز دارد کـه ارتبـاطی بـه تمـرین      

بافی، گوش دادن به موسـیقی، تمرکـز    یل: خیالندارند، از قب
  ).6روي محیط (

مـورد توجـه محققـین قـرار      اخیـراً از دیگر عواملی کـه  
گرفته، خودآگاهی است. صفت خودآگـاهی تمایـل منطقـی    

به سـمت بیـرون یـا درون     شخص براي هدایت کردن توجه
 نین ادراك افراد درباره خودشـان اسـت  چ مو هاشد ب یفرد م

آگاهی، شامل احساس آگاهی و محتواي آگـاهی  . خود)8،7(
درباره خود و نیز ممکن اسـت محـور تمرکـز توجـه باشـد.      

را  همپـوش  تقریبـاً بنابراین، توجه و خودآگاهی دو مجموعه 
هند؛ خودآگاهی، توجه را به سمت نتیجه زودگذر د یشکل م

متغیرهاي موقعیتی یا فرایند رسیدن به یک نتیجه و یا هـر  
). علاوه بر آن حساسیت بیشـتر بـر   8کند ( یمدو را هدایت 

شـود کـه خودآگـاهی بـالا رفتـه و       عقاید دیگران باعث مـی 
 ورزشکار تمرکز بیشتري بر روي مهـارت خـود انجـام دهـد.    

 و بشناسد را خود شتریب انسان هرچه رسد، یم نظر به نیچن
 رشـد  احتمـال  باشـد،  داشته خودهاي  یژگیو از يبهتر دید

 نـه یزم و داده شیافـزا  خود در را نفس به داعتما و استقلال
خودآگـاهی   .است کرده تیتقو گرانید بهتر رشیپذ يبرا را

ود که عوامل محیطی، فرد را در جهت توجـه  ر یزمانی بالا م
ه افـراد بـا خودآگـاهی    ک ینند؛ در صورتک یبه خود هدایت م

هنـد  د یپایین کمتر به عقاید دیگـران حساسـیت نشـان م ـ   
)، معتقدند خودآگـاهی (توجـه   1997( 1لیوز و لیندر ).8،7(

سـد کـه بـا    ر یظر نمن  هوشیار) و توجه نامربوط به تکلیف به
همدیگر اثر سودمندي را روي اجرا تحت شرایط فشـار بـالا   

) در 2001( 2لــوك وکــر ین بی).  همچنــ9داشــته باشــند ( 
دند که افراد با خودآگاهی بالا یجه رسین نتیق خود به ایتحق

سد که بهبود در اجراي مهارت را در شرایط فشار ر یم به نظر
ه افراد با شرایط توجه نـامربوط  ک یبالا تجربه کنند در صورت

  ).10شوند ( می تحت چنین شرایطی شاهد افت اجرا
 قـادر  معمـولاً  ماهر افراد) معتقد است که 2007( 3ولف 

 یحت ـ ای ـ شانیاجراهاي  جنبه ریسا به خود توجه تیهدا به
 اما باشند؛ می اجرا افت از بیآس بدون ،نامربوط ییزهایچ به

 در شـود  عملکردشـان  اتی ـجزئ بـه  معطوف ها آن توجه اگر
هـاي   پـژوهش ج ینتـا  . )11( گذارد می یمنف تأثیر شانیاجرا

 يرو ورزشـکار  یکـه وقت ـ  بـوده اسـت  از آن  یحـاک  گذشته
 علائم به تواند نمی شود می متمرکز فیتکل به نامربوط علائم

 تجربـه  را عملکـرد  در کـاهش  و کند توجه فیتکل به مربوط
 نی ـا بـه ) 2009( 4اتـن  کـه  یحال در .)13،12( خواهد کرد

 نـامربوط  توجـه  طیشرا در ها یآزمودن که افتی دست جهینت
 اجـرا  را آن بهتـر  مربـوط  توجـه  طیشـرا  به نسبت فیتکل به
 ؛دارد رابطـه  توجـه  بـا  یخودآگـاه از طرفـی   .)8کننـد (  یم

ــاوت ــ تف ــاه یاساس ــه و یخودآگ ــا در توج ــت نی ــه اس  ک

________________ 

1. Lewis & Linder 
2. Beilock &  carr 
3. Wulf 
4. Otten 
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 در اسـت  خـود  ظـاهر  ای باطن به میمستق توجه ،یخودآگاه
 خـاص  دادی ـرو کی ـ درون سـمت  به تمرکز توجه، که یحال

 در پـس  است، مضر اجرا يبرا توجه ای یخودآگاه اگر .است
ــموقع ــا تی ــه ییه ــار ک ــود فش ــدارد، وج ــخاص ن  يدارا اش

 ییبـالا  یآگـاه  خـود  کـه  یکسـان  از دی ـبا نییپا یخودآگاه
بخشـایش و همکـاران    .)14( باشـند  برتـر  اجرا نظر از دارند،

ــأثیر) 1392( ــرد    ت ــت عملک ــر اف ــه را ب ــاهی و توج خودآگ
بازیکنان بسکتبال مورد بررسی قرار دادند کـه نتـایج نشـان    

توجه نامربوط در شرایط فشـار   -داد گروه خودآگاهی پایین
. یکی از اهداف مهم بودند بهتر دیگرهاي  بالا نسبت به گروه

شـرایط   فـراهم کـردن  هاي حرکتی  دهندگان مهارت آموزش
 مـؤثر هـاي   مطلـوب بـراي یادگیرنـدگان و اسـتفاده از روش    

باشد، زیـرا   می ها مهارتآموزشی براي یادگیري هر چه بهتر 
اگر آموزش  به درستی و در چارچوبی صحیح صورت نگیـرد  

باشد. یکـی   پیشرفته ممکن نمیهاي صحیح و  اجراي مهارت
هـاي   آموزشی، بکار بردن دستورالعملهاي  از انواع این شیوه

  ).15( باشد آموزشی جلب توجه می
مربوط/ نامربوط)، بـر  متفاوت (راهبردهاي توجهی  تأثیر

در تحقیقــات گونــاگون مــورد  کننــده نیتمــرروي توانـایی  
ابطـه  بررسی قرار گرفته است که نتایج متناقضـی در ایـن ر  

 توجـه  تمرکز اثر زمان هم یبا بررسوجود دارد اما در ارتباط 
 زانی ـم گـرفتن  نظـر  در و مرتبط ریغ و مرتبط يها نشانه به

 لذا .است نشده انجام یقیتحق تاکنون ها یآزمودن یخودآگاه
 یتوجه به علائم مربوط و نـامربوط و خودآگـاه   تأثیرمحقق 

آمـوزان دختـر را    مهارت شـوت فوتسـال دانـش    يریادگیبر 
  است.  داده قرار  یمورد بررس

   پژوهش شناسی روش
تحقیق حاضر از نوع کاربردي و از نظـر روش مـورد اسـتفاده از    

 پـس آزمـون   - نوع تحقیقات نیمه تجربی با طرح پـیش آزمـون  
 مقطـع  آموز دانش دختران از نفر 48 شاملها  یآزمودن باشد. می

 کـه  بودنـد  ) سـال 15- 18( یسنبا دامنه  اسوجی شهر متوسطه
ــه ــه در دســترس صــورت ب ــر اســاس و شــدند انتخــاب نمون  ب

 نییپـا  و بـالا  خودآگـاهی  گـروه  دو بـه  خودآگـاهی  نامه پرسش
 بـر بـه طـور تصـادفی     زی ـن خودآگاهی گروه هر سپس و میتقس

 گـروه  دو بـه  فی ـتکل بـه  نـامربوط  ای ـ مربـوط  توجه نوع ،اساس

 نفـره  12 گـروه  چهـار  در افـراد  بی ـترت نی ـا بـه . شدند میتقس
 توجـه  - بالا خودآگاهی ف؛یتکل به مربوط توجه– بالا خودآگاهی

 ف؛ی ـتکل به مربوط توجه – نییپا خودآگاهی ف؛یتکل به نامربوط
گرفتنـد.   قـرار  فی ـتکل بـه  نـامربوط  توجـه  – نییپا خودآگاهی

در این تحقیق توسـط   یخودآگاه يپرسشنامه مورد استفاده برا
سـؤال   24کـه شـامل    ابداع گردید 1998ریالو و آلیک در سال 

 ــ ــاس م ــرده مقی ــه خ ــاس  ب یدر مجمــوع س ــرده مقی ــد، خ اش
ــامل    ــی، ش ــاهی خصوص ــاس    10خودآگ ــرده مقی ــؤال؛ خ س

سـؤال و اضـطراب اجتمـاعی کـه      6خودآگاهی عمومی، شـامل  
لطیفیــان، پایــایی  1386اشــد. در ســال ب یســؤال مــ 8شــامل 

شــنامه را از طریــق آلفــاي کرونبــاخ بــراي خــرده مقیــاس پرس
و  57/0، خودآگــاهی عمــومی   71/0خودآگــاهی خصوصــی   

). بـراي انجـام   16، گزارش کرده است (84/0اضطراب اجتماعی 
اس بــه روش آلفــاي یــتحقیــق حاضــر ضــریب پایــایی ایــن مق

کرونباخ مجـدداً ارزیـابی شـده و بـراي خودآگـاهی خصوصـی       
 82/0و اضــطراب اجتمــاعی  66/0می ، خودآگــاهی عمــو72/0

 بدست آمد.
ق یــن تحقی ـز در ایــن 1نیسـت یکر مــور شـوت  آزمـون از 

 انـدازة  به دروازههاي  ركیت کنار از که يطور بهاستفاده شد 
 رهی ـدا دو به را آن سپس شده است. مشخص متر یسانت120

 4 مجمـوع  در. اسـت  کـرده  میتقس متر سانتی  120 قطر به
 16  ۀفاصــل از. دارد قــرار دروازه نیطــرف در کســانی رهیــدا

 شـوت  ضربه کیشل چهار مرحله، هر مرحله، چهار در يمتر
 بـه اسـت کـه    یبه شـکل  يگذار ازیامت ي هنحو شود می داده
 راسـت  سمت به را خود ضربه بخواهد کنیباز اگر مثال طور

 کنـد  اصابت جا همان به شوت ي هضرب و بزند دروازه يبالا و
 زده دروازه نییپـا  راسـت  سـمت  بـه  ضـربه  اگر و ازیامت 10

 بـار   16 حاصـل  یینها ازیامت .ردیگ یم تعلّق ازیامت  4 شود،
  ).1389 همکاران، و زادهیعل( است شوت

 جلسه هر و جلسه 2 هفته هر و هفته 8 یطاین پژوهش 
 يراهکارهاانجام شد که در آن ) ییتا4 بلوك4کوشش ( 16

 آموزش نامربوط و مربوط يها نشانه به توجه ساختن متمرکز
دقیقه   5ها در هر جلسه  مدت  قبل از انجام کوشش. شد داده

________________ 

1. Shoot Moore Christine 
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 هاي پنالتی فوتسال ها در آزمونهاي آماري میانگین و انحراف معیار اجراي گروه شاخص -1جدول
 شاخص آماري

 گروه
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
 23/1 80/6 56/2 35/4 خودآگاهی بالا -توجه مربوط
 65/1 85/7 34/2 34/5 خودآگاهی پایین -توجه مربوط

 34/2 90/5 89/1 05/4 بالا یخودآگاه -توجه نامربوط
 06/1 60/6 35/2 35/4 خودآگاهی پایین -توجه نامربوط

 
 هاي تجربیگروه آزمونپسو  آزمونیشپنتایج آزمون تحلیل واریانس دو راهه براي مقایسه  اختلاف  -2جدول

منبع    تغییرات/ 
 مجذور اتا يداریمعن F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات متغیر

 43/0 0/*02 56/4 71/693 1 71/693 اثر اصلی توجه
 034/0 24/0 56/0 44/22 1 44/22 یخودآگاهاثر اصلی 

 046/0 36/0 92/0 48/117 1 48/117 اثر تعاملی
 

داده شـد. فاصـله بـین    هـا   یآزمودن گرم کردناختصاص به 
 از ،فی ـتکل بـه  مربوط توجه هنگام دردقیقه بود.  2ها  بلوك
 حال در یپنالت ضربه ياجرا به تا دش می خواستهها  یآزمودن

 مسـائل  به کردن توجه از و کنند توجه شانخود توسط اجرا
 موضوع نیا دنیفهم يبرا. کنند يخوددار فیتکل به نامربوط

 انجام از پس .اند کرده توجه خود مهارت به ها یآزمودن ایآ که
 قسمت کدام به که شد دهیپرس یآزمودن از یپنالت پرتاب  هر
 به کنیباز که یقسمت آن اگر. است  کرده توجه خود مهارت از

 هـاي   کوشـش  جزء ،بود مهارت به مربوط بود کرده توجه آن
 مهـارت  بـه  مربـوط  قسـمت  آن اگر و شد می حساب حیصح

 از نامربوط توجه طیشرا در .شد می تکرار مجدداً پرتاب ،ودنب
 يصـدا  جملـه  از طیمح ـ صـداي  بـه  تا شد می خواسته افراد

 کـه  کننـد  انی ـب یپنـالت  هـر  از پـس  و داده گوش موسیقی
   .بوده است موسیقی چطور

 انی ـپا از بعـد  و آزمـون  شیپ کی آموزش شروع از قبل 
 از کوشـش  16 شـامل  کـه  آمـد  عمل به آزمون پس آموزش
  .بودشوت مور کریستین   آزمون

 نمـرات  يبنـد  طبقـه  کردن، خلاصه دادن، سازمان منظور به
   ها، یفراوان( یفیتوص آمار از نمونههاي  اندازه فیتوص و خام

) جـداول  و نمودارهـا  رسـم  اسـتاندارد،  انحـراف  هـا،  نیانگیم
 بـراي بررسـی نرمـال    1شـاپیروویلک آزمـون   از. شد استفاده

 هــا از آزمــون هــا و بــراي تجزیــه و تحلیــل داده بــودن داده

________________ 

1. Shapirovailk 

ــه و ــانس دو راه مســتقل و وابســته   t آزمــون تحلیــل واری
 نـرم افـزار   از استفاده با يآمار يها آزمون هیکل .شد استفاده

Spss 05/0 يدار یمعن سطح در 18 نسخه=α  شد انجام.  

  ها یافته
هـا   گـروه  يار اجراین و انحراف معیانگیم 1شمارهدر جدول 

  در چهار گروه آورده شده است.
جهت بررسی اثر توجـه و سـطح خودآگـاهی از تحلیـل     
واریانس استفاده شـد. همچنـین از آزمـون شـاپیرو وویلـک      

  استفاده شد.ها  براي بررسی نرمال بودن داده
کنیـد نتـایج    مشاهده می 2که در جدول شماره  طور همان

آزمون تحلیل واریانس دو راهه نشان داد کـه اثـر اصـلی توجـه     
باشد ولی اثر اصلی خودآگاهی و اثر تعامل توجـه و   می دار معنی

باشـد نتـایج آزمـون تعقیبـی بـونفرونی       خودآگاهی معنادار نمی
کـه دو گـروه توجـه مربـوط      هاي جفتی نشان داد براي مقایسه

عملکـرد بهتـري    داري یمعن ـبالا و پـایین بـه طـور     یخودآگاه
نسبت بـه دو گـروه توجـه نـامربوط خودآگـاهی بـالا و پـایین        

خودآگاهی بالا بـا   - داشتند همچنین بین دو گروه توجه مربوط
خودآگاهی پایین و همچنین بین دو گروه توجـه   - توجه مربوط

خودآگـاهی پـایین    - با توجه نـامربوط  خودآگاهی بالا - نامربوط
  دیده نشد. داري یمعنتفاوت 
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 هاي تجربیدقت پنالتی گروه آزمونپسو  آزمونیشپمقایسه اختلاف  -1شکل

 
  آزمونپسو  آزمونیشپمستقل براي مقایسه اختلاف  tنتایج آزمون  -3جدول

 نامربوطتوجه  -توجه مربوط و خودآگاهی بالا -هاي خودآگاهی بالاگروه
 df t P هااختلاف میانگین 

 046/0 87/1 22 20/0 دقت پنالتی فوتسال
 

  آزمونپسو  آزمونیشپمستقل براي مقایسه  اختلاف  tنتایج آزمون  .4جدول
 توجه نامربوط. -توجه مربوط و خودآگاهی پایین -هاي خودآگاهی پایینگروه

 df t P هانیانگیماختلاف  
 039/0 53/2 22 26/0 دقت پنالتی فوتسال

 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

د ی ـکن  مشـاهده مـی   3که در جـدول شـماره    طور همان
ش آزمـون و  یسه اختلاف پ ـیمستقل در مقا ینتایج آزمون ت

بـالا نشـان داد کـه بـین      یخودآگـاه هـاي   پس آزمون گروه
هـاي نـامربوط و مربـوط بـر      متمرکز ساختن توجه به نشانه

داري وجـود دارد و   دقت ضربه پنالتی فوتسال تفاوت معنـی 
توجـه مربـوط نسـبت بـه گـروه       -افراد گروه خودآگاهی بالا

  توجه نامربوط عملکرد بهتري داشتند. -خودآگاهی بالا
د ی ـکن مـی  مشـاهده  4که در جـدول شـماره    طور همان

ش آزمـون  یسه اختلاف پ ـیمقا يمستقل برا ینتایج آزمون ت
ن نشان داد که بـین  ییپا یخودآگاههاي  و پس آزمون گروه

هـاي نـامربوط و مربـوط بـر      متمرکز ساختن توجه به نشانه
داري وجـود دارد و   دقت ضربه پنالتی فوتسال تفاوت معنـی 

گـروه   توجه مربوط نسبت بـه  -افراد گروه خودآگاهی پایین
  توجه نامربوط عملکرد بهتري داشتند. -خودآگاهی پایین

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

    يریگ جهینتبحث و 
هدف از این تحقیق  بررسی اثر متمرکز ساختن  توجـه بـه   

هاي مربوط و نـامربوط و خودآگـاهی بـر دقـت شـوت       نشانه
بود. نتـایج نشـان داد کـه افـراد      آموز دانشفوتسال دختران 

ــالا یخودآگــاهگــروه  ــروه   -ب ــه گ ــوط نســبت ب توجــه مرب
 -توجه نـامربوط و گـروه خودآگـاهی پـایین    -خودآگاهی بالا

توجـه   -پـایین  یخودآگـاه توجه مربـوط نسـبت بـه گـروه     
نامربوط عملکرد بهتري در دقت شوت فوتسال داشتند. کـه  

همسـو بـود؛ در تحقیـق     )،2007( 1گـري با نتایج بیلـوك و  
جه مربوط و نامربوط بـر  ) اثرات تو2007همکاران (بیلوك و 

قرار گرفـت کـه    یهاي مبتدي مورد بررس عملکرد تایپیست
شرایط مورد آزمون شامل دو شرایط توجه مربوط به تکلیف 

________________ 

1. Beilock& Gray 
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به کار بردن دو علائم خاص در ( فیتکلو شرایط نامربوط به 
موقع شنیدن صدا در حین عمـل تایـپ) بـود. مهـارت نیـز      

ه از انگشـتان  شامل تایپ چنـد صـفحه کـه شـامل اسـتفاد     
مختلـف  حـروف نزدیـک بـه یکـدیگر) و انگشـتان      ( کسانی
حروف از یکدیگر فاصله دارند) بود. نتایج این آزمون نشـان  (

اي مبتدي در شرایط توجـه نـامربوط بـه    ه تداد که تایپیس
تکلیف نسبت به شرایط توجه مربـوط دچـار افـت بیشـتري     

) در 2002همکــاران ( ). همچنــین بیلــوك و   17شــدند (
هاي ضـربه زدن بـه تـوپ     قیق خود اثر توجه را بر مهارتتح

مبتدي و هاي  بازان و فوتبالیست  گلف و مهارت پنالتی گلف
کنندگان در دو شرایط توجـه   ماهر بررسی کردند که شرکت

توجه کردن بـه چـوب و تـوپ گلـف، یـا      ( فیتکلمربوط به 
توجه کردن به توپ فوتبـال) و شـرایط توجـه نـامربوط بـه      

گوش کردن به نوار ضبط شـده و بیـان کلمـات در    ( فیتکل
زمان خاص) قرار گرفتند. نتایج این تحقیـق نشـان داد کـه    

اي ماهر در شرایط توجه مربوط به ه تازان و فوتبالیسب  فگل
اي ه ـ ته فوتبالیس ـک یتکلیف افت بیشتري داشتند، درصورت

مبتدي در شرایط توجه مربوط به تکلیف بهتر اجـرا کردنـد.   
 این تحقیق و تحقیقات پیشینهاي  ن با توجه به یافتهبنابرای
افــراد بـا سـطح مهـارت پــایین از     احتمـالاً تـوان گفـت    مـی 

برند و هرچه سطح  می توجهی مربوط بیشتر سودهاي  نشانه
تـوجهی نـامربوط اهمیـت     يها مهارت افراد بالاتر رود نشانه

  ).  18کنند ( می بیشتري پیدا
رضـیه عـدم خودکـاري    این نتایج به نـوعی بـر اسـاس ف   

) نیز قابل تفسیر است بـر  2004، 2002لوك و همکاران (یب
توجه ممکـن   يها اساس این فرضیه، اثرگذاري دستورالعمل

باتجربه و مبتدي به دلیـل تفـاوت    يها است براي یادگیرنده
لوك و ی). در تحقیق ب19،18سطح خودکاري متفاوت باشد (

ریبــل فوتبــال ) نشــان داده شــد کــه در د2002همکــاران (
مربـوط بـه   هـاي   ها در شرایط توجـه درونـی (نشـانه    مبتدي

ها نیز در همین شـرایط   و با تجربه تکلیف) بهتر عمل کردند
 1گـري  ).18(بهتـر بودنـد    برتـر  ری ـغهنگام استفاده از پاي 

) نشان داد که افراد مبتدي در هنگام توجـه بیرونـی   2004(

________________ 

1. Gray 

ري در ضـربه  ت ـ هاي نـامربوط توجـه) اجـراي ضـعیف     (نشانه
بیسبال داشتند، در صورتی که در افراد ماهر این گونه نبود. 

توجه  يها دستورالعمل ياثرگذارتوان گفت  می به طور کلی
  ).  20بستگی به سطح مهارت دارد (

هـا   در این پژوهش اثر اصلی خودآگـاهی در بـین گـروه   
ق لیـوز و لینـدر   ی ـج تحقیکه این نتـایج بـا نتـا    معنادار نبود

) 1997( 2)همســو نبــود، در پــژوهش لیــوز و لینــدر1997(
خودآگـاهی پـایین،   -ها  در چهار گروه توجه مربوط آزمودنی

خودآگـاهی  -خودآگاهی بـالا، توجـه نـامربوط   -توجه مربوط
 10تکلیـف زدن   خودآگـاهی بـالا،  -پایین و توجـه نـامربوط  

تـري بـه هـدف را مـورد     م یسـانت  80ضربه گلـف از فاصـله   
دند، شرایط فشار از طریق انگیزه مالی، توجـه  بررسی قرار دا

ورت دو تـایی از عـدد   ص ـ هنامربوط از طریق وارونه شمردن ب
رداري از ب ـ مو خودآگاهی (توجه هوشیار) از طریق فـیل  100

توسـط   هـا  آنو گفتن این مطلـب کـه اجـراي     ها آناجراي 
داوران، کارشناسـان و مربیــان ورزش گلــف مــورد تجزیــه و  

نشان داد  ها آنجاد شد. نتایج تحقیق یگیرد ا تحلیل قرار می
کننـدگان در گـروه توجـه     که در شرایط فشار کـم، شـرکت  

خودآگـاهی  -خودآگاهی پایین از گروه توجه مربوط-نامربوط
خودآگاهی بالا از گـروه توجـه   -پایین و گروه توجه نامربوط

داشـتند. ولـی در    يتر نییخودآگاهی بالا عملکرد پا-مربوط
خودآگـاهی پـایین از    -بالا گروه توجه نامربوط شرایط فشار

 -خودآگاهی پایین و گروه توجه مربـوط  -گروه توجه مربوط
خودآگاهی بالا بهتـر   -خودآگاهی بالا از گروه توجه نامربوط

، اثـر فشـار،   پرفشاراجرا کردند. در هر دو محیط کم فشار و 
). علت مغایرت 9قرار گرفت ( تائیدخودآگاهی و توجه مورد 

 احتمـالاً ) 1997نتایج این پژوهش با پژوهش لیوز و لینـدر ( 
  باشد. می به دلیل عدم وجود فشار در تحقیق حاضر

از طرفی نتایج ایـن پـژوهش بـا تحقیـق لیـوز و لینـدر       
) که در شرایط بدون فشار هماننـد شـرایط تحقیـق    1997(

خودآگاهی پایین از -گروه توجه نامربوط يها یحاضر آزمودن
گـروه   يهـا  یآزمـودن  خودآگاهی پایین و-گروه توجه مربوط

-خودآگــاهی بــالا از گــروه توجــه مربــوط-توجــه نــامربوط

________________ 

2. Lewis & Linder 
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داشتند، همسـو  ولـی بـا     يتر نییخودآگاهی بالا عملکرد پا
ــامربوط   ــالا کــه گــروه توجــه ن ــایج در شــرایط فشــار ب -نت

خودآگاهی پـایین و  -جه مربوطخودآگاهی پایین از گروه تو
-خودآگاهی بالا از گروه توجـه نـامربوط  -گروه توجه مربوط

همسو بود. همچنـین ایـن    دآگاهی بالا بهتر اجرا کردند ناوخ
) کـه  در  1392بخشایش و همکاران (ق یج تحقینتایج با نتا

و توجــه بــر افــت عملکــرد بازیکنــان  یخودآگــاه تــأثیرآن 
فـت همسـو نبـود، در تحقیـق     بسکتبال مورد برسی قرار گر

مختلف شـهر اهـواز   هاي  ورزشکار عضو باشگاه 60ذکر شده 
تصادفی انتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند، نتـایج   صورت به

توجـه نـامربوط در    -نشان داد که گـروه خودآگـاهی پـایین   
 ).20هاي دیگر بهتر بودنـد (  شرایط فشار بالا نسبت به گروه
ان داد کـه تعامـل توجـه و    همچنین نتایج این پژوهش نش ـ

ــادار نمــی ــا ي طــور  بــهباشــد  خودآگــاهی معن ــراد ب کــه اف
توجـه   -توجه مربـوط و خودآگـاهی پـایین    -خودآگاهی بالا

توجـه نـامربوط و    -مربوط بهتر از افراد بـا خودآگـاهی بـالا   
توجه نامربوط عمل کردند کـه بـا نتـایج     -خودآگاهی پایین

ــا، بهمنــی بخشــایش ــ)، ر1391(، شــفیع نی وس، تننبــوم، ی
ــدور ــی ) همســو2007( 1لی ــد ( نم ــق 21،14باش ). در تحقی

افـراد بـا    پرفشـار ) در شـرایط  1391بخشایش و همکـاران ( 
از نوع توجـه مربـوط و نـامربوط و     نظر صرفخودآگاهی بالا 

نوع مهارت بـاز یـا بسـته افـت عملکـرد بیشـتري را تجربـه        
مربوط خودآگاهی پایین و توجـه نـا   افراد باکردند. همچنین 

چنین اسـتدلال کردنـد    ها آنکمترین افت را تجربه کردند، 
کلـی بیشـتر از افـراد بـا      طـور  بـه که افراد با خودآگاهی بالا 

شوند، افراد با خودآگاهی بالا  می خودآگاهی پایین برانگیخته
عقیده دارند که در معرض مشاهده دیگران قـرار دارنـد کـه    

ولی در مقابل افـراد   شود می این امر باعث افت عملکرد آنان
به مـوازات افـزایش سـطح انگیختگـی،      با خودآگاهی پایین،

مربوط معطوف شده و هاي  توجه و تمرکزشان فقط به نشانه
کننـد، بنـابراین اجـرا     یم ـ نظـر  صـرف نامربوط هاي  از نشانه

دهد و کارایی او  مربوط پاسخ میهاي  کننده فقط به محرك
ج این تحقیق بـا پـژوهش   یابد. همسو نبودن نتای افزایش می

________________ 

1. Reeves , Tenenbaum, Lidor 

بـه   احتمـالاً ) 2007) و ریوس (1391بخشایش و همکاران (
دلایل وجود فشار بالا و پایین در آن تحقیقات و عدم وجـود  

  باشد. یو کم فشار در این پژوهش م پرفشارشرایط 
ایـن تحقیـق و تحقیقـات    هاي  بنابراین با توجه به یافته

وجـه مربـوط و   ت تـأثیرات  احتمـالاً تـوان گفـت    مـی  پیشین
و وجود یا  کنندگان نامربوط با توجه به سطح مهارت شرکت

توانـد   مـی  عدم وجود فشار (شرایط پرفشـار و بـدون فشـار)   
افـراد بـا سـطح مهـارت      احتمالاً ،که يطورمتفاوت باشد به 

توجهی مربوط به تکلیف و افـراد مـاهر   هاي  تر از نشانه پایین
 برنـد.  تکلیف بیشتر سود میهاي توجهی نامربوط به  از نشانه

هـاي   همچنین در شرایط بدون فشار افـراد بیشـتر از نشـانه   
نامربوط توجه هاي  مربوط توجه و در شرایط پرفشار از نشانه

به طور کلی نتایج این تحقیق نشان داد که هر  برند. می سود
توجه مربوط و نامربوط بر دقت شـوت پنـالتی   هاي  دو نشانه

 تــأثیربــالا و پــایین  یخودآگـاه بــا  فوتسـال افــراد مبتــدي 
توجهی مربوط بـراي  هاي  نشانه اثرگذاريدارد و  يدار یمعن

هاي  افراد مبتدي در شرایط عدم وجود فشار نسبت به نشانه
هاي  نامربوط توجه، بیشتر است. به طور کلی بر اساس یافته

مربوط و هاي  این تحقیق و تحقیقات پیشین اثرگذاري نشانه
ه به سطح مهارت، وجود یـا عـدم وجـود فشـار     نامربوط توج

به سـطح خودآگـاهی افـراد بسـتگی      احتمالاًبستگی دارد و 
  ندارد.
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