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ریزي و اجراي حرکات و اعمال بازي کند و در تواند نقش مهمی در برنامهتصویرسازي فرآیندي شناختی است که می :پژوهش هدف
این پژوهش بررسی تأثیر  ها و بازآموزي حرکات بکار رود. هدف از انجامابزاري براي یادگیري مهارت عنوانتواند بهبسیاري از مواقع می

روش اجراي این  :پژوهش روش باشد.می ذهنی بر عملکرد دریبل بسکتبال در دانشجویان دختر هاي مختلف تصویرسازيسرعت
نفر از دانشجویان دختر دانشگاه شهید  40آزمون صورت گرفت. تعداد پس-آزمونپژوهش نیمه تجربی بود که با استفاده از طرح پیش

سال انتخاب و در چهار گروه (گروه تصویرسازي با سرعت زیاد،  22±12/1گیري هدفمند با میانگین سنی  ش نمونهچمران با رو
تصویرسازي با سرعت برابر و تصویرسازي با سرعت کم و گروه کنترل بدون تصویرسازي) قرار گرفتند. پس از اجراي دریبل بسکتبال در 

 ه مدت چهار روز متوالی به تصویرسازي پرداختند و سپس اجراي واقعی دریبل به عمل آمد.هاي تجربی بهاي گروهآزمون، آزمودنیپیش
)؛ اما با توجه به اندازه اثر، گروه p>05/0هاي تصویرسازي در اجراي خود پیشرفت داشتند (ها نشان داد همه گروهیافته ها:یافته

توان گفت هنگام بنابراین می گیري:نتیجه یرسازي سریع نشان دادند.تصویرسازي آهسته و برابر عملکرد بهتري را نسبت به گروه تصو
 یادگیري یک حرکت جدید و در افراد مبتدي بهتر است از تصویرسازي با سرعت آهسته و برابر استفاده کرد.

 
 یرسازي سریعتصو ،تصویرسازي برابر ،تصویرسازي آهسته، کارکردي ارزيهم ،تمرین ذهنی :هادواژهیکل
 
 
 
 

 

Effect of different speeds of mental imagery on basketball 
dribbling performance in young women 

Abstract 
Purpose: Imagery is a cognitive process that may play an important role in the planning and execution of 
movements and actions and in many cases it can be used as a tool for learning skills and retraining 
movements. The purpose of this study was to investigate the effect of different speeds of mental imagery on 
basketball dribbling performance in the young women. Methodology: the research method was semi-
experimental which was performed with pretest-posttest design. 40 female students of Shahid Chamran 
University with average of age (22+1/12) years were selected by purposive sampling and assigned in one of 
four groups: (low-speed imagery, real-peed imagery, rapid-speed imagery and control without imagery). After 
performing basketball dribbling skill in a pretest, the subjects of experimental group performed four 
consecutive days of imagery training and then performed the same skill. Results: The results showed that all 
groups improved in their performance except control group (p ≤ 0/05). But with regard to the effect size, the 
best performance belongs to the low-speed imagery and real-peed imagery group. Conclusion: we conluded 
that it is better to use low-speed imagery and real-peed imagery when learning a new task and in the novice. 
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  مقدمه
 و اه ـ یـزي ر ها، برنام ـه ـ شآمـوز  نقـش  در چند دهـه اخیـر   

و اجـراي    در بهبـود عملکـرد   یورزش ـ یروانشناس مداخلات
 ياریبس ـ تی ـاهم از اي ورزشـی ه ـ طورزشـکاران در محـی  

 ياه ـ هن ـیزم در معمـولاً ورزشـکاران   ).1( اسـت  برخـوردار 
 يشتریب ییآشنا اه هنیزم ریسا به نسبت و حرکتی، یجسمان
 هـا  آنابعاد روانـی و ذهنـی حرکـات ورزشـی بـراي       و دارند

 که خیلی واضح نیست، اما روانشناسان ورزشی اعتقاد دارند

 بر عملکرد، فراوانی تأثیر، روانی و ذهنی یشناخت ياه همؤلف

 ـ يانـرژ  شیافـزا  و اجـرا  اي ه ـ ه). شـیو 2مثبـت دارد (  یروان
 وجـود  یحرکت ياه تمهار نیتمر و آموزش گوناگونی جهت

 در برگیرنـده   هـا  مهـارت  حرکـات و   شتریب ازآنجاکه .دارد

 اسـت  شـده  شنهادیپ درنتیجه است، یشناخت و یبدن عوامل

 و ذهنـی  یشـناخت  ياه ـ همداخل ـ ،یبـدن  نیتمر بر علاوه که
 لیتسه را ها مهارت يریادگی واندت یم زین 1يرسازیتصو مانند
 هـاي  شـیوه  تـرین  مهـم  از یکی یذهن يرسازیتصو). 3( کند

 منظـور  بـه  د،یجد هاي مهارت يریادگی يبرا که است یروان

 حرکـت  ينگهـدار  و یورزش مسابقات در يروزیپ و تیموفق

 آگـاهی  را ریچاردسون آن که رود می کار به شده گرفته ادی

 محـرك  کـه  شرایطی در یادراک شبه ي هتجرب و یشبه حس

 نـدارد،  وجـود  ادراکی و حسی ي هتجرب ي هایجادکنند واقعی

از  اسـت  عبـارت تصویرسازي ذهنـی  ). 4کرده است ( تعریف
تجسم یا بازسازي ادراکی اشـیاء، حرکـات، منـاظر یـا یـک      

ود. ش ـ یاحساس به همان شکلی که در عالم واقعیت تجربه م
از تمـرین نمـادین مشـتمل بـر      اسـت  عبارتتمرین ذهنی 

حرکـت عمـده    هرگونـه اي مکـرر در غیـاب   ه ـ يتصویرسـاز 
پیشرفت عملکـرد انجـام    منظور بهعضلانی قابل مشاهده که 

 کـه  است فعال حرکتی، فرآیندي تصویرسازي ).5ود (ش یم

حرکـت بـدون هرگونـه حرکـت      یـک  معـین  زمـان  مدت در
 مـداخلات ). 6ود (ش ـ یم ـ بازتولیـد  2کاري حافظه در حقیقی

اسـتفاده و   يبـرا  متفـاوت  يدیکل اصول شامل يرسازیتصو
 یـی اجرا و ین ـیتمر ياه ـ هن ـیزم در يرسازیتصو کارگیري به

________________ 

1. Imagery 
2. Work Memory 

 .ودش یم دهینام 3يرسازیتصو ینیتمر برنامه معمولاً است که
 غالـب شـامل   و جیرا يرسازیتصو نیتمر ياه هبرنام .ودش یم

 شــده،  هــدایت يرسـاز یتصو ،یورزشــ يرســازیتصو نیتمـر 
 يا همرحل پنج راهبرد و مقابل استرس در سازي ایمن نیتمر

ــا امــروزه امــا؛ هســتند  ینــیتمر يالگوهــا وجــود توســعه ب
نتوانسـته   هـا  آن از کـدام  هیچ مختلف، متنوع و يرسازیتصو
 انی ـو مرب نـدرکاران ا تدس انیم در را یجهان مقبولیت است

  .)7آورد ( دست به
 نظـر  ذهنـی اتفـاق   يتصویرسـاز  يسودمند خصوص در

 دارد، وجـود  در بین محققان و روانشناسـان ورزشـی   يزیاد

 نیـز  و يسودمند میزان فایده و است، تردید مورد آنچه ولی

 اسـت. از  اي گونـاگون ه ـ تآن در موقعی ـ استفاده از ي هشیو

 و مختلـف  اهداف يبرا مختلف، افراد در يتصویرساز طرفی
  )8 -9است ( مختلف متفاوت ياه تموقعی در

 بیشــتر در را حرکتــی تصویرســازي ورزشــکاران، 

 هـا  آن اما نند،ک یم تجربه ورزشی بکار گرفته و ايه تموقعی

 انجام متمایز اهداف به دستیابی منظور را به روانی مهارت این

 ین ـیتمر نـوع  هـر  میزآ تموفقی ياجرا هند. بدون شکد یم
 نیا در .است نیتمر آن در یاساس ياه همؤلف کنترل ازمندین

 مورد و ییشناسا یتصویرسازي ذهن از یمختلف عوامل حوزه
 يبرابـر  اه همؤلف نیا ترین مهم از یند. یکا هگرفت قرار مطالعه

). 10حرکت واقعی اسـت (  با شده يرسازیتصو حرکت یزمان
اي ویژه مربوط به یک حرکت خاص ه لزمانی که دستورالعم
 ذهنـی  صورت به حرکت یک که سرعتی در دسترس نباشد،

 نظـر  دارد. از آن همبسـتگی  حقیقـی  زمـان  با ودش یم مرور

 و واقعـی  بـین اجـراي   4زمـانی  برابـري  تجربـی،  و تئـوري 
 زمـانی  دوره یعنـی  ؛اسـت  شـده  تائید آن عمل تصویرسازي

 اجـراي  جهـت  کـه  زمـانی  با باید ذهنی تصویرسازي اعمال

ود همبسـتگی  ش ـ یصـرف م ـ  صورت واقعی مشابه به حرکت
 5). مونرو، گیـاکوبی، هـال و وینبـرگ    11-12داشته باشد (

ــد2000( ــ کــه ) در تحقیقــی بیــان کردن ــراد در  یبرخ اف
مختلف  ياه تسرع از ناخودآگاه طور به اي مختلفه تموقعی

________________ 

3. Imagery Training Program 
4. Temporal Equivalence 

Monroe, Giacombe, Hall and Wayneberg          5. 
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 این بود که نگرکه این امر بیا نندک یم استفاده يرسازیتصو

 وانـد ت یم ـ ود،ش ـ یدر ذهن مرور م ـ يرسازیسرعتی که تصو

). 13باشـد (  آینـده  قـات یدر تحق یاساس ـ يرهایمتغ از یکی
 تنظـیم  بتوانـد قابلیـت   ورزشکار که زمانی دادند نشان ها آن

تکلیـف   ايه ـ یویژگ ـ حفـظ  با را تصویرسازي سرعت ارادي
 بهبـود  بـراي  تصویرسازي از بود خواهد قادر او دهد، توسعه

  ).10 - 14ببرد ( بهره عملکرد مختلف ايه هجنب
زمـان    مدت بر که متغیرهایی است داده نشان تحقیقات

 زمـان  مـدت  بـر  وانـد ت یگذارنـد، م ـ  یم ـ اثـر  حرکـت  اجراي

 بـین  زمـانی  ايه ـ تذار باشـد. تفـاو  گ رتأثی نیز تصویرسازي

 بیرونی عوامل به جسمانی عملکرد و زمان تصویرسازي مدت

 ماهیـت مهـارت   بیومکـانیکی و  ايه ـ توزن، محـدودی  مانند
 فاکتورهـاي بیرونـی   اینکـه  وجـود  نـد. بـا  ا هشـد  داده نسبت

 دستیابی توانایی یختگیگس ازهم علت با ارتباط در متعددي
 متعـدد،  ايه ـ شدر آزمای اما شده، شناخته زمانی رزيا مه به

 بیشـتر  برآوردهاي سدر یم نظر به که ندا هداد نشان محققین
 تصویرسـازي  طول در حرکات واقعی اجراي زمان از کمتر یا

 زمـان  (ماننـد  محیطی فشارهاي نظیر عواملی به دلیل اغلب
  ).15باشد ( تکلیف افزایش دشواري یا مسابقه) از پیش

کـه برخـی از پژوهشـگران تحقیقـاتی را انجــام      درحـالی 
ند که تصویرسـازي در زمـان   ا هند و به این نتیجه رسیدا هداد

واند تنها راه بـراي بهبـود عملکـرد    ت یبرابر با سرعت واقعی م
ند که ا هدر تحقیقات خود نشان دادباشد، محققان دیگري نیز 

توانـد منجـر بـه     طور ارادي می تغییر سرعت تصویرسازي به
نظر گردد. اولین کـار   تغییر سرعت اجراي واقعی عمل مورد

 1بـاکر و رایتبـرگ   قی در این زمینه به مطالعه بوسکر، تحقی
کننـدگان یـک تـوالی     گردد که در آن شرکت ) برمی2000(

ر از سـرعت  ت ـ عر یـا سـری  ت هصورت آهست بهحرکت جدید را 
). نتایج 16ردند (ک یترجیحی یا انتخابی خود تصویرسازي م

گونه تمرین تصویرسـازي بـه ترتیـب     نشان داد که این ها آن
ر واقعی عمل مورد در مرحله ت عمنجر به اجراي آهسته و سری

بیتبـرگ و  و ، لـویز، کولـت   دبارنوت). 17زمون گردید (آ سپ

________________ 

Boschker, Bakker, & Rietberg                           .1 

ــاران ــتم    2012( 2همک ــی ری ــه بررس ــه ب ــی ک ) در تحقیق
اي تکلیف بر زمان تصویرسازي حرکتی ه یو ویژگ روزي شبانه

پرداختند، نشان دادند توانایی تصویرسازي بر اسـاس زمـان   
 در وضعیت تکالیف ساده نوسان دارد روزي شبانهواقعی ریتم 

) در تحقیقی با عنوان اثر 2008( 3و ماندرو چالدر جنی). 18(
سرعت تصویرسازي بر عملکرد تکلیف فوتبال بـه بررسـی و   

پرداختند. نتایج تحقیق نشـان داد هـر    4آزمون دیدگاه پتلپ
چهار گروه تمرینی زمان و خطاي عملکردي را به یک اندازه 

طور معناداري بهبود  ند. گروه کنترل زمان را بها هبهبود بخشید
ــ ــود ول ــیش داده ب ــاي عملکــردي آن از پ ــا  ی خط ــون ت آزم

، فارسی ). زمانی ثانی 19آزمون تفاوت معناداري نداشت ( پس
) در تحقیقی کـه بـر روي مهـارت دریبـل     1392( و عبدلی

کننده انجام دادند نشان دادند که هر دو  شرکت 30فوتبال در 
نوع تصویرسازي با سرعت واقعـی و سـرعت کـم منجـر بـه      

شـود ولـی در خطـاي اجـرا تفـاوتی       کاهش زمان اجـرا مـی  
در تحقیق خود  )2001( 5 نزیکول و هولمز ).14( ملاحظه نشد

با  برابر سرعت در فقط يرسازیتصو که به این نتیجه رسیدند
رگـذار  یتأث عملکـرد  يرو مثبت طور به ،یواقع حرکت سرعت

ش یافـزا  بـا  يرسازیتصو نیتمر که کردند عنوان ها آن .است
منجـر   یحرکت ياجرا و يرسازین تصویب 6کارکردي رزيا مه

 کارکردي، رزيا مه اصل به توجه به بهبود اجرا خواهد شد. با
 و ذهنی جسمانی، مرور اجراي در مشابهی عصبی فرآیندهاي

اینکـه هـولمز و    ). بـا 20هسـتند (  درگیر عمل یک مشاهده
 یواقع زمان در یستیبا يرسازیتصو که کردند شنهادیکولینز پ

 ـ کـه  یزمـان  ماننـد  مواقع یبرخ الح  ینا با انجام شود،  کی
 یحرکت يرسازیتصو ود،ش یم اد گرفتهی دیجد یف حرکتیتکل

 لـت، یگ س،یلـوئ ). همچنین 21باشد ( دیمف واندت یآهسته م
ســرعت  دربــاره) در تحقیقــی 2008( 7متــون، دون، کاللــت

 زمـان  وانـد ت یم ـ يازس ـ مآرا کـه  تصویرسازي بیـان کردنـد  

 یـري کردنـد کـه   گ هنتیج ـ هـا  آندهد.  رییرا تغ يرسازیتصو

________________ 

2. Debarnot, Louis, Collet, Guillot          
3. Jenny, Munroe-Chandler                                    
4. PETLEP 
5. Holmes and Collins                                            
6. Functional equivalence 
7. Louis , Guillot , Maton , Doyon, Collet             
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 یختگیانگ میزان به بسته یذهن ریتصاو وضوح و سرعت، دقت
نتـایج   .رندیذپ یم تأثیر متفاوت صورت به يرسازیاز تصو قبل
 سـرعت  ر ارادي دریی ـتغ کـه  ر این مطلـب بـود  گ نبیا ها آن

 یاد خوب یواقع حرکات ياجرا سرعت واندت یم يرسازیتصو
  ).22دهد ( رییتغ را شده  گرفته
 شـده در   ا و تناقضـات اشـاره  ه ـ یتمحـدود  بـه  توجه با

 زمـان   مـدت  ارادي تغییـر  ، ضـرورت داشـت  یقبل قاتیتحق

تصویرسازي بر اجراي یک تکلیف حرکتی بـا تـوپ بـا چنـد     
بررسـی قـرار    سرعت مختلف (آهسته، برابر و زیاد) را مـورد 

 ياه ـ تسـرع  اثر تا است آن بر حاضر قیبنابراین تحق؛ دهیم
 قرار بررسی مورد یحرکت عملکرد بر را يرسازیتصو مختلف

 مختلــف ياهــ تســرع ایــمشــاهده کنــیم کــه آ ؛ ودهــد

 سـرعت  رییتغ به (سریع، واقعی و آهسته) منجر يرسازیتصو
  ود؟ش یم عملکرد فرد واقعی ياجرا

  پژوهش شناسی  روش
روش اجراي این پـژوهش از نـوع نیمـه تجربـی و از لحـاظ      

-زمـون آ شاشد. طرح تحقیق از نـوع پـی  ب یهدف کاربردي م
ر از ت ـ هگـروه (تصویرسـازي آهسـت    4زمـون بـوده و در   آ سپ

ــی،      ــرعت واقع ــا س ــر ب ــازي براب ــی، تصویرس ــرعت واقع س
ر از سرعت واقعی و گروه کنتـرل بـدون   ت عتصویرسازي سری

  تصویرسازي) انجام گرفت.

  اي پژوهشه هنمون
شـگاه  جامعه آماري ایـن پـژوهش را دانشـجویان دختـر دان    

نفر  40 ها آندادند که از بین  یشهید چمران اهواز تشکیل م
 22±12/1گیري هدفمند بـا میـانگین سـنی     صورت نمونه به

سال که سابقه بازي بسکتبال را نداشتند انتخاب شدند و در 
  این پژوهش شرکت کردند.

  ابزار مورداستفاده
ن یــ: ا1حرکــت يرســازیظــر شــده تصون یــدپرسشــنامه تجد

) طراحی گردید و 1998( 2مک، پویو ،توسط هال پرسشنامه

________________ 

1. Movement Imagery Questionnaire –Revised(M I 
Q-R) 
2. Hall, Mack, Paivio                                            

زان وضـوح  ی ـل شده اسـت کـه افـراد م   یتم تشکیاز هشت آ
خـود را بـا    يداری ـر دیو تصاو یحرکت-حس یذهن ییبازنما

ننـد  ک یکـرت گـزارش م ـ  یل یاس هفت ارزشیاستفاده از مق
 اسی ـمق خـرده  دو در را يرسـاز ی). این پرسشنامه تصو23(

 ـ در تمی ـآ 4هرکـدام   ،یینـا یو ب یحرکت ـ يرسـاز یتصو  کی
بی، فارسـی،  سـهرا  .نـد ک یم ـ یبررس ـ هفت ارزشـی،  اسیمق

 ـا که دادند نشان) 1389(  و فولادیان  يدارا پرسشـنامه  نی
و  73/0. روایی و پایایی آن به ترتیب است یخوب سازه اعتبار

  ).24گزارش شده است ( 77/0
آزمون دریبل بسکتبال: در یک خط مسـتقیم بـه طـول    

متــر از  ســانتی 45/2هــایی بــه فاصــله  مخــروط ،متــر 5/16
یرد. آزمودنی توپ را در یک مسیر مـارپیچ  گ ییکدیگر قرار م

ند. مسیر رفت و برگشت بـه  ک یها دریبل م و از بین مخروط
  ).25ردد (گ یعنوان امتیاز آزمودنی لحاظ م ثانیه به

  پژوهش روش اجراي
و کاربرد آن در  يرسازیقبل از آغاز مراحل آزمون درباره تصو

اي هــ هدر جنب ـ يرســازیت تصوی ـاي مختلــف، اهمه ـ هحیط ـ
ق بـه  یو تشو يرسازیبودن تصو یگوناگون زندگی، چند حس

کنندگان توضیح داده شـد.   به شرکت ها آنشتر یاستفاده از ب
کنندگان ابتدا اجراي دریبل بسکتبال توسط فرد ماهر  شرکت

 هـا  آنون از زم ـآ شدر این زمینه را مشاهده کردند. یـک پـی  
د و هر فرد سه بار مهارت دریبل بسـکتبال را اجـرا   ش  گرفته

آزمون  پس از انجام پیش .کرد و بهترین رکورد او ثبت گردید
دنظرشـدة  ید تـا پرسشـنامه تجد  ش ـ  ا خواسـته ه ـ یاز آزمودن

 تأثیرمنظور اجتناب از  ل کنند. بهیحرکت را تکم يرسازیتصو
ا ه ـ یج پـژوهش، آزمـودن  یافـراد بـر نتـا    يرسازیتصو ییتوانا

 4بـه   MIQ-R يرسـاز یاز تصو یاکتسـاب  ياه ـ هبرحسب نمر
ر از ت ـ هآهسـت  يرسـاز ی. تصو1دند. (ش ـ  میگروه همگن تقس ـ
ــر بــا زمــان واقعــی 2ســرعت واقعــی،  . 3. تصویرســازي براب

  . کنترل).4ر از سرعت واقعی ت یعسر يرسازیتصو

  اي آزمایشگاهیه شرو
) انجـام  2008( 3کولتگیلوت و  مدل اساس بر يرسازیتصو

________________ 

3.Guillot, Collet 
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 در نشسته روي صـندلی  صورت به يرسازی). تصو26( گرفت

زمین بسـکتبال، در ابتـداي خـط شـروع آزمـون و روبـروي       
 کـردن  بـاز  منظـور  ا بـه ه یآزمودن به دادن اجازه ا،ه طمخرو

 ،يرسازیتصو نیدر ح حرکت ریمس به کردن نگاه و اه مچش
محـل اجـراي    در يرسازیتصو نیح در حرکت به اجازه عدم

جلسه  هر در يرسازیتصو کوشش مشخص تعداد انجام آزمون،
 اساس بر يرسازیکوشش در هر جلسه) انجام شد. تصو 30(

(سرعت کـم، سـرعت برابـر و     قرار گرفتند آن که در یگروه
ــد (  ــام ش ــاد) انج ــه10-14ســرعت زی ــیدن  ). ب ــور رس منظ

کوشـش اول   10نظر پژوهشگر، در  ا به زمان مورده یآزمودن
د و زمـان  ش ـ  ا و نکـات لازم داده ه ـ یا راهنمـای ه یبه آزمودن

 هـا  آنشده مربوط به تصویرسازي در هر کوشش بـه    سپري
ا خواسـته  ه یکوشش آخر از آزمودن 20د، سپس در ش  گفته

د تا بدون دریافت بازخورد، تصویرسازي را انجام دهند و ش یم
کوشش، زمان صـرف شـده در هـر کوشـش و      20در پایان 

ا گفته ه ینظر پژوهشگر به آزمودن یک بودن به زمان موردنزد
براي هـر فـرد بـا توجـه بـه زمـان کسـب شـده در          د.ش یم

زمـان   ،آزمـون و گروهـی کـه در آن قـرار گرفتـه بـود       پیش
د و در طـی  ش ـ یلحاظ م جهت سرعت تصویرسازي موردنظر
سعی بر رساندن  از سوي پژوهشگر از طریق آموزش ،تمرینات

براي گروه تصویرسازي آهسته زمان  فرد به زمان مدنظر بود.
مدنظر جهت سرعت تصویرسازي، دو برابر زمان کسب شـده  

زمون بـود. در گـروه تصویرسـازي سـریع از     آ شدر مرحله پی
زمون جهت سـرعت  آ شنصف زمان کسب شده در مرحله پی

همـان   تصویرسازي استفاده شد و در گروه سـرعت برابـر از  
زمون جهت سرعت آ شزمان واقعی کسب شده در مرحله پی

تصویرسازي در مراحل تمرینی استفاده شد. مرحله اکتساب 
صورت چهار جلسه در طی چهار روز متوالی صورت گرفت  به

کوششی همـراه بـا ارائـه     10که هر جلسه شامل یک بلوك 
ــههــ یراهنمــای ــوك  اي لازم ب  10وســیله پژوهشــگر و دو بل
بدون راهنمایی و ارائه بازخورد صورت گرفت. پس از کوششی 

ثانیه و پس از هر بلوك دو دقیقه اسـتراحت   10هر کوشش 
اي تصویرسـازي،  ه شبه هر فرد داده شد. پس از اتمام کوش

 24زمون دریبل بسکتبال از هر فـرد بـه عمـل آمـد و     آ سپ
  ساعت بعد نیز آزمون یادداري گرفته شد.

  تحلیل آماري
وتحلیل آمـاري در ایـن تحقیـق، از میـانگین و      تجزیهجهت 

عنوان آمار توصیفی استفاده گردیـد. بعـد از    انحراف معیار به
، از 1ا از طریق آزمون شاپیرو ویلکه هبررسی نرمال بودن داد

طرفه براي بررسی همگـن بـودن    آزمون تحلیل واریانس یک
نس ا در توانایی تصویرسازي و همچنین تحلیـل واریـا  ه هگرو

آزمون تحلیل واریـانس  یري تکراري، گ هگروهی با انداز درون
 هـاي مختلـف تصویرسـازي    سرعت تأثیرمرکب براي تعیین 

 2این از آزمـون پیگـردي بـونفرونی    علاوه بر استفاده گردید.
اي ه ـ تا در هر یـک از سـرع  ه تنیز براي تعیین جایگاه تفاو

استفاده از ا با ه هوتحلیل داد تصویرسازي استفاده شد. تجزیه
اري د یانجـام گردیـد. سـطح معن ـ    21نسخه  SPSSافزار  نرم
05/0<p .در نظر گرفته شده است  

  ها یافته
ا در مرحلـه  ه ـ یمیانگین و انحراف معیـار امتیـازات آزمـودن   

مختلـف در   هـاي  زمون و یادداري در گروهآ سزمون، پآ شپی
  جدول شماره یک آورده شده است.

  
 مراحل یط اه یآزمودن بسکتبال بلیدر مهارت اریمع انحراف و نیانگیم. 1ل جدو

 مختلف

  
  
  
  
  
  
  
  

آزمـون   در مرحله پـس  ود کهش یممشاهده  1در جدول 
اي تصویرسازي سرعت پایین، تصویرسـازي  ه هبه ترتیب گرو

، تصویرسازي سـرعت زیـاد و کنتـرل امتیـازات     برابرسرعت 
یـادداري نیـز بـه ترتیـب      بهتري به دست آوردند. در مرحله

اي تصویرسازي سرعت پـایین، تصویرسـازي سـرعت    ه هگرو
، تصویرسازي سرعت زیاد و کنترل امتیازات بهتـري در  برابر

  مهارت دریبل بسکتبال به دست آوردند.
________________ 

1. Shapiro Wilk  
2. Bonferroni 

 
 گروه

 یادداري آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین
انحراف  نیمیانگ معیار

انحراف  میانگین معیار
 معیار

سرعت 
 96/0 12/23 07/1 48/21 87/1 11/28 پایین

سرعت 
 برابر

10/28 66/1 96/21 97/0 97/23 87/0 

سرعت 
 زیاد

17/28 71/1 01/25 07/1 85/26 14/1 

 53/1 37/28 89/1 24/28 77/1 36/28 کنترل
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 مختلف هاي گروه يرسازیتصو ییتوانا زانیم راههکی انسیوار لیتحل و اریمع انحراف ن،یانگیم به مربوط جینتا .3ل جدو

 تصویرسازي کل تصویرسازي بینایی تصویرسازي حرکتی گروه
F P 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 
 402/0 412/0 91/2 60/40 07/1 48/22 87/1 12/18 سرعت آهسته
 510/0 121/1 21/1 94/39 82/0 20/22 83/0 74/17 سرعت برابر
 477/0 784/0 78/1 42/38 82/0 29/20 08/1 03/18 سرعت زیاد

 314/0 256/0 71/1 57/39 95/0 83/21 82/0 64/17 کنترل
 

 آزمونپس تا آزمونشیپ از بسکتبال بلیدر يریادگی بر يرسازیتصو مختلف يهاسرعت ریتأث نییتع يبرا مرکب انسیوار لیتحل آزمون به مربوط هايافتهی .4ل جدو
 يادداری و

 
 
 

 میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات
 

 مجذور اتا داريسطح معنی Fمقدار 

 806/0 0001/0* 80/149  77/165 2 55/331 گیريزمان اندازه
 694/0 0001/0* 21/27  6/107 3 17/321 گروه

 658/0 0001/0* 09/23  82/25 6 37/153 گروه× گیري زمان اندازه
 

 ینیتمر ياه گروه از کی هر در يتکرار يرگیاندازه با یگروهدرون انسیوار لیتحل آزمون به مربوط هايافتهی .5ل جدو

 مجذور اتا داريسطح معنی Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات گروه
 941/0 000/0* 62/143 23/119 3 46/238 سرعت پایین

 914/0 000/0* 70/95 94/97 3 89/195 برابرسرعت 

 669/0 000/0* 16/18 23/25 3 46/50 زیادسرعت 

 005/0 956/0 045/0 05/0 3 106/0 کنترل

 

 ايه هگرو در يرسازیتصو زمان به مربوط اریمع انحراف و نیانگیم .2ل جدو
 مختلف

  انحراف معیار  میانگین  گروه
  41/2  22/56  سرعت پایین
  66/1  10/28  سرعت برابر
  88/0  08/14  سرعت زیاد

  
ود شــ یملاحظــه مــ 2کــه در جــدول شــماره  طــور همــان

میانگین زمان تصویرسـازي شـده بـراي گـروه تصویرسـازي بـا       
اشد که دو برابر میانگین زمـان  ب یم 22/56سرعت پایین برابر با 

زمـون  آ شمرحلـه پـی  کسب شده در اجراي مهـارت دریبـل در   
اشـد کـه   ب یم ـ 10/28است، در گروه سرعت برابر، زمان مدنظر 

زمون اسـت و  آ شبرابر با میانگین زمان کسب شده در مرحله پی
  اشـد کـه نصـف    ب یم 09/14در گروه سرعت زیاد، زمان مدنظر 

  
  

آزمون جهت سـرعت   میانگین زمان کسب شده در مرحله پیش
  است.تصویرسازي آهسته لحاظ گردیده 

نشـان داد کـه تفـاوت     3نتایج مربوط به جدول شـماره  
هاي مختلـف وجـود    معناداري بین توانایی تصویرسازي گروه

  .ندارد
کنیـد تعامـل    مشـاهده مـی   4که در جـدول   طور همان

، η،0001/0=sig 2=658/0گیــري در گــروه ( مراحــل انــدازه
09/23=6F(   معنادار است. چون اثر تعاملی معنادار اسـت، از

یک طرح تحلیل گردد. در ادامه از  می نظر صرفاثرات اصلی 
تکـراري روي عامـل    گیـري  انـدازه بـا   گروهی درونواریانس 

هاي مختلف  گیري براي مشخص نمودن سرعت مراحل اندازه
  تصویرسازي بر یادگیري دریبل بسکتبال استفاده شد.
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 يرگیاندازه مراحل از کی هر در یگروه نیب انسیوار لیتحل آزمون به مربوط هايافتهی .6ل جدو

 مجذور اتا داريمعنیسطح  Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات گروه
 004/0 986/0 04/0 14/0 3 43/0 آزمونپیش
 826/0 000/0* 02/57 93/97 3 81/293 آزمونپس

 789/0 000/0* 88/44 10/60 3 30/180 یادداري

 

اي ه ـ تنیـد سـرع  ک یمشاهده م 5که در جدول  طور همان
2=941/0( نییپـا  تصویرسازي

 η،0001/0=sig، 62/143=2،18F(، 
  و بــــالا  ) η،0001/0=sig ،70/95=2،18F 2=914/0( برابــــر 

)669/0=2 η،0001/0=sig ،16/18=2،18F (   بر یـادگیري دریبـل
اي تصویرسـازي  ه ـ تدارد. اگرچه هر یک از سرع تأثیربسکتبال 

کـه در   طـور  همـان دارد امـا   تـأثیر بر یادگیري دریبل بسکتبال 
نیـد انـدازه اثـر (مجـذور اتـا) سـرعت       ک یمشاهده م ـ 5جدول 

) بیشـتر از سـرعت   914/0( برابر) و 941/0تصویرسازي پایین (
کـارایی بهتـر ایـن     دهنـده  نشـان اشـد کـه   ب ی) م ـ669/0زیاد (
  اشد.ب یاي مبتدي مه تاي تصویرسازي در بسکتبالیسه تسرع

یـري  گ هگروهـی بـا انـداز    نتایج آزمون تحلیل واریانس درون
ــر ــداز  تک ــل ان ــل مراح ــه   گ هاري روي عام ــان داد ک ــري نش ی

تصویرسازي با سـرعت پـایین باعـث بهبـود دریبـل بسـکتبال       
ــ ــ یم ــایج η،000/0=sig ،62/143=2،18F 2=941/0ردد (گ ). نت

آزمـون   نشان داد که بین مراحل پـیش  یآزمون پیگردي بونفرون
) و بـین  =P 0001/0(یـادداري  )، =P 0001/0(آزمـون   بـا پـس  
) تفـاوت معنـاداري   =P 0001/0آزمون با یـادداري (  پسمراحل 

 ار اســت).د یمعنــ 017/0از  تــر کوچــکوجــود دارد (در ســطح 
تصویرسازي بـا سـرعت برابـر باعـث     که  همچنین مشخص شد

، η،0001/0=sig 2=914/0ردد (گ ـ یبهبود دریبـل بسـکتبال م ـ  
70/95=2،18F  نشـان داد کـه    ی). نتایج آزمون پیگـردي بـونفرون

ــیش  ــل پ ــین مراح ــس  ب ــا پ ــون ب ــون  آزم   )، =P 0001/0(آزم
آزمـون بـا یـادداري     ) و بین مراحل پـس =P 0001/0(یادداري 

)0001/0 P=معنـــاداري وجـــود دارد (در ســـطح  ) تفـــاوت
همچنین مشخص شـد  ار است). د یمعن 017/0تر از  کوچک

 تصویرسازي با سرعت زیادتر از واقعی باعث بهبود دریبل که
. η،0001/0=sig ،16/18=2،18F 2=669/0ردد (گ یبسکتبال م

  نشـان داد کـه بـین مراحـل      ینتـایج آزمـون پیگـردي بـونفرون    
  

ــا پـــس  پـــیش ــون بـ ــون  آزمـ ــادداري )، =P 0001/0(آزمـ   یـ
)0001/0 P=ــل پــس   ) و ــین مراح ــا یــادداري    ب ــون ب   آزم
)0001/0 P=ــاوت ــود دارد (در ســطح    ) تف ــاداري وج معن

  ار است).د یمعن 017/0تر از  کوچک
گروهی به بررسی تفـاوت   اي درونه تبعد از بررسی تفاو

  ردازیم.پ یبین گروهی در هر یک از مراحل آزمون م
نیـد در مرحلـه   ک یمشاهده م 6که در جدول  طور همان

اري وجـود نـدارد   د یا تفـاوت معن ـ ه ـ هآزمون بین گـرو  پیش
)004/0=2 η،986/0=sig ،04/0=3،36F    دیگـر نتـایج نشـان .(

اري د یا تفاوت معن ـه هآزمون بین گرو داد که در مرحله پس
). نتـایج  η،000/0=sig ،02/57=3،36F 2=826/0وجـود دارد ( 

توکی نشان داد که بـین گـروه تصویرسـازي بـا      پیگرديآزمون 
و ) =P 000/0(سرعت پایین بـا تصویرسـازي بـا سـرعت زیـاد      

ــرل ( ــین =P 000/0کنت ــرعت  ) و ب ــا س ــازي ب ــرتصویرس    براب
  ) و کنتــرل  =P 000/0(بــا تصویرســازي بــا ســرعت زیــاد     

)000/0 P=(  و تصویرســازي بــا ســرعت زیــاد و بــین گــروه
) تفاوت معناداري وجـود دارد؛ امـا بـین    =P 000/0کنترل (

با تصویرسـازي بـا سـرعت     برابرتصویرسازي با سرعت گروه 
دیگر نتـایج  اري یافت نشد. د ی) تفاوت معن=P 84/0(پایین 

اري د یا تفاوت معن ـه هنشان داد در مرحله یادداري بین گرو
). نتـایج  η،000/0=sig ،88/44=3،36F 2=789/0وجـود دارد ( 

توکی نشان داد که بـین گـروه تصویرسـازي بـا      پیگرديآزمون 
) و =P 000/0(سرعت پایین بـا تصویرسـازي بـا سـرعت زیـاد      

ــرل ( ــین =P 000/0کنت ــرعت  ) و ب ــا س ــازي ب ــرتصویرس    براب
  ) و کنتــرل  =P 000/0(بــا تصویرســازي بــا ســرعت زیــاد     

)000/0 P=ــاد گــروه  ) و بــین ــا ســرعت زی و تصویرســازي ب
) تفاوت معناداري وجـود دارد؛ امـا بـین    =P 000/0کنترل (

با تصویرسـازي بـا سـرعت     برابرتصویرسازي با سرعت گروه 
  اري یافت نشد.د یمعن ) تفاوت=P 36/0(پایین 
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  گیري بحث و نتیجه
اي مختلـف  ه ـ تهدف از انجام این پژوهش مقایسه اثر سرع

تصویرسازي بر عملکرد دریبل بسکتبال در بین دانشـجویان  
زمینه بسکتبال بـود. نتـایج ایـن پـژوهش      دختر مبتدي در

نشان داد که هر سه گروه تصویرسـازي بـا سـرعت آهسـته،     
زمـون نسـبت بـه    آ سزیاد در اجراي پسرعت برابر و سرعت 

زمون پیشرفت نشان دادند، اما با توجه بـه انـدازه اثـر    آ شپی
ــرو    ــه گ ــوط ب ــرد مرب ــرین عملک ــا)، بهت ــذور ات ــ ه(مج اي ه

تصویرسازي با سرعت آهسته و سرعت برابر بود. ایـن نتـایج   
ننـد کـه تغییـر ارادي در سـرعت     ک یگونـه پیشـنهاد م ـ   این

وانـد اثـرات   ت یواقعی مهارت م ـتصویرسازي مرتبط با اجراي 
متفاوت و مفیدي را بر اجراي واقعی عمل مـوردنظر داشـته   

ا توانسـتند عملکـرد خـود را بهبـود     ه هباشد. اینکه همه گرو
بخشند ولی میزان آن متفاوت بود، مطابق با نظریه انگیزشی 

نـد  ک یواند توجیه شود. این نظریه بیـان م ـ ت یتصویرسازي م
ا در اثر سطوح انگیزشـی متفـاوت   ه هکه تفاوت عملکرد گرو

اي او و مـونرو چالـدر   ه ـ هاشد. ایـن نتـایج بـا یافت ـ   ب یافراد م
در طـی یـک روز    هـا  آن) همخوانی داشت. پـژوهش  2008(

اي حاضـر در  ه هیري کردند که همه گروگ هانجام شد و نتیج
وجـود    ایـن  تحقیق کاهش را در زمان اجرا نشان دادنـد، بـا  

عنوان کردند که با توجه به اینکـه مراحـل تحقیـق در     ها آن
زمـون  آ شپی تأثیرطی یک روز انجام شده است پس احتمال 

). همچنـین نتـایج پـژوهش    19زمـون وجـود دارد (  آ سبر پ
اشـد  ب ی) همخوان م ـ2009( 1و هال جنی ايه هحاضر با یافت

اشـاره شـد کـه ورزشـکاران بـراي       ها آن). در تحقیقات 27(
اي مختلـف تصویرسـازي ذهنـی    ه تگون از سرعاهداف گونا
ننـدگان بیـان کردنـد هنگـام     ک تننـد. شـرک  ک یاستفاده م ـ

یادگیري یک مهارت حرکتی جدید استفاده از تصویرسـازي  
صـورت مسـاوي و بیشـتر از     بـه  تقریباًزمان آهسته و واقعی 

ود. نتایج مربوط به ش یتصویرسازي با سرعت زیاد استفاده م
سرعت برابر با نظریـه هـولمز و کـولینز     گروه تصویرسازي با

اشد. ب ی) در نظریه تصویرسازي پتلپ در یک راستا م2001(
 فیتکـال  در شـرفت یپ کـه  اسـت  نیا بر فرض در این نظریه

________________ 

1. Jenny, Hall 

 در يرسـاز یتصو نیتمـر  يبرا تنها فقط اجراشده نه یحرکت

 ـا فتد، بلکـه یب اتفاق دیبا یواقع زمان  یسـت یبا شـرفت یپ نی
 سـرعت  با يرسازیتصو نیتمر ای کنترل ايه هگرو به نسبت

 ).20شتر باشد (یب عیسر
اي زمانی ثانی و همکـاران  ه هنتایج پژوهش حاضر با یافت

) در مورد عملکرد تصویرسازي بازیکنان ماهر فوتبال 1392(
که نشان دادند گروه تصویرسازي سریع عملکـرد بهتـري را   

و  لـوئیز اي ه ـ ه) و نیـز یافت ـ 14ا دارد (ه هنسبت به سایر گرو
را در گـروه تمـرین    2يسـاز  همگن) که اثر 2008همکاران (

تصویرسازي سریع در افراد ماهر در مهارت مربوط به جـودو  
زمون نشان دادنـد، همخـوانی   آ شزمون نسبت به پیآ سدر پ

هنـد کـه در حرکـات و    د ی). این نتـایج نشـان م ـ  22ندارد (
هنـد، تمـرین تصویرسـازي    د یاعمالی که افراد ماهر نشان م

دارد و  هـا  آنسریع اثر معناداري روي زمان اجـراي فعالیـت   
زمـون  آ شاین افراد حرکات را با زمان کمتري نسبت بـه پـی  

همچنین عنوان کردند که تغییـر سـرعت    ها آناجرا کردند. 
واند باعث تغییر در سـرعت  ت یصورت ارادي م تصویرسازي به

فتـه شـود. همچنـین    اجراي حرکـات واقعـی خـوب یـاد گر    
را دارد کــه  تــأثیرتصویرســازي ســریع هنگــامی بیشــترین 

شـده را   ورزشکاران بخواهند یک مهـارت خـوب یـاد گرفتـه    
 ي را کسب کنند.ا هتمرین کنند یا یک هدف ویژ

 در تحقیقی بیان کردنـد کـه   )1994( 3کاپر و  دریسکل
 اجـزاء  کـه  اییه ـ تفعالی ـ یـادگیري  بر حرکتی تصویرسازي

 مراحـل  در اشـد. ب یم ـ مـؤثرتر  اسـت،  بیشـتر  ها آنشناختی 
و زمانی که یک فرد مبتدي قرار است یک  یادگیري ابتدایی

 اجـراي  مراحـل  تمام با فرد است حرکت تازه را بیاموزد لازم
بیشـتر و گذاشـتن وقـت بیشـتر      تمـرینِ . شود مهارت آشنا

 اطلاعـات  تـا  ندک یم کمک ر آن مهارتت قجهت تمرین دقی
 .گـردد  فـراهم  مهارت آن شناختی ايه هجنب نهزمی در لازم

 این از کامل و جامع نماي یک تصویرسازي با سرعت آهسته
 ذخیـره  به ترتیب این به و هدد یم قرار فرد اختیار در اه هجنب

 بیـانگر  وانـد ت یم ـ عامل این ندک یم کمک یادآوري مهارت و
 یـادگیري  و اجرا متعاقـب  بر حرکتی تصویرسازي تأثیر علت
  ).9باشد ( جدید ايه تمهار

________________ 

2. Assimilation effect 
3. DriskLl, Copper 
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که یک ورزشکار در مراحل اولیه یـادگیري یـک    هنگامی
ند تا ک یبرنامه حرکتی را ازلحاظ ذهنی مرور کرده و سعی م

اي اشتباه و نامناسب را اصلاح کند، بهتر است کـه از  ه هشیو
تصویرسـازي بـا ســرعت آهسـته اسـتفاده کنــد. بـه کمــک      

 تـدایی یـادگیري  تصویرسازي با سرعت آهسته در مراحـل اب 
اي خاص حرکـت تمرکـز   ه هواند روي جنبت ییک ورزشکار م

کرده و مشکلات حرکتی را برطرف نماید و مهـارت را بهتـر   
  ).28اجرا نماید (

نـد  ک یدر این تحقیق اثـر همگـون سـازي کـه بیـان م ـ     
خصـوص منجـر بـه ایجـاد      اي بـه ه ـ تتصویرسازي در سـرع 

ود در ش ـ یم ـاي ویژه در اجراي واقعـی متعاقـب آن   ه تسرع
گروه تصویرسازي آهسته صورت نگرفت. شاید بتوان گفت که 

تکلیف  تقریباًاین نتیجه مربوط به ماهیت تکلیف موردنظر که 
ي در نظر گرفته شـده بـود، باشـد و همچنـین سـطح      ا هساد

زمینـه بـازي    افـراد مبتـدي در   کـه  نانندگک تمهارت شرک
صویرسـازي  بسکتبال بودند. نتایج تحقیقات نشان داده که ت

مفیدي  تأثیراتکارگیري آن در ذهن)  نظر از سرعت به (صرف
را در بهبود سرعت و حتی دقت اجراي حرکت در هماهنگی 

تواند موجب بهبود و اصـلاح یـادگیري    حرکات دست که می
وان ت ی). در کل م29اي حرکتی شود، داشته باشد (ه تمهار

 منجر به يرسازیتصو سرعت کاهش يمبتد افراد گفت که در

 و حرکـت  یشـناخت  ياه ـ همؤلف ـ يرو يشتریب توجه تمرکز
وان گفـت هنگـام   ت یبنابراین م؛ ودش یم اجرا بهبود درنتیجه

یادگیري یک حرکت جدید و در افراد مبتدي بهتـر اسـت از   
  تصویرسازي با سرعت آهسته و برابر استفاده کرد.

  
   تشکر و قدردانی

حمایت مـالی ایـن    که نااز اداره ورزش و جوانان استان خوزست
کننـدگان در   عهده داشت و نیز از تمـامی شـرکت   پژوهش را بر

  ید.آ یاین پژوهش تقدیر و تشکر به عمل م
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