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هدف از پـژوهش حاضـر بررسـی ارتبـاط هـوش هیجـانی،       . موفقیت در ورزش نیازمند ترکیبی از عوامل روانی و بدنی است     :هدف تحقیق 
این پژوهش از نـوع همبـستگی و بـه شـکل میـدانی      :روش تحقیق. موفقیت ورزشی و تیپ بدنی بازیکنان نخبه تیم ملی کبدي ایران بود         

گیـري هـوش هیجـانی از       بـراي انـدازه   . دهنـد به اردوي تیم ملی تـشکیل مـی        شدهدعوتبازیکن 28ري تحقیق را    جامعه آما  .انجام گرفت 
و بـراي  ) 1394(و براي موفقیت ورزشی از پرسـشنامه موفقیـت در ورزش واعـظ موسـوي و همکـاران        ) 2009(پرسشنامه لین و همکاران     

هاي آماري توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون      از روش  هابراي تحلیل داده  . ده شد گیري تیپ بدنی از معیارهاي انجمن ایساك استفا       اندازه
هاي هوش هیجانی و موفقیـت ورزشـی   نتایج نشان داد همبستگی مثبتی بین برخی خرده مقیاس: هاافتهی.مستقل استفاده شد  tو آزمون   

همچنین تفاوت معنـاداري بـین دو   . با تیپ بدنی دیده نشدهاي هوش هیجانی و موفقیت ورزشیوجود دارد؛ اما ارتباطی بین خرده مقیاس   
عنـوان بـه رسد هوش هیجانی میبه نظر:يریگجهینت).P>05/0(شد خرده مقیاس اجراي روان و حساسیت به خطا بین دو گروه مشاهده          

باشـد  تیپ بـدنی افـراد نزدیـک بـه هـم      کههمچنین زمانی. در موفقیت ورزشی بتواند عملکرد ورزشی را ارتقا دهدتأثیرگذاریکی از عوامل  
.باشدعاملی براي انتخاب فرد و یا موفقیت در بین گروه نمی
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     Abstract
Purpose: Success in sports is dependent upon a combination of psychological and physical factors. The
aim of this study was to investigate the relationship between emotional intelligence, sport success and
somatotype and to compare the emotional intelligence in elite players and Iran youth national kabaddi
players. Methods: The research was a correlational field one. The statistical population consisted of 28
players invited to Iran national kabaddi team camp. Emotional intelligence questionnaire of Lan et al
(2009), success in sport questionnaire of Vaez Mousavi et al (2015) and Isaac Society Criteria were used
in order to investigate the emotional intelligence, sport success and somatotype, respectively. Data were
analysed by descriptieve statistics, Pearson correlation coefficient, and independent t-test. Results: The
result showed a positive correlation between some subscales of emotional intelligence and sport success.
But no significant correlation was observed between the subscales of emotional intelligence and sport
success with somatotype. The results also showed a significant difference in the two subscales of psyche
implementation and sensitivity to error between national team players and other kabaddi elite athletes
(p<0.05) Conclusion:: It seems that emotional intelligence as an effective factor in sport success can
promotoe sport performance. In addition, when the somatotype is relatively similar in different
individulas, it could not be regarded as an effective factor for selecting the player and/or success in a
group.
Keywords: Emotional Intelligence-Sport Success- somatotype-kabaddi players.
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مقدمه
ن کـه روان انـسا     دانندیم یخوببهروان شناسان اکنون    

شـرایط بـدنی و جـسمانی و         تـأثیر مستقیم تحت    طوربه
تـأثیر تحـت   هــا متقابلاً جسم انـسـان و اعمــال انــدام        

ــت    ــی اوس ــی و ذهن ــضاي روان ــاس   .)1(ف ــن اس ــر ای ب
ــشناس  ــشگران روان ــورزش نیپژوه ــه زی ــاب ــهینتنی ج

و  ییکـه هـر چـه ورزشـکار در درك، شناسـا            انـد دهیرس
خود توانمنـدتر باشـد عـادات       جاناتیه قیابراز دق  میتنظ

فـردي   شودیخواهد داشت که موجب م     اریفکري در اخت  
. )2(عملکرد خود را نـشان دهـد       نیکارآمدتر باشد و بهتر   

هیجان و چگونگی کنار آمدن افراد بـا آن بخـشی            درواقع
ــر عملکــرد فــرد   ــأثیراز شخــصیت آدمــی اســت کــه ب ت

هیجانات بر روي عملکرد     تأثیردر همین راستا    . گذاردیم
ورزشی توسط اغلب محققان، مربیان، مـدیران ورزشـی و          
ورزشکاران چه قبل از مسابقه، چه حین بازي و چـه بعـد    

است و اکثر ورزشـکاران     قرار گرفته  تائیدد  از مسابقه مور  
یا عملکرد منجر به شکست خـود را         آمیزموفقیتعملکرد  

این در حالی است     .)3(دهندیمبه عوامل هیجانی نسبت     
ي هـا حالـت ورزشکاران به دلیل پیچیدگی      که بسیاري از  

که در کدام صفات قوي هستند و چه         دانندینمهیجانی،  
کـارگیري بهتوانایی درك، استنباط و     . نقاط ضعیفی دارند  

ي هیجانی در افراد متفاوت است و این مجموعه         هامهارت
ــشکیل 1از ســطح هوشــیاري، هــوش هیجــانی  ــرد را ت ف

بــه . )4(سزایی داردو در عملکــرد فــرد ســهم بــدهــدیمــ
عملکـرد  جانـات یاوقات عـدم کنتـرل ه   یکه گاه  یصورت
شـده  نشان داده . دهدیقرار متأثیرتحت   کاملاًرا   یورزش

و  ژهی ـو يهـا ییاست که ورزشکاران موفـق قادرنـد توانـا        
داشـته باشـند   یجانیبا توجه به هوش ه    را ییاستعدادها

.)5(انجـام دهنـد   بزرگيکارها سازدیرا قادر م   هاآنکه  
شخصیتی مهمی است    هايویژگیازجملههوش هیجانی   
شــرایط عملکــرد ورزشــکار را دررســدیمــکــه بــه نظــر 

قـرار  تـأثیر زایی همچون محـیط ورزشـی، تحـت     استرس
؛ بر این اساس    شودیمعوامل مزاحم    تأثیرو مانع    دهدیم

کی ـبـه    دنیرس ـ يکـه بـرا    یزمـان  انیورزشکاران و مرب  
را تجربـه    یمختلف ـ جانـات یه کنندیعملکرد بالا تلاش م   

يهـا ییاز توانـا   يامجموعـه  یجـان یهوش ه . )6(کنندیم
ییاست که بر توانـا     ییهاها و مهارت  توانش ،یشناخت ریغ

1.Emotional Intelligence

ــرو ــتییاروی ــزموفقی ــتهآمی ــا خواس ــضب ــا، مقت و اتیه
وجـود شـرایط بـد      .)7(گذارندیم تأثیریطیمح يفشارها

محیطــی، واکــنش تماشــاگران در حــین رقابــت، تجربــه 
ی قبلی، عصبانیت مربـی در جریـان مـسابقه،          دگیدبیآس

منظـور بـه را   مـؤثر ي  امقابلـه ي  هـا مهارتضرورت وجود   
نـی ورزشـکار و دسـتیابی بـه موفقیـت           حفظ سلامت روا  

؛ زیرا نـاتوانی در مقابلـه بـا         کندیمریناپذاجتنابورزشی  
ورزشـکاران   زیآمتیموفقعوامل اضطراب زا براي عملکرد      

.)8(و مخرب خواهد بود بخشانیز
يهامیدارند، در ت   يبالاتر یجانیکه هوش ه   یورزشکاران

،)11(سبالیــو ب)10(یهــاک،)9(کــتیماننــد کریورزشــ
همکاران زیزي و   . اندداشتهآمدهدستبهيکرد بالاتر عمل

)2011(و همکاران  لین ،)2010(همکاران  لین و   ،  )2003(
، همتی نژاد و همکـاران      )2012(همکاران  و   کولاسینو  
ــارلو)2012( ــاران ، ب ــاران ، )2014(و همک ــورد و همک لیب
کینشان دادند   )1392(و همکاران    سید عامري ،)2015(

و عملکـرد   یجـان یهوش ه  نیب يت و معنادار  رابطه مثب 
دهند در این نتایج نشان می   .)18-11(وجود دارد  یورزش

روانی  سازيآمادهکنار آمادگی جسمانی و آمادگی فنی،       
و لئـو . ی برخوردار استتوجهقابلورزشکاران از اهمیت 

وورزشکارانهیجانیوشهبینرابطه)2010(همکاران
تایوانورزشملیدانشگاهدررامسابقهازقبلاضطراب

هوشپرسشنامهتحقیقایندر.دادندقراربررسیمورد
رشـته ورزشـکار 111اختیـار درآن-بـار هیجـانی 

کـه دادنـشان پـژوهش نتـایج .گرفـت قراردوومیدانی
اضـطراب تـر نییپـا هیجـانی بـاهوش کننـدگان شرکت
کـه ییهـا آنبـه نسبتراشدیدترييامسابقهیشناخت
ــالاتريهیجــانیهــوش ــدگــزارشداشــتندب .دادن

هـوش استرس،کنترلنظیرهیجانیهوشيهااسیمق
بـا فـردي بـین هیجـانی هـوش وفرديدرونهیجانی
از طرفـی  . )19(داشـت ارتبـاط مـسابقه ازقبـل اضطراب

اعــلام لیــفــرا تحلدر یــک ) 2015(لیبــورد و همکــاران 
کردند ورزشکارانی کـه سـطح عملکـرد بـالاتري دارنـد            

دارند از   تريپاییننسبت به افرادي که سطح عملکردي       
رخوردار هستند و اعلام کردنـد      هوش هیجانی یکسانی ب   

بــراي کــشف ارتبــاط بــین هــوش هیجــانی و موفقیــت 
پرلینی و  . )18(باشدیمتحقیقات بیشتري   ورزشی نیاز به  
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در پژوهشی ارتباط هوش هیجـانی و       ) 2010(1هالورسون
ورزشــکار تــیم هــاکی را بررســی 76عملکــرد ورزشــی،

کردند، نتـایج نـشان داد بازیکنـانی کـه میـانگین نمـره          
هوش هیجـانی بـالایی نـسبت بـه سـایرین داشـتند در             
ــاهی،    ــترس، خودآگ ــدیریت اس ــردي، م ــین ف ــط ب رواب

ي بـالاتري  هـا نمرهنیز مدیریت هیجان و تحمل استرس    
بـه   )2011(و همکـاران   2بال نگیس.)10(خواهند داشت 

یو عملکرد ورزش   یجانینقش هوش ه   سهیو مقا  یبررس
ــا مهــارت ــاز و بــسته يهــاآن دســته از ورزشــکاران ب ب

يداریکه تفاوت معن ـدندیرسجهینتنیاختند و به ا پرد
بـسته  بـاز و   يهـا در مهارت دو گروه از ورزشکاران    نیب

ورزشـکاران  . دوجود دار  یجانیاستفاده از هوش ه    ازنظر
با ورزشـکاران    سهیدر مقا ) ستیفوتبال(باز   يهابا مهارت 
یجـان یاز هـوش ه   ) کیمناسـت یژ(بـسته    يهـا با مهارت 

در گروه اول عملکرد     ازآنپسکردند و   استفاده   يشتریب
 ـ. )20(نـسبت بـه گـروه دوم بـود         يشتریب یورزش و  نیل

 ـ     نیز)2009(همکاران هـوش  نیموضوع مشابه از رابطـه ب
را مطالعـه کردنـد و نـشان         یو عملکـرد ورزش ـ    یجانیه

قبـل از    جانـات یمربـوط بـه ه     یجـان یدادند که هوش ه   
يانـاموفق بـه گونـه      ای ـموفـق    دادیرو کیتجربه کردن   

بـه  به عملکرد موفـق در ورزشـکاران       جاناتیاست که ه  
کـه درحـالی بودنـد و     بـوط و آرامـش مر    يشـاد  قدرت،

در ورزشــکاران فیمربــوط بــه عملکــرد ضــعجانــاتیه
.مربــوط بودنــدیو خــستگیافــسردگ،یجــیضــعف، گ

ورزشکاران موفـق هنگـام فعالیـت ورزشـی، انگیختگـی         
هـا آنتوجه   شودیمکه باعث    کنندیممطلوبی را تجربه    

بـر فعالیـت ورزشـی متمرکـز شـود؛ زیـرا نـه              شـدت به
و نـه احـساس خـستگی و نیـز       کنندیمدیتهداحساس  

ــد    ــیط دارن ــود و مح ــر خ ــشتري ب ــرل بی ــه . کنت تجرب
اسـت کـه دشـواري       آنانگیختگی مطلوب نشان دهندة     

کـه طـوري بـه مهارت با توانایی ورزشکار هماهنگ است،    
کـه   شـود یم ـورزشکار چنان در فعالیت ورزشـی غـرق         

زش کبدي  در ور . )21(کندینمگذشت زمان را احساس     
شد چند امتیاز در کمتر از چنـد ثانیـه           ردوبدلاحتمال  

وجود دارد که در این صورت تیمی که امتیـاز از دسـت             
آید و به اصـطلاح بـه        فائقباید بتواند بر احساسات      داده

باید بتواند   آوردهو تیمی که امتیاز به دست        شودبازي بر 

1 .Perlini and Halverson
2 .Singh Bal

شادي خود را کنترل نماید و بازي را بـه نفـع خـود بـه               
از طرفـی چـون سـرعت حرکـات در ایـن            . پایان برساند 

مسابقه بالا است احتمال اینکه داوران اشتباه کنند و یـا           
برسد وجـود    به نظر به نظر ورزشکار تصمیم داور اشتباه       

دارد و اگر شرایط مسابقه از قبیـل تماشـاگران، شـرایط            
ــافه    ــه اض ــن مجموع ــه ای ــم ب ــوایی را ه ــودآب و ه ؛ ش

اهند بود که از هوش هیجانی بـالایی    بازیکنانی موفق خو  
.برخوردار باشند

تیــپ بــدنی، معتقدنــداز ســویی دیگــر کــارتر و هیــث 
اطلاعات مهمی را در ارتباط با تغییرات موفقیت ورزشـی          

همچنین بلوم و همکاران نیـز       .)22(آورندیمخاص فراهم   
اطلاعات تیپ بدنی را براي پیشگویی موفقیت ورزشکاران     

. )23(داننـد یم ـي مختلـف ورزشـی مناسـب        هـا رشتهدر  
از ژنوتیپ یا تیپ ژنتیکـی       متأثراگرچه تیپ بدنی بیشتر     

محـیط و سـبک زنـدگی در         تـأثیر بدن افـراد اسـت امـا        
یر انکارناپـذ ي زمانی خاص بر این عامـل واقعیتـی          هادوره

. )23(شـود یم ـمبرده  فنوتیـپ نـا    عنـوان بهاست که از آن     
بـه ورزشهـر کـه کنـد یم ـ بیـان حـوزه ایـن مطالعات

یــازنخاصــیبــدنیيهــاانــدازهوابعــادبــاورزشــکارانی
بر این اساس این احتمال وجود دارد که هـوش          . )24(دارد

هــاي مختلــف بــدنی متفــاوت باشــند؛ هیجــانی در تیــپ
هرچند این احتمال وجود دارد که میزان تیـپ بـدنی بـر             

تأثیرگـذار شی  زي مختلف ور  هارشتهموفقیت ورزشی در    
سایی و درك هیجانـات از  شناکهییازآنجاهمچنین  . باشد

ایـن   توانـد یمطریق آگاهی از میزان هوش هیجانی افراد        
عملکـرد و   احتمال را در بر داشته باشد که این متغیر بـر          

پـژوهش حاضـر     روازاین. باشد تأثیرگذارموفقیت ورزشی   
هوش هیجانی،  به دنبال آن است تا مشخص کند آیا بین        
نخبـه کبـدي     موفقیت ورزشی و تیپ بدنی در بازیکنـان       

آسـیا را کـسب      قهرمـانی نایـب ایران که توانستند عنـوان      
کنند ارتباطی وجود دارد؟ از طرفی پژوهش حاضر دنبال         

است که بین بازیکنانی که موفق شدند پیراهن         سؤالاین  
تیم ملی را بپوشند با بازیکنانی که نتوانستند جز لیـست           

یشـناخت روانهـاي ویژگـی ازلحـاظ نهایی قـرار بگیرنـد      
تفـاوتی وجـود دارد؟   ) هوش هیجانی و موفقیت ورزشـی  (

توانـد یمبه دست آوردن و کسب اطلاعات در این زمینه           
.مورد استفاده روانشناسان ورزشی و مربیان قرار گیرد
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پژوهششناسیروش
پژوهشهاينمونه

که بـه   است   یو از نوع همبستگ    یفیروش پژوهش توص  
28اري ایـن تحقیـق   جامعه آم . شکل میدانی انجام گرفت   

به دومـین اردوي تـیم ملـی ایـران بـا          شدهدعوتبازیکن  
نفـر بـه     28سال بود که براي نمونـه        )19-17(دامنه سنی   

کنــانیبازدرنهایــت. روش تمــام شــمار اســتفاده شــدند 
بازیکنــان غیــر منتخــبو) نفــر14(یملــمتــیمنتخــب

تمـامی  .شـدند نیگزیگروه نخبه در پژوهش جـا      عنوانبه
سه مانده به اعزام    (سازيآمادهعات در دومین اردوي     اطلا

هاي در مرکـز سـنجش      پس از آموزش  ) ي آسیایی هايباز
.کمیته ملی المپیک انجام گرفت

گیرياندازهابزار -ب
هوش هیجانی در ورزشنامهپرسش

ابزار مورد استفاده در این پـژوهش، پرسـشنامۀ هــوش        
ــاران   ــین و همک ــانی در ورزش ل ــود)2009(هیج ــن . ب ای

گویــه و    33پرسشنامه مقیاسی خودسنجی مشتمل بــر       
شـش عامل است کـه تمایـل و عــزم فــرد بــه تــداوم          

. دهـد یورزشــی را نـشـان م ـ      يهـا تیمشـارکت در فعال  
پرسشنامه شـامل ارزیـابی احـساسات       شـش عامـل ایـن  

ـــران  ــاســؤال(دیگ ــود  )7-1يه ــابی احــساسات خ ، ارزی
،)17-13يهــاســؤال(نظیمی ، خــودت)12-8يهــاســؤال(

يریکـارگ بـه ،  )22-18يهـا سـؤال (اجتماعی   يهامهارت
-30يهـا سؤال(ینیبو خوش  )29-23يهاسؤال(عواطف  

جملۀ خبـري و سـؤالی ارائـه        صورتبههاهیگو. است )33
پاســخ بــه هــر گویـــه بــر اســاس مقیـــاس . شــده اســت

مــوافقم  کاملاًتا ) 1(مخالفم کاملاًلیکرت از   يادرجهپنج
ایــن يســازبــراي آمــاده. شــده اســتيگــذارنمــره) 5(

هـا را محققـان بـه فارسـی         پرسشنامه، ابتدا مـتن سـؤال     
مـتن فارسی را متخصـصی بـازبینی و بــا          . ترجمه کردند 

همچنین، چند نفر از اعـضاي      . مـتن اصـلی مطابقـت داد   
دانشـگاه روایـی محتوایی ایـن پرسـشنامه را       علمیهیئت
ي ایــن هــااسی ـمقضـریب آلفــاي خــرده  . نـــدکردتائیـد 

.)25(بود%79تا %75پرسشنامه در دامنه 
شیموفقیت ورزپرسشنامه 

موسـوي  را موسوي و واعظ1یورزشتیپرسشنامه موفق 
ــ)1394( ــو هنجاریطراح ــدیابی ــا. کردن پرســشنامه نی

1 .Sport Success Scale

اجـراي روان،    يهـا سؤال است کـه مؤلفـه      29مشتمل بر   
را  شرفتی ـبـه خطـا، تعهـد و پ        تیحساس ک،یتوجه، تکن 

6صـورت بهاین مقیاس در قالب طیف لیکرت       . سنجدیم
موافقم تنظیم شده   کاملا6ًفم تا   مخال کاملا1ًي از   انهیگز

ــپایبررســ. اســت ــاییای ــاي نی پرســشنامه از روش آلف
آلفاي کرونبـاخ را بـراي       بینباخ استفاده کردند و ضر    وکر

، 89/0کیــ، تکن88/0، توجــه 89/0مؤلفــه اجــراي روان  
و 89/0شرفتیــ، پ89/0، تعهــد 88/0بــه خطــا تیحــساس

ییروا. نمودندبرآورد   89/0آلفاي کل پرسشنامه را      بیضر
نظـران رشــته  پرسـشنامه توســط صـاحب  نی ـاییامحتـو 
وجـود شـش   زی ـسـازهاي ن ییشد و رواتائیدبدنیتربیت

.)26(کردندتائیدعامل مذکور را 
ها تیپ بدنییژگیو

با قدسنج دیواري    کنندگانشرکتقد ایستاده و نشسته     
SECA)  بـا تـرازوي   هـا آنو وزن ) متـر میلـی 1بـا دقـت

. گیري شـد  اندازه )کیلوگرم1/0با دقت (SECAدیجیتال  
بازو در حالت ریلکس، بازو در حالـت        (ها  سپس قطر اندام  

) متـر میلـی  1بـا دقـت   (Lufkinبا متـر نـواري      ) منقبض
در هـشت    زیرپوسـتی ضـخامت چربـی     . گیري شـد  اندازه
دوسر بازو، سه سر بازو، تحت کتفی، تـاج خاصـره،           (نقطه  

2Slim guideیپربا کـال ) خار خاصره، شکمی، ران و ساق
گیــري شــد و پهناهــاي انــدازه) متریســانت0,5بــا دقــت (

ــتخوان    ــصوص اس ــالیپر مخ ــا ک ــازو و ران ب ــتخوانی ب اس
mitutoyo3)   22(گیري گردیـد  اندازه) مترمیلی1با دقت(

ــه ــورب ــپ منظ ــزاء تی ــبه اج ــدنی -محاس ــدومروف(ب ، یان
ــورفی  ــورفی، اکتوم ــرم  ) مزوم ــري از ن ــوع پیک ــزار و ن اف
پیکـري   يهـا ثبت داده  منظوربهپیکرسنجی استفاده شد    

1ISAK Full Performaاز فـرم سـطح  کننـدگان شرکت

غیرهـاي پیکـري بـر      گیـري مت  استفاده شد و براي انـدازه     
پیــشبرد  یالمللــنیاســاس دســتورالعمل انجمــن بـ ـ  

.پیکرسنجی عمل شد
آماريتحلیل

میـانگین و انحـراف     (توصـیفی    آماردر این پژوهش از     
ي مرکـزي و    هـا شـاخص توصـیف    منظـور بـه ) استاندارد

بـراي ارزیـابی    . پراکندگی و ترسیم جداول استفاده شـد      
اسـمیرنف  -کرفاز آزمـون کلمـو    هادادهچگونگی توزیع   

2. Caliper
3. Bone caliper



141. . . سهیمقاارتباط هوش هیجانی، موفقیت ورزشی و تیپ بدنی و 

استفاده شد براي تعیین ارتباط بـین هـوش هیجـانی و            
موفقیت ورزشی ضـریب همبـستگی پیرسـون اسـتفاده          

اطمینان از طبیعی بودن توزیع      ازعلاوه بر این پس     . شد
ــاداده ــانس، از  ه ــی واری ــونو همگن ــآزم ــستقل ت ی م

در هـا اسی ـمقبررسی تفاوت موجود بین خرده      منظوربه
شدند و بازیکنـانی کـه       پوشیملنانی که   بازیک(دو گروه   

. اسـتفاده شـد  ) نـد یایدربنتوانستند به عضویت تیم ملی    
يهـا مؤلفـه  يبندرتبههمچنین از آزمون فریدمن براي      

کلیه عملیـات و  .ی در بازیکنان استفاده شد جانیهوش ه 
22نسخه   SPSSافزارنرمي آماري با استفاده از      هالیتحل

.بررسی شد05/0اداري تحت ویندوز در سطح معن

هایافته
ي توصـیفی شـامل میـانگین و انحـراف معیـار            هاآماره

ي هـوش هیجـانی و موفقیـت      هااسیمقمربوط به خرده    
ارائـه  1ورزشی محاسبه شده که خلاصـه آن در جـدول         

تعیـین همبـستگی بـین خـرده         منظـور بـه . شده اسـت  
هاي موفقیت  هیجانی و خرده مقیاس    هوشي  هااسیمق

نتایج . از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد     ورزشی  
فقط مـواردي کـه معنـادار   (ارائه شده است    2در جدول   

).بود گزارش شده است

ي هوش هیجانی، موفقیت ورزشی و تیپ بدنی بازیکنان تیم ملی جوانان کبدي ایرانهااسیمقمیانگین و انحراف معیار خرده . 1جدول 

انحراف میانگینو موفقیت ورزشیهیجانیي هوش هااسیمقخرده 
بیشترینکمترینمعیار

08/2378/31731ارزیابی احساسات دیگـران

42/1943/31425ارزیابی احساسات خود

50/2074/21424خودتنظیمی

15/2036/31528اجتماعیيهامهارت

43/2605/41633عواطفيریکارگبه

22/1695/21225ینیبخوش

16/14875/12124175نمره کلی هوش هیجانی

00/2662/22030اجراي روان

04/2612/22229توجه

50/2186/21628تکنیک

73/2416/32030حساسیت به خطا

50/2853/12530تعهد

19/2611/31630پیشرفت

96/15276/9134170نمره کل موفقیت ورزشی

91/140/002/183/2یفراندوم

03/469/096/217/6مزومرفی

58/265/007/172/3اکتومرفی

تعهد بـا میـانگین      مؤلفهشودیمکه ملاحظه    گونههمان
بـه ترتیـب     22/16ی بـا میـانگین      نیبخوشمؤلفهو  50/28

.بیشترین و کمترین اهمیت را دارند
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ي آن با موفقیت هالفهمؤهمبستگی بین هوش هیجانی و .2جدول 
ورزشی بازیکنان جوان تیم ملی

ي هوش هااسیمقرابطه بین خرده 
هیجانی و موفقیت ورزشی

ضریب 
همبستگی

سطح 
معناداري

ارزیابی 
احساسات 

دیگران
607/0008/0

ارزیابی 
749/0001/0احساسات خود

743/0001/0یمیخودتنظ
523/0026/0مهارت اجتماعی

هوش هیجانی

يریکارگبه
757/0001/0عواطف

حساسیت به ینیبخوش
489/0046/0خطا

330/0046/0مهارت اجتماعیتعهد

ارتبـاط مثبـت و      2با توجـه بـه نتـایج حاصـل از جـدول             
ي هااسیمقخرده  ي هوش هیجانی و   هامؤلفه معناداري بین 

بیشترین همبستگی مربوط بـه     . موفقیت ورزشی وجود دارد   
؛ و /757به کـارگیري عواطـف بـا ضـریب همبـستگی            مؤلفه

مهـارت اجتمـاعی بـا    مؤلفـه کمترین همبستگی مربوط بـه      
.باشدیم/. 330ضریب همبستگی 

ي هوش هیجانی بازیکنان تیم ملی هامؤلفهي بندرتبه. 3جدول 
کبدي ایران

رتبه ي هوش هیجانیهامؤلفه
يبندتیاولو)فریدمن(

دوم60/4ارزیابی احساسات دیگـران
پنجم88/2ارزیابی احساسات خود

سوم40/3خودتنظیمی
چهارم10/3اجتماعیيهامهارت

اول48/5به کارگیري عواطف
ششم54/1ینیبخوش

) 3جـدول (بر اساس نتـایج حاصـل از آزمـون فریـدمن         
و در اولویـت اول 48/5ي عواطف بـا رتبـه      ریکارگبهمؤلفه
در اولویـت   60/4با رتبـه    دیگرانارزیابی احساسات    مؤلفه

ی بـا رتبـه     میخـودتنظ مؤلفـه به ترتیـب     و دوم قرار دارد  
ــارت،40/3 ــامه ــه  ه ــا رتب ــاعی ب ــابی ،10/3ي اجتم ارزی

ی در  ن ـیبخـوش مؤلفـه و  88/2احساسات خـود، بـا رتبـه        
.قرار دارندي سوم، چهارم، پنجم و ششمهارتبه

ي مقایسه خرده نتایج آزمون آماري تی مستقل برا. 4جدول 
ي هوش هیجانی و موفقیت ورزشی در بازیکنان تیم ملی و هااسیمق

به اردوي تیم ملیشدهدعوتبازیکنان 

معناداريtخرده مقیاس
82/7009/0اجراي روان

47/3073/0حساسیت به خطا

نتایج آزمون آماري تی مستقل نشان داد کـه در دو خـرده             
به خطا تنها تفاوت معنـادار    اجراي روان و حساسیت      اسیمق

موجود بین بازیکنانی بود که توانستند پیراهن تـیم ملـی را            
تفاوت معناداري ملاحظه    هااسیمقبپوشند و در سایر خرده      

.نشد
گیريبحث و نتیجه

ارتبـاط هـوش هیجـانی،      هدف پـژوهش حاضـر بررسـی      
و تیپ بدنی بازیکنان نخبه کبـدي ایـران         موفقیت ورزشی 

ي پژوهش نشان داد که بین هوش هیجـانی و          اهافتهی. بود
ي هوش هیجانی با موفقیت ورزشی بازیکنان نخبه        هامؤلفه

. کبدي ایـران همبـستگی مثبـت و معنـاداري وجـود دارد            
. نتایج پژوهش با نظرات پژوهشگران زیـادي همـسو اسـت          

بر این باورند افرادي که هوش هیجانی بـالایی دارنـد          هاآن
در همین رابطه همتـی     . دهندیمان  عملکرد بالاتري را نش   

اعـلام کردنـد ورزشـکاران نخبـه از     ) 2012(نژاد و همکاران    
ــد    ــالا بیــشترین بهــره را خواهن ــت هــوش هیجــانی ب مزی

هیجــان و اضــطراب عوامــل جــدایی نــشدنی از . )16(بــرد
به شرایط تمرینی و آمادگی بدنی      مسابقه است که با توجه    

سـت  و روانی و مکان مسابقه براي هر ورزشکاري متفاوت ا         
تمام این عوامل، ورزشکاري موفـق خواهـد بـود       باوجوداما  

که بتواند هیجانات خود و رقبـا را مـدیریت کنـد و میـزان         
ــا   انگیختگــی خــود را از حالــت انفعــالی خــارج ســازد و ب

از موقعیت نفساعتمادبهی و   نیبخوشیی از قبیل    هامهارت
داشـتن آرامـش و    . استفاده و نتیجه مطلوب را کسب کنـد       

اي باعث بـه هـم خـوردن تمرکـز          ط بر اوضاع، به گونه    تسل
. باشـد یم ـرقبا خواهد شد و بهترین راه براي کسب امتیاز          

ي هـوش هیجـانی     هـا اسی ـمقاین عوامل همگی از خـرده       
درواقـع . است که با عملکرد ورزشکاران پیوند خورده است       

اســت کــه بــر ســایر هــاجــانیهعــدم شــناخت و کنتــرل 
ــا ــاییتوان ــکار اه ــز و  ي ورزش ــسردي، تمرک ــل خون ز قبی
در همـین   . )2(ي بازي، اثر منفـی خواهـد داشـت        زیربرنامه

ــارلو و همکــاران  اظهــار داشــتند کــاهش )2014(رابطــه ب
ي سودمند هـوش هیجـانی اسـت     هاجنبهاضطراب یکی از    
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زم اسـترس خـود را      لا بامهـارت تـا فـرد      کندیمکه کمک   
نشان داد زمانی که افـراد در        هاآني  هاافتهی. مدیریت کند 

میـزان هورمـون   رنـد یگیمقرار  فشارتحتشرایط سخت و    
افزایش سطح هورمون   .)17(کندیمکورتیزول افزایش پیدا    

منفـی بـر عملکـرد فـرد         تـأثیر توانـد یماحتمالاًکوتیزول  
ــد ــته باش ــه. )27(داش ــورکلیب ــایی درك ط ــاهی و توان آگ

ي دیگـران قـدرتی را بـراي رسـیدن بـه اهـداف              هاجانیه
و مربیـان و بازیکنـان       کنـد یم ـدر ما فـراهم      آمیزموفقیت

روح تیمی و محیط ورزشـی پربـازدهی را ایجـاد            توانندیم
همچنین افرادي که هـوش هیجـانی بـالایی دارنـد            . ندکن

توانایی خـود را از قـوه بـه فعـل درآورنـد و              توانندیمبهتر  
را بـشناسند؛    شـان یجـان یه، نقاط قوت و ضـعف       هاییتوانا

هستند که رفتار و عملکرد مـا را تعیـین     هامهارتزیرا این   
ــراي اینکــه بتواننــد  )2(کننــدیمــ بنــابراین ورزشــکاران ب
راهبـرد   عنوانبهتوانندیمي خود را کنترل کنند      هاجانیه

ي هـوش هیجـانی     هامؤلفهاز   آمیزموفقیتافزایش عملکرد   
در یــک )2015(لیبــورد و همکــاران  . اســتفاده نماینــد 

فراتحلیل اعـلام کردنـد عملکـرد موفـق تـابع احـساسات،             
به اسـترس و اسـتفاده از مهارهـاي          فیزیولوژیکي  هاخپاس

اغلب ورزشـکاران قـوي      طورکلیبه. )18(روانی وابسته است  
به آموزش هوش هیجانی نیاز دارند و این نیاز از مـشکلات            

اي احتیـاط بـراي ارتبـاط    ؛ اما بر ردیگینمروانی سرچشمه   
تر مـؤثر کـارایی بهتـر و   منظـور بهبهتر بین جسم و ذهن و   
ي هـا مهـارت تلفیق   درهرصورت. باید به یادگیري بپردازند   

در سـوق  توانـد یم ـجسمانی و توانایی هیجـانی در ورزش        
. دستیابی به هدف، کارساز و مفید باشد       يسوبهدادن افراد   

روانی و هوش هیجـانی     هايویژگیشناخت و ارتباط میان     
مربیان را در انتخـاب بـازیکن و         تواندیمتنهانهورزشکاران  

ي مختلف و درك رفتـار و چگـونگی         هاتیمسئولواگذاري  
کمک کند بلکه به رعایت اخـلاق ورزشـی          هاآنبرخورد با   

از بـروز    توانـد یم ـگـر یدعبـارت به. کمک کند  تواندیمنیز  
بـردن مـسابقه انجـام    بـالا منظـور بهرفتارهاي غیر ورزشی  

. پیشگیري کنـد شودیماعمالی که باعث آسیب به دیگران  
ي اجتماعی بـا تعهـد      هامهارتنتایج تحقیق نشان داد بین      

ارتباط معنادار وجود دارد کـه بـا نتـایج سـوزا و همکـاران          
نشان دادند ورزشکاران موفق در قبـال        هاآن. مطابقت دارد 

مـسئولیت و تعهـد      خود احساس  تیمیهمرشته ورزشی و    
نتیجه گرفت بازیکنانی که از      توانیمبنابراین  )28(کنندیم

ي اجتماعی بـالاتري برخـوردار هـستند در قبـال       هامهارت

. امور محوله از تعهـد بـالایی نیـز برخـوردار خواهنـد بـود              
ي هـوش   هـا اسیمقخردهبستگی تیپ بدنی با     بررسی هم 

رابطه معنـاداري    گونهچیههیجانی و موفقیت نشان داد که       
نموند کـه    نییتبچنین   توانیمبر این اساس    . وجود ندارد 

تیپ بدنی آن رشـته     هرچند هر رشته ورزشی نیازمندهاي    
کننـدگان شـرکت بودن تیپ بدنی     سطحهماما   طلبدیمرا  

نتــایج . دلایــل عـدم رابطــه دانـست  در ایـن پـژوهش را از  
ي هوش هیجانی پژوهش حاضـر نـشان        هامؤلفهي  بندرتبه

داد به کارگیري عواطف و ارزیـابی احـساسات دیگـران بـه             
قرار دارد نتایج ایـن بخـش از        اول و دوم   تیاولوترتیب در   

) 1392(و همکـاران     سـید عـامري   تحقیق مغایر با پژوهش     
عواطف خـود اطمینـان   افرادي که نسبت به شناخت   . است

، شناسـند یمي خود را هاقدرتو   هاضعفبیشتري دارند و    
این افراد خود ارزیابی واقعی دارند و داراي حـس قـوي از              

ــر   ــابراین بهت ــستگی خــویش هــستند؛ بن ــشای ــدیم توانن
هـا میتـصم ۀ اتخـاذ   ن ـیزمدرعواطفشان را هدایت کـرده و       

انی کـه   در بـازي کبـدي زم ـ     . بیشتري دارند  نفساعتمادبه
بـه مـدافعان گفتـه       کنـد یم ـمهاجم حملـه خـود را آغـاز         

ي مهـاجم نگـاه مـستقیم داشـته         هـا چـشم که به    شودیم
ی حرکات بدن مهاجم را تعقیب کننـد و         رچشمیزباشند و   

مربیان اعتقاد دارند که با نگاه بـه چـشمان مهـاجم             عموماً
بنـابراین  )29(ی کـرد  ن ـیبشیپ ـحرکات حریـف را      توانیم

ی حرکات نیبشیپدر  تواندیمارزیابی از احساسات دیگران     
و گـرفتن    داشـتن نگهاي  مهاجم و اجراي تکنیک دفاعی بر     

.مهاجم مثمر ثمر باشد
و با توجه به یافته تحقیقات پیشین و مطالعـه           طورکلیبه

چنـین اسـتنباط کـرد کـه آمـوزش هـوش         شودیمحاضر  
پلـی بـین     توانـد یم ـورزشـکاران    ویژهبههیجانی در افراد،    

اسـتفاده از هـوش     . ایجـاد کنـد    هاآنشخصیت و موفقیت    
ي منفـی را تعـدیل و بـه         هـا جـان یهآثار   تواندیمهیجانی  

با . بخشدیمدنبال آن عملکرد ورزشی ورزشکاران را بهبود        
امیدوار بـود کـه انگیـزه     توانیممداخله در هوش هیجانی     

.عملکرد ورزشی ارتقا یابددرنهایتموفقیت ورزشی و 
نتایج تحقیق حاضر نشان داد زمانی که بازیکنـان بـه دو             

انـستند پیـراهن تـیم ملـی را         یعنی بازیکنانی کـه تو    گروه
انتخاب نـشدند تقـسیم شـدند؛ در        بپوشند و بازیکنانی که   

اجـراي  . خرده مقیاس اجراي روان عملکرد بهتري داشتند      
ي هـا مهـارت ي موقعیتی و    هاچالشروان نوعی تعادل بین     

خـود بـه   صـورت بـه شخصی است که در آن فرد عمـل را          
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عین تمرکـز در  و دردهدیمخودکار انجام باًیتقرخودي و   
تکلیف و فقدان نگرانـی دربـاره خـود، کنتـرل زیـادي بـر               

اجــراي روان در ورزش مــستلزم . )30(اجــراي مهــارت دارد
و  شناختیرواني  هامهارت،  2، ادراك توانایی  1انگیزه درونی 

که براي ورزشکاران رقـابتی در     باشدیم3نداره مثبت خودپ
بــا در رابطــه . )31(تــسهیل عملکــرد موفــق حیــاتی اســت

اي بـه  حساسیت به خطا بر طبق نظر فیتز و پوسنر، مرحله        
وجــود دارد کــه در آن ورزشــکار بــر اجــراي شیپــالانــام 
مهارت و همسانی آن از کوششی بـه کوشـش   زیآمتیموفق

در طول فرایند پالایش، تغییرپـذیري      . کندیمدیگر تمرکز   
کـه   دی ـآیم ـو قـابلیتی بـه دسـت         ابـد ییم ـاجرا کـاهش    

خطاهـاي  تواندیمطا نام دارد که فرد با آن حساسیت به خ 
ایــن قابلیــت، مخــتص . خــود را شناســایی و اصــلاح کنــد

به این صورت که، مهارت را      . ماهر و موفق است   ورزشکاران
از کوشــشی بــه کوشــش دیگــر بــا همــسانی خــوبی اجــرا 

ورزشـکاران  )1995(طبق نظـر بیـک و لیوبـل        . )32(کندیم
ماهر و مبتدي در نوع اطلاعـات مـورد اسـتفاده و سـرعت              

ي هاتفاوتبرخی از   . شناسایی خطا با یکدیگر تفاوت دارند     
ــشرفته ناشــی از    ــدي و پی ــین ورزشــکاران مبت ــارتی ب مه

عاتی است که افراد ماهر بـراي شناسـایی خطـا مـورد             اطلا
نتیجـه   تـوان یم ـبر این اساس    . )33(دهندیمپردازش قرار   

نفـر پایـانی قـرار      14گرفت که بازیکنانی که نتوانستند جز       
بگیرند تنها در خرده مقیاس اجراي ماهرانه و روان تکنیک          

ــایین  ــت پ ــردازش   از قابلی ــد و از پ ــوردار بودن ــري برخ ت
عامـل   نی ـا ؛ کـه  راي پـردازش خطـا داشـتند      تري ب پایینی

دی ـتائ يعامل اثرگذار مطرح باشد که برا      عنوانبهتواندیم
.باشدیمازینيشتریبيهاپژوهشبهیینها
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