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 دهیچک
بر اکتساب، یادداری و انتقال پارامتر زمان و به های مختلف تمرینی منتخب حاضر به منظور بررسی اثر روشپژوهش  تحقیق:هد  

  روش. ای در خصوص یادگیری پارامتر تکالیف آزمایشگاهی انجام گرفتچالش کشیدن فرضیه های موجود پیرامون اثر تداخل زمینه

دین هنر کرمان بود. باین مطالعه از نوع نیمه تجربی و جامعه پژوهش شامل کلیه دانشجویان پسر راست دست دانشگاه شهید با تحقیق:
قالبی، تصادفی و دو گروه ترکیبی   ( به طور تصادفی در چهار گروه تمرینیM= ۰۹/0۵±۱0/۵آزمودنی مرد با میانگین سنی ) 9۰منظور 
غیر تقرار گرفتند. آزمایش شامل اجرای تکالیفی با برنامه حرکتی تعمیم یافته ثابت و پارامتر زمان م قالبی(-تصادفی و تصادفی -)قالبی

های یادداری و انتقال دوگانه شرکت کوشش طبق گروه تمرینی، در آزمون ۵۰9ها پس از مرحله آشنایی با آزمون و انجام بود. آزمودنی
بندی مطلق به عنوان شاخص کارایی و دقت پارامتریزه کردن، محاسبه شد. زمان کردند. پس از مراحل مختلف آزمایش، میزان خطای

 (.≥۰۱/۰Pا از تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر، آزمون تعقیبی توکی و تحلیل واریانس یک طرفه استفاده شد )برای تحلیل داده ه
های مختلف تمرین در مرحله اکتساب نشان داد، ولی در مراحل یادداری و انتقال، داری را بین روشاگرچه نتایج، اختلاف معنی :هایافته

تیجه ن دار نبود.های تمرینی معنیبندی مطلق، تفاوت بین گروهرین ترکیبی بر میزان خطاهای زمانهای تم علیرغم برتری نسبی طرح

مبنی بر عدم  (۵۳۳۰اثر تداخل زمینه ای را آشکار نکرده و از نظریه مگیل و هال) ،نشان می دهد تغییر پارامتر زمان هایافته  یری:
 حمایت می کند.ه تفاوت معنی دار در تکالیف با برنامه حرکتی مشاب

 .بندی مطلق، برنامه حرکتی تعمیم یافتهای، پارامتر، زمانتداخل زمینه :هاکلید واژه
 

 
 

Effect of Practice Schedules on Acquisition and Retention and Transfer 

Parameter Timing 
Abstract 
Purpose: This research was carried out to monitor effects of different practice schedules on acquisition, 
retention and transfer parameter timing and challenging current hypothesis regarding contextual interference 
effect about parameter learning in lab assignment.Method: This research was quasi-experimental and Statistical 
group was right-hand boys in Kerman University.  To do this test, 80 men participants (M=21.04 ±1.52) divided 
randomly in 4 groups; blocked, random and two combined practice group (blocked-random and random-
blocked group). This test included performance of tasks with constant generalized motor program and variable 
timing parameter. The participants took apart after pre-test phase and accomplishing of 108 trial according 
practice group in retention and transfer tests. When the different test performed amount of absolute timing error 
(measure of accuracy and proficiency of parameterization) was calculated. Repeated measures Anova, followed 
tukey test and Analysis of variance used for analysing data (P≤0/05). Results: Although result don’t show 
significant difference between practice schedules in acquisition phase, but in transfer and retention test despite 
of priority of combined practice groups relatively, amounts of absolute timing wasn’t different between practice 

groups. Conclusion  : This findings show that changing parameter has not made obvious contextual interference 

effect and From Magil & Hall's viewpoint it supports lack of significant difference in assignment with similar 
motor program. 
Keywords: Contextual interference, parameter, absolute timing, generalized motor program. 
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 مقدمه
 عوامل شناسایی برای مربیان و دانشمندان که است هاسال
 ماهرانه حرکات و هامهارت ایاجر بر اثرگذار و کننده تعیین
 افزایش آینده در اجرا برای را خود قابلیت تا کنندمی تلاش
 مهارت یادگیری در مؤثر عامل ترین مهم تمرین، اثر. دهند

 (.۵است) حرکتی های مهارت ویژه به ها،
نظر می رسد که یادگیری حرکات درگیر دو فرآیند ه ب

 کتی تعمیم یافتهواست که عبارتند از: یادگیری برنامه حر
نظریه برنامه حرکتی پیشنهاد می  (.0)آن پارامتریزه کردن

کند علاوه بر ویژگی های ثابت یک برنامه حرکتی تعمیم 
یافته که از اجرای یک مهارت تا اجرای دیگر تقریبا ثابت 
است، شامل وجود ویژگی های قابل تغییری به نام پارامتر 

جام تکلیف که باید بر )آماره( می باشد. کل مدت زمان ان
اجرای مهارت مورد استفاده قرار گیرد، مثالی از این ویژگی 
های قابل تغییر است. از بین ویژگی های متغیر تکلیف، زمان 
بندی مطلق)کلی( توجه محققان را به خود جلب کرده است. 

 روش به حرکتی یادگیری محققان برخی توجه به علاوه اخیراً

 و تمرینی جلسۀ یک در مهارت دینچن عرضۀ قبیل از هایی
است. یکی از ویژگی های  شده معطوف تمرین تغییرپذیری

مهم تمرین که احتمال موفقیت را افزایش می دهد، 
 زمینه تداخل تغییرپذیری در تجارب تمرینی فرد است. اثر

 نموده و برآورده را اهداف این که هاست روش این از یکی ای

 مهارت چند آموزش در که شود یم گفته تمرین طبیعی اثر به

 (.1رود) می کار به تمرین جلسۀ یک در
های های یادگیری مهارتنظریه هاییکی از ویژگی
ت. اس تمرین سازماندهی سودبخشیها بر  حرکتی، تاکید آن

ریزی و طراحی بدین منظور در زمینه سازماندهی، برنامه
 .است مطرح شده قالبی و تصادفی تمرین دو نوع روش تمرین

 های مربوط بهتمرین قالبیبه صورتی است که همه کوشش
تکلیف اول قبل از انجام هر کوششی برای تکلیف دوم انجام 
شود و تمرین تصادفی به گونه ای است که تکالیف باید در 

بسیاری از بینی تمرین شوند.  یک شکل غیرقابل پیش
 مطالعات نشان داده است که تغییرپذیری تمرین در شرایط

)تمرین تصادفی( موجب اجرای ضعیف  ای بالازمینه تداخل
)تمرین  ای پائین و یادداری قوی و شرایط تداخل زمینه

 (. از۹)شودقالبی( موجب اجرای خوب و یادداری ضعیف می

 سطح که کردند ( پیشنهاد۵۳۳۱و لندین ) هبرت طرفی

 هم با را زیاد و کم تداخل ای مزایای زمینه تداخل متوسط

شود. متون تداخل  می مؤثرتری یادگیری و باعث کرده بترکی
زمینه ای به وسیله توضیحات شناختی مثل فرضیه 

                                                           
1.  Elaboration hypothesis 

( و اخیرا فرضیه بازسازی طرح ۵۳7۳)شی و مورگان ۵بسط
( تحت الشعاع قرار گرفته است. 0۰۰۵)ایمنیک و رایت 0عمل

این فرضیه ها ادعا می کنند که مزیت های یادگیری تداخل 
لاتر می تواند به درگیری یادگیرنده در پردازش زمینه ای با

نیازهای شناختی هنگام تمرین با تغییرات متنوع از مهارت 
 (.1نسبت داده شود)

( اثر تداخل ۵۳۳۰بر اساس فرضیه مگیل و هال )به علاوه 
ای هنگامی مشهود است که متغیرهای تکلیف با برنامه زمینه

-یادگیری مهارتبه عبارتی حرکتی متفاوتی کنترل شوند. 

 ،های مربوط به هم که تنوعی از یک الگوی هماهنگی است
های مربوط به هم که از تغییر در بیش از یادگیری مهارت

مستعد اثر تداخل ضمنی  ،آیدپارامترهای یک طرح بوجود می
 های حرکتیاست. از این نقطه نظر تکالیفی که با برنامه

ی که دارای برنامه شوند، نسبت به تکالیفمتفاوت اجرا می
منجر به تداخل بیشتر و در نتیجه  ،حرکتی یکسان هستند

اگرچه  .(۱)شوندتری از سوی اجرا کننده میپردازش فعال
(، وود و ۵۳۳۰بسیاری از تحقیقات از جمله بویک و دل ری )

(، ۵۳۳1(، هال و بویل )۵۳۳۵(، چمبرلین )۵۳۳۵گینگ )
شی و  (،0۰۰۵شی )(، 0۰۰۵برتولی و همکاران )

( و ۵191(، لطفی)0۰۰0گایوفریدا )، (0۰۰۵همکاران)
( اثر تداخل زمینه ای را در تعدیل ۵19۱عبدالشاهی)

دسته ای از پارامترهای برنامه حرکتی مشاهده نکردند، 
(، ولف و ۵۳۳۰) کهل و ایندرمیل تحقیقات از جمله شی و

(، سکیا و ۵۳۳۹(، مگیل و سیداوی )۵۳۳1لی )
، شروود (۵۳۳۱گیل و اندرسون )م( و ۵۳۳۹همکاران)

( در تکالیف آزمایشگاهی و لندین 0۰۰۳( و فولادیان)0۰۰۱)
(، گاداگنولی و ۵۳۳7(، پولوک و لی )۵۳۳۱و هبرت )
که د اننشان داده( در تکالیف میدانی ۵۳۳۳همکاران)

-تغییرات پارامتری از یک برنامه حرکتی تعمیم یافته نیز می

 .ای شودزمینه تواند باعث ایجاد اثر تداخل
ای، دیدگاهی منتج از که تداخل زمینه علیرغم این

ابت عنوان یک پدیده ثبه تغییرپذیری تمرین است و تقریبا 
شده در یادگیری حرکتی مطرح است، لیکن پیچیدگی و 

ریزی تمرین  های زیادی را برای طراحان برنامهسردرگمی
حقیقاتی که به بررسی اثر تداخل اغلب تایجاد کرده است. 
در شرایط  ،های پیچیده پرداخته اندزمینه ای بر مهارت

میدانی و تکالیف ورزشی انجام شده و نتایج متناقضی را نشان 
شرایط غیرقابل کنترل تر از  ،داده اند. در این تحقیقات

تحقیقات آزمایشگاهی است. همچنین سیستم امتیازدهی 
ت کافی برخوردار نیست. تحقیقات این تحقیقات از حساسی

2 . Reconstruction hypothesis 



 ل پارامتر زمان تاثیر آرایش تمرین بر اکتساب، یادداری و انتقا
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 محدودی در شرایط آزمایشگاهی نیز در این زمینه انجام شده
 که نتایج متفاوتی نشان داده اند. است

ای، در زمینه تداخل زمینه متعددبا وجود تحقیقات 
 متاسفانه بسیاری از تحقیقات، تنها دو نقطه انتهایی تداخل

اده مد نظر قرار د ار (فیتمرین تصاد و تمرین قالبی) ایزمینه
بر اجرا و حد وسط و سایر سطوح تداخل را سودمندی و 

با توجه به  (.۱اند)تا حد زیادی نادیده گرفتهیادگیری 
 رتاثی مورد در ما تحقیقی کشور مطالعات صورت گرفته در

 صادفیت ـ تصادفی و ترکیبی)قالبی قالبی، تمرینی هایروش
 یطیشرا در یادگیری و ملکردع میزان بر قالبی( تصادفی ـ و
 راینو بناب نگرفته صورت ناپایدارست مولفه پارامتر زمان که
تمرینی ترکیبی  هایبرنامه تاثیر مورد در اطلاعاتمان و دانش
 تحقیقات در. است محدود زیادی حد تا پارامتر یادگیری بر
 هایکوشش و هاآزمودنی تعداد معمولا مشابه، شده انجام
شنایی آ فاقد و محدود هستند، تاثیرگذار نتایج در که تمرینی
 اتتحقیق انجام بنابراین. است بوده انتقال آزمون و آزمون با
 .رسدمی نظر به ضروری حدودی تا زمینه این در
 این در موجود، تناقضات و شده ارائه مطالب به توجه با
 آیا این که جمله از است، مطرح متعددی سئوالات راستا
 انتقال و یادداری اکتساب، بر تمرین، لفمخت هایروش
 هایروش به توجه با گذارند؟می اثر یکسان ایگونه به پارامتر
 تعدیل در تداخلی آثار سطوح و پیوستار تمرین، متفاوت
 ایبر را سود بهترین تا شوند ارائه ترتیبی چه با پارامتر
 و بررسی تحقیق، این کلی آورند؟ هدف فراهم یادگیرنده
اکتساب، یادداری و  بر تمرین آرایش هایشیوه اثرات همقایس
 می باشد.پارامتر زمان  انتقال

 تحقیق روش
 بود. روش تحقیق حاضر از نوع تحقیقات نیمه تجربی 

جامعه آماری کلیه دانشجویان پسر سالم )فاقد  آزمودنی ها:
هر گونه نقص جسمی و حسی ـ حرکتی و بینایی( و راست 

 9۰میان این از بودند که  باهنر کرماندانشگاه شهید دست 
 ۵۳-01دامنه سنی آزمودنی ها با واجد شرایط نفر آزمودنی 

و و د در چهار گروه قالبی، تصادفیتصادفی صورت ه سال ب
تقسیم  (ـ تصادفی و تصادفی ـ قالبی قالبیگروه ترکیبی )

 ها را به صورتـ تصادفی نیمی از تلاش گروه قالبی) شدند
روه داد و گی دیگر را به صورت تصادفی انجام میقالبی و نیم
ها را به صورت تصادفی و نصف قالبی نصف تلاش-تصادفی

همچنین  (.9()کردها را به صورت قالبی کامل میدیگر تلاش
ها با آزمایش آشنایی نداشته و فاقد هر گونه شرکت کننده

 تجربه در تکالیف مشابه با تکالیف مورد بررسی بوده و رضایت
 خود را برای شرکت در آزمایش اعلام نمودند. 

دستگاه استفاده شده در این تحقیق شامل یک  :پژوهش ابزار
صفحه نمایش رایانه و صفحه کلید مربوطه که قسمت عددی 
آن در طرف راست واقع شده و نرم افزاری طراحی شده 

ه مشابتا حدودی  برای این منظور بود. این دستگاه ،مشابه
 0۰۰۰) لای و شی و شی و همکاران استفاده ابزار مورد

 .(۵۰،۳)بود (0۰۰۵،

تکلیف شامل سه تکلیف زمان بندی با  تکلیف آزمایش:
الگوی فشار دادن دکمه های بخش عددی سمت راست 

و (۵،۳،7،1یکسان )کلیدهای صفحه کلید، با برنامه حرکتی
زمان کل حرکت( بود. در حالی که زمان پارامتر زمان متغیر )

، ۹/۹۹، 0/00ی نسبی بین قطعات همه تکالیف به ترتیب بند
زمان کل حرکت برای تکالیف مراحل  ،درصد بود1/11

)رنگ آبی(،  ms۳۰۰ :Aاکتساب و یادداری شامل تکالیف 
ms۵۵0۱:B  ،)رنگ سبز(ms۵1۱۰:C  و برای )رنگ قرمز(

 )رنگ سیاه( بود. ms۵۱7۱:Dتکلیف مرحله انتقال شامل 

از شرکت کننده ها خواسته شد پس  :ی پژوهشروش اجرا
از ورود به آزمایشگاه، بر روی یک صندلی راحت و قابل تنظیم 
از لحاظ ارتفاع )متناسب با قد( به گونه ای بنشینند که صفحه 

روبروی آن ها قرار گرفته و قسمت عددی صفحه  ،نمایش
کلید در سمت راست آنان قرار گیرد. با توجه به این که مبنای 

عملکرد در هر تکلیف، میزان دقت زمان کل حرکت ارزیابی 
بود، از شرکت کننده ها خواسته شد تا جایی که امکان دارد 
در زمان بندی مطلق، دقت لازم را داشته باشند. هر آزمودنی 

کوششی را در  ۵9به منظور آشنایی با آزمون، یک بسته 
مطابق با گروه تمرینی خود انجام می داد. از  A,B,C تکالیف
ها خواسته شده بود تا با انگشت اشاره دست راست، آزمودنی

وی صفحه نمایش را با فشردن ر تکلیف هدف ظاهر شده بر
کلیدهای مربوطه در قسمت عددی صفحه کلید طبق الگوی 

 زمان بندی تعریف شده، انجام دهند. 

همراه با یک رنگ  A,B,Cقبل از هر کوشش، عبارت 
حه ظاهر می شد. پس از ثانیه بروی صف ۹مشخص به مدت 

ر ظاه« آماده باشید»ارائه اطلاعات مربوط به خطا یک صفحه 
ا هشده و بلافاصله تکلیف بعد ظاهر می شد. شرکت کننده 

  A 1 1۰۰ 7)برای مثال  پس از ظاهر شدن الگوی مورد نظر
حداکثر یک ثانیه زمان داشتند تا اولین کلید (۵ 0۰۰ ۳ ۹۰۰

ه داد« خطا»غیر این صورت سیستم توالی را فشار دهند، در 
و الگو مجددا ظاهر می شد. اگر شرکت کننده ای کلیدی را 
اشتباه فشار می داد، توالی صحیح نمایش داده شده و کوشش 
مجددا تکرار می شد. پس از این که توالی به صورت صحیح 
کامل می شد، بازخورد آگاهی از نتیجه شامل زمان بندی 
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دار خطا نمایش داده می شد. آزمایش عملکرد فرد و مق مطلق
 برای همه گروه های تمرینی شامل مراحل زیر بود:

مرحله اکتساب: پنج دقیقه پس از آشنایی با آزمون،  -۵
تلاشی( را  ۵9بلوک  ۱تلاش تمرینی) ۵۰9شرکت کننده ها 
مطابق با گروه تمرینی تکمیل کردند.  A,B,Cروی تکالیف 

ثانیه  1۰مرینی به مدت آزمودنی ها بین هر دو بلوک ت
بازخورد شامل اکتساب، استراحت می کردند. در مرحله 

برای افراد پس از هر کوشش نمایش  مطلقخطای زمان بندی 
 داده می شد.

ساعت پس از مرحله اکتساب،  0۹مرحله یادداری: حدود  -0
افراد به اتاق آزمایش برگشته و مرحله یادداری را انجام دادند. 

 A,B,Cروی تکالیف  تلاشی ۵9مل یک بلوک این مرحله شا
بود که به شکل قالبی و تصادفی ارائه می شد. افراد هر گروه 
به طور تصادفی به دو زیر گروه تقسیم شده و در یکی از 

)یادداری به شکل قالبی( و  ۵آزمون های یادداری دوگانه 
)یادداری به شکل تصادفی( شرکت کردند.  0آزمون یادداری
زمون یادداری دوگانه برای مقایسه بهتر افراد از این نوع آ

شرایط اکتساب و اطمینان از این که ترتیب تمرین در نتایج 
سوگیری ایجاد نکرده باشد استفاده شد. ضمن این که در این 
مرحله نیز همانند مرحله قبل، بازخورد مربوط به خطا ارائه 

 .(۹)نمی شد
ادداری، افراد به مدت مرحله انتقال: پس از اتمام مرحله ی -1
دقیقه استراحت کرده و سپس در آزمون انتقال شرکت می  ۱

تلاشی  ۵9کردند. این مرحله آزمایش شامل اجرای یک بلوک 
با تکالیف مرحله اکتساب متفاوت  Dبود. اگر چه زمان مطلق 

بود، زمان بندی نسبی این تکلیف با تکالیف قبلی هیچ گونه 
بازخورد برای افراد فراهم نیز له تفاوتی نداشت. در این مرح

 نمی شد.

برای عملکرد زمان کلی از خطای زمان بندی  اندازه  یری:

( به عنوان شاخص کارایی و دقت پارامتریزه Eمطلق)
دقت  استفاده شده که این خطا،( ۵۳۳9کردن)لای و شی 
سوگیری و تغییرپذیری پاسخ در نظر  همه پارامترها را در

2  آید:می یر بدستگرفته و از فرمول ز 2E CE VE   
( مقیاس تغییرپذیری در VEدر این فرمول خطای متغیر)

گیری  مقیاس اندازه(CE) و خطای ثابت بندی مطلقزمان
باشد. خطای متغیر به عنوان مقیاس یکپارچگی سوگیری می
-عملکرد بکار رفته و از انحراف معیار خطای زمان و همسانی

   :شودها محاسبه میبلوک بندی برای

2
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در این فرمول 
ix  ،عملکرد فردx  میانگین یک سری

 تعداد تلاش می باشد. nکوشش و 
خطای ثابت اختلاف بین اجرای واقعی در هر علاوه ه ب

تلافات، تقسیم بر کوشش و هدف است. از مجموع این اخ
آید. در واقع ها، مقدار خطای ثابت بدست میتعداد کوشش

این خطا میانگین انحراف از هدفی است که دارای علامت 
دار و مهمی از تمایل فرد به ( می باشد و شاخص معنی-)+/

کند. سوگیری جهت دار، در هنگام اجرای مهارت را فراهم می

این خطا از فرمول 
1

( )
n

i

i

CE x t n


  آید که در بدست می

آن 
ix  ،عملکرد فردt  زمان هدف وn تعداد تلاش می-

 (.۳،۵۰)باشد

 تحلیل داده ها
علاوه بر استفاده از آمار توصیفی، از آمار  ،تحقیقدراین 

استنباطی برای تجزیه و تحلیل داده ها استفاده شد. در این 
ه بندی اطلاعات، میانگین اجرا و رسم تحقیق به منظور دست

همچنین نمودارها و منحنی ها از آمار توصیفی استفاده شد. 
به منظور آزمون فرضیه و مقایسه میانگین های گروه ها در 

 واریانسو تحلیل از روش تجزیه  یادداری و انتقالمراحل 
 استفاده شد. برای تعیین تفاوت های اجرا در مراحل مختلف

تحلیل واریانس با اندازه تجزیه و ز روش آماری ا اکتساب،
استفاده شد. ویرایش و  توکیگیری مکرر و آزمون تعقیبی 

و  EXCELتجزیه تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزارهای 
SPSS16  .انجام شد 

 هایافته
برای اطمینان از همسانی خطا در مرحله آشنایی با آزمون و  

 ونآزمبا استفاده از  ولیه در نتایجهای اعدم اثرگذاری تفاوت
ایی آشندر مرحله مشخص گردید که تحلیل واریانس تجزیه و 

میزان خطای زمان های چهار گروه در میانگین بینآزمون  با
روند تغییرات ۵ شکلبندی مطلق تفاوتی وجود ندارد. 

را نشان می عملکرد گروه های مختلف در مراحل مختلف 
تا هد گروه ها در مرحله تمرین دهد. نمودار نشان می د

در مرحله تمرین گروه قالبی پیشرفت داشته اند. حدودی 
بوده و گروه تمرین تصادفی عملکرد بسیار گروه بهترین 

نمودار بیانگر برتری نسبی گروه ضعیفی را داشته است. 
در مراحل یادداری و انتقال می باشد، ضمن تصادفی  -قالبی

مراحل ضعیفی را به نمایش  این که گروه قالبی در این
 گذاشته است.



 ل پارامتر زمان تاثیر آرایش تمرین بر اکتساب، یادداری و انتقا
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 بندی مطلق گروه ها در مراحل مختلف میانگین خطای زمان .۵شکل

برای بررسی طبیعی بودن توزیع داده ها از آزمون 
کولموگروف اسمیرنوف استفاده شد که نتایج طبیعی بودن 

. (<۰۱/۰Pهای تحقیق را نشان داد )ها در گروهتوزیع داده
استفاده از آزمون لون، تجانس و همگونی همچنین با 
های (. بنابراین پیش فرض<۰۱/۰Pها مشخص شد )واریانس

استفاده از آزمون های پارامتریک و تحلیل واریانس برقرار 
تحلیل واریانس مشخص تجزیه و بود. با استفاده از آزمون 
های چهار گروه در مرحله آشنایی با گردید که بین میانگین

داری وجود درصد تفاوت معنی ۳۱سطح اطمینان آزمون در 
 ندارد.

 در مرحله تمرین )اکتسا،( هایافته
اثرات بین گروهی نمرات عملکرد گروه ها در مرحله  ۵جدول 

زه با اندا اکتساب را با استفاده از تجزیه و تحلیل واریانس
کند. بر اساس نتایج حاصل از تحلیل می ئهارا گیری مکرر را
 -های مکرر هاینگیری مکرر )آزمون اندازهاندازهواریانس با 

های تمرینی در مرحله اکتساب تفاوت فلد( بین میانگین گروه
 (.p≤۰۱/۰داری وجود دارد)معنی

 

 یری مکرر برای های تحلیل واریانس با اندازهیافته .4جدول 

 ها در مرحله تمرینمقایسه عملکرد  روه

 Fآماره  pارزش
میانگین 
 مربعات

جه در
 آزادی

  مجموع مربعات

 جلسات تمرین ۱7/۵7۹1۱۱ 79/۵ ۰۳/۳7۱7۵ 09/۱ ۰۰1/۰

۰۵۹/۰ ۳۵/0 97/۹۱0۹۰ 1۱/۱ 07/0۹0۱۹۱ 
گروه در جلسات 

 تمرین

- - 9۰/۵۱۱09 9۵/۵1۱ ۵7/0۵۰۳۰9۹ 
خطا)جلسات 

 مرین(ت

نشان می دهد که اثر اصلی  ۵مندرجات جدول شماره 
 79/۵) =09/۱و  =۰۰1/۰P)جلسات تمرین معنادار می باشد 

،9۵/۵1۱)F) این بدان معناست که بین جلسات تمرین در .
متغیر تحقیق تفاوت معنادار وجود داشته است. همچنین اثر 
اصلی تعامل گروه با جلسات تمرینی نیز معنادار بدست آمد 

(۰۵۹/۰P=  (1۱/۱،9۵/۵1۱) =۳۵/0وF.)  به عبارتی بین گروه ها

فاوت معناداری وجود دارد در طول جلسات تمرینی مختلف ت
ها از آزمون تعقیبی که برای مشخص شدن محل این تفاوت

گزارش شده  0توکی استفاده شد که نتایج در جدول شماره 
 است. 

 های متفاوتآزمون توکی برای تعیین  روه .8جدول 

 تعداد گروه ها
 زیر گروه

۵ 0 

  ۱۵/۵1۱ 0۰ قالبی

  1۱/۵۱۵ 0۰ قالبی -تصادفی

  ۱۰/۵۱9 0۰ تصادفی -یقالب

 11/۵۳9  0۰ تصادفی

 p  ۹۵/۰ ۰۰/۵ارزش

 

جایگاه گروه ها در نتیجه آزمون تعقیبی  0جدول شماره 
توکی را نشان می دهد. با توجه به مندرجات جدول می توان 
بیان نمود که تنها اختلاف برای گروه با تمرین تصادفی وجود 

ری مشاهده نمی داشته و بین بقیه گروه ها تفاوت معنادا
 شود. 

 تحلیل داده ها در مرحله یادداری 
اثرات بین گروهی نمرات عملکرد گروه ها در مرحله  1جدول

رفه ط تحلیل واریانس یکو پس آزمون را با استفاده از تجزیه 
میانگین های چهار گروه در می کند. با توجه به جدول،  ئهارا

هم تفاوت  درصد با ۳۱در سطح اطمینان پس آزمون  مرحله
 . معنی داری ندارد

 

طرفه برای مقایسه  یافته های تحلیل واریانس یک :1جدول

 یادداری مرحله ها درعملکرد  روه

 Fآماره  pارزش
میانگین 
 مربعات

درجه 
 آزادی

مجموع 
 مربعات

 

 بین گروه ها ۱۳/9۰۱۱ 1 01/0۱9۱ 91/۰ ۹9/۰

 درون گروهی ۰۳/0۹۹9۳7۳ 7۱ ۰۳/1000 - -

 مجموع 79/0۱0۳1۹ 7۳ - - -

 
  در مرحله انتقال هایافتهج( 

اثرات بین گروهی نمرات عملکرد گروه ها در مرحله  ۹ جدول
ه س یک طرفـتحلیل واریانو انتقال را با استفاده از تجزیه 

میانگین های چهار گروه در می کند. با توجه به جدول،  ئهارا
ت معنی درصد با هم تفاو ۳۱مرحله انتقال در سطح اطمینان 

 .داری ندارد
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 طرفه برای مقایسه یافته های تحلیل واریانس یک . 1لجدو

 ها در مرحله انتقالعملکرد  روه

 pارزش
آماره 

F 

میانگین 

 مربعات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مربعات
 

 بین  روه ها 0۵/0۹۵۳9 1 ۰7۵/9۰۱۱ ۰0۵/۵ 199/۰

 درون  روهی 0۹/۱۰۰۵۱۱ 7۱ ۳۵۵/79۳۱ - -

 مجموع ۹۱/۱0۹1۱1 7۳ - - -

  یرینتیجهبحث و  
های پژوهشی، فرض صفر را مبنی برعدم وجود تفاوت یافته
های مختلف آرایش تمرین در مرحله دار بین روشمعنی

اکتساب را مورد تائید قرار نداد. به عبارتی در مرحله اکتساب، 
های مختلف تمرینی در خطای داری بین روشتفاوت معنی

 هده شد. بندی مطلق مشازمان
(، ولف ۵۳۳۰) شی و همکاران هاینتایج پژوهش با یافته

(، سکیا و همکاران ۵۳۳۹(، مگیل و سیداوی )۵۳۳1و لی )
( و 0۰۰۱، شروود )(۵۳۳۱) مگیل و اندرسون( و ۵۳۳۹)

ها معتقد بودند اگرچه ( همخوانی دارد. آن۵19۱فولادیان )
فتد، ی ااثرات تداخل، بیشتر در سطح برنامه حرکتی اتفاق م

تغییرات پارامتریک نیز می تواند سطوح تداخل کافی را برای 
ها در تحقیقات خود اعم از آن آزمودنی ایجاد کند.

آزمایشگاهی و میدانی نتیجه گرفتند که در مرحله اکتساب 
دارست و به های قالبی و تصادفی معنیتفاوت بین گروه

 متفاوت درای کم و زیاد باعث عملکرد عبارتی تداخل زمینه
-که گروه تداخل زمینهشود، به طوریطی مرحله اکتساب می

ی اای کم )تمرین قالبی( عملکرد بهتری از گروه تداخل زمینه
 د.)تمرین تصادفی( دار زیاد

 و همکاران (، برتولی0۰۰۵نتایج با یافته های شی و لای )
( مبنی بر ۵19۱عبدالشاهی) و (۵191(، لطفی )0۰۰۵)

-های تمرینی در خطای زماندار بین گروهنیوجود تفاوت مع

 (. ۵0،۵۵بندی مطلق، طی مرحله اکتساب مغایرت دارد )
یکی از دلایل احتمالی عدم همخوانی موارد ذکر شده با نتایج 

 میانهای موجود  تفاوتماهیت و توان به می حاضر را 
تکالیف آزمایشگاهی و میدانی نسبت داد. به عبارتی اثر 

های حرکتی متفاوت در ای از طریق برنامهتداخل زمینه
ترست. همچنین این ناهمسویی ی تکالیف آزمایشگاهی قو

بین نتایج تحقیقات میدانی و ممکن است به خاطر تفاوت 
 .(۵1)باشد آزمایشگاهی

نتایج مقایسه میانگین آزمون یادداری و انتقال، حاکی از 
یج شد. نتاعدم تفاوت معنی دار بین گروه های تمرینی می با

کند که سطح تداخل ایجاد مراحل یادداری و انتقال بیان می
شده در مرحله اکتساب،  موقتی بوده و در مرحله بعدی این 

ی هایافتهاثرات تا حدودی زیادی ناپدید شده است. نتایج با 
(، گایوفریدا ۵۳۳1(، هال و بویل )0۰۰۵برتولی و همکاران )

( همخوانی  ۵19۱هی )( و عبدالشا۵191(، لطفی )0۰۰0)
ها معتقد بودند اثرات تداخل، بیشتر در سطح برنامه آندارد. 

عبارتی تغییرات ه حرکتی اتفاق می افتد تا پارامتر، ب
تواند سطوح تداخل کافی را برای آزمودنی نمی پارامتریک
 ایجاد کند.
(، گاداگنولی و ۵۳۳7یافته ها با نتایج پولوک و لی) 

( 0۰۰۳(، و فولادیان )0۰۰۱) وودشر ،(۵۳۳۳همکاران )
اظهار داشتند که برنامه  (0۰۰۰) ویتاکر و شی مغایرت دارد.
در همان تلاش های  )بخصوص حرکات ساده( برخی حرکات

. در آزمایش با توجه (۵۹) شوندمی اولیه فرد شکل و یادگرفته
بندی نسبی تکالیف مساوی بود، این احتمال که زمانبه این

در های مشابه، نسبت به تکالیف و آزمایشوجود دارد که 
ها آزمودنیبرای لذا و زمره حرکات ساده محسوب شده 
د معتقدناز محققان ی خبر تداخل کافی را ایجاد نکرده است.

یادداری  های کمای شاید در کوششاثرات تداخل زمینه
 شی و همکاران )اثر افت گرم کردن(. همچنین ظاهر نشود

ند که مقدار تمرین برای بروز اثر تداخل اظهار داشت (0۰۰۵)
ای . در واقع اثر تداخل زمینه(۳) ای باید زیاد باشدزمینه

زمانی آشکار خواهد شد که طی مرحله اکتساب تمرین کافی 
. همچنین اکثر تحقیقات قبلی فقط از (۱) وجود داشته باشد

ها به طور مشترک یک نوع آزمون یادداری را برای همه گروه
بدلیل احتمالا که در تحقیق حاضر  (،۵۱) انداده نمودهاستف

ال و انتقیادداری  تفاوتی دراستفاده از آزمون یادداری دوگانه 
 مشاهده نشده است.

( می توان نتیجه ۵۳۳۰با توجه به نظریه مگیل و هال )
ر تغییر پذیری در پارامت ،گرفت که برای بروز تداخل زمینه ای

راسل و نیوول  ست. به علاوهیک برنامه حرکتی کافی نی
 بر یادگیری پایدار عنوان نمودند که راهبرد تداخل (0۰۰7)
تمرین این که و برای تمام شرایط عمومیت ندارد و  بودهن

ه . هر چند کتصادفی الزاماً موجب افزایش یادگیری نمی شود
( در تحقیقات 0۰۵۰(، پورتر و صائمی )0۰۵۰پورتر و مگیل )

ه تمرینات با تداخل بالا باعث حل مسئله خود عنوان کردند ک
های تحقیق حاضر بر یافته (.۵7،۵۱و یادگیری بهتر می شود)

استوار بود که با نتایج بسیاری از  پارامتریمحور تغییرات 
تحقیقاتی که همراه با دستکاری در مقیاس ساختار زمانی 

 های برخیبا یافته حاضر نتایج تحقیق بود، همخوانی دارد.
قات مغایرت داشت. برادی با جمع بندی کلی در مرور تحقی

ی اخود نتیجه گرفت که فاکتورهای زیادی روی تداخل زمینه
که این عوامل هر کدام می تواند باعث  تاثیر گذارند، بطوری



 ل پارامتر زمان تاثیر آرایش تمرین بر اکتساب، یادداری و انتقا
 

۵۰0۵ 

ای بدست آمدن نتایج متضاد در مورد اثرات تداخل زمینه
ها می توان به ویژگی تکلیف و شود که از جمله آن

 تمرین (، مقدار۵۳۳۰ل،)مگیل و ها هاآزمودنی یاتخصوص
 (، تلاش شناختی۵۳۳۰)شی و کهل و ایندرمیل

(، ۵۳۳۰،)لی و وایت (، علاقه درونی و ذاتی۵۳۳7،)اشمیت
)لی و  (، فرآیندهای انگیزشی و توجه۵۳۳۰،)شی تجربه
 ، ولف۵۳۳۱،)هبرت (، پیچیدگی تکلیف۵۳۳۰،وایت
)شووکیز،  رآمدی(، اضطراب صفتی/ خود کا۵۳۳۳،وشی

، سن، نوع و مقدار تکلیف (۵۳۳۱،اسنو، گرین لیف، کران
-همچنین کاهش اطلاعات و گزارش( و 0۰۰9)برادی، فرانک،

ها را باید از همچنین این تفاوت (.۵،۵9) و ... نام برد ها
( مد نظر قرار 0۰۰9( و برادی )0۰۰7دیدگاه راسل و نیوول )

ین تصادفی، آن قدر هم که داد. آن ها پیشنهاد کردند که تمر
موجب یادگیری بهتر  ،در تحقیقات قبلی تاکید شده است

به علاوه اگر چه برخی  .شودنسبت به تمرین قالبی نمی
محققان نگرانی هایی در مورد ثبات و دوام اثر تداخل زمینه 

(، ۵۳۳۵، نیوول و مک دونالد۵۳۳9ای ابراز داشته اند)برادی 
ی تجربی برخی مزیت ها را تا حدی احتمالاً تعامل فاکتورها

( نشان دادند 0۰۰۱می پوشاند. برای مثال، اولیس و همکاران)
که ترکیبات مشخص از فاکتورهایی مثل دشواری تکلیف، 
سطح توانایی، طول دوره انتقال )تغییر نسبی در شرایط اجرا( 
می تواند منجر به اثرات تداخل زمینه کمتری از آن چه که 

 ی انتظار داریم بشود.از کارهای قبل
ان که دانشمند با توجه به تحقیقات بیشماربطور کلی 

هنوز نتوانسته اند قانون ثابت و محکمی برای بروز اثر تداخل 
ه ب ،زمینه ای در یادگیری برنامه و پارامتر پایه گذاری کنند

نظر می رسد با انجام تحقیقات مشابهی که در آن عوامل 
ی، نجلسات، تلاش های تمریمداخله گری همچون تعداد 

تجربه آزمودنی ها، سیستم های نمره دهی، فاصله زمان بین 
اظهار نظر قطعی در خصوص مد نظر قرار گیرد، جلسات و ... 

 .(۵۳)تغییر پارامتر و بروز اثر تداخل زمینه ای میسر باشد

در پایان از اساتید، دانشجویان دانشکده  تشکر و قدردانی:

مندان محترم دانشکده تربیت بدنی و فنی و مهندسی وکار
علوم ورزشی دانشگاه شهید باهنر کرمان که با اینجانب 
همکاری کامل نموده و امکان انجام این تحقیق را فراهم 

 ساختند، تشکر می نمایم.
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