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ترتیب تمرین با دست برتر و غیر برتر بر اکتساب، یادداری و انتقال مهارت دریبل بسکتبال در هدف، بررسی تاثیر  :هدف تحقیق

که سال(  ۱۹ـ2۴های تربیت بدنی عمومی )دانشجو در کلاس 2۰تعداد  روش تحقیق:دانشجویان پسر دانشگاه فروسی مشهد بود. 
به روش تصادفی ساده انتخاب و به تعداد مساوی به دو گروه تقسیم شدند.  نداشتند و دست برترشان راست بود،ای در بسکتبال تجربه

ل را با دست راست چهار جلسه او ای در هفته، مطابق برنامه تمرین کردند. گروه الف،دقیقه ۴۵جلسه  2هفته،  ۴ها به مدت آزمودنی
ها قبل و بعد جلسات برتر و چهار جلسه دوم را با دست چپ غیربرتر تمرین کردند و گروه ب، به شیوه متضاد تمرین کردند. آزمودنی

بعد از تمرین نیز، آزمون یادداری و انتقال اجرا شد.  تمرین در آزمون دریبل مارپیچ بسکتبال مورد ارزیابی قرار گرفتند. یک هفته

و ( p  =۰۵3/۰) داری وجود نــداردمعـنیها نشان داد بین دو گروه تمرینی در اکتساب مهارت دریبل بسکتـبال تفاوت یافته :ها افتهی
نتایج، عملکرد بهتر دست راست را نسبت به  .(p  =۰۰۰۱/۰) استدار داشته آزمون، کاهش معنی آزمون تا پسزمان حرکت از پیش 
تری در دریبل با دست راست نسبت آزمون و آزمون یادداری، زمان حرکتی کوتاههر دو گروه در پس( p  =۰۴2/۰) دست چپ نشان داد

نتایج نشان داد استفاده از  گیری: نتیجه .(p  =۱۶/۰)داری یافت نشد به دست چپ داشتند. بین دو گروه در تکلیف انتقال تفاوت معنی

-تر شدن قابلیت دو طرفی فراگیران مهم میی حرکتی اولیه برای بهبود اجرای هر دو عضو و قویهای برتر و غیر برتر در یادگیراندام

 باشد.
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The Effect of Practice Order with Dominant and Non-Dominant Hand on 
Acquisition, Retention and Transfer of Basketball Dribbling Skill 

Abstract 
Purpose: The purpose was to survey the effect of practice order with dominant and non-dominant hand on 
acquisition, retention and transfer of basketball dribbling skill of the male students at Ferdowsi University. 
Method: The subjects were 20 students of General Physical Education (19-24) that did not have any 
experiences in basketball and their dominant hand was right. They randomly selected and equally assigned to 
two groups. Subjects practiced in the program for 4 weeks, 2 times a week and 45 minutes per session. Group 
A practiced with their dominant right hand for the first four sessions and then switched to their left hand for 
the second four sessions. Group B practiced in vice versa manner. The subjects were assessed by Slalom-
Dribble-Test in pre test Results showed that there was no significant difference between two groups in 
acquisition of dribbling Skill (p=0.053). Movement time has been significantly reduced from pre-test to post-
test (p=0.0001).Results showed better performance of the right hand than the left (p=0.042). Both groups had 
shorter dribbling time with the right hand than the left in post-test and retention test. There was no significant 
difference between two groups in transfer task (p = 0.16). Conclusion:Results indicate that practice with 
dominant and non-dominant limbs in the initial motor learning seems to be important to improve performance 
of both limbs and to strengthen bilateral competence of the learners. 
Keywords: Inter-manual Transfer, Basketball Dribbling, Skill Acquisition, Retention, Handedness 
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 مقدمه
یادگیری حرکتی به عنوان تغییری نسبتاً دائمی در رفتار 

گردد که از تمرین و تجربه ناشی شود. سنجش تعریف می
پایداری پیشرفت در اجرا که با تمرین کسب شده است و 

های جدید پذیری تغییرات اجرا در موقعیتسنجش انطباق
(. ورزشکاران باید ۱باشد )های استنباط یادگیری میاز روش
های ورزشی، مسابقات و های ورزشی را در آزمونمهارت
باید ها اجرا کنند. مربیان به علت این نیازهای اجرایی، بازی

دهی کنند که به شرایط تمرین را طوری طراحی و سازمان
موفقیت بیشتری در اجرای آینده منجر شود. یکی از 

-های تمرین که احتمال این موفقیت را افزایش میویژگی

دهد، تنوع در تجربیات تمرینی شاگرد از طریق ایجاد تنوع 
ا ای است. این ویژگی، قابلیت فرد رحرکت و تجربیات زمینه
آمیز مهارت و سازگاری با شرایطی برای اجرای موفقیت

دهد که قبلاً با آن روبرو نشده است. بر اساس افزایش می
پذیری واره اشمیت، افزایش تغییربینی نظریه طرحپیش

درون یک طبقه از اعمال، موجب ارتقای اکتساب مهارت 
(. یکی از اهداف تمرین ایجاد توانایی انتقال ۱شود )می
های دیگری است رای مهارت از محیط تمرینی به محیطاج

که فرد باید در آن مهارت را اجرا کند به طوری که بتواند به 
توجهی درباره های قابلبحث (.2همان هدف دست یابد )

انتقال یادگیری با توجه به تمرین عضو برتر و غیر برتر و 
ز همچنین نحوه ارائه تمرینات وجود دارد. نتایج برخی ا

تحقیقات حاکی از متقارن بودن انتقال دو طرفه است 
اند که بنا یافته(. اما بیشتر محققان به این نتیجه دست2ـ۴)

های مغز در به دلایل مختلفی از جمله نقش متفاوت نیمکره
ها، میزان تمرین کنترل حرکات، نوع تکالیف و پیچیدگی آن

ال به صورت و سطح کارایی افراد مورد آزمایش، غالباً انتق
ها (. برای توضیح همکاری نیمکره۵ـ7دهد )نامتقارن رخ می

مدل  سهدر کنترل حرکات دو دست برای انتقال یادگیری 
ها جهت انتقال یادگیری بین دست وجود دارد. این مدل

ای کند. بر طبق مدل پینهبینی میبرتر و غیر برتر را پیش
نترل هر دو تنها یک برنامه حرکتی برای ک ۱ )دسترسی(

شود. دست وجود دارد که در نیمکره غالب )چپ( واقع می
دست راست برتر دسترسی مستقیمی به این برنامه حرکتی 

طریق جسم  دارد. درحالیکه دست چپ غیر برتر تنها از
بایستی  ای به آن دسترسی دارد. بنابراین دست برترپینه

برتر،  سود بیشتری از یادگیری حرکتی اولیه با دست غیر

                                                           
1. Callosal (Access) Model   
2. Proficiency Model 

نسبت به جهت عکس آن به دست آورد. اما بر اساس مدل 
)تخصصی( فرض بر این است که برای کنترل هر  2تبحر

دست یک برنامه حرکتی وجود دارد که در نیمکره متقاطع 
شود. در این )دگرسو( با دست آموزش دیده، ذخیره می

تواند از یادگیری حرکتی دست دیگر مدل هر دست می
هیچ تفاوتی در مقدار تاثیر شروع یادگیری با  سود ببرد و

یک دست نسبت به دست دیگر، وجود ندارد. و اما در مدل 
شود که یک برنامه حرکتی فرض می 3سازی متقاطعفعال

دوگانه به دنبال آموزش دست غالب در هر نیمکره ذخیره 
شود. طبق این مدل زمانی که دست برتر تمرین داده می
ه حرکتی غالب در نیمکره برتر و یک شود، یک برناممی

شود. اما برنامه کمتر کامل در نیمکره غیر برتر ایجاد می
شود تنها یک زمانی که دست غیر برتر تمرین داده می
شود. بنابراین برنامه حرکتی در نیمکره غیر برتر تشکیل می

زمانی که دست غیر برتر تکلیفی را که دست برتر تمرین 
کند، دست غیر برتر به این برنامه می کرده بود را اجرا

یابد. حرکتی کمتر کامل در نیمکره غیر برتر دسترسی می
شود دست برتر همواره دست غیر بینی میدر این مدل پیش
کند و رفتار حرکتی آن را تحت تاثیر قرار برتر را هدایت می

(. ۹،8افتد )دهد اما در جهت عکس این اتفاق نمیمی
ثرات تمرین با عضو برتر و غیر برتر را مورد مطالعات اخیر ا
( در تحقیقی روی 2۰۰3) هالند و هاف اند.بررسی قرار داده

بازیکنان فوتبال دریافتند که گروه تمرین با پای غیر برتر، 
تمام تکالیف )دریبل، شوت و ضربه به سمت دروازه( را 
زمانیکه بعد از دوره تمرینی، با هردو پا مورد آزمون قرار 
گرفتند، بهتر انجام دادند. بنابراین تمرین با پای غیر برتر 

. (۱۰منجر به یادگیری مهارت در هر دو سمت بدن گردید )
کاهش عدم ( نیز 2۰۰3و همکاران ) تگزیرانتایج تحقیق 

تقارن جانبی را در تکلیف دریبل سرعتی فوتبال بعد از 
نشان تمرین با پای غیر برتر در بازیکنان فوتبال نوجوان، 

پای برتر در دو تکلیف دیگر )ضربه با نیرو و ضربه با  اماداد. 
. حسینی (۱۱)دقت(، همواره برتری خود را حفظ کرده بود 

در تحقیقی روی دانشجویان در تکلیف ( ۱3۹2و همکاران )
ضربه پای فوتبال نشان دادند که انتقال یادگیری در تمرین 

شناختی( متقارن تکلیف ضربه بغل پا )با تأکید بر مؤلفه 
است اما در تکلیف ضربه با روی پا )با تأکید بر مؤلفه 
حرکتی نیرو(، انتقال یادگیری به صورت نامتقارن بوده و از 

(. در ۱2) پای برتر به پای غیر برتر بهتر صورت گرفته است

                                                           
 

3. Cross-Activation Model    
4. Teixeir 
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کنندگان با عضو برتر یا غیر برترشان این مطالعات شرکت
کردند که هر تمرین می در یک دوره معین قبل از آزمون،

گرفت. اما دو طرف بدن در پس آزمون مورد ارزیابی قرار می
که آیا یک نقطه زمانی خاصی برای مسأله بررسی این 

شروع تمرین با اندام برتر یا غیر برتر وجود دارد که در 
. باشد، نیاز به تحقیقات بیشتری داردمؤثر انتقال یادگیری 
( در بررسی اثرات 2۰۱۱لت )اسنف و وایگدر این راستا، 

توالی تمرین با دست برتر و غیربرتر روی کودکان دبستانی 
سال، به این نتایج دست یافتند که اکتساب  ۱2تا  ۱۰

تکلیف )سردادن سکه( بعد از تمرین آغازین با دست غیر 
ها یادداری بهتر تکلیف و اجرای برتر تسهیل شد. یافته

ها برتر( را در مقایسه با سایر گروه تر گروه )غیر برتر ـدقیق
( 2۰۱۱و همکاران )  (. نتایج تحقیق استوکل۱3نشان داد )

در بررسی تاثیر توالی تمرین بر اکتساب مهارت دریبل 
-سال، یادداری معنی ۱3تا  ۱۱بسکتبال در دانش آموزان 

داری را برای گروه )غیر برترـ برتر( که نیمه ابتدایی جلسات 
ست راست برتر و نیمه دوم را با دست چپ تمرین را با د

غیر برتر تمرین کردند در مقایسه با گروه )برترـ غیر برتر(، 
نشان داد. جالب است که این مزیت اجرایی مستقل از 
دست مربوطه در آزمون بود. همچنین الگوی مشابهی از 

تری نتایج در آزمون انتقال یافت شد و زمان حرکتی کوتاه

 همچنین. (۱۴برترـ برتر( به دست آمد ) برای گروه )غیر
( در تحقیقی روی دو گروه 2۰۰7استوکل و همکاران )

کننده نوجوان در تکلیف شوت بسکتبال، به این شرکت
نتایج دست یافتند که دقت شوت با هر دو دست در گروه 
تمرینی که یادگیری تکلیف را ابتدا با دست غیر برترشان 

استوکل (. نتایج تحقیق ۱۵ست )شروع کردند، بهبود یافته ا
( روی مهارت پرتاب کردن دانش آموزان 2۰۱۱و وایگلت )

سال نشان داد گروهی که تکلیف پرتاب بسکتبال  ۱۴تا  ۱۱
)با تاکید بر دقت( را ابتدا با دست غیر برترشان قبل از 
تغییر به دست برتر، تمرین کردند، اکتساب مهارت بیشتری 

گروهی که تکلیف پرتاب بالای  را نشان دادند. در مقابل
شانه هندبال )با تاکید بر قدرت( را ابتدا با دست برترشان 

(. این چنین برتری ۱۶تمرین کردند، سود بیشتری بردند )
طرفی در کارکردهای مغزی با نظریه برتری پویایی کنترل 
حرکتی و با مدل کلی تر عدم تقارن مغزی و تخصصی بودن 

. بر طبق این نظریه نیمکره چپ نیمکره ها همراستا است
اصولاً مسئول کنترل زمان و توالی حرکات )یعنی کنترل 

 فضایی -مسیر حرکت( است در حالیکه اطلاعات دیداری

)یعنی کنترل موقعیت نهایی و دقت هدف( اصولاً در نیمکره 

هایی نظیر در ورزش(. ۹،۱۶شود )راست مغز پردازش می
های شوند تا مهارتملزم میبسکتبال و فوتبال، ورزشکاران 

ای را نه تنها با استفاده از دست یا پای برتر، بلکه با پیچیده
اندام غیر برتر نیز انجام دهند. برای اینکه یک بازیکن 
بسکتبال بتواند از توپ خود در مقابل حریف محافظت کند، 
باید قادر باشد با هر دو دست دریبل کرده، و همچنین توپ 

قه را با دست برتر یا غیر برتر، بسته به سمت شده از حلرها
برگشت توپ از حلقه و موقعیت بازیکن، ریباند کند. این 

دهد که استفاده از هر دو ها و امثال آن نشان میموقعیت
قابل انکار برای عملکرد موفق در طرف بدن یک ضرورت غیر

های رقابتی است. در حالیکه اکثر مربیان و ورزش
اکتساب مسأله ن اصل را قبول دارند ولی ورزشکاران ای

های تمرین مهارت به صورت دوطرفه اغلب در برنامه
-شود. در زمینه سودمندی روشامروزی نادیده گرفته می

های مختلف توالی تمرین در یادگیری و جهت انتقال 
که نتایج هایی مطرح است ابهامات و چالش جانبی،

سازی د برای بهینهتوانتحقیقات بیشتر در این خصوص می
های تمرینی و فرایندهای یادگیری حرکتی، بهبود روش

های ورزشی مفید واقع شود. ریزی آموزش مهارتبرنامه
با توجه به نتایج تحقیقات انجام شده در خصوص بنابراین، 

نظریه تمرین با اندام برتر و غیر برتر و همچنین بر اساس 
تر عدم تقارن کلیبرتری پویایی کنترل حرکتی و یا مدل 

رسد در به نظر می هامغزی و تخصصی بودن نیمکره
های مختلف، اینکه های حرکتی با ویژگییادگیری مهارت

های برتر و غیر برتر در آغاز تمرین به چه ترتیبی به اندام
ای برخوردار است. لذا کار گرفته شوند، از اهمیت ویژه

ترتیب تمرین با  بررسی تأثیرتحقیق حاضر در نظر دارد به 
دست برتر و غیر برتر بر اکتساب، یادداری و انتقال مهارت 

 دریبل بسکتبال در دانشجویان پسر بپردازد.

 روش پژوهش
روش تحقیق در این پژوهش، نیمه تجربی است. جامعه 
آماری، دانشجویان پسر دانشگاه فردوسی مشهد بودند که 

نیم سال دوم ( را در 2واحد بسکتبال تربیت بدنی عمومی )
انتخاب کرده بودند. از بین شش کلاس،  ۹2-۹3تحصیلی 

به طور تصادفی سه کلاس انتخاب شدند و از بین اعضای 
 2۴تا  ۱۹دانشجو با دامنه سنی  2۰این سه کلاس، تعداد 

گونه تجربه آموزشی و بازی در رشته بسکتبال سال که هیچ
آزمایش را های ورزشی مشابه با تکلیف مورد سایر فعالیتو 

دست برتر  به روش تصادفی ساده انتخاب شدند. نداشتند
راست بود که با استفاده از پرسشنامه دست  هاآزمودنیتمام 
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ها به روش آزمودنی(. ۱7برتر استنلی کورن تعیین شد )
تصادفی ساده و به تعداد مساوی به دو گروه )الف و ب( 

 تقسیم شدند.   

 پروتکل پژوهش

( SDT) ۱از آزمون دریبل مارپیچ بسکتبالدر این تحقیق 
کنندگان در پشت خط شروع در (. شرکت۱۴استفاده شد )

حالت آماده ایستاده و با فرمان رو دریبل خود را با حداکثر 
مانع که در یک  ۶سرعت ممکن به صورت مارپیچ از بین 

اند، گرفتهمتری از یکدیگر قرار ۵/۱خط مستقیم و با فاصله 
و بعد از دور زدن آخرین مانع با سرعت به طور آغاز کردند 

گشتند. فاصله نقطه مستقیم به سمت نقطه شروع برمی
(. زمان سنج با ۱متر بود )شکل ۹شروع تا آخرین مانع 

فرمان رو شروع به کار و بعد از عبور فرد از خط پایان 
-شد و بدین ترتیب زمان اجرای آزمون ثبت میمتوقف می

-اجرای آزمون، توپ از کنترل خارج میگردید. اگر در طی 

کرد و یا شخص تعادل خود را از شد یا به مانع برخورد می
در این تحقیق  شد.داد، آزمون دوباره اجرا میدست می
ها دریبل را یک بار با دست راست و یک بار با آزمودنی

دست چپ در سه مرحله )پیش آزمون، پس آزمون و آزمون 
این آزمون در زمین استاندارد  .یادداری( انجام دادند

با قطرحدود بسکتبال و با استفاده از توپ بسکتبال 
هایی مخروطی گرم اجرا شد. ۶۰۰متر و وزن حدودسانتی7۵

سنج دستی سانتیمتر به عنوان مانع و زمان 3۰به ارتفاع 
 )کرونومتر( برای ثبت زمان اجرای آزمون استفاده شد. 

 (SDTبل مارپیچ بسکتبال )دریدر آزمون انتقال نیز از 
در این تکلیف برای عبور از استفاده شد با این تفاوت که 

بین موانع از دست راست و چپ به طور متناوب استفاده 
(. این تغییر دست و اجرای حرکت دریبل متقاطع ۱۴شد )

ها بعد از هر مانع مورد نیاز است. بدین ترتیب به آزمودنی
از موانع با استفاده از دست دریبل کردن در اطراف هر یک 

سازی به منظور شبیه تغییراتاین بیرونی آموزش داده شد. 
مند بودند شد، چرا که محققان علاقه انجام بازیموقعیت 

شده ها قادر به استفاده از مهارت تازه آموختهبدانند آزمودنی
برای حفاظت توپ  در شرایط بازی هستند یعنی جایی که

آوردن بدن بین توپ و مدافع و دریبل توپ با ، از یک مدافع
 .)دست دور از مدافع( دست بیرونی مهم است

                                                           
1. Slalom-Dribble-Test 

 

 (SDTـ آزمون دریبل مارپیچ بسکتبال ) ۱شکل 

اجرای ها با برنامه تمرین و نحوه به منظور آشنایی آزمودنی
ها ارائه شد. اطلاعات لازم به آنتکلیف مورد آزمایش، ابتدا 

کنندگان در پیش آزمون، تکلیف دریبل سپس شرکت
( را یک بار با دست راست و یک بار SDTمارپیچ بسکتبال )

ها ثبت گردید. با دست چپ اجرا کردند و سرعت دریبل آن
 ۴ها به مدت به دنبال آن در مرحله اکتساب، آزمودنی

قه در هر جلسه در برنامه دقی ۴۵جلسه در هفته و  2هفته، 
(. بدین ۱تمرینی مربوط به خود شرکت کردند )پیوست 

ها در گروه الف )دست راست ـ دست ترتیب که آزمودنی
چپ( چهار جلسه اول را با دست راست برتر و چهار جلسه 
دوم را با دست چپ غیر برتر تمرین کردند. گروه ب )دست 

ست چپ غیر چپ ـ دست راست( چهار جلسه اول را با د
برتر و چهار جلسه دوم را با دست راست برتر تمرین کردند. 

ها مطابق با آزمون در پایان جلسات تمرینی از آزمودنی
به منظور بررسی ثبات نسبی آزمون به عمل آمد. اولیه، پس
بعد تمرین با همان روش  یک هفتهآزمون یادداری  عملکرد،

ان با آزمون بکار رفته در پیش آزمون اجرا شد. همزم
 ها در آزمون انتقال نیز شرکت کردند.یادداری، آزمودنی

 روش آماری

های در این پژوهش، از آمار توصیفی برای محاسبه شاخص
گرایش مرکزی نظیر میانگین و انحراف استاندارد استفاده 

ها از آزمون شد. به منظور بررسی طبیعی بودن داده
به  مستقل  tاز آزمون کلوموگروف ـ اسمیرنف استفاده شد.

ها در منظور مقایسه عملکرد دست برتر و غیر برتر بین گروه
-با اندازهپیش آزمون استفاده شد. آزمون تحلیل واریانس 

)مرحله : 3× )دست( 2× )گروه( 2در یک طرح های تکراری 
پیش آزمون، پس آزمون و یادداری( به منظور بررسی روند 

لف آزمون، به کار رفت. ها در مراحل مختعملکرد گروه
فرونی نیز برای شناسایی و تعیین محل آزمون تعقیبی بن

اختلاف مورد استفاده قرار گرفت. همچنین، به منظور 
ها در آزمون انتقال از بررسی تفاوت بین عملکرد گروه

  مستقل استفاده شد.  tآزمون

 نتایج

ها در ( میانگین زمان عملکرد آزمودنی2( و شکل )۱شکل )

 شروع / پایان سانتیمتر ۱۵۰فاصله بین موانع 



 یادداری و انتقال مهارت دریبل بسکتبالتاثیر ترتیب تمرین با دست برتر و غیر برتر بر اکتساب، 
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-های الف و ب را نشان میتکلیف دریبل بسکتبال در گروه

شود در هر دو گروه زمان طور که مشاهده میدهد. همان
حرکت از پیش آزمون تا پس آزمون در هر دو دست کاهش 
چشمگیری داشته است اما بین پس آزمون و آزمون 

( میانگین 3یادداری اختلاف چندانی مشاهده نشد. شکل )
ها در دو گروه الف و ب در تکلیف کرد آزمودنیزمان عمل

دهد که تفاوت چشمگیری بین دو گروه انتقال را نشان می
مشاهده نشد. نتایج آزمون کلوموگروف ـ اسمیرنف طبیعی 

  t(. نتایج آزمونp  <۰۵/۰ها را تأیید کرد )بودن توزیع داده
داری بین مستقل نیز نشان داد در پیش آزمون تفاوت معنی

( و p ,۵۱/۱=  t =۱۴/۰گروه در عملکرد دست راست ) دو
 ( وجود ندارد.p ,۴۵/۱=  t  =۱۶/۰دست چپ )

 
 ـ میانگین زمان عملکرد دست راست برتر و دست چپ غیر برتر ۱شکل

  در گروه الف )دست راست ـ دست چپ( در مراحل مختلف آزمون

ـ میانگین زمان عملکرد دست راست برتر و دست چپ غیر برتر  2شکل
 در گروه ب )دست چپ ـ دست راست( در مراحل مختلف 

 آزمون

 
های الف و ب در ها در گروهـ میانگین زمان عملکرد آزمودنی 3شکل

 آزمون انتقال

)جدول  های تکراریبا اندازهنتایج حاصل از تحلیل واریانس 
. (p  <۰۵/۰) دار نبوداثر اصلی گروه معنینشان داد که ( ۱

داری بین عملکرد دو گروه وجود نداشت )گروه تفاوت معنی

-(. اثر اصلی مرحله معنی=۴۵/7M، گروه ب =۰3/7Mالف 

فرونی نشان . نتایج آزمون تعقیبی بن(p >۰۰۱/۰)دار بود 
داری عملکرد بهتری در پس ها به طور معنیداد آزمودنی

(در مقایسه =۹7/۶M( و آزمون یادداری )=8۱/۶Mآزمون )
. اما بین پس (p >۰۵/۰)( داشتند =۹3/7Mبا پیش آزمون )

 داری وجود نداشتآزمون و آزمون یادداری تفاوت معنی
(۰۵/۰>  p)دار بود . اثر اصلی دست معنی(۰۵/۰< p) نتایج .

داری ( به طور معنی=۱۶/7Mنشان داد، دست راست )
( داشته =32/7Mبهتری نسبت به دست چپ )عملکرد 

. اثر متقابل بین گروه، دست و مرحله (p >۰۵/۰) است
های الف و ب که در گروهطوری. به(p >۰۵/۰)دار بود معنی

ها در مراحل پس آزمون و یادداری نسبت به پیش آزمودنی
آزمون، عملکرد بهتری در دست راست نسبت به دست چپ 

نتایج . (p  <۰۵/۰)دار نبود تعاملی معنیداشتند. سایر اثرات 
داری بین ( نشان داد تفاوت معنی2مستقل )جدول   tآزمون

( =7۹/۶M( و ب )=۵۴/۶Mمیانگین عملکرد دو گروه الف )
 . (p  <۰۵/۰)در تکلیف انتقال وجود ندارد 

های تکراری به منظور بررسی . نتایج تحلیل واریانس با اندازه۱جدول 
 ها در مراحل مختلف آزمونعملکرد گروه

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F P 

 ۰۵3/۰ 2۹/۴ 2۹/۵ ۱ 2۹/۵ گروه

 ۰۰۰۱/۰* 3۴/38 8۵/۱۴ 2 7۱/2۹ مرحله

 ۰۴2/۰* 8۱/۴ 7۴/۰ ۱ 7۴/۰ دست

مرحله 

 گروه× 
۱۹/۰ 2 ۰۹/۰ 2۵/۰ 77/۰ 

× دست 

 گروه
3۱/۰ ۱ 3۱/۰ ۰7/2 ۱۶/۰ 

× دست 

 مرحله
۰7/۰ 2 ۰3/۰ ۴۴/۰ ۶۴/۰ 

× گروه 

× دست 

 مرحله

7۴/۰ 2 37/۰ ۴7/۴ *۰۱8/۰ 

مستقل به منظور مقایسه میانگین عملکرد   t. نتایج آزمون2جدول 
 ها در تکلیف انتقالگروه

 میانگین تعداد گروه
انحراف 

 استاندارد

درجه 

 آزادی
T p 

الف )دست 

راست ا 

 دست چپ(

۱۰ ۵۴/۶ 38/۰ 

ب )دست  ۱۶/۰ ۴۴/۱ ۱8

چپ ا 

دست 

 راست(

۱۰ 7۹/۶ 3۹/۰ 
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 گیرینتیجهبحث و 

نتاج نشان داد که بین دو گروه تمرینی در اکتساب مهارت 
داری وجود ندارد و زمان معنیدریبل بسکتبال تفاوت 

آزمون، کاهش چشمگیری  آزمون تا پسحرکت از پیش 
داشته است. بنابراین تمرین با توالی دست راست ـ دست 
چپ سبب اکتساب مهارت دریبل بسکتبال با هر دو دست 
برتر و غیر برتر شده است. همچنین تمرین با توالی دست 
چپ ـ دست راست نیز سبب اکتساب مهارت دریبل 

این بسکتبال با هر دو دست برتر و غیر برتر شده است. 
های برتر و غیر دهد ترتیب استفاده از اندامنتایج نشان می
های تمرین اولیه برای بهبود اجرای هر دو برتر در روش

عضو و قوی تر شدن قابلیت دو طرفی یادگیرندگان مهم 
های تحقیق حاضر مزیت اجرا با باشد. همچنین یافتهمی

ر دو ها در هکه آزمودنیطوریدست راست را نشان داد به
-آزمون و آزمون یادداری، زمان حرکتی کوتاهگروه در پس

تری در دریبل با دست راست نسبت به دست چپ داشتند. 
دار بین پس آزمون و همچنین عدم وجود تفاوت معنی

دهد که تمرین یک اثر پایدار در آزمون یادداری نشان می
اکتساب مهارت با هر دو دست در هر دو گروه ایجاد کرده 

. الگوی مشابهی از نتایج نیز در آزمون انتقال به دست است
داری بین دو گروه تمرینی در تکلیف آمد و تفاوت معنی

انتقال یافت نشد. اگرچه گروه )دست راست ـ دست چپ( 
نسبت به گروه )دست چپ ـ دست راست( زمان حرکتی 

تری را در تکلیف انتقال نشان دادند اما این اختلاف کوتاه
نبود. نتایج تحقیق حاضر با مفروضات مطرح شده  دارمعنی

در خصوص انتقال یادگیری بر اساس مدل تبحر 
تواند از )تخصصی(، همراستاست. در این مدل هر دست می

یادگیری حرکتی دست دیگر سود ببرد و تفاوتی در شروع 
یادگیری با یک دست نسبت به دست دیگر، وجود ندارد 

( و بانو قادری و همکاران ۱383) باقرزاده و همکاران(. 8،۹)
( نیز در تحقیقات خود بر روی دانشجویان نشان ۱38۴)

دادند که انتقال یادگیری در مهارت سرویس کوتاه 
بدمینتون و دریبل بسکتبال از دست برتر به غیر برتر و 

( و لی و کارل 2۰۰۰تگزیرا ) (.3،۴برعکس یکسان است )
نتایج دست یافتند که  ( نیز در تحقیقات خود به این2۰۰7)

بینی زمانبندی حرکت، از تفاوتی در انتقال یادگیری پیش
(. ۵،۱8دست برتر به دست غیر برتر و برعکس وجود ندارد )

( نیز نشان داد ۱3۹2های تحقیق حسینی و همکاران )یافته
که تمرین با پای برتر و غیر برتر سبب انتقال یادگیری و 

پا فوتبال )با تاکید بر مولفه  بهبود اجرای تکلیف ضربه بغل
اما نتایج (. ۱2شناختی دقت( در هر دو پا شده است )

( و 2۰۱۱های اسنف و وایگلت )تحقیق حاضر با یافته
ها در ( همخوانی ندارد. آن2۰۰7استوکل و همکاران )

آموزان ابتدایی نشان دادند که تحقیقات خود بر روی دانش
و دقت شوت اکتساب تکلیف )دقت سر دادن سکه 

بسکتبال( بعد از تمرین آغازین با دست غیر برتر تسهیل 
شده است و اجرا با هر دو دست، برای گروه تمرینی که 
یادگیری تکلیف را ابتدا با دست غیر برترشان شروع کردند، 

استوکل و وایگلت (. نتایج تحقیق ۱3،۱۵بهبود یافته است )
نشان داد  سال ۱۴تا  ۱۱( نیز روی دانش آموزان 2۰۱۱)

تکالیفی که نیازمند دقت فضایی زیادی )تکلیف پرتاب 
بسکتبال( هستند بعد از تمرین اولیه با اندام غیر برتر، بهتر 

شوند در حالیکه شروع تمرین با اندام برتر برای فراگرفته می
تکالیفی که به تولید نیروی حداکثر نیاز دارند )تکلیف 

همچنین  (.۱۶است ) پرتاب بالای شانه هندبال(، مفیدتر
( 2۰۱۱های استوکل و همکاران )نتایج حاضر مغایر با یافته

در بررسی اکتساب مهارت دریبل بسکتبال در دانش آموزان 
ها نشان دادند گروه تمرین )غیر سال بود. آن ۱3تا  ۱۱

برترـ برتر( در مقایسه با گروه تمرین )برترـ غیر برتر( 
ل، عملکرد بهتری در هر دو درآزمون یادداری و تکلیف انتقا

-توان به سن گروه(. از دلایل اختلاف می۱۴دست داشتند )

های مورد مطالعه در این تحقیقات اشاره کرد. این مطالعات 
 ۱۴تا  ۱۱به بررسی عملکرد دانش آموزان با دامنه سنی 

اند در حالی که تحقیق حاضر بر روی دانشجویان با پرداخته
ل انجام گرفت. افزایش سن با سا 2۴تا  ۱۹دامنه سنی 

افزایش تجارب حرکتی بیشتر با هر دو دست و اولویت 
استفاده از دست برتر در انجام تکالیف همراه است 

(. از دلایل دیگر اختلاف بین نتایج تحقیقات شاید ۱۹،2۰)
بتوان به تفاوت در نوع و پیچیدگی تکلیف، برنامه تمرین و 

های آماری مورد و روشگیری مدت آن، ابزارهای اندازه
استفاده در این تحقیقات اشاره کرد. همچنین بر طبق 

های نظریه برتری پویایی و مدل تخصصی بودن نیمکره
نیمکره چپ اصولاً مسئول پردازش کنترل زمان و مغزی، 

است و نیمکره  های حرکتیتنظیم جنبهتوالی حرکات و 
، راست مسوول پردازش اطلاعات دیداری ـ فضایی

باشد کنترل موقعیت نهایی و دقت هدف می ماهنگی وه
از آنجا که اکتساب مهارت دریبل بسکتبال نیاز (. ۹،۱۶)

زیادی به یکپارچه سازی اطلاعات دیداری ـ فضایی و 
همچنین سرعت حرکت دارد، انجام این تکلیف با سرعت 
بالا و هماهنگی حرکات در فضا، نیاز به تنظیم و تطبیق 

رویدادهای بیرونی، هماهنگی سیستم عصبی  بدن با اشیاء و
های مختلف بدن و همچنین عضلانی برای کنترل قسمت
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(. لذا با توجه به ۱۴هماهنگی درجات آزادی زیادی دارد )
توان گفت در یادگیری حرکتی های تحقیق حاضر مییافته

این مهارت نیاز به آموزش توالی فضایی )دور زدن پیرامون 
دن حرکات با موانع خارجی( و توالی موانع و هماهنگ کر

حرکتی )اجرای حرکت با سرعت زیاد( هر دو به یک اندازه 
مهم هستند. بنابراین، درگیری اولیه سیستم  نیمکره راست 
ـ دست چپ در یادگیری مکانیزم توالی فضایی تکلیف 
دریبل بسکتبال در گروه )دست غیر برتر ـ دست برتر( و 

ره چپ ـ دست راست در درگیری اولیه سیستم نیمک
یادگیری مکانیزم توالی حرکتی این تکلیف در گروه )دست 
برتر ـ دست غیر برتر( هر دو به یک اندازه در اکتساب این 

های حاضر بینش بیشتری را در مهارت نقش دارند. یافته
-ریزی فرآیند آموزش در کسب مهارتمورد چگونگی برنامه

ف نهایی تمرین اغلب کند. هدهای حرکتی جدید ارائه می
های ورزشی این است که مهارت خاص با هر دو عضو مهارت

طور که در به صورت منعطف در دسترس باشد همان
های رقابتی مورد نیاز است. بنابراین، مربیان ها و بازیورزش

و معلمان تربیت بدنی باید در برنامه های آموزشی با هدف 
بینانه را در تکلیف ویژه ایجاد تمرینات مؤثرتر یک نگاه ریز 

دست در اکتساب مهارت در نظر بگیرند. تحقیق حاضر 
شواهدی را برای تأثیرات تکلیف ویژه دست در طی اکتساب 

کند و نشان مهارت های حرکتی پیچیده ورزشی فراهم می
تواند در های برتر و غیر برتر میدهد تمرین با انداممی

اجرای هر دو عضو و یادگیری حرکتی اولیه برای بهبود 
تر شدن قابلیت دو طرفی یادگیرندگان مهم باشد. لذا قوی

های سنی مختلف و شود تحقیق حاضر در گروهپیشنهاد می
بر روی هر دو جنس صورت گیرد همچنین این تحقیق بر 
ها روی افرادی با دست برتر چپ نیز صورت گرفته و تفاوت

یقات بتواند تا نتایج این تحقمورد بررسی قرار گیرد 
اطلاعات بیشتری را در مورد چگونگی برنامه آموزش اولیه 

دهی تمرین فراهم ها و فرایندهای طراحی و سازمانمهارت
 آورد. 
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 هاا برنامه تمرین آزمودنی 1پیوست 
 

 
 

 
 
 
 
 

 تمرینات موضوع و محتوا جلسه تمرین
تکرار و معیارهای 

 تمرین

جم
پن
و 
ل 
 او
سه
جل

 

 آشنایی با توپ -
 حرکات پایه با توپ -

 تمرین ایستگاهی: ۵
 هشت لاتین -
 متر ۱دریبل روی دیوار با ارتفاع  -
 دریبل تپینگ  -

 چرخاندن توپ روی انگشت)رها کردن توپ روی انگشتان( -
 دست به دست کردن توپ با یار  -

ثانیه بدون  3۰تکرار  3 -
 استراحت  

اقدام بـه دریبـل در یـک     -
 محدوده

 های پایهدریبل  -

 تمامی نو آموزان بر روی دایره ایی حول مربی باید دریبل بزنند:  
حالت آموزشی)پایه(دریبل زدن)کنترل کردن دست و پاهـا و سـر    -

 بالا باشد(
 زدن( دریبل ساده)تکنیک صحیح دریبل  -
 دریبل بلند و کوتاه -
 دریبل چپ و راست در جلوی بدن -
 عقب در کنار بدندریبل جلو و  -
 دریبل در حالت نشسته )تقلید از اجرای مربی( -
 دریبل منظم تک ضربه -

ــان   - ــیحات و نشـ توضـ
 ۵دادن دریبل بـه مـدت   

 .دقیقه
 3۰تکـرار   3هر تمرین  -

 .ثانیه ای
اصلاحات و توضـیحات   -

بیشتر به صورت دائـم در  
-حین حرکـت داده مـی  

 شود.

شم
 ش
م و
دو
ه 
س
جل

 

صــورت دریبــل پایــه بــه  -
 آهسته

 متر(: 2۵دریبل آهسته در طول زمین بسکتبال) -
 حرکات دریبل پایه در حال  حرکت   -
ها و موقعیت توپ  در حالـت  دریبل ساده در حرکت )پاها و دست -

 دریبل پایه باشد(
 دریبل زدن در حین راه رفتن)حفظ ریتم دریبل زدن( -
 دریبل یک طرفه -
 تغییر ریتم دریبل در هر خط -
 دریبل با تغییر دست به صورت عرضی -
 دریبل با تغییر دست از پشت کمر -
 تغییر جهت در هر خط -
 دریبل به جلو و به عقب)در هر حرکت( -
 تغییر سرعت با صدای صوت مربی -
 ها استفاده شود(سر بالا)سعی شود همه دریبل  -

همه نو آموزان از خـط   -
عرضی زمـین شـروع بـه    

 کنند.دریبل می
ــان   - ــیحات و نشـ توضـ

 ۵دادن حرکات به مـدت  
 دقیقه باشد.

بـار   2تمامی تمرینـات   -
تکرار شـود.از یـک خـط    
عرضی به خط عرضی رو 
به رو و مسیر برگشت بـه  
ــرعت   ــا س ــورت آرام)ب ص
 jکمتری( به جز تمـرین  

 .بار اجرا شود ۵باید 
توضیحات و اصـلاحات    -

ــه   ــه ب ــل پای بعــد از دریب
صورت آهسته هـر خـط    

 ود.انجام ش
کننــده در هــر شــرکت -

 2۵بار  خط ) ۴۶مجموع 
متر( با سرعت کـم اجـرا   

 کند.می
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تم
هف
و 
م 
سو
ه 
س
جل

 

های پایه بـا  دریبل-
سرعت زیـاد همـراه   

 با موانع

 :دریبل در طول زمین با سرعت
پاها و وضعیت تـوپ بـه حالـت دریبـل      الف( دریبل پایه با سرعت )دست و

 بلند(
 ب( دریبل بلند

 ج( توقف و ادامه حرکت دریبل در هر خط
 د( دریبل رو به عقب

 ه( دریبل به پهلو)دریبل یک طرفه(
 و( توقف و ادامه حرکت دریبل همراه با یار پشت سر هم

 مخروطی( 3ز( دریبل سریع)استفاده از 
 ل از روی نیمکت( همراه با دریب ح( مشابه حرکت )ز

 ط( مشابه حرکت )ح( همراه با چرخش به دور توپ
 ی( مشابه حرکت )ز( ولی رو به عقب

هـا تمـرین رو از   همه بچه -
صـــف  2خـــط عرضـــی در 

 شروع می کنند.
توضــیحات و نشــان دادن  -

 دقیقه. ۵حرکات به مدت 
 با تکرار شود. 3هر حرکت -
از یک خط عرضی به خط  -

ــیر    ــر و مسـ ــی دیگـ عرضـ
اصـلاحات   شت با سرعتبرگ

و توضیحات بعد از هر خـط  
 .داده شود

ــف   - ــل را متوق ــز دریب هرگ
 نکنید

هرگــز دســـت دریبـــل را  -
 .عوض نکنید

ــر  - ــان تمرین:هـ کـــل زمـ
بـار خـط    ۵۴کننـده  شرکت

متــر( بــا ســرعت اجــرا  2۵)
 .کندمی

رم
ها
 چ
سه
جل

 
تم
ش
 ه
و

 

هـــــای دریبـــــل-
پیشــــرفته تحــــت 
ــابتی و  ــرایط رقـ شـ

 ایمسابقه

 ای:مسابقهدریبل 
 الف( دریبل با سرعت)لمس هر خط با دست(
 ب( مشابه حرکت )الف( ولی با توپ هندبال
 های کوچک از جنس فومج( مشابه حرکت )الف( ولی با توپ با توپ
 د( مشابه حرکت )الف( ولی با توپ تنیس

 ه( مشابه حرکت )الف( ولی با توپ تنیس روی میز
 مخروطی روی خط 3شدن از و( مشابه حرکت )الف( همراه با رد 

 مانع 2ز( مشابه حرکت )و( همراه با پرش از روی 
ح( مشابه حرکت )ز( همراه با دریبـل از روی یـک نیکـت وارونـه بـا حفـظ       

 تعادل
-مرتبـه در  2ط( مشابه حرکت )ح( همراه با یک تـوپ مدسـینگ بـال کـه     

 که را با دست لمس کند.حالی
 ولی رو به عقب aی( مشابه حرکت 

 ولی رو به عقب  شابه حرکت )د(ک( م
 ل( مشابه حرکت )و( ولی رو به عقب

 م( مشابه حرکت )ط( همراه با نشستن رو هر خط

گروه شروع  3رقابت میان  -
از خط عرضی بـا دریبـل در   

 کل زمین.
ــوپ   - ــاطوم و تـ ــوب بـ چـ

بسکتبال باید به نفـر بعـدی   
 گروه پاس داده شود.

مرتبـه بایـد    2هر حرکت  -
 تکرار شود.

 دریبل هرگز قطع نشود. -
ــع    - ــت در موق ــر دس تغیی

 دریبل نیز انجام نشود.




