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 سُ٘چى
تؽ١ٔ  :رٍػ تحم٘كٛؽف خمًٗٛ ضأف، تفـو٠ اثف زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ ٗ ّٜاـز٠ تف ١اؼى٢فٟ ّٜاـذ ف٘ـٖٛؽ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك ت٘ؼ.  ّسف:
ٚ     50/21±78/0ؼإٍدٟ٘ ؼغسف ر٢ف ٗـقٌناـ ؼإٍياٙ ٢ٌٜؽ تٍٜس٠، تا ٢ّإي٢ٔ و٠ٖ  40ّٖٝ٘ـ  واً، تٚ ٘ع٘ـ ؼاَٗ٘ثإعٚ إسػعاب ٗ تع

٢ّعك، ىعفٗٙ زْف١ٖعاذ ت٢ٖعا٠١، ىعفٗٙ زْف١ٖعاذ       زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ ٗ ز٢ٖه ـٟٗ :ٌاٌّ ٛاىفِٗٙ٘ـذ زّاؼف٠ تٚ زٜاـ ىفٗٙ زقى٢ِ ٌؽٕؽ. 
قّ٘ٓ، مٚ ٌاٌّ آقّ٘ٓ ؼقر ٔفتاذ تفاٟ اـق١ات٠ ٔفتٚ ف٘ـٖٛعؽ  اخه اق ٌفمر ؼـ خ٢ً ٛا آقّ٘ؼ٠ٕمٖسفً ت٘ؼٕؽ. ٢ّك ٗ ىفٗٙ  ز٢ٖه ـٟٗ
وا٠ر ت١ؽ ؼـ آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟ ٌفمر مفؼٕعؽ.   24قّ٘ٓ ٗ اٛفسٚ زْف١ٔ ؼاؼٙ ٌؽٕؽ ٗ وده ؼـ خَىٚ خه ٢ّ4ك ت٘ؼ، تٚ ّؽذ  ز٢ٖه ـٟٗ
اوعسفاؼٙ ٌعؽ.    α‹ 05/0ؼـ وٙص ١ّٖاؼاـٟ  LSDم٘ٗاـ١إه زٖؽّسغ٢فٙ ٗ آقّ٘ٓ ز١ق٢ث٠ ا اق آقّ٘ٓ زط٢ٌَ ٛتفاٟ زط٢ٌَ ؼاؼٙ ب:ّ ٗبفتِ

( ٗ ١اؼؼاـٟ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ =٢ّ001/0Pك ٗ زْف١ٖاذ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك تف امسىاب )ٕسا١ح زطق٢ق ٍٕآ ؼاؼ مٚ زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ ٗ ز٢ٖه ـٟٗ
ٟ      LSD( ّ٘ثف ت٘ؼٙ اور. ْٛس٢ٖٔ آقّ٘ٓ ز١ق٢ث٠ =005/0Pز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك ) ٢ّعك زعاث٢ف   ٍٕعآ ؼاؼ معٚ زْف١ٖعاذ ت٢ٖعا٠١ ٗ زٖع٢ه ـٗ

ٌ٘ؼ مٚ زْف١ٖاذ ت٢ٖعا٠١ تعٚ ٠ٖع٘آ    تا ز٘خٚ تٚ ٕسا١ح زطق٢ق خ٢ٍٖٜاؼ ٠ّ :گ٘زٕ ًت٘جِت٢ٍسفٟ تف ١اؼى٢فٟ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ ؼاٌسٚ اور. 
 ٌ٘ؼ.ٙ ١ل تفٕاّٚ زْف٠ٖ١ ّنٌْ ؼـ تفٕاّٚ زْف٠ٖ١ ٗـقٌناـآ ـٌسٚ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك ىٖدإؽ
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The effect of visual and skill training on acquisition and retention of forehand 
drive in table tennis 

Abstract 
Purpose: the purpose of this study was the effect of visual training and skill training on learning of forehand 

drive in table tennis. Method: forty non-athlete students of Shahid Beheshty university (21.50±0.78 aged) 
were selected voluntarily and were randomly assigned to four groups. Groups were included visual training, 

visual and tennis training, tennis training and control. After pre-test the partilipants were trained for four 

weeks and then participated in post-test and retention test.  Measures of forehand drive in table tennis were 

obtained from all participations before and after four weeks of training. Results: The analysis of the data was 

done by analysis of covariance (MANCOVA) and LSD test. Analysis of data showed that tennis training and 

visual and tennis training had significant effect on acquisition (p=0.001) and retention of forehand drive 

(p=0.005). Conclusions: according to the results coaches and athletes should use visual training in training 

program. 
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 همسهِ

اـ    اـىآ ت٢ٖا٠١ ١ن٠ اق لا٠عاذ  ٛاٟ ضى٠ ّس١ؽؼٟ اور معٚ ا٘

 (.1ىعؿاـؼ )  ّط٢ٗ غاـج ؼـ١افر مفؼٙ ٗ ؼـ اغس٢عاـ فعفؼ ّع٠   اق 

ؼـِعؽ ؼـٕٗعؽاؼٛاٟ ؼـ١عافس٠ تعؽْٕآ اق ٘ف١عق       80زقف١ثا 

(. ٠َْنفؼ ت٢ٖا٠١ ؼٗ تػعً  2ٌ٘ؼ ) ضه ت٢ٖا٠١ ؼـ١افر ٠ّ

ؼاـؼ. ٛف تػً، ا٘لا٠عاذ ـا ؼـ قىعْر ّسفعاٗز٠ اق ٢ّعؽآ     

ؼـخعٚ ٗ   200ت٢ٖا٠١ مٚ ٗو١ر ٗ ىىسفٙ آٓ اق ٕٝف افق٠ زا 

ؼـخٚ ت٢عآ ىفؼ١عؽٙ اوعر، ؼـ١افعر      160ٕٝف ٠ْ٘ؼٟ زا اق 

ت٢ٖا٠١ ّفمكٟ اور مٚ ت٠ٕ١ اٗقاذ تعٚ   ،مٖؽ. تػً اًٗ ٠ّ

 آٓ ت٢ٖا٠١ ض٘قٙ ّفمكٟ ١ا معا٠ٕٕ٘ ٢ٕعك ىفسعٚ ٌعؽٙ اوعر.     

ٚ   ت٢ٖا٠١ ّفمكٟ فقٗ ٠ّ مع٘زن٠ تعٚ    ز٘إؽ ا٘لا٠عاذ ّٖٙقع

ؼـخٚ ـا خعفؼاقي مٖعؽ. ٌٖاوعا٠١ ا٘لا٠عاذ ؼـ      2-5ضؽٗؼ 

ٙ ٢ّؽآ ت٢ٖعا٠١ تعا ت٢ٖعا٠١ ّط٢ٙع٠ إدعاُ      غاـج اق ّطؽٗؼ

(. ت٢ٖا٠١ ّط٠ٙ٢ ؼـ مٖسفً تىع٢اـٟ اق ضفمعاذ   3ى٢فؼ ) ٠ّ

 (.  4ؼغ٢ٌ اور )

و٢ىسِ ت٢ٖا٠١، و٢ىسِ ضفمسع٠ ـا ٛعؽا١ر معفؼٙ ٗ ؼـ    

ُ  ٕس٢دعٚ اىععف تٜسعف تث٢ٖعع٢ِ، خاوعع      ٛععا ٗ ضفمعاز٠ مععٚ إدععا

(. ِٛ ز٢ٖٔ ت٢ٖا٠١ ٗ 2ؼ٢ِٛ، وف١١سف ٗ تٜسف غ٘اٛؽ ت٘ؼ ) ٠ّ

ٛاٟ غاَ ت٢ٖا٠١، تٚ ٠ٖ٘آ ١ل ٢ٕعاق ٗ ١عل فعامس٘ـ     ـذّٜا

    ٚ ٛعاٟ   ٛعا ٗ ّ٘ق٢١عر   ِّٜ ٗ اواوع٠ تعفاٟ تىع٢اـٟ اق ـٌعس

ؼـ اخفاٟ ّ٘ثف تى٢اـٟ (. 4ٗ  1ٗـق٠ٌ ٌٖاغسٚ ٌؽٙ اور )

اق ٜٗا١ف ضفمس٠، ٢ٕٝف ىعففسٔ ٗ ٔعفتٚ قؼٓ تعٚ زع٘ج ١عا      

ـاتٙٚ تؽٓ تا اففاؼ ١ا اٌع٢ا  ؼ١يعف، قٕعاٗذ ؼق٢عق ؼـ ّع٘ـؼ      

 (.5طفك ؼـ فٕا ٔفٗـٟ اور )ا٢ٌا  ّس
ٛعاٟ ت٢ٖعا٠١ ؼـ ٘عً٘ اخعفا،      ز٘إا٠١ اوسفاؼٙ اق ّٜعاـذ 

ز٘إؽ ١ن٠ اق فامس٘ـٛاٟ ّسفاٗذ ت٢ٔ ١ل تاق١نٔ غ٘ب ٗ  ٠ّ
تاٌؽ، تٚ ؼ٢ٌٍ ا١ٖنٚ اخفاٟ ٗـقٌناـ تٚ اٟ ٚ ١ل تاق١نٔ ضفف

ٛعاٟ ت٢ٖعا٠١ ٟٗ زطعر زعاث٢ف قعفاـ       ٗو٢َٚ ز٘إا٠١ ٗ ّٜاـذ
٠ مٚ ؼاـاٟ زٍْا٠ٕ راٍة ٗ ّىعَٗ  (. ٗـقٌناـا6ٕى٢فؼ ) ٠ّ

ٛىسٖؽ، تٜسف ا٘لا٠اذ ـا خفؼاقي مفؼٙ ٗ ؼـ اغس٢اـ ّغك قفاـ 
ز٘إٖؽ ضفماذ اففاؼ ؼ١يف تا زٍعْآ ٔع٢١ف    ؼٖٛؽ ٗ ٠ّ ٠ّ

(، 1983(. مف١ىسٖىٔ ٗ ـ٢ٍٖٗو )2زف ـا تٜسف مٖسفً مٖٖؽ )
    ٚ ٛعاٟ   ت٢آ ؼاٌسٖؽ مٚ ٗـقٌعناـآ تعفاٟ ّ٘فق٢عر ؼـ ـٌعس

(. 7ٛععاٟ ت٢ٖععا٠١ تٜسععفٟ ؼاـٕععؽ ) اـذ٢ٕععاق تععٚ ّٜعع ،ٗـقٌعع٠
ْٛس٢ٖٔ ّٙا١ٍاذ ق١اؼٟ ٍٕآ ؼاؼٙ اوعر معٚ ٗـقٌعناـآ    

ؼاـٕعؽ ٗ   ٛاٟ ت٢ٖا٠١ تٜسفٟ ٕىثر تٚ ر٢ف ٗـقٌناـآ ز٘إا٠١
ٕىعثر   فزفٟٛاٟ ت٢ٖا٠١ ت ، ارَة ز٘إا٠١ّ٘فق زف ٗـقٌناـآ

(. ؼـ ٕس٢دعٚ ت٢ٖعا٠١ ؼـ   8تٚ ٗـقٌناـآ وٙص خا٢١ٔ ؼاـٕعؽ ) 
ِّٜ ٗ ٔفٗـٟ اور، اّا ارَة اٗقعاذ، ا١عٔ   ٗـقي ١ل ٠اٌّ 

 (.  9ٌ٘ؼ ) ٠اٌّ ِّٜ ٗ اواو٠ ٕاؼ١ؽٙ ىففسٚ ٠ّ

ّفت٢آ، ّدف١آ ٗ ّطققآ ٠َُ٘ ٗـق٠ٌ ْٛ٘اـٙ ؼـ ضاً 

ٛعاٟ خؽ١عؽ ٗ  تعؽ١ٟ زْف١ٖع٠ تعفاٟ       مٍعف ـٗي ٗ زطق٢ق 

ٛعاٟ ـقعاتس٠    اـزقاٟ ٠َْنفؼ ٗـق٠ٌ ٗ ّ٘فق٢ر ؼـ ّ٘ق٢١عر 

٠ معٚ تا٠ع  اـزقعاٟ    ٛاٟ زْف١ٖع  ن٠ اق ـٗي. ١(10ٛىسٖؽ )

اور. ّساوعفإٚ   1ٌ٘ؼ ت٢ٖا٠١ ٗـق٠ٌ ٠َْنفؼ ٗ خ٢ٍففر ٠ّ

ٛعاٟ ت٢ٖعا٠١    ٠َْع٠ ٕسعا١ح زْف١ٖعاذ ٗ زىعر     زطق٢قعاذ ؼـ 

ٗـق٠ٌ مْسف تٚ زاج ـو٢ؽٙ اور. ت٢ٖعا٠١ ٗـقٌع٠ ٌعاٌّ    

ز٢عك ت٢ٖع٠ ا١ىعسا ٗ خ١٘عا،      زْف١ٔ ٗ زىر ت٢ٖعا٠١ ّط٢ٙع٠،   

 ْٛاٖٛي٠ زٍِ ٗ ؼور، قّآ ٠نه ا١ٍْعٌ، خع٢ً ت٢ٖع٠،   

ٛعاٟ ضفمعر زٍعِ ٗ     آقّ٘ٓاؼـاك ٠ْق، آىا٠ٛ اق ّط٢ٗ، 

 (.  9 ٗ 4ٕكؼ١ل اور ) –ز٘إا٠١ زْفمك ؼٗـ 
١ل ٗـقٌناـ تا١ىس٠ تس٘إؽ ا٘لا٠عاذ ق١عاؼٟ ـا    تٖاتفا١ٔ

ٗ تعٚ وعف٠ر ا١عٔ ا٘لا٠عاذ ـا      ؼـ١افر معفؼٙ اق ق٢ّٔ تاقٟ 
خفؼاقي مٖؽ. تا تٜث٘ؼ ٗ اـزقاٟ و٢ىسِ ت٢ٖعا٠١ ٗـقٌعناـ اق   

ؼـ١افر معفؼٙ   ٢ٍسفٟز٘إؽ ا٘لا٠اذ ت ٟ ٠ّ٘ف١ق زْف١ٔ، ٗ
(. ٌ٘اٛؽ ق١عاؼٟ  11ٗ ٠َْنفؼ تٜسفٟ ؼـ ق٢ّٔ ؼاٌسٚ تاٌؽ )

مٖععؽ ت٢ٖععا٠١ ٕقععً ّْٜعع٠ ؼـ   ٗخعع٘ؼ ؼاـؼ مععٚ اؼ٠ععا ّعع٠ 
ٛعاٟ   ٛاٟ اؼـام٠ ١ل ٗـقٌناـ مٚ ّعفزثٗ تعا خاوعع    ز٘إا٠١

ـ١ٗعٔ ٗ  ؼـ ق٢ّٖٚ زْف١ٖعاذ ت٢ٖعا٠١   ضفمس٠ ٟٗ اور، ؼاـؼ. 
ٛاٟ ت٢ٖعا٠١، ٠َْنعفؼ    ؼٕؽ مٚ ز٘إا٠١( ت٢آ مف1981ىات٘ـ )

ٛاٟ ضفمسع٠ ـا زطعر زعاث٢ف قعفاـ      ٗـق٠ٌ ٗ امسىاب ّٜاـذ
ز٘إٖعؽ تعا زْعف١ٔ تٜثع٘ؼ      ٛاٟ ت٢ٖا٠١ ٠ّ ؼٛؽ مٚ ز٘إا٠١ ٠ّ
( ت٢آ ؼاٌر، زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ تا٠ع   1986ٗؼ٠ٍ ). (1)١اتٖؽ

تٜث٘ؼ ١ّٖاؼاـٟ ؼـ ؼقر ٔفتٚ قؼٓ تٚ ز٘ج ز٢ٖه ؼـ افعفاؼ  
زعاث٢فاذ ّثثعر   (، 1996)ٗوعر ٗ تفوع٘ٓ    (.12ٌؽٙ اور )

تفٕاّٚ زْف٠ٖ١ ت٢ٖا٠١ ـا تف اخفاٟ تاق١نٖعآ مف١نعر ٍٕعآ    
(، ٍٕعآ ؼاؼٕعؽ   1997ِٛ ز٢ٖٔ اتفٕسع٠ ٗ ٗٗؼ ) ( .13ؼاؼٕؽ )

مٚ زْف١ٖعاذ ت٢ٖعا٠١ تا٠ع  تٜثع٘ؼ ٠َْنعفؼ ؼـ تىع٢اـٟ اق       
ٌ٘ؼ. ٢ٍنٔ ا١ٔ تٜثع٘ؼ، تا٠ع     زْف١ٖاذ ّد٠ْ٘ٚ زْف٠ٖ١ ٠ّ

(. ؼـ زطق٢قع٠  10ٌع٘ؼ )  ْٕع٠  ٛعا  ٘ؼ٠ٕآقّع ٠َْنفؼ تٜسف ؼـ 
، زعاث٢ف ؼٗ ٕع٘ٞ تفٕاّعٚ ت٢ٖعا٠١     (2001)اتفٕسع٠ ٗ ٗٗؼ  ؼ١يف، 

ز١ْعع٢ِ ١افسععٚ ـا ؼـ اـزقععاٟ ٠َْنععفؼ ت٢ٖععا٠١ ٗ ضفمسعع٠    
معٚ   ٛاٟ ـامس٠ ّع٘ـؼ تفـوع٠ قعفاـ ؼاؼٕعؽ     ٗـقٌناـآ ـٌسٚ

ؼٟ ـٗوعع٘ٗ  (.10)زْف١ٖععاذ تا٠عع  تٜثعع٘ؼ ٠َْنععفؼ ٍٕععؽ   
وععاماؼ١ل زٍععِ ـا ؼـ (، تٜثعع٘ؼ ضفمععاذ 2003ْٛنععاـآ )

 (.14ٕس٢دٚ زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ ىكاـي مفؼٕؽ. )

( زععاث٢ف زْف١ٖععاذ ت٢ٖععا٠١ ٗ 2008ٛععِ زٖعع٢ٔ مْفععف ) 

ٛعاٟ ؼوعسناـٟ تعا زع٘ج،      زْف١ٖاذ ٠َْنفؼٟ ـا تعف ّٜعاـذ  

 ْٛععاٖٛي٠، آىععا٠ٛ ّط٢ٙعع٠، خ٢يععفؼٟ ت٢ٖععا٠١، ؼقععر،     
 

 ععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

1. Sport vision 



 999  زاث٢ف زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ ٗ ّٜاـز٠ تف ١اؼى٢فٟ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك 

(. 15ا١ٍْعٌ ٗ زْفمععك ت٢ٖعا٠١ ّثثععر ىعكاـي مععفؼ )    ٠نعه 

ٗ اخععفا تٜثعع٘ؼ ، (2010)ٗ ْٛنععاـآ  ؼٗز١٘ععر زطق٢ععق

ؼـ تاق١نٖآ ٛام٠ ـا ؼـ ٕس٢دٚ زْف١ٖعاذ   ٛاٟ ت٢ٖا٠١ ّٜاـذ

ت٢عآ   2010ؼـ وعاً   ؽ ٗ ٌٌ٘عا اضْع  .(4ت٢ٖا٠١ ٍٕآ ؼاؼ )

 فغعع٠زْف١ٖعع٠ ت٢ٖععا٠١ ّٖدععف تععٚ تٜثعع٘ؼ ت  تفٕاّععٚ مفؼٕععؽ

ٛعاٟ ٌعٖاغس٠ ٗ وعٙص اخعفاٟ      اـذٛاٟ ت٢ٖا٠١، ّٜع  ّٜاـذ

ٛعاٟ ت٢ٖعا٠١ ٗ وعٙص     ٗ ت٢ٔ تٜث٘ؼ ّٜاـذ ٌ٘ؼ ٠ّ ٌٖاىفآ

ٕسععا١ح زطق٢ععق  .(6) ؼؼاـ اخععفاٟ ٌععٖاىفآ اـزثععاٖ ٗخعع٘ؼ 

(، ت٢إيف تٜث٘ؼ ٠َْنعفؼ تاق١نٖعآ   2011ٛاخ٘ٗؼ ٗ ْٛناـآ )

 –ّاٛف مف١نر خه اق زْف١ٖاذ ٢ّؽا٠ٕ ٗ زْف١ٖعاذ ت٢ٖعا٠١   

 (.   16اؼـام٠ ت٘ؼ )

ٛعاٟ   ٠لاٗٙ تف ا٢ْٛر ّ٘ٔ٘ٞ ت٢ٖا٠١ ٗ خاوع تٚ ّطعفك 

ت٢ٖا٠١ ؼـ ٗـقي ٗ ٕقً إنعاـ ٕاخعؿ١ف زْف١ٖعاذ ت٢ٖعا٠١ تعف      

١اؼى٢فٟ ٗ ٠َْنفؼ ٗـق٠ٌ، ؼـ تى٢اـٟ اق ٗـقٌعٜاٟ زع٘خ٠   

وف١ٟ اق خَْٚ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك م٘زا٠ٛ ففِر خاوع ؼٛع٠،  

ٗـقٌناـ ـا زطر فٍاـ إسػاب ٗ اخعفاٟ وعف١ٟ خاوعع قعفاـ     

٢ٖه ـٟٗ ٢ّك ٗـق٠ٌ اور مٚ ؼاـاٟ فٍاـ قّا٠ٕ زؼٛؽ.  ٠ّ

ٗ خ٢س٢ؽى٠ اؼـام٠ اور. ا١ٔ ٗـقي ١ل ٗـقي خ١٘عا اوعر   

ٛاٟ ت٢ٖا٠١ ّػسَف خ٢٘وسٚ تٚ ِٛ ٗ ّسٌّ  مٚ ٌاٌّ ّط٢ٗ

ٛعاٟ ّسغ٢عفٟ    اور. تعٚ ّٖٝع٘ـ خاوعع تعٚ زٖع٢ٔ ّطعفك      

تاق١نٖآ ٢ٕاق ؼاـٕؽ مٚ ز٘إا٠١ مىة ا٘لا٠عاذ ق١عاؼٟ ـا ؼـ   

تفاٟ ٔفتٚ قؼٓ  ٘ق٘ٞ ؼاٌسٚ تاٌٖؽ. ّثلاّ٘ـؼ اٛؽاف قف١ة اٍ

تٚ ز٘ج ٢ٕاق تٚ ْٛيفا٠١ خ٢٘وسٚ زٍِ ٛعا، اـق١عات٠ وعف٠ر    

ز٘ج ٗ خ٢ً ت٠ٖ٢ ّى٢فٟ مٚ ز٘ج تٚ وف٠ر ؼـ فٕا، تؽٗٓ 

اور. خه تعفاٟ ٔعفتٚ قؼٓ    ،مٖؽ ٛاٟ فٕا٠١ ٠٘ ٠ّ ٍٕإٚ

زا تا اوسفاؼٙ  ١ل زاغ٢ف قّا٠ٕ، لاقُ ٗ ٔفٗـٟ اورتٚ ز٘ج، 

٢ٖععا٠١، اخععكاٟ ضفمسعع٠ ؼـى٢ععف ؼـ آٓ اق ا٘لا٠ععاذ ضععه ت

 ٗ  ضفمر ـا آىاٙ مٖؽ. ٍؿا اىف و٢ىسِ ت٢ٖا٠١ ا٘لا٠اذ ؼق٢عق 

ٛعِ   (.1) ٌع٘ؼ  اخفا ؼزاـ آو٢ة ٠ّ ،وف٠١١ ـا ؼـ١افر ٕنٖؽ

ٛعاٟ ٗـقٌع٠ اـزثعاٖ ٕكؼ١نع٠ تع٢ٔ       ز٢ٖٔ ؼـ ارَة ف١ا٢ٍر

 -(. تا ز٘خٚ تعٚ زيع٘ـٟ اؼـاك  17اؼـاك ٗ ٠ٌْ ٗخ٘ؼ ؼاـؼ )

اؼـ تاٌٖؽ ّٖاتٟ تا اـقي ت٢ٍعسفٟ ـا اق  ٠ٌْ، اففاؼ تا١ىس٠ ق

ا٘لا٠اذ ت٢ٖا٠١ اوسػفاج مفؼٙ ٗ وده و٢ىعسِ ضفمسع٠ ـا   

تف اوان ا٘لا٠اذ ؼـ١عافس٠ ـاٙ إعؽاقٟ ٗ خاوعع ّٖاوعث٠ ـا     

خا١ٚ ـ١كٟ مٖٖؽ. اق ا١ٔ ـٗ ؼـ ٗـقي ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّعك ز٘خعٚ   

تٚ زْف١ٔ و٢ىسِ ت٢ٖعا٠١ ٗ و٢ىعسِ ضفمسع٠ ؼـ مٖعاـ ٛعِ      

ـوؽ.  اٟ اخفا ِّٜ ٗ ٔفٗـٟ تٚ ٕٝف ٠ّتفاٟ ١اؼى٢فٟ ٗ اـزق

ٗـقي ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك تعٚ ٠ٖع٘آ زْف١ٖع٠ تعفاٟ     ِٛ ز٢ٖٔ 

 ٟ ٚ  ا١داؼ ْٛاٖٛي٠ ٗ زْف١ٔ ت٢ٖا٠١ تعفا ٠ ٌع ٗـقٛعاٟ   ـٌعس

ى٢فؼ. ؼـ ِ٘ـز٠ معٚ غع٘ؼ ا١عٔ     ؼ١يف ّ٘ـؼ اوسفاؼٙ قفاـ ٠ّ

ٗـقي ٢ٕاق تعٚ زْف١ٖعاذ غعاَ ؼاـؼ. تعا ز٘خعٚ تعٚ ففٔع٢ٚ        

تاٌعؽ  اٟ ٚ اذ تا١ىس٠ تٚ ىٕ٘ع اغسّا٠ِ ت٘ؼٓ زْف١ٔ، زْف١ٖ

ٛعاٟ ـقعاتس٠    مٚ و٢ىسِ تؽ٠ٕ ـا ؼـ ٌفا١ٗ ٍّاتٚ ّ٘ق٢١عر 

ٛعاٟ غعاَ ٗـقي    قفاـ ؼٛؽ. تٖاتف ا١ٔ لاقُ اور مٚ ّٜاـذ

ـا تفاٟ زْف١ٔ إٜٓا تٚ ِ٘ـذ اغسّا٠ِ، ٍّػُ مفؼٙ ٗ تٚ 

تٜث٘ؼ ٗ اخفاٟ ٠ا٠ٍ آٓ ز٘خٚ م٢ِٖ. تا ز٘خٚ تٚ ّع٘اـؼ ت٢عآ   

خ١٘ا اور مٚ زْعف١ٔ و٢ىعسِ   ٌؽٙ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك ٗـق٠ٌ 

 ضى٠ ٗ ضفمس٠ ّْنٔ اور اخفا ـا زطر زعاث٢ف قعفاـ ؼٛعؽ   

ِٛ ز٢ٖٔ تا ز٘خٚ تٚ فف٢ٔٚ اغسّا٠ِ تع٘ؼٓ زْعف١ٔ،   (. 1)

ؼـ ٗـقي ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك ضفماذ وف١ٟ زٍع٠ْ )ضفمعاذ   

واماؼ١ل( ٕقً ٠ّْٜ ؼـ خْٟ آٗ ـٟ ا٘لا٠اذ ّع٘ـؼ ٢ٕعاق   

ؼاٌعسٖؽ معٚ   ( ت٢عآ  2004اق ّط٢ٗ ؼاـؼ. ١َٗى٘ٓ ٗ فاٍنٌ )

اىف تاق١نٔ ٕس٘إؽ زٍِ ٛا١ً ـا تٚ وف٠ر ٗ ّع٘ثف ضفمعر   

ز٘إؽ تٚ ِع٘ـذ َّٙع٘ت٠ زنعا٢ٍف ّػّعَ٘      ؼٛؽ، ٟٗ ٠ْٕ

ِٛ ز٢ٖٔ ٕقعً ض٢عاز٠ ضفمعاذ     (.15ٗـق٠ٌ ـا اخفا مٖؽ )

زٍِ ؼـ اؼـاك ؼ١ؽاـٟ ا٢ٍٗٔ تاـ ز٘وعٗ وعسٖ٘ف زِ٘ع٢ف    

 –ٌععؽ. اّععا زٖٜععا تععٚ زععاقى٠، زطق٢قععاذ ـٗآ ٌععٖاغس٠     

٠ ٍٕآ ؼاؼٙ اور مٚ تٚ ماـ ى٢فٟ ضفماذ ف١اً ف٢ك١ٍ٘٘ل١ن

 ِ ٛعا ؼـ اؼـاك خا١عؽاـ اٌع٢ا  ٗ اٌعناً      ٗ خىسد٘ىفإٚ زٍع

ٛاٟ اِع٠َ   ٔفٗـٟ اور ٗ ا١ٔ ضفماذ ف١اً اور مٚ ٍٕإٚ

 (.  9ى٢فٕؽ ) ـا ؼـ تف ٠ّ

ٛعاٟ   تا ز٘خٚ تٚ ا٢ْٛر زْف١ٖاذ ت٢ٖعا٠١ تعف ّٜعاـذ   ٍؿا 

ٗ تعٚ   ذ ٛا()تٚ ١ٗمٙ ؼـ ق٢ّٖٚ ١اؼى٢فٟ ّٜاـ ٗـق٠ٌ ّػسَف

ٗ  زطق٢قاذ إؽك ؼـ ا١ٔ ق٢ّٖٚ ٛاٟ ـامس٠ ٗ غَّ٘ ٗـقي

ٚ   ِٛ ز٢ٖٔ  ٚ    تعا ز٘خعٚ تع ؼـ اّعف آّع٘قي    ا١عٔ ّ٘ٔع٘ٞ مع

ٚ ٛا  ّٜاـذ اوعسفاؼٙ اق ٠٘اّعٌ ؼ١يعف ؼـمٖعاـ زْعف١ٔ       ٢ٕاق تع

ا١ٔ زطق٢عق تعف آٓ   . خىْا٠ٕ تٚ ـ٠ٌٖٗ ٍّػُ ٌؽٙ اور

ٞ ّٜاـز٠ ـا تف ّٜاـذ ٔعفت  ٗ اور مٚ زاث٢ف زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١

زعا تعٚ ا١عٔ     قفاـ ؼٛؽ، تفـو٠ّ٘ـؼ ف٘ـٖٛؽ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك 

وؤالاذ خاوع ؼٛؽ مٚ آ١ا زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ تٚ زٖٜا٠١ ّ٘خة 

آ١عا  ٗ ٌع٘ؼ؟   تٜث٘ؼ ّٜاـذ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك ٠ّ

١عاؼى٢فٟ  زفم٢ة زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ ٗ ّٜاـز٠ زاث٢ف تٜسفٟ تعف  

تس٘آ  ا١ٔ ّٜاـذ ؼاـؼ؟ زا ؼـِ٘ـذ ـو٢ؽٓ تٚ ٕسا١ح ّٖٙق٠

ٛعاٟ ضفمسع٠    ٛا ؼـ ١عاؼى٢فٟ تٜسعف ٗ ت٢ٍعسف ّٜعاـذ     اق آٓ

 ؼ.اوسفاؼٙ مف

 رٍػ تحم٘ك
ٛععؽف زطق٢ععق ضأععف، تفـوعع٠ زععاث٢ف زْف١ٖععاذ ت٢ٖععا٠١ ٗ  



 1000  فاـو٠ ٗ ْٛناـآ

زْف١ٖاذ ّٜاـز٠ تف امسىاب ٗ ١اؼؼاـٟ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ ز٢ٖه 
ـٟٗ ٢ّك ت٘ؼ. زطق٢ق ضأف اق ٕع٘ٞ معاـتفؼٟ ٗ ـٗي ّع٘ـؼ    

تاٌؽ مٚ اففاؼ  ٢ْٕٚ زدفت٠ ٠ّاوسفاؼٙ ؼـ ا١ٔ زطق٢ق اق ٕ٘ٞ 
ؼـ زٜاـ ىفٗٙ قفاـ ىففسعٚ ٗ ؼـ ٔعفتٚ ف٘ـٖٛعؽ زٖع٢ه ـٟٗ     

 ٢ّك ّ٘ـؼ اـق١ات٠ قفاـ ىففسٖؽ.

 گبىوٌٌس ؽزوت
اق ت٢ٔ ؼإٍد١٘آ ؼغسف ر٢ف زفت٢عر تعؽ٠ٕ ؼإٍعياٙ ٌع٢ٜؽ     

ٕفعف   40ز١ؽاؼ 90-91تٍٜس٠ ؼـ ٢ْٕىاً اًٗ واً زط٠َ٢ّ 
٘    50/21تا ٢ّعإي٢ٔ وع٠ٖ   َثإعٚ ٗ ؼـ  وعاً تعٚ ِع٘ـذ ؼاٗ

ؼـ زٜاـ ىعفٗٙ  ، ؼوسفن إسػاب ٌؽٕؽ ٗ تٚ ِ٘ـذ زّاؼف٠
ٌاٌّ ىفٗٙ زْف١ٖاذ ت٢ٖعا٠١،   ٛا ىفٗٙ .ٕففٟ قفاـ ىففسٖؽ 10

ىفٗٙ زْف١ٖاذ زٖع٢ه ـٟٗ ٢ّعك، ىعفٗٙ زْف١ٖعاذ ت٢ٖعا٠١ ٗ      
 ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك ٗ ىفٗٙ مٖسفً ت٘ؼٕؽ.

 اثشار اًساسُ گ٘زٕ
طق٢عق ّع٘ـؼ   ٛاٟ ا١عٔ ز  اتكاـٛا٠١ مٚ تفاٟ خْٟ آٗـٟ ؼاؼٙ
 اوسفاؼٙ قفاـ ىففر ٠ثاـذ ت٘ؼٕؽ اق : 

تفاٟ ا٢ْٖ٘آ ١عات٠ اق وعلاّر    1زىر ز٢كت٠ٖ٢ اؤَٖ -
ٗ آقّع٘ٓ زٖٝع٢ِ تعفاٟ ٍّعػُ معفؼٓ       ٛا آقّ٘ؼ٠ٕت٢ٖا٠١ 

                                                                           (.10زٍِ تفزف )
ؼؼاـٟ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ زٖع٢ه  تفاٟ اـق١ات٠ امسىاب ٗ ١ا -

ـٟٗ ٢ّك اق آقّ٘ٓ ؼقر ٔفتاذ اوسفاؼٙ ٌؽ. ا١ٔ آقّع٘ٓ تعٚ   
  50ٛعاٟ   ا١ٔ ِ٘ـذ اخفا ٌؽ مٚ تف ـٟٗ ٢ّك ز٢ٖه ّفتٟ

ٛا ٢ٕك وٚ ّفتٟ م٘زنسف تعٚ   ـوِ ٌؽ مٚ ؼـٗٓ ا١ٔ ّفتٟ 50
زع٘ج اـوعاً    30قفاـ ىففر. تفاٟ ٛف فعفؼ    25 25ات١اؼ 
معٚ  اٟ ٚ تا ز٘خٚ تعٚ ّٖٙقع  زا٠١( ٗ ٛف ففؼ  10تَ٘ك  3ٌؽ )

مفؼ. اـواً زع٘ج تعٚ    ىفؼإؽ اّس٢اق ؼـ١افر ٠ّ ز٘ج ـا تف ٠ّ
، ؼٗ اّس٢اق، وا١ف ّٖا٘ق ١عل  4، وٚ اّس٢اق، ّٖٙقٚ 1ّٖٙقٚ 

اّس٢اق ٗ ٔفتٚ ٕاؼـور فاقؽ اّس٢اق ت٘ؼ. اّس٢عاق افعفاؼ ؼـ ٛعف    
تَ٘ك تٚ ٠ٖ٘آ اّس٢اق تعفاٟ   3تَ٘ك ّطاوثٚ ٗ ٢ّإي٢ٔ ا١ٔ 

 (.  5) ثثر ٌؽ ٛف ففؼ
 

 
 اّس٢اقتٖؽٟ ٢ّك ز٢ٖه تفاٟ آقّ٘ٓ ؼقر ٔفتاذ

 ععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

1. Snellen 

 رٍػ اجزا ٍ ًحَُ جوع آٍرٕ اطلاعبت
ٛاٟ زطق٢ق، اتسؽا زٍِ راٍعة، ؼوعر    تفاٟ خْٟ آٗـٟ ؼاؼٙ

راٍة ٗ ز٢كت٠ٖ٢ اففاؼ ّ٘ـؼ تفـوع٠ قعفاـ ىففعر. اىعف افعفاؼ      

ؼاـاٟ زٍِ ٗ ؼور راٍة ـاوعر ت٘ؼٕعؽ ٗ ؼاـاٟ ز٢عك ت٢ٖع٠     

ٌؽٕؽ. ِٛ ز٢ٖٔ ا١ٔ اففاؼ  ( ت٘ؼٕؽ، إسػاب 10/10٠ّماٌّ )

٢ٛر ىٕ٘ٚ زدفتعٚ قثَع٠ ؼـ ق٢ّٖعٚ ٗـقي زٖع٢ه ـٟٗ ٢ّعك      

ً    40ٌسٖؽ. ؼـ ٕٜا١ر ٕؽا ٛعاٟ   ٕفف اق ؼاَٗ٘ثعا٠ٕ معٚ اق تػع

قث٠َ رفتاً ٌؽٙ ت٘ؼٕعؽ تعفاٟ ٌعفمر ؼـ زطق٢عق إسػعاب      

ٕفعفٟ   10ىعفٗٙ   4ٌؽٕؽ ٗ ا١ٔ اففاؼ تٚ ِ٘ـذ زّعاؼف٠ ؼـ  

 قفاـ ىففسٖؽ. 

اـمر  ٛا آقّ٘ؼ٠ٕؼـ اتسؽا تفاٟ ْٛٚ  خٜر آٌٖا٠١ تا ز٘ج ٗ 

٘ٙ ِعط٢ص  ١ل خَىٚ زْف٠ٖ١ زؽاـك ؼ١ؽٙ ٌعؽ ٗ افعفاؼ تعا ٕطع    

ى٢فٟ آٌٖا ٌؽٕؽ. وده تفاٟ خ٢ً آقّ٘ٓ، آقّع٘ٓ ؼقعر   اـمر

 ٛعا  ىعفٗٙ ٔفتاذ اق اففاؼ ٛف زٜاـ ىفٗٙ تٚ ٠ٌْ آّؽ. خعه اق آٓ  

اـ آراق مفؼٕؽ. 4تٚ ّؽذ   ٛفسٚ زْف١ٖاذ ّػَّ٘ تٚ غ٘ؼ 

اففاؼ ىفٗٙ اًٗ زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ ٗ آّ٘قي ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ  

 1ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك ؼـ١افر مفؼٕؽ. ا١عٔ افعفاؼ ؼـ ٛعف ٛفسعٚ     

خَىعٚ   3خَىٚ آّ٘قي ٔفتٚ ف٘ـٖٛعؽ زٖع٢ه ـٟٗ ٢ّعك ٗ    

زْف١ٖاذ ت٢ٖعا٠١ ؼـ١افعر مفؼٕعؽ. ؼـ ٛعف خَىعٚ زْف١ٖعاذ       

مًٌ٘ زْف٠ٖ١ إداُ  100ف٘ـٖٛؽ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك، ٛف ففؼ 

ؼق٢قعٚ   12ٖاذ ت٢ٖا٠١ ؼـ ٛف خَىعٚ تعٚ ّعؽذ    ؼاؼ. زْف١ ٠ّ

تفاٟ زْف١ٖاذ ز٠ٍْ )واماؼ( اق ١عل تفٕاّعٚ   ٌؽ.  إداُ ٠ّ

ماّد٢٘زفٟ اوسفاؼٙ ٌؽ. تفاٟ اخفاٟ ا١عٔ زْف١ٖعاذ فعفؼ ؼـ    

ىففعر ٗ تعف ـٟٗ ِعفطٚ     خَٟ٘ ِفطٚ معاّد٢٘زف قعفاـ ّع٠   

ٗ ؼـ  اذؼـ خٜععٛععا٠١  ّععا٢ٕس٘ـ تععٚ ِعع٘ـذ زّععاؼف٠ فَععً

ىآ ٢ّثا١ىعس٠  مٖٖؽ ٌفمرٌؽ.  ٠ّ ٛاٟ ّػسَف، ٜاٛف ّنآ

ٛا ـا ؼٕثاً مفؼٙ ٗ تا ز٘خعٚ تعٚ    تا ضفماذ وف١ٟ زٍِ فًَ

ِٛ خٜر تف ـٟٗ ِفطٚ م٢ث٘ـؼ ـا فٍعاـ   ؼمْٚ ،خٜر فًَ

ؼـ ْٛٚ  ٛا تٚ ِ٘ـذ زّاؼف٠ ا١ٖنٚ ا١ٔ فًَ ؼٖٛؽ. تٚ ؼ٢ٌٍ

تفاٟ اـزقاٟ  ، ا١ٔ زْف١ٌٔؽٕؽ خاٟ ِفطٚ ّا٢ٕس٘ـ ٜاٛف ٠ّ

ٛعاٟ   . ز١عؽاؼ خاوعع  قفاـ ىففعر ّ٘ـؼ اوسفاؼٙ ضفماذ زٍِ 

ؼـور ٗ ٕاؼـور ٗ ٢ّإي٢ٔ قّآ ٠نه ا١ٌٍْ ٛف آقّ٘ؼ٠ٕ 

 (.  18ٌؽ) ثثرؼـ خا١آ زْف١ٔ 

مفؼٕعؽ   اففاؼ ىفٗٙ ؼُٗ فقٗ زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ ؼـ١افر ٠ّ

خَىٚ زْف١ٖاذ ت٢ٖعا٠١ ٗ ؼـ   3مٚ ا١ٔ اففاؼ ٢ٕك ؼـ ٛف ٛفسٚ 

   ؼاؼٕؽ. ؼق٢قٚ ا١ٔ زْف١ٖاذ ـا إداُ ٠ّ 12ٛف خَىٚ 

اففاؼ ىفٗٙ وُ٘ فقٗ آّ٘قي ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ زٖع٢ه ـٟٗ  



 1001  زاث٢ف زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ ٗ ّٜاـز٠ تف ١اؼى٢فٟ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك 

خَىعٚ ٗ ؼـ ٛعف    1مفؼٕؽ مٚ ؼـ ٛعف ٛفسعٚ    ٢ّك ؼـ١افر ٠ّ

 مفؼٕؽ.  مًٌ٘ زْف٠ٖ١ ؼـ١افر ٠ّ 100خَىٚ 

خفٗزنٌ آّ٘ق٠ٌ ٔفتٚ ف٘ـٖٛعؽ زٖع٢ه ـٟٗ ٢ّعك تعفاٟ     

 ؼ١ؽٕؽ ماّلا ١نىآ ت٘ؼ.  اففاؼٟ مٚ ا١ٔ ٔفتٚ ـا آّ٘قي ٠ّ

ٖع٘آ ىعفٗٙ مٖسعفً ٛع٢ر ىٕ٘عٚ      اففاؼ ىفٗٙ زٜاـُ تعٚ ٠ 

 مفؼٕؽ.    زْف٠ٖ١ ؼـ١افر ٠ْٕ

خه اق ازْاُ زْف١ٖعاذ ّػّعَ٘ تعٚ ٛعف ىعفٗٙ، تعفاٟ       

وععٖدً ٔععفتٚ ف٘ـٖٛععؽ زٖعع٢ه ؼـ ؼٗ ّفضَععٚ اق زْععا٠ّ   

آقّ٘ؼ٠ٕ ٛا، آقّ٘ٓ ىففسٚ ٌؽ. تفاٟ ّفضَٚ امسىاب، خه اق 

خا١آ زْف١ٖاذ، اق آقّ٘ؼ٠ٕ ٛا، آقّ٘ٓ ؼقعر ٔعفتاذ ىففسعٚ    

وعا٠ر ت١عؽ ؼٗتعاـٙ ا١عٔ      24ضَعٚ ١عاؼؼاـٟ،   ٌؽ ٗ تفاٟ ّف

 آقّ٘ٓ زنفاـ ٌؽ.

 ّبٕ آهبرٕ رٍػ

اوسفاؼٙ ٌؽ.  16Spssٛا اق ٕفُ افكاـ آّاـٟ  تفاٟ زط٢ٌَ ؼاؼٙ

ٛاٟ آّاـٟ ؼـ ؼٗ وٙص ز٢ِ٘ف٠  ٛا اق ـٗي تفاٟ زط٢ٌَ ؼاؼٙ

. ٛعاٟ آّعاـٟ ّسٖاوعة اوعسفاؼٙ ٌعؽ      اق آقّ٘ٓ ،ٗ اوسٖثا٠٘

تفاٟ آّاـ خفامٖؽى٠ ٗ  ،ّفمكٟىفا١ً تفاٟ آّاـ ز٢ِ٘ف٠ اق 

 1زط٢ٌَ م٘ٗاـ١إه زٖعؽ ّسغ٢عفٙ   ـٗي آّاـٟاوسٖثا٠٘، اق 

، تععفاٟ LSDاق آقّعع٘ٓ ز١ق٢ثعع٠ ٛععِ زٖعع٢ٔ  وععسفاؼٙ ٌععؽ.ا

اوعسفاؼٙ ٌعؽ. تعفاٟ تفاتعفٟ      ٛعا  ىعفٗٙ تفـو٠ زفاٗذ ٢ّعآ  

ٛا اق آقّ٘ٓ  ٔ ٗ تفاٟ ٕفّاً ت٘ؼٓ ؼاؼ١ٙآقّ٘ٓ ٍ٘، ٗاـ١إه ٛا

. م٢َٚ ٕسا١ح ؼـ وعٙص  ٌؽاوسفاؼٙ  او٢ْفٕ٘ف –مَّ٘٘ىفٗف 

 ( ّطاوثٚ ٌؽ.α=١ّ05/0ٖاؼاـٟ )

 ٕ تحم٘كّب ٗبفتِ
 –ٛا اق آقّع٘ٓ مَّ٘ع٘ىفٗف    تفـو٠ ز٘ق١ٟ ٘ث٠١٢ ؼاؼٙتفاٟ 

 ٛا ىفٗٙاو٢ْفٕ٘ف، تفاٟ تفـو٠ خ٢ً ففْ تفاتفٟ ٗاـ١إه 

اق آقّ٘ٓ تفاتفٟ ٗاـ١إه ٍ٘ٓ، تٚ ّٖٝع٘ـ مٖسعفً اثعف خع٢ً     

ؼـ خع٢ً   ٛعا  ىعفٗٙ ٠ٍ ؼـ تع٢ٔ  آقّ٘ٓ ٗ زفاٗذ ا٢ٍٗعٚ اضسْعا  

،  (ANOVAآقّ٘ٓ اق آقّع٘ٓ زط٢َعٌ ٗاـ١عإه ١عل ـاٛعٚ)      

آقّ٘ٓ زط٢َعٌ  ، (MANOVAزط٢ٌَ ٗاـ١إه زٖؽ ّسغ٢فٙ )

ؼـ  اوعسفاؼٙ ٌعؽ.   (MANCOVAم٘ٗاـ١إه زٖؽ ّسغ٢فٙ ) 

اٗتىعسٚ، ّسغ٢عف     ا١ٔ ـٗي آ٘ ّسغ٢عف  فاذ خه آقّ٘ٓ تٚ ٠ٖع ْٕ ،

فاذ خ٢ً آقّ٘ٓ تعٚ   آ٘ ّسغ٢ف ّىسقٌ ٗ ْٕ ىفٗٙ آّ٘ق٠ٌ تٚ ٠ٖ

ف ىففسٚ ٌؽٕؽ. تفاٟ ز٢٢١ٔ اغعسلاف   آ٘ ّسغ٢ف زّاؼف٠ ؼـ ٕٝ ٖ٠

 اوسفاؼٙ ٌؽ. LSDاق آقّ٘ٓ ز١ق٢ث٠  ٛا ىف٢ّٙٗا٢ٕي٢ٔ 
 ععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

1. MANCOVA 

 

ط٢ٌَ ٗاـ١إه ١ل ٘ففعٚ ٍٕعآ ؼٖٛعؽٙ  ٠عؽُ ٗخع٘ؼ      ز

زفاٗذ ١ّٖاؼاـ  ؼـ ْٕفٙ خ٢ً آقّ٘ٓ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ  ؼـ ْٕفٙ 

تع٘ؼ.     ٛعا  ىعفٗٙ ؼـ تع٢ٔ   2ٗ خع٢ً آقّع٘ٓ    1خع٢ً آقّع٘ٓ   

(05/0<p ،20/2F<  ٠ٍٗ ٕسا١ح ا١ٔ آقّ٘ٓ زفاٗذ ١ّٖعاؼاـ . )

 ـا ٍٕععآ ؼاؼ ٛععا ىععفٗٙؼـ تعع٢ٔ  3ؼـ ْٕععفٙ خعع٢ً آقّعع٘ٓ 

(019/0;p ،77/3F=     ٔتٖاتفا١ٔ تعفاٟ تفـوع٠ زفعاٗذ تع٢  .)

ؼـ خه آقّ٘ٓ اق زط٢ٌَ م٘اـ١إه مٖسفً اثعف خع٢ً    ٛا ىفٗٙ

ٗ اق زط٢ٌَ ٗاـ١إه زٖعؽ ّسغ٢عفٙ تعفاٟ     3آقّ٘ٓ ؼـ آقّ٘ٓ 

 اوسفاؼٙ ٌؽ.  2ٗ  1تفـو٠ زفاٗذ ؼـ ْٕفٙ آقّ٘ٓ 
 

 ٕسا١ح خ٢ً آقّ٘ٓ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك .1جسٍل 

 اًحزاف اعتبًسارز ه٘بًگ٘ي ّب گزٍُسهَى ا پ٘ؼ

 54/3 90/5 1ىفٗٙ 

 02/3 70/6 2ىفٗٙ 

 03/3 30/8 3ىفٗٙ 

 32/4 60/9 4ىفٗٙ 

 007/4 50/9 1ىفٗٙ 

 49/3 00/7 2ىفٗٙ 

 59/1 10/9 3ىفٗٙ 

 81/3 90/10 4ىفٗٙ 

 15/4 80/9 1ىفٗٙ 

 91/2 60/7 2ىفٗٙ 

 17/2 40/7 3ىفٗٙ 

 88/3 80/11 4ىفٗٙ 

 

 قّ٘ٓ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّكآ ٕسا١ح خه. 2جسٍل 

 اًحزاف اعتبًسارز ه٘بًگ٘ي ّب گزٍُپظ آسهَى 

 20/4 10/10 1ىفٗٙ 

 00/4 40/14 2ىفٗٙ 

 88/3 20/11 3ىفٗٙ 

 22/3 20/9 4ىفٗٙ 

 33/2 10/11 1ىفٗٙ 

 49/4 20/16 2ىفٗٙ 

 82/2 20/14 3ىفٗٙ 

 56/4 80/10 4ىفٗٙ 

 65/2 80/12 1ىفٗٙ 

 45/3 20/17 2ىفٗٙ 

 66/2 30/14 3ىفٗٙ 

 41/3 10/9 4ىفٗٙ 

 



 1002  فاـو٠ ٗ ْٛناـآ

 ٕسا١ح ١اؼؼاـٟ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك. 3جسٍل 

 اًحزاف اعتبًسارز ه٘بًگ٘ي ّب گزٍُٗبززارٕ 

 47/3 10/12 1ىفٗٙ

 44/4 80/15 2ىفٗٙ 

 71/3 60/12 3ىفٗٙ 

 64/2 10/9 4ىفٗٙ 

 31/4 20/14 1ىفٗٙ 

 79/5 70/14 2ىفٗٙ 

 21/2 30/15 3ىفٗٙ 

 05/4 00/11 4ىفٗٙ 

 08/4 50/10 1ىفٗٙ 

 94/2 00/17 2ىفٗٙ 

 34/2 20/13 3ىفٗٙ 

 29/4 30/11 4ىفٗٙ 

 

ٛعا  ز٘وعٗ    خه اق ـ٠ا١ر خ٢ً ففْ ْٛي٠ٖ ٗاـ١عإه 
آقّ٘ٓ ٍ٘ٓ، ٕسا١ح آقّ٘ٓ زط٢ٌَ م٘اـ١عإه  تعا مٖسعفً اثعف     
خ٢ً آقّ٘ٓ ؼـ ّفضَٚ امسىاب، زفاٗذ ٠ٖ١ّ ؼاـ ـا ؼـ تع٢ٔ  

، p;001/0ٍٕآ ؼاؼ ) 3ٟ آقّا٠ٍ١ ؼـ ّسغ٢ف آقّ٘ٓ ٛا ىفٗٙ
77/8F3, 35= ٓ٘تععٚ ّٖٝعع٘ـ ز٢١عع٢ٔ ّنععآ زفععاٗذ اق آقّعع .)

٠ اوسفاؼٙ ٌؽ. ٕسا١ح آقّ٘ٓ تعٕ٘فف٠ٕٗ زفعاٗذ ١ّٖع٠ ؼاـ    تٕ٘ففٕٗ
(  ٍٕعآ  p;033/0) 4تا  1( ٗ ىفٗٙ p;008/0) 2تا  1ت٢ٔ ىفٗٙ 

   ؼاؼ.

ؼـ  3ٕسا١ح آقّع٘ٓ زط٢َعٌ ٗاـ١عإه ؼـ ّسغ٢عف آقّع٘ٓ      

 ٛععاٟ  ّفضَععٚ ١ععاؼؼاـٟ، زفععاٗذ ١ّٖعع٠ ؼاـ ـا ؼـ تعع٢ٔ ىععفٗٙ

 

ٓ (. ٕسعا١ح  =p ،77/5F3, 35;001/0آقّا١ً ٍٕآ ؼاؼ )  آقّع٘

 2ٗ  1زفعاٗذ ١ّٖع٠ ؼاـ ـا زٖٜعا تع٢ٔ ىععفٗٙ      LSDز١ق٢ثع٠  

(001/0;p ٍٕآ ؼاؼ. اغسلاف ت٢ٔ وا١ف )ٙٗ١ّٖع٠ ؼاـ   ٛعا  ىف

 (.  p>05/0ٕث٘ؼ)

، اق 2ٗ آقّع٘ٓ  1ٛعا ؼـ ؼٗ ّسغ٢عف آقّع٘ٓ     تفاٟ زط٢ٌَ ؼاؼٙ

اٗـ١إه زٖؽ ّسغ٢فٙ )  ( اوسفاؼٙ ٌؽ.  MANOVAـٗي زط٢ٌَ 

ٛعا   خ٢ً اق اخفاٟ ا١ٔ آقّ٘ٓ، ّففٗٔعٚ ْٛيٖع٠ ٌع٢ة   

ٟ ّع٘ـؼ  ٛعا  ىعفٗٙ ٛاٟ م٘ٗاـ١إه تعفاٟ   )تفاتف ت٘ؼٓ ّازف١ه

تععامه ٗ تفـوعع٠ ْٛيٖعع٠   –ّٙا١ٍععٚ( ز٘وععٗ آقّعع٘ٓ اُ  

ٛا اق ٘ف١ق آقّ٘ٓ ٍ٘ٓ ّ٘ـؼ تفـو٠ قفاـ ىففر معٚ   ٗاـ١إه

ٚ  p>05/0ٕسا١ح إٜٓا ١ّٖعاؼاـ ٕثع٘ؼ)   ٛعا   ( ٗ اق ـ٠ا١عر ّففٗٔع

 ٌ ٌؽ.  ا٢ْٖ٘آ ضاِ

ٌ٘ؼ، ٕسا١ح آّاـٟ  ٍّاٛؽٙ ٠ّ 4ْٛإيٕ٘ٚ مٚ ؼـ خؽًٗ 

ٍٕآ ؼٖٛؽٙ ١ّٖاؼاـ ت٘ؼٓ اثعف اِع٠َ ىعفٗٙ ؼـ ْٕعفٙ خعه      

(. ≥ P 05/0اوعر )  1ٗ ْٕفٙ آقّع٘ٓ ١عاؼؼاـٟ    2ٗ  1آقّ٘ٓ 

 ٠ٖ١ّ ؼاـ ٕث٘ؼ.   2ٕسا١ح ؼـ ْٕفٙ آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟ 

ؼـ وعٙص   Fٛعاٟ خعؽًٗ فع٘ ، ّقعؽاـ      تا ز٘خٚ تٚ ؼاؼٙ

ٗ 2ٗ  1ٛعاٟ خعه آقّع٘ٓ     تعفاٟ ّسغ٢عف   α=١ّ05/0ٖاؼاـٟ 

ٚ     ١1اؼؼاـٟ  اٟ  ١ّٖاؼاـ اور. ٍؿا تعٚ ّٖٝع٘ـ تفـوع٠ ّقا١ىع

اوسفاؼٙ ٌؽ مٚ ٕسا١ح  ّطعٌ   LSDٛا اق آقّ٘ٓ ز١ق٢ث٠  ىفٗٙ

تٚ ٘ع٘ـ غلاِعٚ    5ٛا ؼـ خؽًٗ  اغسلاف ٠ٖ١ّ ؼاـ ت٢ٔ ىفٗٙ

ٖع٠ ؼاـ  ٛاٟ ّقا١ىٚ اغسلاف ١ّ آٗـؼٙ ٌؽٙ اور. تق٢ٚ ضاٍر

 ـا ٍٕآ ٕؽاؼ.  

 

 

 

 

 

  

 ؼـ ؼٗ ّفضَٚ امسىاب ٗ ١اؼؼاـٟ 2ٗ  1ؼـ ْٕفٙ آقّ٘ٓ  ٛاىفٕٗٙسا١ح زط٢ٌَ ٗاـ١إه زٖؽ ّسغ٢فٙ تفاٟ ّقا١ىٚ . 4جسٍل 
 آهبرُ
 هٌجع

هجوَع 
 هجذٍرات

df df  
 ذطب

هجسٍرات 
 ه٘بًگ٘ي

F P ضزٗت 
 اتب

 22/0 02/0 48/3 49/51 36 3 47/154 1امسىاب ؼـ ْٕفٙ آقّ٘ٓ 
 29/0 006/0 92/4 02/67 36 3 07/201 2امسىاب ؼـ ْٕفٙ آقّ٘ٓ 
 32/0 003/0 71/5 26/75 36 3 80/225 ١1اؼؼاـٟ ؼـ ْٕفٙ آقّ٘ٓ 
 14/0 13/0 01/2 86/36 36 3 60/110 ١2اؼؼاـٟ ؼـ ْٕفٙ آقّ٘ٓ 

 
 ؼـ امسىاب ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ ٛاىفٗٙٛاٟ ت٢ٔ ٢ّإي٢ٔ تفاٟ ز٢٢١ٔ زفاٗذ LSDآقّ٘ٓ ز١ق٢ث٠   .5جسٍل 

 عطح هعٌبزارٕ ذطبٕ اعتبًسارز تفبٍت ه٘بًگ٘ي ّب گزٍُ هتغ٘ز ٍاثغتِ

 1 1ْٕفٙ خه آقّ٘ٓ 
 

2 30/4 72/1 01/0 
4 20/5 72/1 005/0 
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 1003  زاث٢ف زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ ٗ ّٜاـز٠ تف ١اؼى٢فٟ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك 

ؼـ   4ٗ  2تعا   1، اغسلاف ت٢ٔ ىعفٗٙ  3تا ز٘خٚ تٚ خؽًٗ 

 4ٗ 2تعا   1ٗ ٢ْٖٛٙ٘ـ اغسلاف ت٢ٔ ىفٗٙ  1ْٕفٙ خه آقّ٘ٓ 

ٗ ىعفٗٙ   2تعا   1ٗ اغسلاف ت٢ٔ ىعفٗٙ   2ؼـ ْٕفٙ خه آقّ٘ٓ 

١ّٖع٠ ؼاـ تع٘ؼٙ    1ؼـ ْٕفٙ ١اؼؼاـٟ  4تا  3ٗ ىفٗٙ  4ٗ 3تا 2

 (.p<05/0اور )

 گ٘زٕ ثحث ٍ ًت٘جِ
ٛؽف زطق٢ق ضأف تفـو٠ زاث٢ف زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ ٗ ّٜعاـز٠  

تف امسىاب ٗ ١اؼؼاـٟ ّٜاـذ ف٘ـٖٛؽ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّعك تع٘ؼ.   

ٛاٟ خعمًٗٛ ضأعف ٍٕعآ ؼاؼ معٚ تفٕاّعٚ زْف١ٖعاذ        ١افسٚ

ت٢ٖا٠١ تا٠  تٜث٘ؼ امسىاب ٗ ١اؼؼاـٟ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ زٖع٢ه  

ٌؽٙ اور ٠ٍٗ ا١ٔ ٕسا١ح ١ّٖاؼاـ ٕث٘ؼ ٠ٍٗ زْف١ٖعاذ ت٢ٖعا٠١   

تٚ ْٛفاٙ زْف١ٖاذ ز٢ٖه تا٠  تٜث٘ؼ ١ّٖاؼاـ ؼـ امسىعاب ٗ  

١اؼؼاـٟ ٔفتٚ ف٘ـٖٛؽ زٖع٢ه ٌعؽ. ٕسعا١ح ا١عٔ زطق٢عق تعا       

(، ٗوعر ٗ تفوع٘ٓ   1986زطق٢قاذ إداُ ٌؽٙ ز٘وٗ ٗؼ٠ٍ )

(، ٢َ١ٗععاّك ٗ ْٛنععاـآ 2002(، تععف٢ٕٗلا ٗ ْٛنععاـآ )1996)

(، 2010(، ؼٗز١٘عععر ٗ ْٛنعععاـآ )2008(، مْفعععف )2002)

( 2010( ٗ اضْععؽ ٗ ٌٌ٘ععا )2010اضْععؽ ٠َعع٠ ) ٠ثععؽا١ٍك١ك

ْٛفاوعسا اوععر ٗ تععا زطق٢قععاذ إدعاُ ٌععؽٙ ز٘وععٗ ٛععاـخف   

( ٗ اوك١ْٖىععن٠ ٗ ْٛنععاـآ 2001(، اتفٕسعع٠ ٗ ٗٗؼ)1985)

 ( ْٛفاوسا ٢ٕىر.  2011)

ٛاٟ ؼٛٚ ىؿٌسٚ، ٍٕآ ؼاؼٙ اور معٚ   ّد٠ْ٘ٚ آقّا١ً

ٛعاٟ ضفمسع٠ اؼـامع٠، تعف      ت٢ٖا٠١ تٚ ٕط٘ قعا٠١٘ ؼـ خاوعع  

ضى٠ ؼ١يف تفزفٟ ؼاـؼ. آٌناـ ٌؽٙ مٚ خه غ٘ـإؽ  م٢ف٢اذ

تّفٟ ؼـ ّفاضٌ ا٢ٍٗٚ ١عاؼى٢فٟ ضفمسع٠، اثعفٟ ّثثعر تعف      

١اؼى٢فٟ خاوع ٗ ٠َْنفؼ ضفمس٠ ؼاـؼ. ؼلا١ٌ تى٢اـٟ تعفاٟ  

تفزفٟ ت٢ٖا٠١ ؼـ ١اؼى٢فٟ ٗ مٖسفً ضفمس٠ اـائٚ ٌؽٙ اور. 

ا١ٔ ٕٝف ٘فش ٌعؽٙ اوعر معٚ ت٢ٖعا٠١ ّٖثعٟ خعه غ٘ـإعٚ        

ـإععؽٟ مععٚ ت١ععؽ اق خا١ععآ ضفمععر ؼاؼٙ ْٛكّععآ )خععه غ٘

ٌ٘ؼ( اور. ٠لاٗٙ تعف ا١عٔ ؼـٗٓ ؼاؼ تّعفٟ، ؼـٕٗعؽاؼٟ      ٠ّ

مععاّلا ٌٛ٘عع٢اـإٚ اوععر، ؼـ ضا٢ٍنععٚ ا٘لا٠ععاذ ّفتععٖ٘ تععٚ  

ٛاٟ ٠ْق٠ ؼـ اـزثاٖ تا ضفمر، تا ؼـخعاذ مْسعفٟ    اضىان

(. ؼـ ٕس٢دعٚ ت٢ٖعا٠١ ؼـ   17ـوعؽ )  اق ٢ٌ٘ٛاـٟ تعٚ فعفؼ ّع٠   

زع٘آ تعا    ىعكا٠١ ؼاـؼ ٗ ّع٠  ّفاضٌ ا٢ٍٗٚ ١اؼى٢فٟ ا٢ْٛعر ت 

تٜث٘ؼ ٠َْنفؼٛاٟ ت٢ٖا٠١ ّٖدف تٚ ١اؼى٢فٟ تٜسف ٌؽ. ت٢ٍسف 

ٗـقٌععناـآ ٗ ّفت٢ععآ،  ا٢ْٛععر ت٢ٖععا٠١ ٗ ٕقٍعع٠ مععٚ ا١ععٔ 

مٖٖعععؽ.  و٢ىعععسِ ؼـ ٠َْنعععفؼ ٗـقٌععع٠ ؼاـؼ ـا ؼـك ّععع٠

ىاٗـ١ىن٠ ت٢آ مفؼ معٚ ا٠ْعاً ضفمسع٠ تعا اوعسفاؼٙ اق ؼٗ      

ل١ن٠ اًٗ، ّنعا٢ٕكُ  خؿ١فٕؽ. ّنا٢ٕكُ ت٢ٍ٘٘ ّنا٢ٕكُ ِ٘ـذ ٠ّ

آٗـآ ١ا ى٢فٕؽٙ اور. و٢ىسِ ت٢ٖا٠١ ا٘لا٠عاذ ـا اق ّطع٢ٗ   

ً  ؼـ١افر مفؼٙ ٗ تٚ ّغك اـواً ٠ّ ٛعاٟ   ؼاـؼ. ّغك تٚ وع٢يٖا

ّٖاوة خاوع ؼاؼٙ ٗ إٜٓا ـا تعٚ ؼّٗع٢ٔ و٢ىعسِ ت٢ٍ٘ع٘ل١ن٠     

ففوسؽ مٚ ْٛآ ّنا٢ٕكُ ٗاتفآ اور. ا١ٔ ّنا٢ٕكُ ٌاٌّ  ٠ّ

آ١ؽ،  مٚ اق ّغك ٠ّٛا٠١  اًو٢ىسِ ضفمس٠ اور مٚ تٚ و٢يٖ

ؼٛؽ زا ضفماذ تٚ غ٘ت٠ إداُ ٌ٘ؼ. خعه و٢ىعسِ    خاوع ٠ّ

ٛععا خْععٟ آٗـٟ  ت٢ٖععا٠١ ا٘لا٠ععاذ ـا اق ّطعع٢ٗ ٗ ّ٘ق٢١ععر 

ٛعاٟ ٗـقٌع٠ فعفؼ اق ٕٝعف خىعْا٠ٕ ٗ       مٖؽ. ؼـ ّ٘ق٢١ر ٠ّ

ى٢عفؼ. تعٚ ّطعٓ ـظ     ّغكٟ زطر فٍاـ ٗ اوسفن قعفاـ ّع٠  

ت٢ٖعا٠١(  ٛعا )ّػِّ٘عا و٢ىعسِ     ؼاؼٓ ا١ٔ ٌعفا١ٗ، ى٢فٕعؽٙ  

ٌٕ٘ؽ. اىف و٢ىسِ ت٢ٖا٠١ ّىؽٗؼ ٌع٘ؼ و٢ىعسِ    ّىؽٗؼ ٠ّ

ى٢ععفؼ. ٛععِ زٖعع٢ٔ   ضفمسعع٠ ٢ٕععك زطععر زععاث٢ف قععفاـ ّعع٠  

مفوععس٢ٕ٘ن٘ف ٗ ْٛنععاـآ ت٢ععآ ؼاٌععسٖؽ مععٚ ضىاوعع٢ر   

ٛا زطر ٌعفا١ٗ غىعسي٠ ف٢ك١نع٠ معاًٛ      اٍنسف١ن٠ زٍِ

١اتؽ ٗ وٙص امى٢مٓ خا٢١ٔ، تا٠  معاًٛ اؼـاك ت٢ٖعا٠١    ٠ّ

ؽٗؼ مٖٖؽٙ معٚ ؼـ تعالا ؾمعف ٌعؽٕؽ     ٌ٘ؼ. فامس٘ـٛاٟ ّط ٠ّ

ز٘إٖؽ  ٠٘اٌّ ّفتٖ٘ تٚ اوسفن ٛىسٖؽ مٚ ؼـ ً٘٘ تاقٟ ٠ّ

٠َْنفؼ ٗـقٌناـ ـا ّطؽٗؼ مٖٖؽ. اّا قّا٠ٕ معٚ فعفؼ زطعر    

ى٢عفؼ و٢ىعسِ ت٢ٖعا٠١ تا١ىعس٠ تعٚ       ٌفا١ٗ اوسفن قفاـ ٠ّ

ِ٘ـذ ماـاّؽ ٗ غ٘ب ٠ْعٌ مٖعؽ زعا فعفؼ تس٘إعؽ ٠َْنعفؼ       

٢دعٚ ١عل و٢ىعسِ ت٢ٖعا٠١     (. ؼـ ٕس19ّٖاوث٠ ؼاٌسٚ تاٌؽ)

ٌا١ىسٚ ٗ ماـاّؽ ّٖدف تٚ ١ل و٢ىعسِ ضفمسع٠ ْٛاٖٛعو    

 (.  15مٖؽ ) ٌ٘ؼ مٚ تا ضؽامثف ٠َْنفؼ غ٘ؼ اخفا ٠ّ ٠ّ

ىفسٚ ٌؽٙ مٚ ت٢ٖعا٠١ ١عل ّٜعاـذ قاتعٌ ـٌعؽ ٗ قاتعٌ       

ٛا ٢ٕعك ّإٖعؽ ٠ٕعلاذ ؼ١يعف تا١ىعس٠       ١اؼى٢فٟ اور. زٍِ

زْف١ٔ ؼاؼٙ ٌٕ٘ؽ زا ٠نه ا١ٌٍْ تعٚ آٓ ز٢عكٟ معٚ ؼ١عؽٙ     

 (.15ٌ٘ؼ ـا تٜث٘ؼ تػٍٖؽ ) ٠ّ

( ت٢آ مفؼٕؽ مٚ ت٢ٖا٠١ ٌعاٌّ  ١ٗ2004َى٘ٓ ٗ فاٍنٌ ) 

ٛعاٟ ضفمسع٠    ؼٗ ىفٗٛثٖؽٟ ٠َْنفؼٟ خا١ٚ اوعر : ّٜعاـذ  

ٛعاٟ ضفمسع٠    ٛاٟ اؼـامع٠ ت٢ٖعا٠١. ّٜعاـذ    ت٢ٖا٠١ ٗ ّٜاـذ

ت٢ٖا٠١ ٌا١ؽ آوإسف١ٔ ٘ثقعٚ تٖعؽٟ اوعر معٚ ّفتعٖ٘ تعٚ       

قٌعناـ ٕس٘إعؽ   ٛاٟ غاَ ٗـق٠ٌ اور. اىعف ١عل ٗ ـ  ٠َْنفؼ

زٍِ ٛا١ً ـا تٚ ِ٘ـذ وعف١ٟ ٗ ّع٘ثف ضفمعر ؼٛعؽ، ٟٗ     

ز٘إؽ تٚ ِ٘ـذ َّٙ٘ب زنا٢ٍف ٗـقٌع٠ غعاَ ـا اخعفا     ٠ْٕ

ٛاٟ ضفمسع٠ ت٢ٖعا٠١    مٖؽ. ضفماذ خف٠ٌ زٍِ خك  ّٜاـذ

ٛعا ٗ ؼـ قٕعؽى٠ ـٗقّعفٙ تىع٢اـ ضعائك       ٛىسٖؽ مٚ ؼـ ٗـقي

ٚ  15ا٢ْٛسٖؽ ) ٛعاٟ   (. ٗـقي ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك، ١نع٠ اق ـٌعس

٠ اور مٚ زطر فٍاـ ت٢ٖا٠١ اور ٗ ٢ٕاقّٖؽ اوعسفاؼٙ  ٗـقٌ

ت٢ً اق ضؽ ١ًّْ٘ اق ت٢ٖا٠١ اوعر. ؼـ ا١عٔ ـٌعسٚ ٗـقٌع٠     
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ٗـقٌناـآ تا١ىس٠ ؼـ ّ٘ـؼ وف٠ر ٗ ّ٘ق٢١ر ز٘ج ؼـ مْسف 

اق ١ل ٠َ٢ّ ثا٢ٕٚ قٕاٗذ مٖٖؽ ٗ تٚ ِ٘ـذ ْٛكّآ تا١ىس٠ 

ؼـ ّ٘ق٢١ر ّٖاوة تٚ ز٘ج ٔعفتٚ تكٕٖعؽ. تٖعاتفا١ٔ ضفمعاذ     

ِ ؼـ ز٢ٖه ـٟٗ ٢ّك تى٢اـ ِّٜ ٗ ض٢عاز٠ اوعر   خف٠ٌ زٍ

اغسّاِع٠ تع٘ؼٓ   ٞ تا ز٘خٚ تٚ ففٔع٢  (. ؼـ ٕس٢دٚ تا١ىس1٠)

ٚ ٛاٟ  ّٜاـذ ،زْف١ٔ ـا تعفاٟ   ٠ٗـقٌع  ّ٘ـؼ ٢ٕاق ؼـ ٛف ـٌعس

زْف١ٔ إٜٓا تٚ ِ٘ـذ اغسّا٠ِ، ٍّػُ مفؼٙ ٗ تعٚ تٜثع٘ؼ   

ٗ اخفاٟ ٠ا٠ٍ آٓ ز٘خٚ م٢ِٖ.  تا ز٘خٚ تٚ ّ٘اـؼ ت٢عآ ٌعؽٙ   

٢ك ٗـق٠ٌ خ١٘ا اور مٚ زْف١ٔ و٢ىسِ ضىع٠  ز٢ٖه ـٟٗ ّ

 .ٗ ضفمس٠ ّْنٔ اور اخفا ـا زطر زاث٢ف قفاـ ؼٛؽ

ٛاٟ ضفمس٠ ت٢ٖعا٠١ اق   مٚ ّٜاـذإؽ  ّطققآ ثاتر مفؼٙ

١اتعؽ ٗ ا١عٔ تٜثع٘ؼ تا٠ع  ٠َْنعفؼ       ٘ف١ق زْف١ٔ، تٜث٘ؼ ٠ّ

(. اق 15ٌع٘ؼ )  ضفمس٠ َّٙ٘ب ؼـ ً٘٘ اخفاٟ ٗـقٌع٠ ّع٠  

٘إا غ٘اٛؽ ت٘ؼ معٚ ضفمعاذ   ٘ف١ق زْف١ٔ، ؼوسياٙ مٖسف٠ٍ ز

خف٠ٌ وف١١سفٟ ٕىثر تٚ خٜر قاتٌ خ٢ً ت٠ٖ٢ ز٢ٍ٘ؽ مٖؽ. 

تٚ ٘٘ـ م٠َ آّعاؼٙ وعاقٟ ضفمسع٠ و٢ىعسِ خفٌع٠ زٍعِ       

ّْنٔ اور ت١ؽ اق زْف١ٖاذ م٘زاٛسف ٌع٘ؼ ٗ ا١عٔ تٜثع٘ؼ ؼـ    

ز٘إؽ تا٠  تٜثع٘ؼ ٠َْنعفؼ ضفمسع٠     ضفمر خف٠ٌ زٍِ ٠ّ

 (.  14ٌ٘ؼ )

مٖعؽ معٚ    ٜاؼ ّع٠ ِٛ ز٢ٖٔ تى٢اـٟ اق ّٙا١ٍعاذ خ٢ٍعٖ  

ٛعاٟ ت٢ٖعا٠١ ٗ    تفٕاّٚ زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ تا٠ع  تٜثع٘ؼ ّٜعاـذ   

ٌ٘ؼ، معٚ ا١عٔ ٠َْنعفؼ ّاٛفإعٚ ؼـ اثعف       ٠َْنفؼ ّاٛفإٚ ٠ّ

اؼـاك ت٢ٖا٠١ ّ٘ثف ٗ إسػاب ّٖاوة ٗ ؼـ غ٘ـ ٠َْنفؼٛعاٟ  

(. 20ٛعاٟ ّػسَعف ٗـقٌع٠ اوعر )     ّاٛفإٚ تعفاٟ ّ٘ق٢١عر  

اـوععاً  ٛععا ا٘لا٠ععاذ فٕععا٠١ ٗ قّععا٠ٕ ـا تععفاٟ ّغععك زٍععِ

مٖٖؽ مٚ تا١ىس٠ ا١ٔ ا٘لا٠اذ خفؼاقي ٌؽٙ ٗ تف اوعان   ٠ّ

آٓ ٠ٌْ ٌ٘ؼ. تفاٟ ا١ٔ مٚ و٢ىعسِ خعفؼاقي ا٘لا٠عاذ تعٚ     

ٌع٘ؼ   غ٘ت٠ ماـ مٖؽ، ؼـٕٗؽاؼٛا٠١ مٚ تفاٟ آٓ ففوساؼٙ ّع٠ 

ٛاٟ ٗـق٠ٌ ٗ  ٢ٕك تا١ىس٠ َّٙ٘ب ٗ ت٢ٜٖٚ تاٌؽ. ؼـ ّ٘ق٢١ر

تعٚ  ٛاٟ ز٘خ٠، ا٘لا٠عاذ تا١ىعس٠    تٚ ِ٘ـذ غاَ ؼـ ٗـقي

وف٠ر خْٟ آٗـٟ ٌعؽٙ، تعٚ وعف٠ر خعفؼاقي ٌعٕ٘ؽ ٗ تعف       

اوان آٓ تٚ وف٠ر ففؼ تٜسف١ٔ اخفا ـا تعٚ ْٕعا١ً تيعؿاـؼ.    

ز٘آ تٚ ِع٘ـذ ماـاّعؽزفٟ    ؼـ ٕس٢دٚ تا زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ ٠ّ

ا٘لا٠اذ ّفتٖ٘ تٚ ٠ٌْ ـا ؼـ قّآ مْسف خْٟ آٗـٟ ْٕ٘ؼٙ 

 (.  20ٗ تفاٟ ١ل اخفاٟ ٠ا٠ٍ اق آٓ اوسفاؼٙ ْٕ٘ؼ)

ز٘آ ٕس٢دعٚ   آ تا ز٘خٚ تٚ ٕسا١ح زطق٢ق ضأف ٠ّؼـ خا١

ىففر مٚ زْف١ٖاذ ت٢ٖا٠١ تعٚ ْٛعفاٙ زْف١ٖعاذ ّٜعاـز٠ تعف      

ٛاٟ ضفمس٠ ّع٘ثف ٗاقعٟ ٌعؽٙ اوعر، خعه       ١اؼى٢فٟ ّٜاـذ

ٌ٘ؼ مٚ ّفت٢آ ٗ ٗـقٌعناـآ زٖع٢ه ـٟٗ ٢ّعك     خ٢ٍٖٜاؼ ٠ّ

تععا اوععسفاؼٙ اق زْف١ٖععاذ ت٢ٖععا٠١ تععٚ ٠ٖعع٘آ ّنَْعع٠ تععفاٟ  

ز٘إٖعؽ تعٚ ٠َْنعفؼ ت٢ٜٖعٚ ٗ ّٖاوعث٠       ٠ّ، زْف١ٖاذ ّٜاـز٠

 ؼور ١اتٖؽ ٗ اق ا١ٔ ٕ٘ٞ زْف١ٖاذ و٘ؼ خ١ٖ٘ؽ.  
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