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 سُ٘چى
ٗ   ىؿاـٕؽ.اٟ تف ـٗآ إىآ ٠ّٛا ؼـ قٕؽى٠ إىآ ا٢ْٛر ق١اؼٟ ؼاٌسٚ ٗ زاث٢فاذ تاٍق٘ٙـٕو ّسف: تعا  ٛعاٟ ٗـقٌع٠   اق إٓدائ٢نعٚ ّطع٢
قّعآ ٗامعًٖ إسػعات٠ ؼـ ّقاتعٌ ّطفمٜعاٟ ٌع٢ٖؽاـٟ ؼـ ـٕيٜعاٟ         خمًٗٛ ضأفتٚ ؼٕثاً تفـو٠ ٛاٟ ّػسَف آ٢ّػسٚ ٌؽٙ إؽ،ـٕو

:  خمًٗٛ ضأف اق ٕ٘ٞ ٢ْٕٚ زدفت٠ اور ٗ خا١ّٚ آّاـٟ آٓ ـا ؼإٍعد١٘آ خىعف ؼإٍعياٙ    رٍػ تحم٘ك ّػسَف ت٢ٔ ٗـقٌناـآ اور.
ٕفف تٚ ِ٘ـذ ْٕٕ٘ٚ ى٢فٟ ؼـ ؼوسفن إسػاب ٌؽٙ ٗ قّعآ ٗامعًٖ    50ؼٛؽ مٚ اق ت٢ٔ إٜٓا زٍن٢ٌ ٠ّواً  22زٜفآ تا ٢ّإي٢ٔ و٠ٖ 

ٛعا اق آقّع٘ٓ آّعاـٟ    خٜعر زط٢َعٌ ؼاؼٙ   ب:ّٗبفتِثثر ٌؽٙ اور.  YB-1000إسػات٠ تٚ ّطفك ٢ٌٖؽاـٟ ؼإٍد١٘آ تٚ ٗو٢َٚ ؼوسياٙ
مٚ قّعآ ٗامعًٖ إسػعات٠ تعٚ     ٠ٕ اوسفاؼٙ ٌؽ. ٕسا١ح ا١ٔ خمًٗٛ ٍٕآ ؼاؼ ٛاٟ زنفاـٟ ٗ آقّ٘ٓ ز١ق٢ث٠ تٕ٘ففٗ زط٢ٌَ ٗاـ١إه تا إؽاقٙ

. (p<0/05)ٛاٟ قفّك، و٢اٙ، وف٢ؽ ٗ ٠اؼٟ تٚ ٘٘ـ ١ّٖاؼاـٟ تٜسعف تع٘ؼ   ّطفك ٢ٌٖؽاـٟ ٗـقٌناـآ ؼـ ّط٢ٗ آت٠ ـٕو ٕىثر تٚ ّط٢ٗ
ؼـ وف٠ر ٌٖاوا٠١ ّطفك ِ٘ذ ٗ ١ا ٕا٠ٌ اق  ز٘إؽ ٕا٠ٌ اق افكا١ًٕس٢ح زطق٢ق ٍٕآ ؼاؼ مٚ ماًٛ ؼـ قّآ ٗامًٖ ٠ّ :گ٘زًٕت٘جِ

 افكا١ً وف٠ر خفؼاقي ا٘لا٠اذ ٢ٌٖؽاـٟ ؼـ و٢ىسِ خفؼاقي ا٘لا٠اذ إىآ تاٌؽ.

 
 ـٕو ّط٠ٙ٢، قّآ ٗامًٖ إسػات٠، ّطفك ٢ٌٖؽاـٟ، ٗـقٌناـ ول٘س ٍاصُ ّب:

 
 

The Study of Choice Reaction Time to  
Audio Stimuli in Various Colors 

Abstract 
Purpose: Colors are so important in human life and have potential effects on human psyche. Sport 

environments have been integrated with different colors, the aim of the present research is to study the choice  

reaction time to audio stimuli in various colors among athletes. Methods: the research is semi empirical and 

population of the research consists of boys students of Tehran University with a mean age of 22 which 50 

people were selected by simple available sampling the choice reaction time to audio stimulus of students was 

saved using YB-1000 device. Results: For analyzing and assessing data, repeated measures ANOVA and post 

hoc test were used. Results of this study showed that choice reaction time to audio stimulus in blue 

environment was significantly better than red, black, white and normal environment (p<0/05). Conclusion: 

The research results showed that, decrease in reaction time can be due to the increase in sound stimuli  

recognition speed or due to the increase in auditory information processing speed in human information 

processing system. 
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 همسهِ

اٟ ٛعع إىععآ ؼـ ؼ٢ٕععا٠١ قععفاـ ؼاـؼ مععٚ ْٛعع٘اـٙ تععا ّطععفك

ٗخ٘ؼ ٛا٠١  ىٕ٘اى٠ٕ٘ ؼـ زْان اور، ؼـ تؽٓ إىآ و٢ىسِ

ا ـا ؼـ١افعر  ٛع  ز٘إؽ ا١عٔ  ّطعفك   ؼاـؼ مٚ تٚ ٗو٢َٚ إٜٓا ٠ّ

إىآ تٚ ١عل ّطعفك    مٖؽ ٗ تٚ إٜٓا خاوع ؼٛؽ. تفاٟ ا١ٖنٚ

ا٠١ ؼـ١افعر  ٛع  خاوع ؼٛؽ، اتسؽا تا١ؽ ّطفك ز٘وعٗ ى٢فٕعؽٙ  

ٌ٘ؼ ٗ اق ٘ف١ق ؼوسياٙ ٠ّث٠ ّط٠ٙ٢ تٚ ؼوعسياٙ ٠ّعث٠   

ّفمكٟ ّٖسقٌ ٌ٘ؼ، زعا ؼـ إٓدعا خاوعع ّٖاوعة إسػعاب ٗ      

تفٕاّٚ ـ١كٟ ٌ٘ؼ. ت١ؽ اق ا١ٖنٚ خاوع ّ٘ـؼ ٕٝف ز٢ٍ٘ؽ ٌعؽ اق  

ّٖسقعٌ  ٘ف١ق ؼوعسياٙ ٠ّعث٠ ّط٢ٙع٠ تعٚ إعؽاُ ّدعفٟ       

 (.  1ٗ2ٌ٘ؼ زا ؼـ إٓدا خاوع ز٢ٍ٘ؽ ٌؽٙ اخفا ٌ٘ؼ) ٠ّ

 ،(2008ا٢ٌْر ٗ ـ١ىعثفه ) تٖؽٟ اق تف ٘ثق ١ل ؼوسٚ

ا ؼـ اـزثعاٖ  ٛع  ٗـقٌناـآ ؼـ ّط٢ٗ غ٘ؼ اق ؼٗ ٘ف١ق تا ـٕو

ا٠١ مٚ ٗـقٌناـ تا١ؽ تعٚ إٜٓعا   ٛ ٛىسٖؽ. ىا٠ٛ ّ٘اقٟ ّطفك

٢قاذ ٌٕ٘ؽ ٗ تا زطق ٠اٟ ّػسَف٠ اـائٚ ّٛ خاوع ؼٖٛؽ تا ـٕو

إداُ ٌؽٙ ٍّػُ ٌؽٙ مٚ ٌعؽذ، ـٕعو ّطعفك ٗ زٕعاؼ     

ـٕو ّطفك تف قّآ ٗامًٖ ّ٘ثف اور. ضاٍر ؼ١يعف ا١ٖنعٚ   

ٟ ّسفاٗز٠ إداُ ا اٟ ق٢ّٖٚٛ ا٠١ تا ـٕوٛ ا ؼـ ّط٢ٗٛ ٗـقي

 (3ٌٕ٘ؽ.) ٠ّ
تٚ فاَِٚ قّا٠ٕ ت٢ٔ اـائعٚ ّطعفك ٗ    (RT)قّآ ٗامًٖ 

(. 4ٌع٘ؼ)  ٠ى١ٖ٘ؽ ٗ ٌاٌّ غع٘ؼ ضفمعر ْٕع    ٠ٌفٗٞ خاوع ّ
ٌع٘ؼ معٚ    ٠قّآ ٗامًٖ ؼـ زٖؽ ّ٘ق٢١ر ـا١عح تفـوع٠ ّع   

ّْٜسف١ٔ إٜٓا قّآ ٗامًٖ واؼٙ ٗ قّعآ ٗامعًٖ إسػعات٠    
تاٌٖؽ. قّآ ٗامًٖ إسػات٠ اق ٘ف١ق خاوع تعا ز٘خعٚ تعٚ     ٠ّ

ٌ٘ؼ ٗ ففؼ تا١ؽ تا ز٘خٚ تعٚ   ٠ى٢فٟ ّّطفك اـائٚ ٌؽٙ إؽاقٙ
آٓ خاوعع  ّطفك اـائٚ ٌؽٙ خاوع غ٘ؼ ـا إسػاب مٖؽ ٗ تعٚ  

٠ثاـذ اور  1(CARTؼٛؽ . قّآ ٗامًٖ إسػات٠ ٌٖ٘ا٠١ )
، 100اق قّآ ٍّاٛؽٙ ٌؽٓ ١نع٠ اق وعٚ ففمعإه ِع٘ذ )    

م٢َعع٘ٛفزك( ؼـ ٗاضععؽْٕا١ً ؼٖٛععؽٙ زطف١ععل  1000ٗ  500
زا ٌفٗٞ خاوع ٛف فعفؼ تعٚ    YB-1000ؼوسياٙ قّآ ٗامًٖ 

ا١ٔ ّطفك، اق ٘ف١ق فٍاـ ؼاؼٓ م٢َؽ ٛف ففمإه ِ٘ز٠ تعا  
ؼور ـاور )تفزف(، ؼـ ٗاضؽ ا٠ْعاً خاوعع ؼوعسياٙ    إيٍر 

مٚ ا١ٔ قّآ ز٘وٗ غ٘ؼ ؼوسياٙ تا ضىاوع٢ر ١عل ٛعكاـُ    
 ثا٢ٕٚ قاتٌ ٍّاٛؽٙ اور.

اٗمعًٖ ؼـ ٗـقي ٗ ؼـ قٕعؽى٠    تٚ ٠َر ا٢ْٛر تالاٟ قّآ 
داُ ٌؽٙ اوعر   ىآ زطق٢قاذ ق١اؼٟ ؼـ ا١ٔ ق٢ّٖٚ إ عٌ  إ اّ٘ ٠ ٗ

اٗمًٖ زاث٢ف ىؿاـ  ت٘ؼٕؽ ّ٘ـؼ ّٙا١ٍٚ ّػسَف٠ مٚ تف ـٟٗ قّآ 
آ٘ تعٚ زعاث٢ف وعٔ، خعٖه،       ٠قفاـ ىففسٖؽ مٚ اق آٓ خَْٚ ّع   زع
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1. Choice Auditory Reaction Time 

ي٢ػسيعع٠،    زْف١ٖعاذ ٗـقٌع٠، ز١عؽاؼ،    ٌععؽذ ٗ ٕع٘ٞ ّطعفك، إ

ٛ٘ي، آو٢ة ّغعكٟ، ؼوعر تفزعف، ت٢ٖعا٠١ معا٠ٕٕ٘ ٗ ّط٢ٙع٠       

)ـٕو ّط٠ٙ٢(، ز٢عح ٌػّع٢س٠، ؼاـٗٛعاٟ ّطعفك،اغسلالاذ     

اـ ٕععاُ      تعععفؼ ١ععاؼى٢فٟ، ىفوععٖي٠،ىفّا ٗ ـ٘٘تعععر ّطعع٢ٗ 

اٗمًٖ ّ(. 5ٗ6ٗ7ٗ8) عؽ   ٠ْٛس٢ٖٔ ٍّػُ ٌؽٙ مٚ قّآ  إ٘ ز

٠ؼـ ففؼ، ؼـ ٌفا١ٗ ـٗ  (.9)ٌؽٗ غَق٠، ّسفاٗذ تا إ

زطق٢قاز٠ ؼـ ىؿٌسٚ ؼـ ا١ٔ ّ٘ـؼ إداُ ٌعؽٙ معٚ اق آٓ   

(  زطعر ٠ٖع٘آ   2011ّٙا١ٍٚ ٛاً قاقٗزا ) ز٘آ تٚ خَْٚ ٠ّ

اٌعاـٙ   "ٟ ِفطٚ ْٕا١ً تف قّآ ٗامًٖا زاث٢ف ـٕو ق٢ّٖٚ"

ـٕعو ّػسَعف ـا اق ٘ف١عق ِعفطٚ ْٕعا١ً       6زاث٢ف  مفؼ مٚ

ـا١إٚ تف قّآ ٗامًٖ اففاؼ ّػسَف تفـو٠ مفؼ ٗ  تٚ اثعفاذ  

اٟ ق٢ّٖٚ تف قّآ ٗامًٖ خ٠ تفؼ ٗ ىكاـي معفؼ  ٛ ثاتر ـٕو

زعف١ٔ قّعآ ٗامعًٖ ؼـ    مٚ خه ق٢ّٖٚ ٍّن٠ تا٠  آٛىسٚ

(. ؼـ خمٍٗٛع٠ معٚ ز٘وعٗ ّ٘وعٟ٘     6)ٌع٘ؼ  ٠ّع  ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ

( إداُ ٌؽ، ٍٕآ ؼاؼ مٚ اوسفاؼٙ 1389ٓ )واؼاز٠ ٗ ْٛناـا

اق زَفٔ ٗ زٚ تٚ ِ٘ـذ اوعسفاؼٙ اق ٛعؽف٘ٓ تا٠ع  افعكا١ً     

ٌ٘ؼ.تف اوعان ْٛع٢ٔ خعمًٗٛ ز٘خعٚ تعٚ       ٠قّآ ٗامًٖ ّ

ّٖاتٟ ٢ٌٖؽاـٟ ّ٘خة اغسلاً ؼـ ز٘خٚ تعٚ ّٖعاتٟ ؼ١عؽاـٟ    

ٌ٘ؼ،إٜٓا ٠َر ا١عٔ خؽ١عؽٙ ـا اضسْعاً زعؽاغٌ ؼـ ّٖعاتٟ       ٠ّ

ف١ٚ ّٖثٟ ّفمكٟ ز٘خٚ ت٢عآ ؼاٌعسٖؽ   ز٘خٚ تا اوسفاؼٙ اق ٕٝ

(. ْٛس٢ٖٔ اثف خٖىع٢ر ـٟٗ قّعآ ٗامعًٖ ٗ وعف٠ر     10)

خفؼاقي ؼـ تى٢اـٟ اق زطق٢قاذ ّ٘ـؼ ّٙا١ٍعٚ قعفاـ ىففسعٚ    

اور ٗ ٍّاٛؽٙ ٌؽٙ مٚ ّفؼآ ٕىثر تٚ قٕعآ ٗ  ْٛسٖع٢ٔ   

م٘ؼمآ ٗ واٍْٖؽآ ٕىثر تعٚ افعفاؼ خع٘آ قّعآ ٗامعًٖ      

 ( .11زفٟ ؼاـٕؽ )م٘زاٙ

مٖعؽ ٌعفا١ٗ ّط٢ٙع٠     ٠اوا٠١ و٢يٖاً ت٢آ ّٕٝف١ٚ ٌٖ

ز٘إٖؽ تٚ ٠ٖ٘آ ٠ا٠َّ تاٌٖؽ مٚ تا٠  افكا١ً ١ا معاًٛ   ٠ّ

ؼـ زٍػ٢ُ ١ل ٠اٌّ ٌٕ٘ؽ ٗ  تا ز٘خٚ تٚ ا١ٔ ٕٝف١ٚ، ـٕعو  

ز٘إؽ تٚ ٠ٖ٘آ ٠عا٠َّ تعفاٟ معاًٛ غٙعا ؼـ      ٠ّط٢ٗ ٢ٕك ّ

 (.12)ٌٖاوا٠١ و٢يٖاً تاٌؽ 

ٌؽٙ ؼـ غَّ٘ اٟ إداُ ٛ تا ز٘خٚ تٚ ا١ٖنٚ ؼـ خمًٗٛ

ا زٖعاقٓ ٗخع٘ؼ ؼاـؼ ٗ ْٛسٖع٢ٔ ٛع٢ر خمٍٗٛع٠ ؼـ      ٛ ـٕو

ّ٘ـؼ اثفىؿاـٟ ـٕو إداُ ٍٕؽٙ اور؛ ٗ ْٛس٢ٖٔ تعا ز٘خعٚ   

اٟ ّػسَف تا١عؽ  ٛ ا٠١ تا ـٕوٛ تٚ ا١ٖنٚ ٗـقٌناـآ ؼـ ّط٢ٗ

اٟ ٢ٌٖؽاـٟ ّػسَف٠  خاوعع ؼٖٛعؽ، تعٚ ٠ٖع٘آ     ٛ تٚ ّطفك

ـ ى٢فؼ ٗ ّثاً ١ل ٌٖاىف تا١ؽ ؼـ ّط٢ٗ اوسػف آت٠ ـٕو قفا

ٌع٘ؼ   ٠تٚ ّطفك ٢ٌٖؽاـٟ ٗامًٖ ؼٛؽ، ا١ٔ و٘اً ا١داؼ ّع 

مٚ آ١ا ـٕو ّط٠ٙ٢ مٚ ٗـقٌناـ ؼـ آٓ ّط٢ٗ تا١ؽ اخفا١ع٠  

ّاٛفإٚ ؼاٌسٚ تاٌؽ ٗ وف٠ر ٠نه ا١ٌٍْ ؼاٌسٚ تاٌعؽ، تعف   



 975 ٛاٟ ّػسَف ٢ٌٖؽاـٟ ؼـ ـٕو ٛاٟ تفـو٠ ٢ّكآ قّآ ٗامًٖ إسػات٠ ؼـ ّقاتٌ ّطفك 

اخفا ٗ وف٠ر ٠نعه ا١ٍْعٌ ٗ ؼـ ٕس٢دعٚ اخعفاٟ ٗـقٌعناـ      

ٕؽ؛ ا ا٠١ مٚ ؼـ ا١ٔ آقّا١ً إسػاب ٌؽٙٛ اثفىؿاـ اور؟ ـٕو

اٟ وثك، آت٠، قفّك، و٢اٙ ٗ وف٢ؽ ت٘ؼٕؽ. ْٛسٖع٢ٔ ؼـ  ٛ ـٕو

ا١ٔ خمًٗٛ ّط٠ٙ٢ ؼ١يفٟ ٢ٕك ٘فاضع٠ ٌعؽ معٚ ؼـ آٓ اق    

ـٕو ّ٘خ٘ؼ ٗخ٘ؼ ؼاٌر.ضاً تعا ز٘خعٚ تعٚ ا١ٖنعٚ ؼـ      5ٛف 

ٗ   ٛ امثف ّ٘ق٢١ر ا٠١ تعا  ٛع  اٟ ٗـقٌع٠، ٗـقٌعناـآ ؼـ ّطع٢

ٗ    ٠اٟ ّػسَف قفاـ ّٛ ـٕو ا ٛع  ى٢فٕؽ معٚ تا١عؽ ؼـ آٓ ّطع٢

ٛاٟ ٢ٌٖؽاـٟ ـا ٌٖاوا٠١ مفؼٙ ٗ تا ز٘خعٚ تعٚ ٢ٕعاق     فكّط

ّ٘ق٢١ر خاوع ّٖاوة ـا إسػاب مٖٖؽ ٗ آٓ ـا اخفا مٖٖؽ زعا  

تٚ ّ٘فق٢ر تفوٖؽ ٗ ا١ٔ اضسْاً ٗخ٘ؼ ؼاـؼ مٚ ـٕو ؼـ خه 

ق٢ّٖٚ تٚ ٠ٖ٘آ ٠ا٠َّ تاٌؽ مٚ تا٠  تٜث٘ؼ ١ا افعً٘ اخعفاٟ   

زع٘آ ؼـ ِع٘ـذ ١عافسٔ خاوعػ٠ تعفاٟ       ٠ٗـقٌناـ ٌع٘ؼ، ّع  

اٟ زطق٢ق ٗ ز٢٢١ٔ ٌفا١ٗ ت٢ٜٖٚ تفاٟ قّآ ٗامعًٖ،  ٛ ٘اًو

زعع٘آ ٌععفا٠ٙ١ فععفاِٛ ْٕعع٘ؼ مععٚ ٗـقٌععناـ ؼـ ّطعع٢ٗ  ٠ّعع

اخفا١ً قّآ ٗامًٖ تٜسفٟ ـا ؼاٌسٚ تاٌؽ ٗ ؼـ ٕس٢دعٚ تعٚ   

ؿا ٛعؽف خعمًٗٛ   ٍع  وٙص تالازفٟ اق ٠َْنعفؼ ؼوعر ١اتعؽ.   

ّقا١ىٚ قّآ ٗامًٖ إسػات٠ ٗـقٌناـآ تعٚ ّطعفك    ضأف

اٟ ىٕ٘اى٘ٓ )آت٠، وعثك، قفّعك،   ٛ ٢ٌٖؽاـٟ ؼـ ّط٢ٗ تا ـٕو

 وف٢ؽ ٗ و٢اٙ( اور.

 رٍػ تحم٘ك
ـا ؼإٍد١٘آ خىعف  خمًٗٛ ضأف خا١ّٚ آّاـٟ  :ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ

ؼإٍنؽٙ زفت٢ر تؽ٠ٕ ٗ ٠َُ٘ ٗـق٠ٌ ؼإٍياٙ زٜفآ ؼـ واً 

تا ز٘خٚ تعٚ ز١عؽاؼ ْٕٕ٘عٚ     ؼٛؽ. ٠زٍن٢ٌ ّ 90-91زط٠َ٢ّ 

 (5ٗ10) اٟ إداُ ٌؽٙ ؼـ ق٢ّٖٚ قّآ ٗامعًٖ  ٛ ؼـ خمًٗٛ

ٚ     22ٕفف تا ٢ّإي٢ٔ و٠ٖ 50ز١ؽاؼ  -وعاً تعٚ ِع٘ـذ ْٕٕ٘ع

اق تععع٢ٔ ؼإٍعععد١٘آ ماـٌٖاوععع٠ ٗ  ؼـ ؼوعععسفنى٢ععفٟ  

ماـٌٖاو٠ اـٌؽ إسػاب ىفؼ١ؽٙ ٗ تفاٟ اخفاٟ آقّ٘ٓ قّعآ  

 .ٗامًٖ ْٛناـٟ ْٕ٘ؼٕؽ
ؼـ ا١ٔ خمًٗٛ تفاٟ وٖدً ٗ إعؽاقٙ   :اتكاـ إؽاقٙ ى٢فٟ

ى٢عفٟ قّعآ ٗامعًٖ    اٟ ا٢ٍٗٚ اق ؼوسياٙ إؽاقٙٛ ى٢فٟ ؼاؼٙ

وعاغر ٌعفمر    YB-1000اوسفاؼٙ ٌؽ. ا١ٔ ؼوسياٙ ّعؽً  

Yagami  ٗاضعؽ اِع٠َ    3تاٌعؽ معٚ ٌعاٌّ     ٠مٍ٘ـ لاخٔ ّع

تاٌؽ مٚ ٠ثاـزٖؽ اق: ٗاضؽ اِع٠َ مٖسعفً، ٗاضعؽ ْٕعا١ً      ٠ّ

 خاوع )ِفطٚ م٢َؽ(.ؼٖٛؽٙ زطف١ل  ٗ ٗاضؽ ا٠ْاً 
ٕٗععؽ اخععفاٟ زطق٢ععق اتسععؽا ٌععً ازاقععل تععا اوععسفاؼٙ اق  :ـ

 20/2*30/1*30/1 ازاقل واغسٚ ٌؽ. ات١اؼ ٛف ـٕي٠ اٟٛ خاـزٚ

اٟ واغسٚ ٌؽٙ تٚ زفز٢ة وثك، وف٢ؽ، ٛ اٟ ازاقلٛ ت٘ؼ. ـٕو

آت٠، قفّك، ٍّن٠، وف٢ؽ ت٘ؼ. ١ل ازاقل ٢ٕك تٚ ٠ٖع٘آ ازعا    

ؼـ ا١ٔ ازاقعل زفم٢ثع٠ اق   ٠اؼٟ ؼـ ٕٝف ىففسٚ ٌؽٙ ت٘ؼ، مٚ 

ا ٗخع٘ؼ ؼاٌعر. وعده ّفاضعٌ اخعفاٟ آقّع٘ٓ       ٛ زْاُ ـٕو

ٍّػُ ٌؽٙ ٗ تا اوعسفاؼٙ اق ٘عفش ْٛسفاقوعاقٟ ّسقاتعٌ،     

زفز٢ة قفاـى٢فٟ ٛف ففؼ ؼـ ّط٢ٗ اق قثٌ ٍّػُ ٌعؽ. ؼـ  

اٟ ٛ ؼـ ّط٢ٗ تا ـٕو ٛا آقّ٘ؼ٠ٕا١ٔ ٘فش زفز٢ة قفاـى٢فٟ 

ٚ ، ّسفاٗذ ت٘ؼ تٚ ٛا آقّ٘ؼ٠ّٕسفاٗذ تفاٟ  ٟ معٚ ْٛعٚ   ا ىٕ٘ع

اففاؼ ١ل زفز٢ة ٍّاتٚ ـا زدفتٚ ٕنفؼٕؽ. لاقُ تٚ ؾمعف اوعر   

مٖٖؽٙ ؼـ خمًٗٛ ـاور تفزعف إسػعاب   مٚ م٢َٚ اففاؼ ٌفمر

ٌؽٕؽ. ت١ؽ اق ا٠علاُ آّعاؼى٠، فعفؼ تعف ـٟٗ ِعٖؽ٠ٍ ؼاغعٌ       

ىففعر،   ٠ازاقل ٍّػُ ٌؽٙ ؼـ ضاٍر ٍٕىسٚ ٗ آـاُ قفاـ ّ

ؼق٢قٚ اق ضٕ٘ـ ففؼ ٗ ا١داؼ ضاٍعر آـاّعً    2ت١ؽ اق ىؿٌر 

 10ِع٘ذ   آقّ٘ٓ قّآ ٗامًٖ إسػات٠ تعٚ ّطعفك   ؼـ ففؼ 

 10ٗ ؼـ ٕٜا١ععر ٢ّععإي٢ٔ  ٌععؽ ٠آقّعع٘ٓ ىففسععٚ ٗ ثثععر ّعع

ثثر قّآ ٗامعًٖ   مًٌ٘ ّطاوثٚ ٗ تفاٟ ففؼ ثثر ىفؼ١ؽ.

ثا٢ٕٚ ت٘ؼ ٗ ٌؽذ ّطفك ؼـ ضعؽامثف   001/0تف اوان ٗاضؽ 

ت٘ؼ. ؼـ آقّ٘ٓ قّآ ٗامعًٖ إسػعات٠    ٛا آقّ٘ؼ٠ٕم٢َٚ تفاٟ 

تا١ىر اق ت٢ٔ وٚ ّطعفك، تعٚ    ٠تٚ ّطفك ِ٘ذ آقّ٘ؼ٠ٕ ّ

ٛف ّطفك تا م٢َؽ ّفتٖ٘ تٚ ْٛآ ّطعفك خاوعع ؼٛعؽ. ؼـ    

آقّ٘ٓ قّآ ٗامًٖ إسػات٠ زفز٢ة اـائٚ ّطفك تعٚ ِع٘ـذ   

زا  1ٌؽ ٗ اق خ٢ً ؼٗـٙ ت٢ٔ  ٠زّاؼف٠ ز٘وٗ آقّٕ٘يف اـائٚ ّ

 ٚ اوسفاؼٙ ٌؽ.ثا٢ٕ 5

 بٕ آهبرٕ ّ رٍػ

تاٌعؽ. تعٚ ّٖٝع٘ـ     ٠ـٗي زطق٢ق ضأف اق ٕ٘ٞ ٢ْٕٚ زدفتع٠ ّع  

طفاف ٢١ّعاـ اق آّعاـ زِ٘ع٢ف٠ ٗ ْٛسٖع٢ٔ     ٗ  تفـو٠ ٢ّإي٢ٔ إ

   ٗ اٟ ـٕيع٠ ّسفعاٗذ، اق آّعاـ    ٛع  تفاٟ تفـوع٠ زفعاٗذ ؼـ ّطع٢

اٗمعًٖ   سػعات٠ اوسٖثا٠٘ اوسفاؼٙ ٌؽ. تفاٟ ّقا١ىٚ قّآ  تعٚ   إ

آـ ؼـ ّط٢ٗاـٟ ٢ٌٖؽّطفك  اٟ ّػسَعف اق زط٢َعٌ   ٛ ٗـقٌنا

ؽاقٙ زا ٍّػُ ٌع٘ؼ معٚ    اٟ زنفاـٟ اوسفاؼٙ ٌؽٛ اٗـ١إه تا إ

اٗمًٖ  سػات٠ ؼـ قّآ  ٗ ٌع٢ٖؽ تٚ ّطعفك  إ اٟ ٛع  اـٟ ؼـ ّطع٢

تا اوسفاؼٙ اق آقّ٘ٓ مف١ٗر ّع٘غ٠َ،   .ّػسَف زفاٗذ ٗخ٘ؼ ؼاـؼ

ا ّ٘ـؼ تفـو٠ قفاـ ىففر ٗ خعه اق تفقعفاـ ٕثع٘ؼٓ    ٛ مف١ٗر ؼاؼٙ

١ٗر اق آّاـٙ ىف١ٖٜ٘ن ى٢ىف اوسفاؼٙ ٌؽ. ت١عؽ اق ٍّعػُ   مف

اق آقّ٘ٓ ز١ق٢ث٠  اٟ ّسفاٗذ،ٛ ٌؽٓ زفاٗذ، تفاٟ ز٢٢١ٔ ّط٢ٗ

 تٕ٘فف٠ٕٗ اوسفاؼٙ ىفؼ١ؽ.

 ّبٕ تحم٘ك ٗبفتِ
  ٟ اٟ زِ٘ع٢ف٠ ٌععاٌّ  ٛع  ا، اتسعؽا آّعاـٙ  ٛع  ٗـٟ ؼاؼٙا خعه اق خْع

طععفاف اوععسإؽاـؼ   ّعع٘ـؼ ٛععاٟ ّسفععاٗذ  ؼـ ّطعع٢ّٗ٢عإي٢ٔ ٗ إ

 .  ٕؽا ٍٕآ ؼاؼٙ ٌؽٙ 1ٌنٌٚ ا١ٔ ٕسا١ح ؼـ ماـ ىففر تفـو٠ قف
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، قّعآ  ٌع٘ؼ  ّع٠ ْٛإٙ٘ـ معٚ ؼـ ٌعنٌ تعالا ٍّعاٛؽٙ     

ٗامععًٖ إسػععات٠ تععٚ ِععؽا ؼـ ّطعع٢ٗ آتعع٠ ؼاـاٟ مْسععف١ٔ 

تاٌعؽ. ّطع٢ٗ ٠عاؼٟ ٢ٕعك      إطفاف اوسإؽاـؼ ٗ ٢ّعإي٢ٔ ّع٠  

 تاٌؽ. ؼاـاٟ تالازف١ٔ إطفاف ٢١ّاـ ٗ ٢ّإي٢ٔ ٠ّ

ز٢ِ٘ف٠، تفاٟ تفـو٠ ت٢ٍسف اق  ٛاٟ خه اق تفـو٠ آّاـٙ

. اتسعؽا تعا اوعسفاؼٙ اق آقّع٘ٓ     آّاـ اوعسٖثا٠٘ اوعسفاؼٙ ٌعؽ   

ٛا ّ٘ـؼ تفـو٠ قفاـ ىففعر. معٚ ٕسعا١ح     ّ٘غ٠َ، مف١ٗر ؼاؼٙ

 ٛا تٚ ِ٘ـذ ق١ف اور: ا١ٔ آّاـٙ

(، 27(، ؼـخعٚ آقاؼٟ) 256/36(، غ٠ ؼٗ)458/0)Wّ٘غ٠َ 

sig(111/0) 

 

 

ّ٘ٓ زط٢ٌَ ٗاـ١عإه  تفاٟ تفـو٠ زفاٗذ ت٢ٔ ٕسا١ح اق آق

اٟ زنفاـٟ اوسفاؼٙ ٌؽٙ مٚ ٕسعا١ح ا١عٔ آقّع٘ٓ ؼـ    ٛ تا إؽاقٙ

 ٍٕآ ؼاؼٙ ٌؽٙ اور. 1خؽًٗ

ٛاٟ زنفاـٟ  اق ١ّٖاؼاـٟ آقّ٘ٓ زط٢ٌَ ٗاـ١إه تا إؽاقٙ

ٌ٘ؼ مٚ ت٢ٔ قّآ ٗامًٖ إسػات٠ تٚ  ز٢ٖٔ تفؼاٌر ٠ّ

 ٛاٟ ّػسَف زفاٗذ ٗخ٘ؼ ؼاـؼ. ّطفك ٢ٌٖؽاـٟ ؼـ ّط٢ٗ

ٛاٟ ّسفاٗذ اق آقّ٘ٓ  ٍّػُ ٌؽٓ ّط٢ٗوده تفاٟ 

ز١ق٢ث٠ تٕ٘فف٠ٕٗ اوسفاؼٙ ٌؽ. ٕسا١ح آقّ٘ٓ ز١ق٢ث٠ تٕ٘فف٠ٕٗ 

آقّ٘ٓ قّآ ٗامًٖ إسػات٠ تٚ ّطفك ٢ٌٖؽاـٟ ؼـ خعؽًٗ  

 اـائٚ ٌؽٙ اور. 2

 

 

 

 

  

 
 (n=50اٟ ّسفاٗذ)٢ّٛإي٢ٔ ٗ إطفاف اوسإؽاـؼ آقّ٘ٓ قّآ ٗامًٖ إسػات٠ تٚ ِؽا ؼـ ّط٢ٗ .1ؽىل 

 
 ٛاٟ زنفاـٟ تفاٟ آقّ٘ٓ قّآ ٗامًٖ إسػات٠ تٚ ّطفك ٢ٌٖؽاـٟٕسا١ح آقّ٘ٓ آّاـٟ زط٢ٌَ ٗاـ١إه تا إؽاقٙ .1جسٍل 

 ؽبذص

 هٌجع تغ٘٘زات

df ّبهجذٍر ه٘بًگ٘ي F sig 

 001/0 181/4 199/12174 7 ٠اٌّ

 - - 905/2911 343 غٙا

 
 ٕسا١ح آقّ٘ٓ ز١ق٢ث٠ تٕ٘فف٠ٕٗ تفاٟ آقّ٘ٓ قّآ ٗامًٖ إسػات٠ تٚ ّطفك ٢ٌٖؽاـٟ. .2جسٍل 

  لزهش ع٘بُ عجش عف٘س آثٖ

    sig (I-J) ٙو٢ا 
000/1 550/3- 

   sig (I-J) 000/1 348/13 وثك 
000/1 898/16 

  sig (I-J) 000/1 138/19 000/1 588/15 وف٢ؽ 
000/1 240/2 

 sig (I-J) 000/1 936/23 001/0 *834/40 029/0 284/37* آت٠ 
658/0 696/21 

sig (I-J) 000/1 036/20- 439/0 796/17- 000/1 898/0- 000/1 448/4- ٟ٠اؼ 
002/0 732/41-* 

 تاٌؽ.٠ّ 05/0* ٍٕآ ؼٖٛؽٙ ١ّٖاؼاـٟ ؼـ وٙص 
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تالا ٍٕآ ؼاؼٙ ٌؽٙ اور، ٕسعا١ح  ْٛإٙ٘ـ مٚ ؼـ خؽًٗ 

آقّ٘ٓ قّآ ٗامًٖ إسػات٠ تٚ ّطفك ٢ٌٖؽاـٟ ؼـ ّطع٢ٗ  

آت٠ تٚ ٘٘ـ ١ّٖاؼاـٟ تٜسعف اق ٕسعا١ح آقّع٘ٓ قّعآ ٗامعًٖ      

 ٗ اٟ قفّعك، وع٢اٙ ٗ   ٛع  إسػات٠ تٚ ّطفك ٢ٌٖؽاـٟ ؼـ ّطع٢

٠اؼٟ ت٘ؼ. تا ٗخ٘ؼ زفعاٗذ ؼـ ٕسعا١ح آقّع٘ٓ قّعآ ٗامعًٖ      

ا زفاٗذ ١ّٖاؼاـٟ ٛ ف ّط٢ٗإسػات٠ تٚ ّطفك ٢ٌٖؽاـٟ وا١

 ٗخ٘ؼ ٕؽاٌر.

 ثحث ٍ ًت٘جِ گ٘زٕ
اٟ ٛع  تا ز٘خٚ تٚ ا١ٖنٚ اخفاٛاٟ ٗـق٠ٌ ؼـ ّطع٢ٗ تعا ـٕعو   

ٌ٘ؼ، ٗ ا١ٖنٚ زاث٢فىؿاـٟ ـٕعو ّطع٢ٗ تعف     ٠ّػسَف إداُ ّ

اخفاٟ ّٜاـذ ٗـق٠ٌ ّ٘ـؼ خؿ١في ٗاقعٟ ٌعؽٙ اوعر؛ ا١عٔ     

خمًٗٛ ؼـ خ٠ ١افسٔ خاوع تفاٟ ا١ٔ وع٘اً اوعر  معٚ آ١عا     

ز٘إؽ تٚ ٠ٖع٘آ ٠عا٠َّ اثفىعؿاـ تعف قّعآ       ٠ط٠ٙ٢ ّـٕو ّ

 ٗامًٖ إسػات٠ ّطى٘ب ٌ٘ؼ ١ا غ٢ف؟

ٕسا١ح خمًٗٛ ضأف ٍٕآ ؼاؼ مٚ قّآ ٗامًٖ إسػعات٠  

تٚ ّطفك ٢ٌٖؽاـٟ ٗـقٌناـآ ؼـ ّط٢ٗ آت٠ ـٕعو ٕىعثر   

اٟ قفّك، و٢اٙ، وف٢ؽ ٗ ٠اؼٟ تٜسف ت٘ؼ ٕسعا١ح تعٚ   ٛ تٚ ّط٢ٗ

نسٚ اٌاـٙ ؼاـؼ معٚ قعفاـ   ؼور آّؽٙ ؼـ ا١ٔ خمًٗٛ تٚ ا١ٔ ٕ

ىففسٔ ؼـ ّط٢ٗ آت٠ ـٕو تا٠  معاًٛ ؼـ قّعآ ٗامعًٖ    

ز٘إؽ تعٚ زٖعؽ    ٠ٌ٘ؼ مٚ ا١ٔ م٘زاٙ ٌؽٓ قّآ ٗامًٖ ّ ٠ّ

ز٘إؽ ٕاٌع٠ اق افعكا١ً ؼـ وعف٠ر     ٠٠َر تاٌؽ، اًٗ ا١ٖنٚ ّ

ٌٖاوا٠١ ّطفك ِ٘ذ تاٌؽ؛ ؼُٗ ا١ٖنٚ ا١ٔ تٜث٘ؼ ؼـ قّعآ  

خعفؼاقي ا٘لا٠عاذ    ز٘إؽ ٕا٠ٌ اق تٜثع٘ؼ وعف٠ر   ٗامًٖ ٠ّ

ز٘إؽ ٕا٠ٌ  ٠تاٌؽ، وُ٘ ا١ٖنٚ ا١ٔ ماًٛ ؼـ قّآ ٗامًٖ ّ

١عا  اٟ ٠ّعث٠ ؼـ تعؽٓ تاٌعؽ ٗ    ٛ اق تٜث٘ؼ وف٠ر إسقاً خ٢اُ

ا١ٖنٚ زفم٢ث٠ اق ٠ع٘ا٠َّ معٚ ّ٘خعة ٌٛ٘ع٢اـٟ ؼـ إىعآ      

 ٌععٕ٘ؽ، ّ٘خععة تٜثعع٘ؼ قّععآ ٗامععًٖ ٌععؽٙ تاٌععؽ     ٠ّعع

ٌعؽ.  اق ّع٘اـؼ ؾمعف ٌعؽٙ تا    ١ٗا ا١ٖنٚ زفم٢ثع٠  (.13ٗ14ٗ4)

اٟ ـٕعو آتع٠ تعا    ٛع  ٕسا١ح ا١ٔ خمًٗٛ تا ز٘خعٚ تعٚ ١ٗمىع٠   

(. ٗ ١عا  15ٗ16)تاٌعؽ  ٠اٟ إدعاُ ٌعؽٙ ْٛىع٘ ّع    ٛع  خمًٗٛ

٢ٕك ؼـ خعمًٗٛ غع٘ؼ ؼـ ّع٘ـؼ     2005ماخ٘زٔ ٗ ْٛناـآ 

زاث٢ف تالاٟ ـٕو آت٠ تف زفٌص ّلاز٢ٕ٘ٔ، ز٢ِٖٝ ؼّا٠١ تعؽٓ،  

ٌٛ٘عع٢اـٟ ٗ ٔععفتآ قَععة ِععطثر مععفؼٙ اوععر. اٗ ٠َععر  

٢ٚ ـا اق ٛىسٚ خفؼاقي ا٘لا٠اذ ـٕو آتع٠ ٗ  اضسْا٠ٍ ا١ٔ قٕ

اٟ زٍِ ٕقً ّٕا٠ف٠ تعف  ٛ ا١ٖنٚ اضسْالا  ٕ٘ـ آت٠ ؼـ وًَ٘

 (.19ؼإؽ) ٠ز٢ِٖٝ و٢ىسِ ضفاـز٠ ٗ ٢ٌ٘ٛاـٟ تؽٓ ؼاـٕؽ، ّ
تا ز٘خٚ تٚ زطق٢قاذ إداُ ٌؽٙ ٍّػُ ٌؽٙ اور معٚ  

ـٕو قفّك ٗ قـؼ ّطعفك ٛىعسٖؽ ٗ ـٕعو آتع٠ ٗ وعثك آـاُ      

تفـو٠ زْاُ ٕسا١ح تٚ ؼور آّؽٙ اق ا١عٔ  تاٌٖؽ. تا  مٖٖؽٙ ٠ّ

ٛعاٟ ؼاـاٟ   ز٘آ ٕس٢دٚ ىففعر معٚ ـٕعو    ىٕ٘ٚ زطق٢قاذ ٠ّ

 م٘زعاٙ،  ٛاٟ ؼاـاٟ ً٘٘ ّ٘ج ً٘٘ ّ٘ج تَٖؽ، ت٢ٍسف اق ـٕو

٢ٕك زاث٢ف زٕعاؼ ـٕيع٠ تع٢ٔ    ٛا٠١  ؼـ خمًٗٛ (.15) ّطفمٖؽ

(. 3، 7، 8، 17)ّطفك تف قّآ ٗامًٖ تفـوع٠ ٌعؽٙ اوعر.   

قّآ ٗامعًٖ زطعر زعاث٢ف    ْٛس٢ٖٔ ٍّػُ ٌؽٙ اور مٚ 

ٛع٢ر خمٍٗٛع٠ زعا    (. 5) ى٢فؼ ٠ؼّا ٗ ـ٘٘تر ّط٢ٗ قفاـ ْٕ

قثٌ اق إداُ ا١ٔ خمًٗٛ تٚ تفـو٠ اثف ـٕو ؼـ خه ق٢ّٖعٚ  

  تف قّآ ٗامًٖ ـا ّ٘ـؼ تفـو٠ قفاـ ٕؽاؼٙ ت٘ؼ. 

معٚ ٕع٘ـ آتع٠ ت٢ٍعسف١ٔ      ْٛس٢ٖٔ ٍٕآ ؼاؼٙ ٌؽٙ اور

ٚ زاث٢ف ـا تف ـٟٗ ـ ـٗقٟ اق ٘ف١عق زعاث٢ف ّلازع٢ٕ٘ٔ    ١سِ ٌعثإ

اٟ ّػفٗ٘ع٠  ٛع  ؼاـؼ. مٚ ا١ٔ زاث٢ف تٚ ٠َر زطف١عل ى٢فٕعؽٙ  

ً   ٠ضىان تٚ ٕ٘ـ آت٠ ّ اٟ ّػفٗ٘ع٠ تعٚ   ٛع  تاٌؽ. ا١عٔ وعَ٘

ٕإّ٘سف ضىان ٛىسٖؽ. قفاـىعففسٔ   460ً٘٘ ّ٘خ٠ ضؽٗؼ 

 460وا٠ر ؼـ ١ّعفْ ٕع٘ـ آتع٠ تعا ٘عً٘ ّع٘ج        6.5ـٗقإٚ 

ـ ّقاتععٌ ْٛعع٢ٔ ّقععؽاـ وععا٠ر ٕععإّ٘سف زععاث٢فٟ ؼٗ تفاتععف ؼ

ٕعإّ٘سف تعف    555قفاـى٢فٟ ؼـ ١ّفْ ٕ٘ـ قـؼ تا ً٘٘ ّع٘ج  

ـٗقٟ ٗ زفٌص ّلاز٢ٕ٘ٔ ؼاـؼ. ا١ٔ زاث٢ف تعف ـ١عسِ   ـ١سِ ٌثإٚ

ـٗقٟ ٗ ٢ٌ٘ٛاـٟ تٚ ٌؽذ، ّؽذ ٗ ً٘٘ ّ٘ج ٕ٘ـ آت٠ ٌثإٚ

ز٘إعؽ ١نع٠ اق ٠٘اّعٌ ّع٘ثف تعف       ٠ؼاـؼ ٗ ْٛس٢ٖٔ ّتىسي٠ 

٢ف ضس٠ تف افعفاؼ ٕات٢ٖعا ٍّعاٛؽٙ    قّآ ٗامًٖ تاٌؽ. ا١ٔ زاث

. ٠َر اضسْعا٠ٍ ا١عٔ اثعف خعفؼاقي ا١عٔ ٕع٘ـ ؼـ ّٖٙقعٚ        ٌؽ

. زاث٢فٟ معٚ اق ٕع٘ـ آتع٠ تعف ت٢ػع٘ات٠ ٗ      اورف٘قا٠ٕ ت٢ٖا٠١ 

ز٘إعؽ ز٘ٔع٢ط٠ تعفاٟ ٌٛ٘ع٢اـٟ      ٢ٌ٘ٛ٠اـٟ ت٢آ ٌؽٙ، ّع 

ا١داؼ ٌؽٙ ؼـ ض٢ٔ إداُ آقّ٘ٓ قّعآ ٗامعًٖ تاٌعؽ، ٗ ؼـ    

ً افعفاؼ اثفىعؿاـ تع٘ؼٙ ٗ تا٠ع      ٕس٢دٚ اضسْالا  تف قّآ ٗامٖ

ٌ٘ؼ مٚ قّآ ٗامًٖ ؼـ ا١ٔ ّط٢ٗ معاًٛ   ٠ا١ٔ ّ٘ٔ٘ٞ ّ

 (.18)١اتؽ

ت٢عآ ؼاٌعر معٚ     2005ماخ٘زٔ ٗ ْٛنعاـآ ؼـ وعاً   

ـٕو آتع٠ ؼـ ّطع٢ٗ آّع٘قي ٗ معاـ تا٠ع  تٜثع٘ؼ معاـا٠١        

ٌ٘ؼ. ٟٗ ؼـ خمًٗٛ غ٘ؼ خ٢ٍٖٜاؼ معفؼ معٚ ـٕعو آتع٠      ٠ّ

تعٚ ْٛع٢ٔ   . (19)ٌ٘ؼ  ٠تا٠  افكا١ً ١اؼى٢فٟ ٗ ولاّس٠ ّ

 ٌع٘ؼ  ٢ّٕ٠ك ـٕو آت٠ تا٠  افكا١ً ١اؼى٢فٟ ٗ ولاّس٠  ٕط٘

ؼـ ا١ٔ ـاوسا خمًٗٛ ضأف ٢ٕك تا ٕس٢دٚ فع٘  معاّلا     (.16)

تاٌؽ، زفا معٚ ٗـقٌعناـآ ٢ٕعك تعا قفاـى٢عفٟ ؼـ       ٠ْٛى٘ ّ

زفٟ ٕىثر تٚ وا١ف ّطع٢ٗ اق  ّط٢ٗ آت٠ قّآ ٗامًٖ م٘زاٙ

٢ٔ اوعسٖثاٖ معفؼ معٚ ؼـ    ز٘آ زٖ ٠ٕؽ مٚ ّا غ٘ؼ ٍٕآ ؼاؼٙ

ّط٢ٗ آت٠ ـٕو تٚ ٠َر افكا١ً ٢ٌ٘ٛاـٟ ٠َْنعفؼ تٜسعفٟ   

 اق غ٘ؼ تداٟ ىؿاٌسٖؽ.



ْٛناـآغ٘اخٟ٘ ـاٗـٟ ٗ     978 

ؼـ زطق٢ععق ( 2005ْٛسٖعع٢ٔ ّاـخ٢ععل ٗ ْٛنععاـآ )  

غ٘ؼٍٕععآ ؼاؼٙ ٌععؽ مععٚ وععٙص ّلازعع٢ٕ٘ٔ ٗ ت٢ػعع٘ات٠ ٗ    

ى٢عفؼ اّعا تعا ٕع٘ـ      ٠وطفغ٢كٟ تا ٕ٘ـ آت٠ زطر زاث٢ف قفاـ ّ

إٜٓعا ت٢عآ ؼاٌعسٖؽ معٚ     قفّك ز٢ٖٔ زغ٢٢فٟ ٍّاٛؽٙ ٍٕعؽ.  

ضٕ٘ـ ؼـ ازا  تا ٕ٘ـ آت٠ ـٕو تا٠ع  ت٢ػع٘ات٠ ٗ ٌٛ٘ع٢اـٟ    

ٌ٘ؼ ٗ ٕ٘ـ آت٠ تا٠  زغ٢٢ف ؼـ ـ١سِ ٌعثإٚ ـٗقٟ، زغ٢٢عف    ٠ّ

تا ز٘خٚ تعٚ  ٌ٘ؼ. ٠ؼـ زفٌص ّلاز٢ٕ٘ٔ ٗ افكا١ً ؼّاٟ تؽٓ ّ

ا١ٖنٚ ٕ٘ـ آت٠ ِٛ ؼـ إىآ ٗ ٛعِ ض٢ع٘آ تا٠ع  ضىاوع٢ر     

ً ٌ٘ وٍَٜ٘اٟ ىإي٢َ٘ٓ ـز٢ٖاً ٠ّ ٛعاٟ ىعإي٢َ٘ٓ     ؼ ٗ وعَ٘

ـز٢ٖاً تعٚ ٘عً٘ ّع٘ج م٘زعاٙ ١١ٖع٠ آتع٠ ضىاوعٖؽ ٗ ا١عٔ         

ً  زغ٢٢فاذ ا١داؼ ٌؽٙ تعٚ ٠َعر ا١عٔ ٕع٘ـ اوعر.      اٟ ٛع  وعَ٘

ٕإّ٘سف ١١ٖع٠   484ىإي٢َ٘ٓ ـز٢ٖاً ف٠ ٕفىٚ تٚ ً٘٘ ّ٘ج 

اٟ ىإي٢َ٘ٓ ـز٢ٖعاً ؼـ  ٛ آت٠ ـٕو ضىاوٖؽ، خفؼاقي وًَ٘

٘     ٠إداُ ّ 1ّٖٙقٚ ً ز٢ْٖٝعاذ  ٌ٘ؼ معٚ ا١عٔ ّٖٙقعٚ ّىعي

تاٌؽ. ْٛس٢ٖٔ ٕ٘ـ تا ٘عً٘ ّع٘ج م٘زعاٙ ؼـ     ٠ٌثإٚ ـٗقٟ ّ

ٗ  تاٌعؽ اثفىعؿاـ اوعر    ٠مٚ ّىيً٘ ز٢ِٖٝ غ٘اب ّ 2ّٖٙقٚ

ؼـِؽ ت٢ٍعسف ؼـ ّطع٢ٗ    ٠30َر اضسْا٠ٍ ا١داؼ ٢ٌ٘ٛاـٟ 

آت٠ خفؼاقي ر٢ف ّىسق٢ِ ٕ٘ـ آت٠ ؼـ ا١ٔ ّٖعا٘ق اوعر. ؼـ   

ا١ععٔ ـاوععسا خععمًٗٛ ضأععف ٢ٕععك تععا ٕس٢دععٚ ّععؿم٘ـ مععاّلا  

ْٛى٘ور. زفا مٚ ٗـقٌناـآ ٢ٕك تعا قفاـى٢عفٟ ؼـ ّطع٢ٗ    

ٛا اق غ٘ؼ  زفٟ ٕىثر تٚ ؼ١يف ّط٢ٗ آت٠ قّآ ٗامًٖ م٘زاٙ

إؽ. ٗ تا قفاـىففسٔ ؼـ ّط٢ٗ آت٠ تٚ ٠َر افعكا١ً   ٍٕآ ؼاؼٙ

(. ْٛس٢ٖٔ تٚ ٠َر زاث٢ف 20ٌ٘ؼ) ٢ٌ٘ٛاـٟ ٠َْنفؼ تٜسف ٠ّ

تعٚ  ـٕو آت٠ ؼـ ماًٛ وٙص إي٢ػسي٠ ٗ اوسفن ؼـ إىآ 

ز٘آ معاًٛ ؼـ   ٠َر اثف آـاًّ تػً ت٘ؼٓ آٓ تٚ ٠٠ٕ٘ ٠ّ

 .(15)قّآ ٗامًٖ ـا تٚ ا١ٔ اّف ّٖٖ٘ ؼإىر

تا ز٘خٚ تٚ ّٙا١ٍاذ إداُ ٌعؽٙ ؼـ ق٢ّٖعٚ ـٕعو آتع٠ ٗ     

زاث٢فاذ ت٢آ ٌؽٙ اق ا١ٔ ـٕو ا١داؼ قّآ ٗامعًٖ تٜسعف ؼـ   

ؼـ ٗ ا١دعاؼ آـاّعً   ا١ٔ ّط٢ٗ اق ٘ف١ق افعكا١ً ٌٛ٘ع٢اـٟ   

تف ا١ٔ اؼ٠ا تاٌؽ مٚ زطق٢ق ضأف ِٛ  ٠٘خ٢ٚ ّإىآ قاتٌ ز

. ْٛسٖع٢ٔ ّٙعاٍث٠ معٚ ؼـ ّع٘ـؼ ت٢ػع٘ات٠،      ىؿاـؼ ِطٚ ٠ّ

ز٘إؽ ؼـ ّع٘ـؼ   ٢ٌ٘ٛ٠اـٟ ٗ إي٢ػسي٠ ت٢آ ٌؽٙ اور ٢ٕك ّ

اٟ ـٕي٠ تٚ غَّ٘ ـٕو آت٠ ٢ٕعك  ٛ قّآ ٗامًٖ ؼـ ّط٢ٗ

تعٚ زعؽاغٌ ا١دعاؼ ٌعؽٙ اق     ْٛس٢ٖٔ تعا ز٘خعٚ   ِاؼ  تاٌعؽ. 

ٚ    خفؼاقي ا٘لا٠اذ ّسفع   اٗذ ؼـ ٕٝف١عٚ ّٖثعٟ ّفمعكٟ ز٘خع

اضسْاً ا١ٖنٚ زؽاغٌ مْسفٟ ؼـ اثف خعفؼاقي ـٕعو آتع٠ ؼـ    

                                                        

1. Superachiasmatic Nucleus 

2. Ventrolateral Preoptic Nucleus 

 خفؼاقي ا٘لا٠اذ ٢ٌٖؽاـٟ ا١داؼ ٌ٘ؼ ٢ٕك ٗخ٘ؼ ؼاـؼ.

تاٌعؽ   ٠تا ز٘خٚ تٚ ا١ٖنٚ ا١ٔ خمًٗٛ ا٢ٍٗٔ خمٍٗٛع٠ ّع  

مٚ ّىسق٢ْا  تٚ تفـو٠ زعاث٢ف ـٕعو آتع٠ تعف قّعآ ٗامعًٖ       

٘ٔ٘ٞ ـا تٚ ٘٘ـ قٟٙ ت٢آ خفؼاقؼ، تفاٟ ا١ٖنٚ ؼ٢ٌٍ ا١ٔ ّ ٠ّ

مفؼ مٚ زفا قّآ ٗامًٖ ؼـ ّط٢ٗ آت٠ تٜسف اق وا١ف ّط٢ٗ 

ت٘ؼٙ اور ٢ٕاق تٚ خمًٗٛ ت٢ٍسف ؼاـؼ. ؼـ ضاً ضأف ّطقق 

٠َر اضسْا٠ٍ ا١ٔ ّ٘ٔ٘ٞ ـا خفؼاقي ـٕو آتع٠ ؼـ قىعْس٠   

 ؼإؽ. ٠ٌ٘ؼ، ّ ٠اق ّغك مٚ تا٠  ا١داؼ ٢ٌ٘ٛاـٟ ّ
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