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 سُ٘چى
ؼإٍعياٙ  زْف١ٔ ١ل ٘ففٚ تف ٠ؽُ زقاـٓ خإث٠ خا ؼـ زن٢َف ٔفتٚ ـٟٗ خعاٟ ف٘زثعاً ؼـ ؼإٍعد١٘آ خىعف      زأث٢ف، خمًٗٛ ٛؽف ّسف :

زدفتٚ تعاقٟ ف٘زثعاً تعٚ    مٚ واً(  24زا  18) اٟ زفت٢ر تؽ٠ٕ ٠ّْ٘٠ ٛؼـ ملان ؼإٍد٘ 40ز١ؽاؼ  : رٍػ تحم٘كففٗو٠ ٍّٜؽ ت٘ؼ. 
ٟ ٗ ِّٖٝ ـا ٕؽاٌسٖؽ ٗ خاٟ تفزفٌآ ـاور ت٘ؼ، إسػاب ٗ تٚ ـٗي زّاؼف٠ ٗ تٚ ز١ؽاؼ ّىاٟٗ تٚ ؼٗ ىفٗٙ زدفت٠ ٗ مٖسفً ا ِ٘ـذ ضففٚ

ٛف خَىٚ تٚ زْف١ٔ تعا خعاٟ زعح ر٢عف تفزعف       زقى٢ِ ٌؽٕؽ. ىفٗٙ زدفت٠ تٚ ّؽذ ٍٛر ٛفسٚ، وٚ خَىٚ ؼـ ٛفسٚ ٗ ١ل وا٠ر ٗ ٢ِٕ ؼـ
 15خعه آقّع٘ٓ ٗ   قّع٘ٓ،  اؼـ خ٢ً ٛاآقّ٘ؼ٠ٕٖؽ. ىفٗٙ مٖسفً ف١ا٢ٍس٠ ر٢ف اق إداُ زنا٢ٍف قٕؽى٠ ـٗقإٚ ٕؽاٌس ّٙاتق تفٕاّٚ خفؼاغسٖؽ.

ٟ زدفتع٠ ٗ مٖسعفً اق   ٛعا ٙىعفٗ ا ؼـ ٛـٗق ت١ؽ زْف١ٔ ؼـ آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟ ؼـ زن٢َف ٔفتٚ تا ـٟٗ خا ٌفمر مفؼٕؽ. تٚ ّٖٝ٘ـ زط٢ٌَ ؼاؼٙ
ٕسا١ح ٍٕآ ؼاؼ زْعف١ٔ ١عل    : ّبٗبفتِ ّىسقٌ اوسفاؼٙ ٌؽ. tزنفاـٟ ٗ ٛاٟ اٟ زط٢ٌَ ٗاـ١إه ّفمة، زط٢ٌَ ٗاـ١إه تا إؽاقٙٛ آقّ٘ٓ

 ٚ ٟ ؼـ ٠َْنعفؼ خعاٟ ـاوعر ٌعؽٙ     ا٘ففٚ وثة افكا١ً ٗ خ٢ٍففر قاتٌ ز٘خ٠ٜ ؼـ ٠َْنفؼ خاٟ زح ٗ خ٢ٍففر ٕٚ زٖؽآ قاتٌ ّلاضٝع
، (p =003/0)ٗ آقّع٘ٓ ١عاؼؼاـٟ   ( p =002/0)ؼاـ ٌاغُ ٠ؽُ زقاـٓ خإث٠ اق خ٢ً آقّ٘ٓ زا خه آقّ٘ٓ ٠اور. ْٛس٢ٖٔ ماًٛ ١ّٖ

ٌع٘ؼ معٚ   ٠تف اوان ا١ٔ ٕسعا١ح زّع٘ـ ّع    گ٘زٕ :ًت٘جِ ماًٛ تفزفٟ خاٟ ـاور ؼـ ىفٗٙ زدفت٠ ت١ؽ اق زْف١ٔ ١ل ٘ففٚ ـا ٍٕآ ؼاؼ. 
اق زداـب قث٠َ ففؼ ؼـ اوسفاؼٙ ّسْا١ك  اٟ غاَ ؼـ امسىاب ٛف زن٢َف اور ٗ اِ٘لإٔٛس٢دٚ ّطؽٗؼ١ر تفزفٟ خا، زن٢َف ١ٗمٙ تاٌؽ ٗ ؼـ

  ى٢فؼ.٠ذ ّأا ٍٕٛاق إؽاُ
 

 خا، ٠ؽُ زقاـٓ خإث٠، ف٘زثاًٞ زْف١ٔ ١ل ٘ففٚ، ؼإٍد١٘آ خىف، ٔفت :ّبول٘س ٍاصُ
 
 

The Effect of Unilateral Practice on Lateral Asymmetry 
Abstract 
Purpose: The purpose of the study was to investigate the effect of unilateral practice on leg lateral asymmetry 

in soccer kicking of the male students at Ferdowsi University of Mashhad. Method: The subjects were 40 

students (18 to 24) who participated in the course of General Physical Education, They did not have any 

professional and regular experiences in soccer, and their prefered leg was right. They were randomly and 

equally divided to experimental and control groups. The experimental group practiced with their non-

preferred left leg according to the program for eight weeks and three times a week for one and a half hours per 

session. The control group had no activities other than those usually performed in their daily life. The subjects 

performed the task of instep kicking in pre-test, post-tests and retention test 15 days after the practice. The 
data were analyzed through mixed analysis of variance, repeated measures ANOVA and independent samples 

T test in experimental and control groups. Results: Results showed that the unilateral practice has caused 

remarkable increase in the left leg performance and inconsiderable increase in the right leg performance. Also, 

significant reduction in the index of lateral asymmetry from the pre-test to post-test (p=0.002) and retention 

test (p=0.003) showed reduction of right leg preference in the experimental group after the unilateral practice.  

Conclusion: Based on the results, it is assumed that leg preference is task-specific and a result of special limitations 

in acquisition of a task which basically comes from previous experiences in differential use of the limbs. 
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 همسهِ
ز٘إعؽ   ٠ؼـ وٙص ٠ّة ٌعٖاغس٠، ٠عؽُ زقعاـٓ ضفمسع٠ ّع     

(. 1ت٘و٢َٚ ماـمفؼ تفزفٟ خعإث٠ ّغعك ز٘ٔع٢ص ؼاؼٙ ٌع٘ؼ )    
اٟ ت٢ٖعاؼٟ ؼـ ق٢ّٖعٚ ـفسعاـ ضفمسع٠ ت٢عآ      ٛ ١ن٠ اق ؼ١ؽىاٙ

مٖؽ مٚ ١ل ٢ْٕنفٙ ّغعكٟ تفزعف تعفاٟ مٖسعفً ضفمسع٠       ٠ّ
ا١ٔ ١ّٖاوعر معٚ ١عل ٢ْٕنعفٙ     ٗخ٘ؼ ؼاـؼ. تفزفٟ ّغكٟ تٚ 

ّغكٟ )١ّْ٘لا  زح( ٜفف٢ر ٕىعث٠ ت٢ٍعسفٟ تعفاٟ ا٠ْعاً     
مٖسفً ؼـ ٘فف ّقاتٌ تعؽٓ ؼاـؼ ٗ ضفمعاذ ْٛاٖٛعو زعف،     

ٟ  ؼق٢ق زعفٟ ـا ؼـ ّقا١ىعٚ تعا خسإىع٢ٌ مٖسفٍع٠      زعف ٗ وعف١
مٖعؽ. تعف    ٢ٕ٠ْنفٙ ر٢ف تفزف، ؼـ وْر ؼ١يعف تعؽٓ ز٢ٍ٘عؽ ّع    
ف ضفمسع٠  اوان ا١ٔ ؼ١ؽىاٙ، ٖٛيعاُ ١عاؼى٢فٟ ١عل زن٢َع    

زطر ٌفا١ٗ ١نىآ ٗ تا ّقؽاـ ١نىا٠ٕ اق زْعف١ٔ تعا ٘عفف    
ت٠ٖ٢ تفزف ٗ ر٢ف تفزف تؽٓ، ٌا١ؽ تس٘آ تفغ٠ اق ٕسا١ح ـا خ٢ً

مفؼ ٢ٕٝف ا١ٖنعٚ اخعفا تعا ٘عفف تفزعف ؼـ إسٜعاٟ ١عل ؼٗـٙ        
زْف١ٔ تا١ؽ تٚ وٙص تالازفٟ تفوؽ ٗ زْف١ٔ تا١ىس٠ ّٖدف تٚ 

نفؼ ىفؼؼ. افكا١ً افكا١ً ق١اؼ ٢ّكآ ٠ؽُ زقاـٓ ٘فف٠ ٠َْ
٢ّكآ ٠ؽُ زقاـٓ ٠َْنفؼ تٚ ٠ٖ٘آ زات٠١ اق افكا١ً زْعف١ٔ  

ا٠١ مٚ اوسفاؼٙ ١ل ٘ففٚ اق تؽٓ ّ٘ـؼ ٢ٕاق اور ٛ ؼـ ٗـقي
ّثٌ خفزاب ت٢ىثاً، ٖٛؽتاً، تىنسثاً ٗ ٔعفتٚ ؼـ ف٘زثعاً ٗ   

ا، وعْر تفزعف   ٛ ـٗؼ. ؼـ ْٛٚ ا١ٔ ٠ف٘زثاً آّف١نا٠١ إسٝاـ ّ
اٟ غاَ ّ٘ـؼ ٛ اٟ اخفاٟ ّٜاـذت٢ٍسف اق وْر ر٢ف تفزف تف

ى٢فؼ. تا ا١عٔ ٗخع٘ؼ ٌع٘اٛؽ زدفتع٠ ٍٕعآ       ٠اوسفاؼٙ قفاـ ّ
ؼٛؽ مٚ اـخط٢ر اخفا تا وعْر تفزعف إٓٙع٘ـ معٚ فعفْ       ٠ّ
(. تفاٟ ّثاً، ٍٕآ ؼاؼٙ ٌعؽٙ معٚ   2ٌ٘ؼ ففاى٢ف ٢ٕىر ) ٠ّ

( ١عا ١عل ّك١عر    3مٖعؽ )  ٠زْف١ٔ ٢ّكآ ٠ؽُ زقاـٓ ـا مِ ّ
ؼٙ ٕىثر تٚ إعؽاُ ّػعاٍف ؼـ   اخفا٠١ تٚ ٕفٟ إؽاُ زْف١ٔ مف
ٗ  1(. زيك١ععفا4، 5، 6، 7مٖععؽ ) ٠ضععاً اوععسفاضر، ا١دععاؼ ّعع

( ٍٕآ ؼاؼٕؽ مٚ ٌع٘اٛؽ مْع٠ اق افعكا١ً    2003ْٛناـآ )
ا تف ـٟٗ تاق١نٖآ ف٘زثاً تعا  ٛ ٠ؽُ زقاـٓ اخفا ؼـ ّٙا١ٍٚ آٓ
ا قاتٌ ز٘خٚ اوعر ق١عفا ٍٕعآ    ٛ زدفتٚ ٗخ٘ؼ ؼاـؼ. ا١ٔ ١افسٚ

ا، زْعف١ٔ ١عل   ٛع  تفغ٠ اق ّ٘ق٢١عر  ؼٛؽ مٚ ضؽاقٌ تفاٟ ٠ّ
٘ففٚ زنا٢ٍف غاَ، ّٖدف تعٚ ٢ٛسيٕ٘عٚ افكا١ٍع٠ ؼـ ٠عؽُ     

( ؼـ زطق٢قع٠  2003ٛاٍٖؽ ٗ ٛاف ) (.2ٌ٘ؼ ) ٠زقاـٓ اخفا ْٕ
تف ـٟٗ تاق١نٖآ ف٘زثاً ؼـ وٚ آقّ٘ٓ ؼـ١ثٌ، ٌ٘ذ ٗ ٔفتٚ 
تٚ ١ل ؼـٗاقٙ م٘زل، تٚ ا١ٔ ٕسا١ح ؼور ١افسٖعؽ معٚ ىعفٗٙ    

مٚ ت١ؽ اق ؼٗـٙ  ٠زْف١ٔ تا خاٟ ر٢ف تفزف، زْاُ زنا٢ٍف ـا قّإ
زْف٠ٖ١، تا ٛفؼٗ خاٟ ر٢عف تفزعف ٗ تفزعف ّع٘ـؼ آقّع٘ٓ قعفاـ       

ف إداُ ؼاؼٕؽ. تٖاتفا١ٔ زْف١ٔ تا خعاٟ ر٢عف تفزعف    ىففسٖؽ، تٜس
 ّٖدعععف تعععٚ تٜثععع٘ؼ مَععع٠ اخعععفاٟ ّٜعععاـذ ؼـ ٛعععف ؼٗ   
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1. Teixeira  

 ؼاؼٙ ٍٕآ ْٛس٢ٖٔ، ٕسا١ح زطق٢قاذ (.8وْر تؽٓ ىفؼ١ؽ )
 ا١ٍ٘ٗعر )تفزفٟ ؼوعس٠   زغ٢٢ف زْف١ٔ ١ل ٘ففٚ ؼـ مٚ اور
، 10ٕقعً ؼاـؼ ) ( ضفمس٠ زنا٢ٍف ٕداُا تفاٟ زٖٜا ؼور ١ل
ٚ  اور ٌؽٙ اـائٚ ٌ٘اٛؽٟ ٗ ّؽاـك .(9 ؼٛعؽ   ٠ٍٕعآ ّع   مع

ٌآ افكا١ً مٚ ؤ ٠قّإ تكـىىالآ ٗ ؼور ـاور م٘ؼمآ
٘  ٛ ١اتؽ، ا١ٍ٘ٗر آٓ ٠ّ زعف  ٟ ا تفاٟ اوسفاؼٙ اق ؼور ـاوعر قع
ٚ   زعح  م٘ؼمآ (. ت١لاٗٙ،11، 12ٌ٘ؼ ) ٠ّ  ارَعة  ؼوعس٠ مع

 ٌعٕ٘ؽ،  ٠ـاور ّع  ؼور تٚ غ٘ؼ ؼوس٠ تفزفٟ زغ٢٢ف تٚ ٗاؼاـ
 .(3اوعر )  ّ٘فق ت٘ؼٙ ّط٠ٙ٢ فٍاـ ا١ٔ ّ٘اـؼ اق تى٢اـٟ ؼـ

ٓ  اق تكـىع٠  ىفٗٙ ؼـ مٚ مفؼ ىكاـي( 2007) 2ّٖو  م٘ؼمعا
ٟ  زغ٢٢ف تفاٟ اخسْا٠٠ زلاي ؼور، زح  اثعف  ؼوعس٠،  تفزعف

 ٕٝععف ا١دععاؼ مععفؼ. تععٚ ّعع٘اـؼ اق ٪60 َّٙعع٘ت٠ ـا زقف١ثععا  ؼـ
ٛعِ   ٗ اٛع  ـاور ؼوعر  ؼـ ؼوس٠ تفزفٟ زق١٘ر ِٛ ـوؽ ٠ّ

 زداـب ضفمس٠ ٠َر تٚ اٛ زح ؼور ؼـ ؼوس٠ تفزفٟ زغ٢٢ف
 زْعا١لاذ  ّػسَف ٗ ز١ؽ١ٌ اٟٛ ف١ا٢ٍر ؼـ ىىسفؼٙ ٘فف١ٚل
ـاوعسا تعا ا١عٔ    (. 14ِٛا تاٌؽ )ٛ ؼور اق اوسفاؼٙ تفاٟ قث٠َ

 مععٚ ؼاؼٕععؽ ٍٕععآ( 2002) ْٛنععاـإً زفاوعع٢ف، ٢ّن٢عع٘ ٗ
 ؼ١يف اففاؼ ؼٖٛؽ ت٢ٍسف اق ٠ّ زفخ٢ص ارَة خ٘ؼٗ ٗـقٌناـآ

اوعسفاؼٙ   غع٘ؼ  زعح  اق ؼوعر  ضفمعاذ  اق تفغ٠ إداُ تفاٟ
 ٍّاٛؽاذ ؼور ت٘ؼٕؽ. ا١ٔ ـاور م٠َ ٘٘ـ تٚ زٚ مٖٖؽ اىف
زنا٢ٍف  إداُ تفزفٟ ؼوس٠ تفاٟ ١اؼى٢فٟ، مٚ ؼٛؽ ٠ٍٕآ ّ
زيك١عفا ٗ زيك١عفا    (.15، 16)ؼٛعؽ   ٠ـا زغ٢٢ف ّ غاَ ضفمس٠

٘ففٚ ضفماذ إيٍس٠ ّس٘ا٠ٍ ؼوعر  ( اثف زْف١ٔ ١ل2007)
زح ر٢ف تفزف ـا تف ـٟٗ تفزفٟ ٗ ٠عؽُ زقعاـٓ ؼوعس٠ ّع٘ـؼ     
اـق١ات٠ قفاـ ؼاؼٕؽ. ٕسا١ح، زغ٢٢ف قاتٌ ّلاضٝٚ تفزفٟ ؼوعس٠  
ـا تفاٟ زن٢َف آقّا٠ٍ١ تٚ ؼٕثعاً زْعف١ٔ ٍٕعآ ؼاؼ ٗ ا١عٔ     
١ل اثف خا١ؽاـ ت٘ؼ زفا مٚ ١ل ّعاٙ ت١عؽ اق خا١عآ زْف١ٖعاذ،     

٠ تفاٟ ا١ٔ زن٢َف ٖٛ٘ق قاتٌ ٍّاٛؽٙ ت٘ؼ زغ٢٢ف تفزفٟ ؼوس
اوعس٘مٌ ٗ  ( ٗ 2014ٕسا١ح زطق٢قاذ اوس٘مٌ ٗ ٗازف ) (. 10)

( تف ـٟٗ تاق١نٖآ تىنسثاً ٍٕآ ؼاؼ مٚ و٘ 2012ٗا١يَر )
ى٢فٟ ؼور تفزف ٗ ٠عؽُ زقعاـٓ ؼوعس٠ ؼـ تاق١نٖعآ ّعاٛف      

١اتعؽ ٗ تاق١نٖعآ    ٠ْٛفاٙ تا افكا١ً وٙص ّٜاـذ، ماًٛ ّع 
ٟ ٗ ّثسؽٟ، اق ؼوعر  ا ضففٚتٚ تاق١نٖآ ٢ْٕٟٚ ٕىثر ا ضففٚ

مٖٖعؽ   ٠ر٢ف تفزفٌآ تا ؼـِؽ ّ٘فق٢ر ت٢ٍسفٟ اوعسفاؼٙ ّع  
( تٚ ّقا١ىٚ ٠عؽُ زقعاـٓ   ٢ّ2014ؽا ٗ ْٛناـآ )(. 17، 18)

مٕ٘و ف٘ ٗ تفزفٟ ؼوس٠ ٛاٟ  ٠َْنفؼ ت٢ٔ ؼوس٠ ؼـ ّٜاـذ
ؼـ زنا٢ٍف قٕؽى٠ ـٗقّفٙ، ت٢ٔ ٗـقٌعناـآ ّعاٛف ٗ ّثسعؽٟ    

خفؼاغسٖعؽ. ؼـ   مٚ ْٛي٠ ـاور ؼوعر ت٘ؼٕعؽ،  مٕ٘و ف٘ ماـ 
 ا١ععٔ زطق٢ععق، قّععآ ضفمععر ؼـ اخععفاٟ اٍي٘ٛععاٟ ضفمسعع٠ 
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ّسقاـٓ ٗ ٕاّسقاـٓ ت٢ٔ ؼوعس٠، ٠عؽُ زقعاـٓ ٠َْنعفؼ تع٢ٔ      

ؼوس٠ مْسفٟ ـا ؼـ اففاؼ ّاٛف ٕىثر تٚ اففاؼ ّثسؽٟ ٍٕعآ  

اٟ مٕ٘عو  ٛ زْف١ٔ ؼٗ٘ففٚ ؼـ ّٜاـذ تٚ ا١ٔ زفز٢ة مٚ ؼاؼ.

٘ففٚ تا ؼور ر٢ف تفزعف،   ف٘ ٗ ْٛد٢ٖٔ افكا١ً زْف١ٖاذ ١ل

ّٖدف تٚ تٜث٘ؼ ٠َْنفؼ ؼور ر٢فتفزف ٗ ماًٛ ٠عؽُ زقعاـٓ   

ىفؼؼ. ؼـ زط٢ٌَ تفزفٟ ؼوعس٠ ٢ٕعك،    ٠٠َْنفؼ ت٢ٔ ؼوس٠ ّ

اففاؼ ّاٛف اِع٘لا قعؽـذ تفزعفٟ ؼوعر ـاوعر ٔع٢١ف ١عا        

اففاؼ ّثسؽٟ اِ٘لا ؼور تفزعفٟ  ّس٘و٠ٙ ؼاٌسٖؽ. تف٠نه، 

(. ا١عٔ  19زفٟ ـا ؼـ ؼور ـاوعر غع٘ؼ ٍٕعآ ؼاؼٕعؽ )    ٟ ق٘

ؼٛؽ مٚ زْف١ٔ ىىسفؼٙ تٚ ٗو٢َٚ اففاؼ ّعاٛف   ٠ٕسا١ح ٍٕآ ّ

ّٖدف تٚ زغ٢٢ف م٠َ تفزفٟ ؼوس٠ ىفؼ١ؽٙ مٚ إسػاب ؼوعر  

تٖاتفا١ٔ ا١عٔ  ؼٛؽ  ٠ّ ـا ؼـ زنا٢ٍف ٍّػُ زطر زاث٢ف قفاـ

اّعٌ تع٢ٔ زْعف١ٔ ٗ ٢ّعكآ ٠عؽُ      اوسؽلاً ٗخ٘ؼ ؼاـؼ مٚ ز١

ز٘إؽ ت٘و٢َٚ ّا٢ٛر ضفماز٠ معٚ زْعف١ٔ    ٠زقاـٓ ٠َْنفؼ، ّ

ٌع٘ؼ، ز٢١ع٢ٔ ىعفؼؼ. اق ا١عٔ ٕٝعف ٌع٘اٛؽ معاف٠ تعفاٟ          ٠ّع 

اٟ خاّٟ تفاٟ ٕقعً ٠٘اّعٌ ؾازع٠ ٗ    ٛ ّٖؽ مفؼٓ ّؽً قا٠ؽٙ

زْف١ٔ ؼـ ت٢آ ٠ؽُ زقاـٓ خإث٠ اخفا، غِّ٘ا  تعفاٟ إعؽاُ   

ّ٘خ٘ؼ ٢ٕك ارَة تٚ ّٙا١ٍٚ تف  زطسا٠ٕ ٗخ٘ؼ ٕؽاـؼ ٗ زطق٢قاذ

ٕؽ. ٍؿا زطق٢ق ضأف ؼـ ٕٝف ؼاـؼ ا ـٟٗ إؽاُ ف٘قا٠ٕ خفؼاغسٚ

ث٢ف زْف١ٔ ١ل ٘ففٚ تف ٠ؽُ زقاـٓ خإث٠ خا ؼـ أزتفـو٠ تٚ 

 زن٢َف ٔفتٚ ـٟٗ خاٟ ف٘زثاً ؼـ ؼإٍد١٘آ خىف تدفؼاقؼ.

  تحم٘كرٍػ 

ـٗي زطق٢عق ا١ععٔ خععمًٗٛ، ٢ْٕعٚ زدفتعع٠ تعع٘ؼٙ ٗ خا١ّععٚ   

ؼإٍد١٘آ خىف ؼإٍياٙ ففؼٗو٠ ٍّٜؽ ت٘ؼٕعؽ معٚ   آّاـٟ، 

( ـا إسػاب مفؼٙ ت٘ؼٕؽ. ز١عؽاؼ  2ٗاضؽ زفت٢ر تؽ٠ٕ ٠ّْ٘٠ )

وعاً معٚ فاقعؽ زدفتعٚ      24زا  18ؼإٍد٘ تا ؼاّٖٚ و٠ٖ  40

ٟ ت٘ؼٕؽ ٗ ْٛس٢ٖٔ ا تاقٟ ف٘زثاً تٚ ِ٘ـذ ِّٖٝ ٗ ١ا ضففٚ

واتقٚ ١ٕ٘٠ر ؼـ ٢ٛر ز٢ْع٠ ـا ٕؽاٌعسٖؽ، ْٕٕ٘عٚ آّعاـٟ ـا     

ـاور تع٘ؼ. تفزعفٟ    ٛا آقّ٘ؼ٠ٕخاٟ تفزف زْاُ  ؼاؼٕؽ. زٍن٢ٌ

ّ٘ـؼ آقّا١ً، ٠علاٗٙ تعف وعؤاً معفؼٓ اق      خا ؼـ زن٢َف ١ٗمٙ

ٓ  ٛا آقّ٘ؼ٠ٕغ٘ؼ  ا، تعا اخعفاٟ زن٢َعف    ٛع  ؼـتاـٙ خاٟ تفزعف آ

، 21، 22، 23، 24ٔفتٚ خا تٚ ز٘ج ف٘زثعاً، ٍّعػُ ٌعؽ )   

ٗ تٚ ز١عؽاؼ ّىعاٟٗ   واؼٙ تٚ ـٗي زّاؼف٠  ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ(. 20

 ٟ زدفت٠ ٗ مٖسفً زقى٢ِ ٌؽٕؽ.    ٛا ىفٗٙٚ ت

 رٍػ اجزا
زن٢َف ضفمس٠ ّ٘ـؼ آقّعا١ً، ٔعفتٚ ـٟٗ خعاٟ ف٘زثعاً تعا      

ضؽامثف ٢ٕفٗ ت٘ؼ مٚ تٚ ّٖٝع٘ـ اـق١عات٠ آٓ اق آقّع٘ٓ ّفمعك     

زْف١ٔ ٗـق٠ٌ ؼإٍياٙ وائ٘خائٍ٘٘ تفق١عٌ اوعسفاؼٙ ٌعؽ معٚ     

تعٚ   84/0خا١ا٠١ آٓ ز٘وٗ ّطقق تا اوعسفاؼٙ اق تعاق آقّعا٠١    

 ٛعا  آقّع٘ؼ٠ٕ . ّٙعاتق ؼوعس٘ـا١ٌٍْ آقّع٘ٓ،    (2) ر آّعؽ ؼو

تا١ىععر ؼـ قّعع٢ٔ ف٘زثععاً ؼـ ّطععٌ ّػّععَ٘ ٔععفتٚ   ٠ّعع

قفاـىففسٚ ٗ تا قىْر ـٟٗ خا اقؽاُ تٚ ٔعفتٚ قؼٓ تعٚ زع٘ج    

ا تٚ ِ٘ـذ ٛ ف٘زثاً تا ضؽامثف ٢ٕفٗ ْٕا١ٖؽ. ٢ّكآ ٠َْنفؼ آٓ

ٟ مٚ ز٘ج ت١ؽ اق خفٗاق تعا  ا فاَِٚ ٕقٙٚ ٔفتٚ تٚ ز٘ج تا ٕقٙٚ

 مٖؽ، تفآٗـؼ ىفؼ١ؽ.  ٠ق٢ّٔ زْان خ٢ؽا ّ
ا٘لا٠عاذ ّفتعٖ٘ تعٚ ٕطع٘ٙ اخعفاٟ زن٢َعف ّع٘ـؼ        اتسؽا 

اـائٚ ٌؽ. وده خ٢ً آقّ٘ٓ اق ٛف ؼٗ  ٛا آقّ٘ؼ٠ٕآقّا١ً تٚ 

 3تٚ ٠ْعٌ آّعؽ. تعؽ١ٔ زفز٢عة معٚ ز١عؽاؼ        ٛا آقّ٘ؼ٠ٕخاٟ 

مًٌ٘ تا خعاٟ زعح اخعفا ٌعؽ ٗ      3مًٌ٘ تا خاٟ ـاور ٗ 

اّس٢عاق فعفؼ تعفاٟ ٛعف خعا، ثثعر        ٢ّإي٢ٔ ـم٘ـؼٛا تٚ ٠ٖ٘آ

خَىٚ  3ٛفسٚ،  8ىفؼ١ؽ. تٚ ؼٕثاً آٓ، ىفٗٙ زدفت٠ تٚ ّؽذ 

وا٠ر ؼـ ٛف خَىٚ تٚ زْف١ٔ تعا خعاٟ زعح     5/1ؼـ ٛفسٚ ٗ 

مٚ ىفٗٙ مٖسفً ف١ا٢ٍس٠ ر٢عف اق    ٠ؼـ ضاٍ ر٢ف تفزف خفؼاغسٖؽ

ٖؽ. تفٕاّعٚ زْعف١ٔ ىعفٗٙ    إداُ زنا٢ٍف قٕؽى٠ ـٗقإٚ ٕؽاٌعس 

قٚ ضفماذ م٠ٍٍ ٗ ىفُ معفؼٓ تع٘ؼ.   ؼق٢ 20زدفت٠ ٌاٌّ 

ؼٗ تعٚ ؼٗ ـٗتعٚ ـٟٗ ٛعِ ا١ىعساؼٙ ٗ تعٚ       ٛعا  آقّ٘ؼ٠ٕوده 

 30زْف١ٔ زن٢َف ٔفتٚ تا ـٟٗ خعا تعا خعاٟ زعح تعٚ ّعؽذ       

 150ا ؼـ ٛف خَىٚ زْف١ٔ ٛ ؼق٢قٚ خفؼاغسٖؽ، ز١ؽاؼ مًٌ٘

ٌعؽ.   ٠زا٠١ اخعفا ّع   10تَ٘ك  15مًٌ٘ ت٘ؼ مٚ تٚ ِ٘ـذ 

ٚ  40ؼـ خا١آ ٢ٕك تٚ ّؽذ  تعاقٟ ف٘زثعاً تعا زام٢عؽ تعف       ؼق٢قٚ تع

ٕفعفٙ خفؼاغسٖعؽ. ؼـ    10اوسفاؼٙ اق خاٟ زعح ؼـ راٍعة ؼٗ زع٢ِ    

ـٗق ت١ؽ زْف١ٔ، آقّع٘ٓ   15خه آقّ٘ٓ ٗ خا١آ خَىاذ زْف١ٔ، 

 ١اؼؼاـٟ تا ْٛآ ـٗي تناـ ـفسٚ ؼـ خ٢ً آقّ٘ٓ اخفا ٌؽ.

 تحل٘ل آهبرٕ

اٟ ٛع  ؼـ ا١ٔ خمًٗٛ، اق آّاـ ز٢ِ٘ف٠ تفاٟ ّطاوثٚ ٌاغُ
كٟ ٢ٕٝف ٢ّإي٢ٔ ٗ إطعفاف اوعسإؽاـؼ اوعسفاؼٙ    ىفا١ً ّفم

ا اق آقّعع٘ٓ ٛعع ٌععؽ. تععٚ ّٖٝعع٘ـ تفـوعع٠ ٘ث١٢عع٠ تعع٘ؼٓ ؼاؼٙ
 ٓ تعٚ  ّىسقٌ   tمَّ٘٘ىفٗف ع او٢ْفٕف اوسفاؼٙ ٌؽ. اق آقّ٘

ٟ ٛعا  ىعفٗٙ ّٖٝ٘ـ ّقا١ىٚ ٠َْنفؼ خاٟ تفزف ٗ ر٢ف تفزف تع٢ٔ  
زدفتعع٠ ٗ مٖسععفً ؼـ خعع٢ً آقّعع٘ٓ اوععسفاؼٙ ٌععؽ. زط٢َععٌ  

)ّفضَعٚ :  3× )خا( 2× )ىفٗٙ( ١2ل ٘فش ؼـ ّفمة ٗاـ١إه 
خ٢ً آقّ٘ٓ، خه آقّ٘ٓ ٗ ١اؼؼاـٟ( تٚ ّٖٝ٘ـ تفـو٠ ـٕٗعؽ  

ؼـ ّفاضٌ ّػسَعف آقّع٘ٓ، تعٚ معاـ ـفعر.       ٛا ىف٠َْٙٗنفؼ 
ٕفف٠ٕٗ ٢ٕك تفاٟ ٌٖاوعا٠١ ٗ ز٢١ع٢ٔ ّطعٌ    ٘آقّ٘ٓ ز١ق٢ث٠ ت
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 اغسلاف ّ٘ـؼ اوعسفاؼٙ قعفاـ ىففعر. زط٢َعٌ آّعاـٟ اثعفاذ       
 

ٓ ز١ا٠َّ، تا ز١ؽ١ٌ  ّىعسقٌ ٗ   tاٟ ٛع  آٍفا ٗ اوسفاؼٙ اق آقّع٘
تٚ ّٖٝع٘ـ   ٛاٟ زنفاـٟ إداُ ىففر. زط٢ٌَ ٗاـ١إه تا إؽاقٙ

اـق١ات٠ ٠ؽُ زقاـٓ خإث٠ ؼـ زن٢َف ضفمس٠، اتسعؽا ٌعاغُ   
٠ؽُ زقاـٓ خإث٠ خثفٟ )ٕىثر زفاٗذ تع٢ٔ ٠َْنعفؼ خعاٟ    
تفزف ٗ ر٢ف تفزف تف ّدْ٘ٞ ّقاؼ١ف تٚ ؼور آّؽٙ اق ٛعف ؼٗخعا   

(، 2( ؼـ ٛععف ّفضَععٚ اق آقّع٘ٓ ّطاوععثٚ ٌععؽ ) 100ٔعفتؽـ  
ٛعاٟ زنعفاـٟ تعٚ ّٖٝع٘ـ      زط٢ٌَ ٗاـ١إه تا إعؽاقٙ وده اق 

تفـو٠ ٢ّعكآ زغ٢٢عفاذ ا١عٔ ٌعاغُ ؼـ ّفاضعٌ ّػسَعف       
  آقّ٘ٓ ؼـ ٛف ىفٗٙ، اوسفاؼٙ ٌؽ.

  ّبٕ تحم٘ك ٗبفتِ

( ٢ّإي٢ٔ ٗ إطفاف اوسإؽاـؼ اّس٢عاق ٠َْنعفؼ خعاٟ    1ٌنٌ )

ـا ؼـ ىعفٗٙ زدفتع٠ ٗ    ٛا آقّ٘ؼ٠ٕـاور تفزف ٗ زح ر٢ف تفزف 

( ٢ّإي٢ٔ ٗ إطفاف اوسإؽاـؼ اّس٢اق ٠َْنفؼ خاٛا ـا 2ٌنٌ )

ؼـ ىععفٗٙ مٖسععفً ؼـ خعع٢ً آقّعع٘ٓ، خععه آقّعع٘ٓ ٗ آقّعع٘ٓ 

ث٠ ( ٌاغُ ٠ؽُ زقاـٓ خا3ٕؼٛؽ. ٌنٌ ) ١٠اؼؼاـٟ ٍٕآ ّ

ٟ زدفت٠ ٗ مٖسفً ؼـ وٚ ّفضَٚ خ٢ً آقّع٘ٓ،  ٛا ىفٗٙـا ؼـ 

 ؼٛؽ. ٠خه آقّ٘ٓ ٗ آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟ ٍٕآ ّ

 

 
  

 
 ٢ّإي٢ٔ ٗ إطفاف اوسإؽاـؼ ٠َْنفؼ خاٟ ـاور تفزف ٗ زح ر٢ف تفزف ؼـ ىفٗٙ زدفت٠ ؼـ خ٢ً آقّ٘ٓ، خه آقّ٘ٓ ٗ آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟ .1ؽىل 

 

 
 ٢ّإي٢ٔ ٗ إطفاف اوسإؽاـؼ ٠َْنفؼ خاٟ ـاور تفزف ٗ زح ر٢ف تفزف ؼـ ىفٗٙ مٖسفً ؼـ خ٢ً آقّ٘ٓ، خه آقّ٘ٓ ٗ آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟ .2ؽىل 

 

 
 ٟ زدفت٠ ٗ مٖسفً ؼـ خ٢ً آقّ٘ٓ، خه آقّ٘ٓ ٗ آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟٛاىف٢ّٙٗإي٢ٔ ٗ إطفاف اوسإؽاـؼ ٌاغُ ٠ؽُ زقاـٓ خإث٠ ؼـ  .3ؽىل 
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فٗف ع اوع٢ْفٕف ٘ث١٢ع٠ تع٘ؼٓ ز٘ق١عٟ      آقّ٘ٓ مَّ٘ع٘ى 

ٓ  p =12/0ا ـا زأ٢١عؽ معفؼ )  ٛ ؼاؼٙ ّىعسقٌ    t(. ٕسعا١ح آقّع٘

ٟ ٛعا  ىعفٗٙ ؼاـٟ ت٢ٔ  ٠ٍٕآ ؼاؼ ؼـ خ٢ً آقّ٘ٓ زفاٗذ ١ّٖ

اـوعر )   (p ,29/0=  t  =24/0زدفت٠ ٗ مٖسفً ؼـ ٠َْنفؼ خاٟ 

ٕسعا١ح ضاِعٌ اق   ( ٗخ٘ؼ ٕؽاـؼ. p ,35/0=  t =20/0ٗ خاٟ زح )

اٗـ١إه  ٗ ( p  =23/0اثف ا٠َِ خعا ) ٍٕآ ؼاؼ مٚ  ّفمةزط٢ٌَ 

 . (p  =57/0) ؼاـ ٕث٘ؼ ٠اثف ّسقاتٌ ت٢ٔ خا، ىفٗٙ ٗ ّفضَٚ ١ّٖ

. تٚ p 42/6= (38,1)F =006/0ؼاـ ت٘ؼ  ٠اثف ا٠َِ ىفٗٙ ١ّٖ

( تٚ ٘ع٘ـ  =48/26Mؼـ ىفٗٙ زدفت٠ ) ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ٘٘ـٟ مٚ 

ٕىععثر تععٚ ىععفٗٙ مٖسععفً   ؼاـٟ ٠َْنععفؼ تٜسععفٟ   ١ّ٠ٖعع

(13/22M= ؼاٌعععسٖؽ )(002/0= p) ٚاثعععف اِععع٠َ ّفضَععع .

. ٕسعا١ح آقّع٘ٓ   p35/7= (76,2)F ,  =003/0ؼاـ تع٘ؼ   ١ّ٠ٖع 

ؼاـٟ  ٠تعٚ ٘ع٘ـ ١ّٖع    ٛعا  آقّع٘ؼ٠ٕ ز١ق٢ث٠ تٕ٘فف٠ٕٗ ٍٕعآ ؼاؼ  

سفٟ ؼـ خه آقّ٘ٓ ) ( ٗ آقّع٘ٓ ١عاؼؼاـٟ   =٠80/25Mَْنفؼ تٜ

(63/25M= ( ٓ٘ؼـ ّقا١ىٚ تا خ٢ً آقّع)27/22M=  ؼاٌعسٖؽ )

(05/0< p)     اّا ت٢ٔ خه آقّع٘ٓ ٗ آقّع٘ٓ ١عاؼؼاـٟ زفعاٗذ .

. اثف ّسقاتٌ ت٢ٔ ىعفٗٙ  (p  =10/0) ؼاـٟ ٗخ٘ؼ ٕؽاٌر ١ّ٠ٖ

. تعٚ ٘ع٘ـٟ   p54/5= (38,1)F ,  =018/0 ؼاـ ت٘ؼ ٠ٗ خا ١ّٖ

مٚ ٠َْنفؼ تٜسف خاٟ ـاور ـا ٕىثر تٚ خاٟ زعح ؼـ ىعفٗٙ   

(  اّا =22/21M، زح )=38/25Mمٖسفً ٍٕآ ؼاؼ )ـاور 

زع٘خ٠ٜ تع٢ٔ خاٛعا ١افعر ٍٕعؽ      ؼـ ىفٗٙ زدفت٠ زفاٗذ قاتٌ

(. اثف ّسقاتٌ ت٢ٔ خعا  =72/25M(، زح )=67/27M)ـاور )

. ٕسا١ح، p 12/6= (76,2)F ,  =005/0ؼاـ ت٘ؼ  ٠ٗ ّفضَٚ ١ّٖ

٠َْنفؼ تٜسف خاٟ ـاور ـا ٕىعثر تعٚ خعاٟ زعح ؼـ خع٢ً      

(. اّعا  =11/21M، زعح  =93/25Mآقّ٘ٓ ٍٕآ ؼاؼ )ـاور 

ز٘خ٠ٜ ت٢ٔ ٠َْنفؼ خاٛا ؼـ خه آقّع٘ٓ )ـاوعر   فاٗذ قاتٌز

93/26M=( 78/24، زععحM= ( ٗ آقّعع٘ٓ ١ععاؼؼاـٟ )ـاوععر

72/26M= 54/24، زحM= .١افر ٍٕؽ  ) 

 tتٚ ّٖٝ٘ـ زط٢ٌَ آّاـٟ اثفاذ ز١ا٠َّ ّؿم٘ـ اق آقّع٘ٓ  

ّىسقٌ اوسفاؼٙ ٌؽ. تعؽ١ٔ زفز٢عة معٚ اتسعؽا ز١عؽ١ٌ آٍفعا       

ّطاوعثٚ  P ( وده ّقعؽاـ  05/0÷3; 016/0ِ٘ـذ ىففر )

( زط٢ٌَ ٌؽ. ا١ٔ ٕسا١ح α;016/0ٌؽٙ تا وٙص ٠ٖ١ّ ؼاـٟ )

٢ٕك ٍٕآ ؼاؼ مٚ ؼـ ىفٗٙ زدفت٠، ٠َْنفؼ خاٟ ـاور ٕىثر 

ؼاـٟ تٜسعف   ٠تٚ خاٟ زح ؼـ ّفضَٚ خ٢ً آقّ٘ٓ تٚ ٘٘ـ ١ّٖ

 p  =33/0اّا ؼـ خه آقّع٘ٓ )  (p ,48/5=  t  =003/0ت٘ؼ )

,28/1=  t) ( ٟ41/0ٗ آقّ٘ٓ ١اؼؼاـ=  p ,94/1=  t)  زفاٗذ

٠ٖ١ّ ؼاـٟ ١افر ٍٕؽ. ؼـ ىفٗٙ مٖسفً ٠َْنفؼ خعاٟ ـاوعر   

ؼاـٟ  ٠ٕىثر تٚ خاٟ زح ؼـ ٛف وعٚ ّفضَعٚ تعٚ ٘ع٘ـ ١ّٖع     

، خعه آقّع٘ٓ   p ,79/4=  t  =002/0تٜسف ت٘ؼ )خ٢ً آقّ٘ٓ 

005/0=  p ,25/4=  t   ٟ003/0ٗ آقّعع٘ٓ ١ععاؼؼاـ=  p 

,47/4=  t). 

 p ,  =020/0ؼاـ ت٘ؼ  ٠ّفضَٚ ١ّٖاثف ّسقاتٌ ت٢ٔ ىفٗٙ ٗ 

26/5= (76,2)F .ؼـ ىفٗٙ زدفت٠ ؼـ ّفاضٌ خه  ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ

( ٠َْنفؼ =37/27M( ٗ آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟ )=80/27Mآقّ٘ٓ )

( ؼاٌعسٖؽ. اّعا ؼـ   =83/23Mتٜسفٟ ٕىثر تٚ خ٢ً آقّ٘ٓ )

ؼـ  ٛا آقّ٘ؼ٠ٕىفٗٙ مٖسفً زفاٗذ قاتٌ ز٘خ٠ٜ ت٢ٔ ٠َْنفؼ 

، خععه آقّعع٘ٓ  =21/23Mوععٚ ّفضَععٚ )خعع٢ً آقّعع٘ٓ    

31/23M= ٟ38/23، ١اؼؼاـM=.١افر ٍٕؽ ) 

تٚ ّٖٝ٘ـ زط٢ٌَ آّاـٟ ا١ٔ اثف ز١ا٠َّ، اق آقّ٘ٓ زط٢ٌَ 

ٛاٟ زنفاـٟ اوسفاؼٙ ٌؽ. تؽ١ٔ زفز٢ة معٚ   ٗاـ١إه تا إؽاقٙ

( وعده  05/0÷2; 025/0اتسؽا ز١ؽ١ٌ آٍفا ِع٘ـذ ىففعر )  

( α;025/0ّطاوعثٚ ٌعؽٙ تعا وعٙص ١ّٖع٠ ؼاـٟ )     P ّقؽاـ 

زط٢ٌَ ٌؽ. ا١ٔ ٕسا١ح ٢ٕك ٍٕآ ؼاؼ مٚ ؼـ ىفٗٙ زدفت٠ تع٢ٔ  

٠َْنفؼ خاٟ ـاور ؼـ وٚ ّفضَٚ زفاٗذ ١ّٖع٠ ؼاـٟ ١افعر   

ا ت٢ٔ ٠َْنعفؼ خعاٟ زعح    .  p48/3= (38,2)F ,  =33/0ٍٕؽ  اّ

عر       ,  =002/0pؼـ وٚ ّفضَٚ زفعاٗذ ١ّٖع٠ ؼاـٟ ٗخع٘ؼ ؼاٌ

71/8= (38,2) F   ٕسا١ح آقّ٘ٓ تعٕ٘فف٠ٕٗ ٍٕعآ ؼاؼ . ٗ ذ زفعا

ٗ آقّعع٘ٓ  (p =004/0)تعع٢ٔ خعع٢ً آقّعع٘ٓ تععا خععه آقّعع٘ٓ 

عا تع٢ٔ خعه آقّع٘ٓ ٗ        (p =005/0)١اؼؼاـٟ  ١ّٖع٠ ؼاـ تع٘ؼ. اّ

عر      (.p =27/0)آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟ زفاٗذ ١ّٖع٠ ؼاـٟ ٗخع٘ؼ ٕؽاٌ

ؼـ ىفٗٙ مٖسفً تع٢ٔ ٠َْنعفؼ خعاٟ ـاوعر ؼـ وعٚ ّفضَعٚ       

31/0=  , p25/3= (38,2)F    ْٛس٢ٖٔ ٠َْنفؼ خعاٟ زعح ٗ

زفعاٗذ ١ّٖع٠    p44/2= (38,2)F ,  =42/0ؼـ وعٚ ّفضَعٚ   

 ؼاـٟ ١افر ٍٕؽ. 

ؼٛؽ زْف١ٔ تا خاٟ زح ر٢ف  ٠تٚ ٘٘ـ م٠َ ٕسا١ح ٍٕآ ّ

زع٘خ٠ٜ ؼـ ٠َْنعفؼ خعاٟ    تفزف تا٠  خ٢ٍففر ٗ افكا١ً قاتٌ

ر٢ف تفزف ٗ ْٛس٢ٖٔ إؽم٠ تٜثع٘ؼٟ ؼـ ٠َْنعفؼ خعاٟ تفزعف     

ٌؽٙ اور. تٚ ٘٘ـٟ مٚ زفاٗذ ٗ اغسلاف م٠ْ ت٢ٔ ٠َْنفؼ 

اور ٗ زح ؼـ خه آقّ٘ٓ ٗ آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟ ٕىثر تٚ خاٟ ـ

 ٌ٘ؼ.  ٠خ٢ً آقّ٘ٓ ٍّاٛؽٙ ّ

ٛعاٟ زنعفاـٟ ٍٕعآ ؼاؼ     ٕسا١ح زط٢ٌَ ٗاـ١إه تا إعؽاقٙ 

ؼاـٟ ؼـ ٌاغُ ٠ؽُ زقاـٓ خإث٠ ت٢ٔ ّفاضٌ  ٠زفاٗذ ١ّٖ

 ,  =001/0ّػسَعف آقّع٘ٓ ؼـ ىعفٗٙ زدفتع٠ ٗخع٘ؼ ؼاـؼ      

p41/9= (38,2)F  ٖؼاـ  ٠اّا ا١ٔ ٌاغُ ؼـ ىفٗٙ مٖسفً ١ّ

. ٕسا١ح آقّ٘ٓ ز١ق٢ث٠ تعٕ٘فف٠ٕٗ ٍٕعآ ؼاؼ   (p  =14/0)ٕث٘ؼ 

مٚ ؼـ ىفٗٙ زدفت٠ ت٢ٔ ْٕفاذ خه آقّ٘ٓ ٕىثر تعٚ خع٢ً   

ٗ آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟ ٕىثر تٚ خ٢ً آقّ٘ٓ ( p =002/0)آقّ٘ٓ 

(003/0= p )ؼاـٟ ٗخعع٘ؼ ؼاـؼ. اّععا تعع٢ٔ ؼٗ   ٠زفععاٗذ ١ّٖعع
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ؼاـٟ ١افر  ٠آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟ زفاٗذ ١ّٖ ّفضَٚ خه آقّ٘ٓ ٗ

ؼاـ ٌعاغُ ٠عؽُ    ٠. تٖاتفا١ٔ معاًٛ ١ّٖع  (p  =18/0)ٍٕؽ 

زقععاـٓ خععإث٠ اق خعع٢ً آقّعع٘ٓ زععا خععه آقّعع٘ٓ ٗ آقّعع٘ٓ  

١اؼؼاـٟ، ماًٛ تفزفٟ خاٟ ـاور ؼـ ىعفٗٙ زدفتع٠ ت١عؽ اق    

 (.  3ؼٛؽ )ٌنٌ  ٠زْف١ٔ ١ل ٘ففٚ ـا ٍٕآ ّ

 گ٘زٕثحث ٍ ًت٘جِ
١ل ٘ففعٚ زن٢َعف ٔعفتٚ ـٟٗ خعاٟ     ٕسا١ح ٍٕآ ؼاؼ زْف١ٔ 

ف٘زثاً تا خاٟ زعح ر٢عف تفزعف، وعثة افعكا١ً ٗ خ٢ٍعففر       

زعع٘خ٠ٜ ؼـ ٠َْنععفؼ خععاٟ زععح ٗ خ٢ٍععففر ٕسٖععؽآ   قاتععٌ

ٟ ؼـ ٠َْنفؼ خاٟ ـاوعر ٌعؽٙ اوعر. ت١علاٗٙ     ا ّلاضٝٚ قاتٌ

ماًٛ ٌاغُ ٠ؽُ زقاـٓ خإث٠ ؼـ ٕس٢دٚ ا١عٔ زْف١ٖعاذ،   

ؼـ ا١عٔ   ؼاـٟ ؼـ تفزعفٟ خعاٟ ـاوعر    ٠ّٖدف تٚ ماًٛ ١ّٖ

زن٢َف ٌؽٙ اور. ثثاذ ٕىث٠ ا١ٔ اثعف ؼـ ّفضَعٚ ١عاؼؼاـٟ    

ؼٛؽ مٚ زْف١ٔ ١ل ٘ففٚ ١ل اثف خا١ؽاـ ؼـ ماًٛ  ٠ٍٕآ ّ

( ؼـ 2003زيك١عفا ٗ ْٛنعاـآ )  تفزفٟ خا ا١داؼ مفؼٙ اوعر.  

زطق٢ق٠ تف ـٟٗ تاق١نٖآ ف٘زثاً تعٚ تفـوع٠ معاًٛ ٠عؽُ     

تٚ تغعٌ  زقاـٓ خإث٠ ؼـ وٚ زن٢َف ٔفتٚ ـٟٗ خا تا ٢ٕفٗ، ٔف

خا تا ؼقر ٗ وف٠ر ؼـ١ثٌ خفؼاغسٖؽ. ٕسا١ح ا١عٔ زطق٢عق تعف    

غلاف ٕسا١ح تٚ ؼور آّؽٙ اق زطق٢ق ضأف ٍٕعآ ؼاؼ ٠عؽُ   

زقاـٓ خإث٠ ؼـ ١ل وٙص ثاتس٠ تفاٟ زنا٢ٍف ٔفتٚ ـٟٗ خعا  

ؼٗ ىفٗٙ )زْف١ٔ تا خاٟ تفزف ٗ زْعف١ٔ   ٗ ٔفتٚ تغٌ خا ؼـ ٛف

اق ؼلا١عٌ  (. 2) تا خاٟ ر٢ف تفزف(، تٚ ٕفٟ خاٟ تفزف ضفعٛ ٌعؽ  

ـٗؼ  ٠٘٘ـ مٚ إسٝعاـ ّع   ا١ٔ اغسلاف ٌا١ؽ تس٘آ ىفر ْٛآ

ا زْف١ٔ ١عل ٘ففعٚ ؼـ ا١عٔ تاق١نٖعآ، ٠عؽُ      ٛ تٚ ٠َر واً

ز٘إىر تٚ آوا٠ٕ تا زْف١ٔ زغ٢٢ف ١اتؽ ٍؿا  ٠زقاـٓ ٠َْنفؼ ْٕ

زْف١ٔ تا خاٟ ر٢ف تفزف تفاٟ ا١داؼ زغ٢٢عفاذ خا١عؽاـ ؼـ ٠عؽُ    

نٖآ ف٘زثاً ماف٠ ٕث٘ؼ. تا ا١عٔ  زقاـٓ ٘فف٠ ت٢ٔ خاٛا ؼـ تاق١

ٌاغُ ٠ؽُ زقاـٓ خعإث٠ ؼـ  ضاً ؼـ زن٢َف ؼـ١ثٌ مفؼٓ، 

     ٚ  ىفٗٙ زْف١ٔ تا خاٟ ر٢ف تفزف معاًٛ ١افعر تعٚ ٘ع٘ـٟ مع

وٙ٘ش ٠َْنفؼ خاٟ تفزف ٗ ر٢ف تفزعف ت١عؽ اق زْعف١ٔ ؼـ ا١عٔ     

خسإى٢ٌ زْف١ٔ تا . ا١ٔ ٕسا١ح ىفٗٙ تٚ ِٛ ٕكؼ١ل زف ٌؽٙ ت٘ؼ

اِعلاش ٗ معاًٛ ٠عؽُ زقعاـٓ ٘ففع٠      خاٟ ر٢ف تفزف ـا تفاٟ 

ؼٛؽ مٚ ا١ٔ ْٕا١إيف خٖثٚ خ١٘عاٟ تفزعفٟ    ٠٠َْنفؼ ٍٕآ ّ

ؼاـ ؼـ  ٠٘ففع٠ إىعآ اوعر. ٠عؽُ ٗخع٘ؼ ْٛثىعسي٠ ١ّٖع       

ٌاغُ ٠ؽُ زقعاـٓ خعإث٠ تع٢ٔ زنعا٢ٍف ضفمسع٠ ؼـ ا١عٔ       

زطق٢ق ٍٕآ ؼاؼ مٚ ٠ؽُ زقاـٓ ٘فف٠ ٠َْنفؼ، زن٢َف ١ٗمٙ 

اٟ ٛع  س٢دٚ ّطعؽٗؼ١ر اور تٚ ا١ٔ ١ّٖا مٚ ا١ٔ ٠ؽُ زقاـٓ ٕ

غاَ ؼـ امسىاب ٛف زن٢َف ٛىسٖؽ ٗ ٕس٢دٚ ٠اّعٌ تفزعفٟ   

ا زط٢ْعٌ مٖعؽ،   ٛع  خا معٚ ٠عؽُ زقعاـٓ ٘ففع٠ ـا ؼـ ّٜعاـذ     

ؼٛؽ معٚ ٠عؽُ زقعاـٓ ٘ففع٠      ٠تاٌؽ. ا١ٔ ٕسا١ح ٍٕآ ّ ٠ْٕ

٠َْنفؼ تٙ٘ـ تاٍق٘ٙ قاتٌ ماًٛ اور ٗ ١ا ّْنعٔ اوعر تعا    

زف، ضعؿف  افكا١ً زْف١ٔ اغسّاَ ؼاؼٙ ٌؽٙ تٚ إؽاُ ر٢ف تف

 ٚ -ٌ٘ؼ. ا٘لا٠اذ ـفساـٟ ٗ ٠ّث٠ ف٢ك١ٍ٘٘ل١ن٠ اق ا١ٔ ٕس٢دع

اٟ زطق٢ق ضأعف،  ٛ ـاوسا تا ١افسِٚٛ مٖؽ. ٠ى٢فٟ ضْا١ر ّ

( ؼـ تفـو٠ اثعف زْعف١ٔ ١عل ٘ففعٚ     2007زيك١فا ٗ زيك١فا )

ضفماذ ّس٘ا٠ٍ إيٍسآ تعا ؼوعر زعح ر٢عف تفزعف تعف ـٟٗ       

اتعٌ  تفزفٟ ؼوس٠ ٗ ٠ؽُ زقاـٓ ؼوس٠ ؼإٍعد١٘آ، زغ٢٢عف ق  

ّلاضٝٚ تفزفٟ ؼوس٠ ـا تعفاٟ زن٢َعف آقّا١ٍع٠ ؼـ ارَعة     

تٚ ؼٕثاً زْف١ٔ ٍٕآ ؼاؼٕؽ ٗ ا١ٔ ١ل اثف خا١عؽاـ   ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ

ت٘ؼ زفا مٚ ١ل ّاٙ ت١عؽ اق خا١عآ زْف١ٖعاذ، زغ٢٢عف تفزعفٟ      

ا ٛع  ؼوس٠ تفاٟ ا١ٔ زن٢َف ٖٛ٘ق قاتٌ ٍّاٛؽٙ ت٘ؼ. ا١ٔ ١افسٚ

٢ف ضفمسع٠،  ؼٛؽ مٚ زغ٢٢ف تفزفٟ ؼوس٠ تفاٟ زنَ ٠ٍٕآ ّ

ىعفٟ   ٠ت٘و٢َٚ زداـب ٘فف٠ ؼـ ٠٘ زْف١ٔ ىىسفؼٙ، ٢ّإد

ٌ٘ؼ ٗ تٚ ا١ٔ زفز٢ة زْا١لاذ ٘فف٠ ؾاز٠ مٖعاـ ىؿاٌعسٚ    ٠ّ

( ؼـ زطق٢ق ؼ١يفٟ 2007) 1(. زيك١فا ٗ اماقام10٠ٌ٘ؼ ) ٠ّ

ؼـ تفـوعع٠ زن٢َععف ضفمععاذ ّسعع٘ا٠ٍ إيٍععسآ تععف ـٟٗ     

ؼإٍد١٘آ تا ؼور ـاور تفزف، ؼـ١افسٖعؽ معٚ زْعف١ٔ ١عل     

٘ففٚ ا١ٔ زن٢َف تا ؼور زح ر٢عف تفزعف، ّٖدعف تعٚ زغ٢٢عف      

اق ؼور ـاور تعٚ ؼوعر زعح ؼـ     ٛا آقّ٘ؼ٠ٕتفزفٟ ؼوس٠ 

زغ٢٢ف خه آقّ٘ٓ ٗ آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟ ٌؽٙ اور. ْٛس٢ٖٔ ا١ٔ 

خا١ؽاـ تٚ ١ل زن٢َف ٍّاتٚ معٚ ٢ٕاقّٖعؽ زع٘ا٠ٍ ٍّعات٠ٜ اق     

ا تٚ ا١عٔ  ٛ ضفماذ إيٍسآ ت٘ؼ، ٢ٕك إسقاً ١افسٚ اور. ٍؿا آٓ

زغ٢٢ف ؼـ تفزفٟ ؼوعس٠ ا١دعاؼ ٌعؽٙ    ٕس٢دٚ ؼور ١افسٖؽ مٚ 

(. 9) ١اتؽ ٠ٗ ز٢ْ١ِ ّثت٘و٢َٚ زْف١ٔ تٚ زنا٢ٍف ضفمس٠ ّفز

٠ؽُ زقاـٓ ٠َْنفؼ ( ٍٕآ ؼاؼٕؽ مٚ ٢ّ2014ؽا ٗ ْٛناـآ )

مٕ٘عو فع٘ ٗ تفزعفٟ ؼوعس٠ ؼـ     ٛعاٟ   ت٢ٔ ؼوس٠ ؼـ ّٜاـذ

زنععا٢ٍف قٕععؽى٠ ـٗقّععفٙ ؼـ ٗـقٌععناـآ ّععاٛف ٕىععثر تععٚ  

(. اوس٘مٌ ٗ ٗازعف  19ٗـقٌناـآ ّثسؽٟ، ماًٛ ١افسٚ اور )

( ٢ٕك ؼـ زطق٢قعاز٠ تعف   2012اوس٘مٌ ٗ ٗا١يَر )( ٗ 2014)

افسٖعؽ معٚ   ـٟٗ تاق١نٖآ ّاٛف تىنسثاً تٚ ا١ٔ ٕسا١ح ؼور ١

تا افكا١ً وٙص ّٜاـذ، و٘ى٢فٟ ؼور تفزف ٗ ٠عؽُ زقعاـٓ   

(. ا١عٔ  17، 18ؼوس٠ ؼـ ا١ٔ تاق١نٖآ ماًٛ ١افسعٚ اوعر )  

ؼٛؽ مٚ تفزفٟ ٘فف٠ ّثعٌ ١عل وعػر     ٠زطق٢قاذ ٍٕآ ّ

ز٘إعؽ تعٚ ٗوع٢َٚ زْعف١ٔ      ٠افكاـ، ١ٗمى٠ ؾاز٠ ٢ٕىر تَنٚ ّ

ٌع٘ؼ. ١عل ففٔع٢ٚ    اٟ زن٢َعف ز١عؽ١ٌ   ٛع  تؽ٠ٕ ٗ ّطؽٗؼ١ر

ُ       ٌٜ٘ؼٟ  اٟ ٛع  تفاٟ ز٘ٔع٢ص اثعف زْعف١ٔ ّسْعا١ك تع٢ٔ إعؽا
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مٖؽ مٚ زْف١ٔ تا زام٢ؽ تف اوعسفاؼٙ اق ١عل    ٠ْٛىآ ت٢آ ّ

  ٟ ٌع٘ؼ ٗ ا١عٔ    ٠اٟ ٠ّعث٠ ّع  ٛع  إؽاُ، تا٠  ا١دعاؼ وعاقىاـ

ُ   ٛ واقىاـٟ ا ٛع  ا ّٖدف تٚ اِلاش ٠ؽُ زقاـٓ قثَع٠ تع٢ٔ إعؽا

ا١ٔ زغ٢٢فاذ ا١داؼ ٌؽٙ ت٘وع٢َٚ ١عاؼى٢فٟ وعده     ىفؼؼ. ٠ّ

ّٖدف تٚ افكا١ً تفزعفٟ تعفاٟ إعؽا٠ّ معٚ قعاؼـ تعٚ ز٢ٍ٘عؽ        

(. ْٛس٢ٖٔ تف اوعان ٕسعا١ح   10ٌ٘ؼ ) ٠٠َْنفؼ تٜسف اور ّ

ٌ٘ؼ مٚ تفزعفٟ خعا،    ٠ىكاـي ٌؽٙ ؼـ زطق٢ق ضأف، زّ٘ـ ّ

اٟ غعاَ ؼـ  ٛع  زن٢َف ١ٗعمٙ تاٌعؽ ٗ ؼـ ٕس٢دعٚ ّطعؽٗؼ١ر    

اق زدعاـب قثَع٠ فعفؼ ؼـ     ر ٗ اِع٘لا امسىاب ٛف زن٢َف او

ى٢فؼ. تف ا١ٔ اوان، فعفؼ   ٠ذ ّأا ٍٕٛ اوسفاؼٙ ّسْا١ك اق إؽاُ

اٟ قثَع٠  ٛع  ؼـ ففِعر  أا٢ْٖ٘آ ت٢ٍسفٟ تٚ إؽا٠ّ مٚ راٍث

تفاٟ اخفاٟ زن٢َف ضفمس٠ ّ٘ـؼ اوسفاؼٙ قفاـ ىففسعٚ، خ٢عؽا   

مٖؽ ٗ ا١ٔ ا٢ْٖ٘آ، إسػاب إؽاُ ـا تفاٟ اخعفاٟ زن٢َعف    ٠ّ

اٟ ا١عٔ  ٛ ؼٛؽ. ١افسٚ ٠اٟ آز٠ زطر زاث٢ف قفاـ ّٛ رؼـ ّ٘ق٢١

اٟ خ١٘عا ٗ زٖعؽ   ٛ خمًٗٛ، ت٢ًٖ ت٢ٍسفٟ ـا ٕىثر تٚ خٖثٚ

ؼٛعؽ. ٍعؿا ّٙا١ٍعاذ     ٠ت١ؽٟ ـفساـ ضفمس٠ إىعآ، اـا١عٚ ّع   

ت٢ٍسف ؼـ ّ٘ـؼ اثف زْف١ٖاذ ١ل ٘ففٚ تعف ـٟٗ ٠عؽُ زقعاـٓ    

ز٘إؽ ا٘لا٠عاذ ت٢ٍعسفٟ ـا تعفاٟ ففآ١ٖعؽ زغ٢٢عف       ٠خإث٠، ّ

ٌع٘ؼ تعٚ    ٠خ٢ٍعٖٜاؼ ّع  خإث٠، فعفاِٛ آٗـؼ تٖعاتفا١ٔ   تفزفٟ 

ّٖٝ٘ـ زطق٢ق ٗ تفـو٠ ت٢ٍسف ؼـ خٜر ز٢٢١ٔ ٕقً زْف١ٔ 

ٗ ٠٘اٌّ ؾاز٠ تف ـٟٗ ٠ؽُ زقاـٓ خإث٠، زطق٢عق ضأعف ؼـ   

ٟ و٠ٖ ٗ تعف ـٟٗ تاق١نٖعآ ف٘زثعاً تعا وعٙص      ٛا ىفٗٙؼ١يف 

ّٜاـذ ّػسَعف ّع٘ـؼ تفـوع٠ قعفاـ ى٢عفؼ. ْٛسٖع٢ٔ ا١عٔ        

ا ٗ تف ـٟٗ اففاؼٟ تا خاٟ زح تفزعف  ٛ اـذزطق٢ق ؼـ وا١ف ّٜ

اٟ اضسْعا٠ٍ ّع٘ـؼ تفـوع٠ ٗ    ٛع  ٢ٕك ِ٘ـذ ىففسٚ ٗ زفعاٗذ 

 .ّقا١ىٚ قفاـ ى٢فؼ
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