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 چى٘سُ
رٍش  سحم٥ك حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ اططار ذٛزٌفشبض٢ آٔٛظق٣ ٚ ٞسف ٌع٣ٙ٤ ثط ٤بز٥ٌط٢ ؾط٤ٚؽ ثّٙس ثکس٥ٔٙشٖٛ اػکطا قکس.     ّسف:
ؾکبَ(   44/0ٚ ا٘حطاف ٔؿ٥کبض  6/22آظٔٛز٣٘ دؿط زا٘كؼٛ غ٥ط سطث٥ز ثس٣٘ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ وطٔب٘كبٜ )ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ  40 :تحم٘ك

وٛقکف   15، دؽ اظ آقٙب٣٤ ثب ٟٔبضر ؾکط٤ٚؽ ثّٙکس ثکس٥ٔٙشٖٛ، ثطاؾکبؼ ٘شکب٤غ دک٥ف آظٔکٖٛ)        ثسٖٚ سؼطثٝ لج٣ّ ثٝ نٛضر زاٚطّجب٘ٝ
ُ ٞکب  ٢ ٔرشّکف سمؿک٥ٓ قکس٘س. ٌکطٜٚ    ٞبزؾشٛضاِؿٌُٕطٜٚ ثب  4ؾط٤ٚؽ ثّٙس ثس٥ٔٙشٖٛ( ثٝ  ٌکطٜٚ ثکب ٚ ثکسٖٚ    2ٌکطٜٚ آظٔب٤كک٣)   4قکبٔ

وٛقف ٔطبثك زؾکشٛضاِؿُٕ ا٘ؼکبْ زازٜ، ؾکذؽ،     300٘ٛؼ ٞسف فطا٤ٙس٢ ٚ ؾّٕىطز٢( ثٛز. زض ٔطحّٝ اوشؿبة ٞط فطز 2 ×ذٛزٌفشبض٢ 
ثکب   ٞکب زازٜزل٥مٝ ثؿساظ ٤بززاض٢ قطوز وطز٘کس.  5وٛقك٣( ٚ آظٖٔٛ ا٘شمبَ ٤15بززاض٢ )٤ه ثّٛن  آظٖٔٛؾبؾز ثؿس زض  48ٞب  آظٔٛز٣٘

ُ ٚاض٤ب٥ط٢ٌاؾشفبزٜ اظ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ، سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ؾب٣ّٔ ٔطوت ثب ا٘ساظٜ  ٘ؽ زٚ ؾب٣ّٔ ٚ آظٖٔٛ سؿم٥ج٣ ٞب٢ سىطاض٢،سح٥ّ
(، أکب سفکبٚر   >٢05/0p سٕط٤ٙک٣ ٘كکبٖ زاز)  ٞکب ٌکطٜٚ ٞکب ضا زضٕٞکٝ   ٣آظٔکٛز٘ ٞب٢ ٔطحّٝ اوشؿبة د٥كطفز  ٤بفشٝ ّب:ٗبفتِسح٥ُّ قس. 

ىکطز  ٢ ثک٥ٗ ؾّٕ زاضٔؿٙک٣ (. ٘شب٤غ آظٖٔٛ ٤بززاض٢ ٚ ا٘شمبَ حبو٣ اظ سفبٚر ˃05/0pزض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٔكبٞسٜ ٘كس) ٞب ٌط٢ٜٚ ث٥ٗ زاض ٔؿ٣ٙ
٢ سطو٥ت ذٛزٌفشبض٢ ثب ٞطوساْ اظ اٞساف فطا٤ٙس٢ ٚ ؾّٕىطز٢ ٤کبز٥ٌط٢  ٞب ٌطٜٚ(، ثس٤ٗ ٔؿ٣ٙ وٝ افطاز >٢05/0p سٕط٣ٙ٤ ثٛز)ٞب ٌطٜٚ

دکػٚٞف حبضکط ٘كکبٖ     ٘شکب٤غ اٍِک٢ٛ   گ٘زٕ:ًت٘زِ ٢ زاضا٢ ٞسف ٌع٣ٙ٤ ثسٖٚ ذٛزٌفشبض٢ زاقشٙس.ٞب ٌطٜٚث٥كشط٢ ضا ٘ؿجز ثٝ افطاز 
ثبقٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ذٛزٌفشبض٢ زضاضسمبء ٚ سؿ٥ُٟ ٤کبز٥ٌط٢  ٥س ٣ٔٔف٢ حطوش٣ ٞبٟٔبضروٝ ذٛزٌفشبض٢ ٚ ٞسف ٌع٣ٙ٤ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ زاز

 ؾط٤ٚؽ ثّٙس ثس٥ٔٙشٖٛ ٔٛطط اؾز .

 ؾط٤ٚؽ ثّٙس، ذٛزٌفشبض٢ آٔٛظق٣، ٞسف فطا٤ٙس٢، ٞسف ؾّٕىطز٢، ٤بز٥ٌط٢ حطوش٣، ثس٥ٔٙشٖٛ ّب:ول٘س ٍاصُ
 

The effects of instructional self-talk and goal setting on acquisition,  

retention and transfer of Badminton long service 
Abstract 
Purpose: This study conducted to examine the effects of  instructional self-talk and goal setting on 

Badminton long service. Methods: 40 (forty) male students from Kermanshah Islamic Azad university 

(22.6±0.44 years), without previous learning experiences, participated in this study voluntarily. after 

familiarization with task, participants were divided into four different groups based on their pre-test 

results(15trials of valley badminton), (2 groups with and without self-talk×2 performance and process goal). 

In acquisition phase,  participants performed 300 trials according to the instruction.48 hours after the phase 

acquisition the participants underwent the retention test (one block of 15 trials) followed by the transfer test 
5minutes later. Data analyzed by one-way ANOVA, factorial mixed ANOVA with repeated measures, 2 way 
ANOVA and post hoc test. Results: The result showed significant improvement in performance for all groups 

in acquisition phase(p<0.05), but in this phase, the difference between the groups was not significant(P>0.05). 

In retention and transfer phase, differences between groups was significant(p<0.05),  participants who were in 

self-talk with either process or performance goals outperformed than participants in only goal-setting without 

self- talk groups(P<0.05). Conclusion: The Findings suggest that self_talk and goal setting have beneficial 

effects on motor skill learning. self-talk is useful in enhancing and facilitating valley badminton lerning. 
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 همسهِ
ا٢ اظ ؾّٓ اؾکز وکٝ زض آٖ انکَٛ     ٚضظـ قبذٝ قٙبؾ٣ ضٚاٖ
(. ٔطبِؿٝ 1ضٚز) ٞب٢ ٚضظق٣ ثٝ وبض ٣ٔ زض ظ٥ٔٙٝ قٙبؾ٣ ضٚاٖ

ٞب٢ ش٣ٙٞ ٔب٘ٙس: سٕط٤ٙبر وٙشطَ سٛػٝ،  ٚ اؾشفبزٜ اظ ٟٔبضر
ٞسف ٌع٣ٙ٤، سه٤ٛطؾبظ٢، آضاْ ؾبظ٢ ٚ ذٛزٌفشبض٢، اذ٥کطا  

ا٘س ٚ اظ ٔٛضٛؾبر ٟٔکٓ   سٛػٝ ظ٤بز٢ ضا ثٝ ذٛز ٔؿطٛف وطزٜ
( ثکبا٤ٗ ٚػکٛز،   2ثبقکٙس)  ٚضظق٣ ٔک٣  قٙبؾ٣ ضٚاٖزض ح٥طٝ 

ٞکب٢ ضٚا٘ک٣ سٛػکٝ وٕک٣ ضاثکٝ ذکٛز        بض٢ اظ ا٤ٗ ٟٔبضرثؿ٥
ا٘ککس. سحم٥مککبر وککٓ ٚ ٔحککسٚز٢ ٔكککرم   اذشهککبل زازٜ

ا٘س وٝ ٞکسف ٌع٤ٙک٣ ٕٔىکٗ اؾکز سکبط٥ط ٔظجشک٣ ثکط         وطزٜ
( اظ ططف٣ ٞسف ٌع٣ٙ٤ ػکعء  3ؾّٕىطز ٚضظق٣ زاقشٝ ثبقس)

ثبقس، وٝ ثٝ طکٛض   ٣ٔ 1و٥ّس٢ اظ فطا٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ ذٛزسٙػ٥ٓ
ه ٚ ؾّٕىکطز ٔکٛضز اؾکشفبزٜ لکطاض     ٚؾ٥ؽ ثطا٢ اضسمکبء سى٥ٙک  

وٙکس وکٝ    ( ث٥بٖ 1990٣ٔ) 2(. ٘ػط٤ٝ لان ٚ لاسب٥ٌ4ْطز) ٣ٔ
سٛا٘س ثٝ ؾٙٛاٖ ٤ه ٚؾک٥ّٝ ا٥ٍ٘عقک٣ ٔکٛضز     ٞسف ٌع٣ٙ٤ ٣ٔ

(. اٌطچکٝ  5اؾشفبزٜ لطاض ث٥ٍطز ٚ ؾّٕىکطز ضا ثٟجکٛز ثركکس)   
  ٖ ٞکب٢ آوبز٥ٔکه ٚ نکٙؿش٣     اططار ٞسف ٌع٤ٙک٣ زض ؾکبظٔب
ٚضظقک٣، ٘شکب٤غ زاضا٢ اثٟکبْ     ٔؿشٙس قسٜ اؾز أب زض ظ٥ٔٙٝ

ٞب٢ ٔكرم ٚ ٘ؿکجشب ؾکرز ثکٝ     ثبقس. ثطا٢ ٔظبَ ٞسف ٣ٔ
٘ؿجز اٞکساف آؾکبٖ ٚ ؾٕک٣ٔٛ، ؾّٕىکطز ضا ث٥كکشط ثٟجکٛز       

زض حب٣ِ وکٝ ثؿک٥بض٢ اظ سحم٥مکبر اظ ٘مکف      (.6ثركٙس) ٣ٔ
( 7،8،9وٙٙکس)  ٔظجز اٞساف ٔكرم ٚ ؾکرز حٕب٤کز ٔک٣   

ٞب زض  ز٣٘زاض٢ ث٥ٗ ؾّٕىطز آظٔٛ ز٤ٍط سحم٥مبر سفبٚر ٔؿ٣ٙ
 (.10اٞساف ؾرز ٚ ز٤ٍط ٌطٟٚٞب ثسؾز ٥٘بٚضز٘س)

ؾٕٛٔب افطاز٢ وٝ ٞسف ٌع٣ٙ٤ زاض٘س سٛػکٝ ث٥كکشط٢ ضا   

وٙٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤کٗ افکطاز    ٔؿطٛف سى٥ّف زض حبَ اػطا ٣ٔ

(. زض ازث٥کبر سحم٥کك   4ذطؾٙس٢ ث٥كشط٢ ضا ٘كبٖ زازٜ ا٘س)

     ٝ ا٢ وکٝ   ؾٝ ٘ٛؼ ٞسف ٔكکرم قکسٜ اؾکز: اٞکساف ٘ش٥ؼک

ؿٝ ثک٥ٗ فکطز٢ اؾکز، اٞکساف ؾّٕىکطز٢ وکٝ       ٔؿشّعْ ٔمب٤

ثٟجکٛز ؾّٕىککطز فککطز ضا ثککب ؾّٕىکطزـ زض ٌصقککشٝ ٤ککب ٤ککه   

وٙس ٚ اٞساف فطا٤ٙس٢ وٝ ض٢ٚ  ؾّٕىطز اؾشب٘ساضزٔمب٤ؿٝ ٣ٔ

ٞب ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٚاثؿشٝ ثٝ اػطا٢ ٔٛطط ٔشٕطوع اؾکز.   ٟٔبضر

سٛاٖ ٌفز، اٞکساف فطا٤ٙکس٢    زض ٤ه ٔمب٤ؿٝ ث٥ٗ اٞساف ٣ٔ

ٙسٜ ِصر زض٣٘ٚ ث٥كشط ٘ؿجز ثٝ اٞکساف  وبضآٔسسط ٚ ا٤ؼبز وٙ

 ٝ (. ظ٤ٕککطٔٗ ٚ و٥شعؾککب٘ؽ 4ا٢ ٞؿکشٙس)  ؾّٕىکطز٢ ٚ ٘ش٥ؼکک

( ٘كبٖ زاز٘س زا٘كؼ٤ٛب٣٘ وٝ اٞساف فطا٤ٙکس٢ ثکطا٢   1996)

ذککٛز لککطاض زازٜ ثٛز٘ککس)زضسى٥ٙه دطسککبة زاضر( ٘ؿککجز ثککٝ 

زا٘كؼ٤ٛبٖ زاضا٢ اٞساف ؾّٕىطز٢، ؾّٕىطز ثٟشط٢ زاقشٙس. 

 زٞس زا٘ف آٔکٛظا٣٘ وکٝ زض    ٣ٔ ٘كبٖ ٘شب٤غ سحم٥مبر ٔشؿسز
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1. self regulation learning  2. lock and latham 

 

ولاؼ سطث٥ز ثس٣٘ ثکطا٢ ذکٛز اٞکساف فطا٤ٙکس٢ لکطاض زازٜ      
ثٛز٘س ٘ؿجز ثٝ زا٘ف آٔٛظا٣٘ وٝ اٞساف ؾّٕىطز٢ زاقشٙس، 

اظؾّٕىطز دطسبة ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ذكٙٛز٢  ثؿ٥بض وبضآٔسسط ثٛز٘س
(. 4زاضر ٚ ؾککطح ثککبلا٢ ِککصر زضٚ٘کک٣ ضا ٌککعاضـ وطز٘ککس) 

ٝ 2012و٥ِِ٘ٛٛٛؽ ٚ ٕٞىکبضا٘ف)  ا٢ ثکٝ ثطضؾک٣    (زض ٔطبِؿک
ذٛزٌفشبض٢ ض٢ٚ ذٛز سٙػ٣ٕ٥  اططار سطو٥ت ٞسف ٌع٣ٙ٤ ٚ

٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضر حطوش٣ زا٘ف آٔٛظاٖ دطزاذشٙس. ٘شب٤غ ا٤کٗ  
٥جک٣ اظ  ٞب٢ سطو سحم٥ك ٘كبٖ زاز زا٘ف آٔٛظا٣٘ وٝ زض ٌطٜٚ

ذٛزٌفشبض٢ ثب اٞساف فطا٤ٙس٢ ٚ ٤ب اٞساف ؾّٕىطز٢ ثٛز٘کس،  
ؾّٕىطز ثٟشط٢ زض دطسکبة زاضر ٘ؿکجز ثکٝ ٌکطٜٚ وٙشکطَ ٚ      

ٞب٢  ٞب٢ ٞسف ٌع٣ٙ٤ ثسٖٚ ذٛزٌفشبض٢ زاقشٙس. ٤بفشٝ ٌطٜٚ
ٞکب٢ ضٚا٘ک٣ ٔرهٛنکب     اططٔظجز سطو٥ت ٟٔکبضر  ا٤ٗ سحم٥ك،

ٞسف ٌع٣ٙ٤ ثب ذٛز ٌفشبض٢ ضا ثکط ؾّٕىکطز حطوشک٣ ٘كکبٖ     
( ا٤ٗ سحم٥ك، سٛػکٝ دػٚٞكکٍطاٖ ضا ثکٝ ا٤کٗ ٔٛضکٛؼ      4زاز)

ٞکب٢   سٛاٖ ثطا٢ طٕطثرك٣ ث٥كکشط ٟٔکبضر   ػّت وطز وٝ ٣ٔ
ٞکب ضا ثکب ٞکٓ سطو٥کت وکطز. ٌکط٤ٗ اؾکذبٖ ٚ فّشکع          ضٚا٣٘ آٖ

ا٢ وککٝ ثککٝ ٔمب٤ؿککٝ   ٔطبِؿککٝ 5( ٌککعاضـ زاز٘ککس اظ 1989)
اططثرك٣ سطو٥ت ٔساذلار ثب ٘کٛؼ ػساٌب٘کٝ ا٤کٗ ٔکساذلار     

ٔطبِؿٝ ثطسط٢ سطو٥ت ٔساذلار  3زاذشٝ ا٘س، ضٚا٘كٙبذش٣ دط
سٛاٖ ثکطا٢   (. ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ، 11٣ٔضا ٘كبٖ زازٜ اؾز)

ٌؿشطـ اططثرك٣ ٞسف ٌع٣ٙ٤، حٕب٤ز ذبل سى٥ّف ضا ثٝ 
آٖ اضبفٝ وطز. حٕب٤ز ٕٞبٖ ػٙجٝ آٔٛظق٣ ذٛزٌفشبض٢ زض 

سٛا٘کس ثکٝ افکعا٤ف ث٥كکشط      ح٥ٗ اػطا٢ سى٥ّف اؾز وٝ ٔک٣ 
(. 5ٞسف ٌع٣ٙ٤ ثکٝ سٟٙکب٣٤ ٔٙؼکط قکٛز)    ؾّٕىطز ثٝ ٘ؿجز 

اؾشفبزٜ سٟٙکب اظ ذٛزٌفشکبض٢ ٚ ٞکسف ٌع٤ٙک٣ ثکٝ ؾّٕىکطز       
ا٘ؼبٔکس،  ٔطٕئٙکب سطو٥کت     ثٟشط٢ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٣ٔ

ذٛزٌفشبض٢ ٚ ٞسف ٌع٣ٙ٤ ٔٙؼط ثٝ افعا٤ف ث٥كشط ؾّٕىکطز  
٤ه سى٥ٙکه ضا٤کغ    (. ٟٔبضر ضٚا٣٘ ذٛزٌفشبض12٢ٌطزز) ٣ٔ

٥ٌطز  ٣ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔضٚا٣٘ اؾز وٝ زض سٙػ٥ٓ ٚضظق
ٞکب٢ ث٥کب٣٘ اضاز٢ ٚ غ٥طاضاز٢)ٔشٛلکف وکطزٖ      ٚ ثٝ ٚاوکٙف 

ٞب٢  سفىط( اقبضٜ زاضز. ذٛزٌفشبض٢ اظ طط٤ك اؾشفبزٜ اظ ٘كب٘ٝ
وٙس سب افىبضقکبٖ ضا   ٔٙبؾت ثٝ ٚضظقىبضاٖ وٕه ٣ٔ 3ولا٣ٔ

ا٢ ٟٔکبضر ٤کب    وٙشطَ ٚ ؾبظٔب٘س٣ٞ وٙٙس ٚ ض٢ٚ اػعاء ظ٥ٔٙٝ
ثطا٢ افکعا٤ف سکلاـ زضطکَٛ سٕکط٤ٗ     ٥ٟٔغ وطزٖ ذٛزقبٖ 

( ثطا٤ٗ اؾبؼ اؾز وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٔطث٥کبٖ  13ٔشٕطوع قٛ٘س)
زٞٙکس ٚ آٖ   ٞب٢ ٚضظقىبضاٖ لطاض ٣ٔ ذٛزٌفشبض٢ ضا زض ثط٘بٔٝ

ٞکککب٢ ضٚا٘ککک٣  ضا ثککٝ ؾٙکککٛاٖ ثركکک٣ اظ سٕکککط٤ٗ ٟٔککبضر   
 (. ٔطٚض ازث٥بر ٔطثٛ  ثٝ ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔج٥ٗ آ٘ؿز 14زا٘ٙس) ٣ٔ

 

کککککککککککککککککککککککککککککککککککک  
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 873  ا٘شمبَ ؾط٤ٚؽ ثّٙس ثس٥ٔٙشٖٛ اططار ذٛزٌفشبض٢ آٔٛظق٣ ٚ ٞسف ٌع٣ٙ٤ ثطاوشؿبة، ٤بززاض٢ ٚ 

وککٝ ٚضظقککىبضاٖ ٔٛفککك ث٥كککشط اظ ٚضظقککىبضاٖ ٘ککبٔٛفك اظ    
(. ٚضظقکىبضاٖ ثکٝ زٚ   14،15وٙٙکس)  ذٛزٌفشبض٢ اؾشفبزٜ ٔک٣ 

اظ ذٛزٌفشککبض٢ اؾککشفبزٜ   2ٚ ا٥ٍ٘عقکک٣ 1ٔٙػککٛض آٔٛظقکک٣ 
وٙٙس. ذٛزٌفشبض٢ آٔٛظقک٣ ثکٝ ث٥ب٘کبس٣ اقکبضٜ زاضز وکٝ       ٣ٔ

٥ٙى٣ ٤ه ٟٔبضر سٕطوع ٞب٢ سى ثطا٢ اضسمبء ؾّٕىطز ثط ػٙجٝ
زاضز أب ذٛزٌفشکبض٢ ا٥ٍ٘عقک٣ ثکٝ ث٥ب٘کبس٣ وکٝ ؾّٕىکطز ضا       
اظطط٤ك اؾشٕبز ثٝ ٘فکؽ، افکعا٤ف سکلاـ ٚ افکعا٤ف ا٘کطغ٢      

(. ذٛزٌفشکبض٢ آٔٛظقک٣   14ٚ15وٙس، اقبضٜ زاضز) سؿ٥ُٟ ٣ٔ
ثطا٢ سىب٥ِف حطوش٣ غط٤ف٣ وٝ ٥٘بظٔٙس زلکز ٚ ظٔب٘جٙکس٢   

ثبقس ٔب٘ٙس سحم٥کك   سط اظ ذٛزٌفشبض٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٣ٔ اؾز ٔٛطط
حبضط وٝ ٟٔبضر ؾط٤ٚؽ ثّٙکس ثکس٥ٔٙشٖٛ ضا ٔکٛضز ثطضؾک٣     

ٞکب٢   زٞس وٝ ٥٘بظ ثٝ سى٥ٙه زاقشٝ ٚ ػکعٚء ٟٔکبضر   لطاض ٣ٔ
غط٤ف اؾز، زضحب٣ِ وٝ ذٛزٌفشبض٢ ا٥ٍ٘عق٣ ثطا٢ سىب٥ِف 

( اططار ذٛزٌفشبض٢ آٔٛظق٣ 15حطوش٣ زضقز ٔٛططسطاؾز)
ر زض ٚ سى٥ٙى٣ ثکٝ ٘ؿکجز ذٛزٌفشکبض٢ ا٥ٍ٘عقک٣ ثکٝ ٘کسض      

ٚ  3(. دبد12ٛٙ٥ظ٥ٔٙٝ ٚضظق٣ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ اؾز)
( زض سحم٥م٣ ثٝ ثطضؾ٣ سطو٥ت ذٛزٌفشبض٢ 2004ٕٞىبضاٖ)

ٚ ٞسف ٌع٤ٙک٣ دطزاذشٙکس. ٘شکب٤غ ا٤کٗ سحم٥کك ٘كکبٖ زاز،       
ثبظ٤ىٙبٖ فٛسجکب٣ِ وکٝ سطو٥جک٣ اظ ذٛزٌفشکبض٢ ضا ثکب ٞکسف       
ؾّٕىطز٢ ٘ؿجز ثٝ افطاز٢ وٝ ٞسف ٌع٣ٙ٤ ٤ب ذٛزٌفشکبض٢  
ضا ثککٝ سٟٙککب٣٤ ٔککٛضز اؾککشفبزٜ لککطاض زازٜ ثٛز٘ککس، ثٟشککط      

( زضسحم٥مکک٣ 2005(. ٞککبضز٢ ٚ ٕٞىککبضا٘ف)12ؾّٕىطز٘ککس)
اططذٛزٌفشبض٢ آٔٛظقک٣ ٚ ا٥ٍ٘عقک٣ ضا ض٢ٚ ؾّٕىکطز زضاظ ٚ    
٘كؿز ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زاز٘س. آٟ٘ب ثٝ ا٤کٗ ٘ش٥ؼکٝ ضؾک٥س٘س    
وٝ ٞطزٚ ثؿس ذٛزٌفشبض٢ ضاثطٝ ٔظجشک٣ ثکب ذٛزوبضآٔکس٢ ٚ    

س٢ ٥٘ع ضاثطٝ ٔظجش٣ ثب ؾّٕىکطز زاضز، أکب سفکبٚس٣    ذٛزوبضآٔ
ث٥ٗ زٚ ٘ٛؼ ذٛزٌفشبض٢)آٔٛظقک٣ ٚ ا٥ٍ٘عقک٣( زض ؾّٕىکطز    

( اطککطار 2011(. وِِٛٛکک٥٘ٛؽ ٚ ٕٞىککبضاٖ) 16ز٤ککسٜ ٘كککس) 
ذٛزٌفشبض٢ آٔٛظقک٣ ٚ ا٥ٍ٘عقک٣ ضا ض٢ٚ ؾّٕىکطز حطوشک٣     
زا٘ف آٔکٛظاٖ زض زٚ آظٔکٖٛ دکبؼ ؾک٥ٙٝ ثؿکىشجبَ ٚ قکٙب       

ثطضؾ٣ لطاضزاز٘س ٚ ثٝ ا٤کٗ ٘ش٥ؼکٝ   ؾٛئس٢ انلاح قسٜ ٔٛضز 
ضؾ٥س٘س وٝ ٞطزٚ ٌطٜٚ ذٛزٌفشبض٢ ؾّٕىطز ثٟشکط٢ ٘ؿکجز   
ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ زاض٘س. زض آظٔکٖٛ دکبؼ ؾک٥ٙٝ ثؿکىشجبَ زٚ     
ٌطٜٚ ذٛزٌفشبض٢ آٔٛظق٣ ٚ ا٥ٍ٘عق٣ سفکبٚس٣ ٘ساقکشٙس أکب    
زض آظٔککٖٛ قککٙب ؾککٛئس٢ انککلاح قککسٜ ٌککطٜٚ ذٛزٌفشککبض٢ 

ٜ ذکٛز ٌفشکبض٢   ا٥ٍ٘عق٣ ؾّٕىکطز ثٟشکط٢ ٘ؿکجز ثکٝ ٌکطٚ     
( زض سحم٥م٣ ثکٝ  2012(. زا٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ)17آٔٛظق٣ زاقز)

ثطضؾ٣ اطکط ذٛزٌفشکبض٢ آٔٛظقک٣ ٚ ا٥ٍ٘عقک٣ ض٢ٚ قکٛر      
 ثؿىشجبَ ٚ ضاثطٝ آٖ ثب ثبٚض زض ذٛزٌفشبض٢ ٚ ؾّٕىطز قکٛر  
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1. instructional  2. motivational 

3. Papaionnou 

دطزاذشٙس. ٘شب٤غ ا٤ٗ ٔطبِؿٝ ٘كبٖ زاز ٞکطزٚ ٌکطٜٚ    ثؿىشجبَ

ذٛزٌفشبض٢ آٔٛظق٣ ٚ ا٥ٍ٘عق٣ ثٟشط اظ ٌطٜٚ وٙشکطَ ؾٕکُ   
وطز٘س، ؾلاٜٚ ثطا٤ٗ، ٌطٜٚ ذٛز ٌفشکبض٢ ا٥ٍ٘عقک٣ ؾّٕىکطز    

زاض٢ ث٥ٗ  ثٟشط٢ زض قٛر ثؿىشجبَ زاقز. ٕٞجؿش٣ٍ ٔؿ٣ٙ

ثککبٚض زضذٛزٌفشککبض٢ ٚ ؾّٕىککطز قککٛر ثؿککىشجبَ ثسؾککز   
شٝ ػبِت سٛػٝ ا٤ٗ اؾز وکٝ ٘شکب٤غ ثطذک٣    (.أب ٘ى٥٘18بٔس)

سحم٥مککبر ا٘ؼککبْ ٌطفشککٝ زض ا٤ککٗ ظ٥ٔٙککٝ ثککطؾىؽ اؾککز ٚ  
اؾشمککبز٢ ثککٝ آطککبض ٔظجککز ا٤ککٗ ضاٞجککطز ثککط اػککطا ٘ساقککشٝ   

( زض سحم٥مک٣  1992) 4(، ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ دکبِٕط 19،20،21اؾز)
ٞکب ذٛاؾکشٝ قکسٜ     ٞب٢ ٘ٛػٛاٖ زذشط وٝ اظ آٖ ض٢ٚ آظٔٛز٣٘

ضا ا٘شربة وٙٙس وٝ ٔٛػت ثٛز ٍٞٙبْ اػطا ٤ه ؾط٢ وّٕبر 
قکٛز، اِجشکٝ ٔطث٥کبٖ ٥٘کع زض ا٘شرکبة       افعا٤ف سٕطوع آٟ٘ب ٣ٔ

وطز٘س، ٘شب٤غ ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ٞب وٕه ٣ٔ ؾجبضار ثٝ آظٔٛز٣٘

ٞکب٢ اؾکى٣ ثکبظ٢ زض     ا٤ٗ ضاٞجطز زض د٥كطفز اػطا٢ ٟٔبضر
(. ؾ٥ّکطغٓ ا٥ٕٞکز   21حطوبر ٔٛظٖٚ اؾى٣ سکبط٥ط٢ ٘کساضز)  

٥ٔکعاٖ سحم٥مکبر ٔکٙػٓ    ٘مف ذٛز٣٤ٌٛ زض اػطا٢ ٚضظق٣ 
زضثبضٜ ا٤ٗ ٔٛضٛؼ وٓ اؾز ٚ ٘شکب٤غ ٔشٙبلضک٣ اظ سحم٥مکبر    

ثسؾز آٔسٜ اؾکز. ذکٛز ٌفشکبض٢ زض ث٥كکشط ٔطبِؿکبر ثکٝ       
سٟٙب٣٤ ٔٛضز ثطؾ٣ لطاض ٌطفشٝ ٚ ػکب٢ ذکب٣ِ سحم٥مک٣ وکٝ     

سطو٥ت آٖ ضا ثب ٤ه ٟٔبضر ضٚا٘ک٣ ز٤ٍکط ثؿکٙؼس، احؿکبؼ     
ٚ قککٛز. ٕٞچٙکک٥ٗ ثطضؾکک٣ اطککط ذٛزٌفشککبض٢ ثککط اػککطا   ٔکک٣

ٞکب٢ ٚضظقک٣ ثکٝ ؾٙکٛاٖ      ٔب٘سٌبض٢)٤بز٥ٌط٢( آٖ زض ٟٔبضر

ٞب٢ لج٣ّ ٔططح ثٛزٜ اؾکز   ٞب٢ دػٚٞك٣ زض سحم٥ك زغسغٝ
( ثب ؾٙب٤ز ثٝ ٔطبِت ٔططح قکسٜ زض ثکبلا، ٞکسف ٔحمکك     4)

دبؾد ثٝ  ا٤کٗ ؾکئٛاَ اؾکز وکٝ آ٤کب سطو٥کت ذٛزٌفشکبض٢        
آٔٛظق٣ ٚ ٞکسف ٌع٤ٙک٣ ٤کبز٥ٌط٢ ٟٔکبضر ؾکط٤ٚؽ ثّٙکس       

وٙس؟ ٘شب٤غ احشٕب٣ِ سحم٥کك حبضکط    ٣ٔ ثس٥ٔٙشٖٛ ضا سؿ٥ُٟ
سٛا٘س زا٘ف ٘ػط٢ ٔب ضا زض ذهٛل اطکط سؿک٥ُٟ وٙٙکسٜ     ٣ٔ

ذٛزٌفشبض٢ ٚ ٞسف ٌع٤ٙک٣ ثکط اػکطا ٚ ٤کبز٥ٌط٢ حطوشک٣      
ثٟجٛز ثرك٥سٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ ٘مطٝ ٘ػط وبضثطز٢ ضاٞجطزٞب٢ 

ؾ٣ّٕ ضا زض اذش٥بض ٔطث٥بٖ ٚ ٚضظقىبضاٖ لطاض زٞس سب ػّؿبر 

 سط ثط ٌعاض وٙٙس. ٔظٕط طٕطسط ٚ  سٕط٤ٗ ضا دطثبض

 رٍش تحم٘ك
 ربهعِ ٍ ًوًَِ تحم٘ك

زا٘كؼ٢ٛ دؿط زا٘كٍبٜ آظازاؾلا٣ٔ ٚاحکس وطٔب٘كکبٜ ثکب     40

ؾبَ، ضاؾکز   44/0ؾبَ ٚ ا٘حطاف ٔؿ٥بض ٥ٔ6/22ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ 
زؾز وٝ سؼطثٝ لج٣ّ زضضقشٝ ثس٥ٔٙشٖٛ ٚ ثب آظٖٔٛ اؾکىبر  

 ز فبوؽ ٘ساقشٙس، ثٝ نٛضر زاٚطّجب٘ٝ زض ا٤ٗ سحم٥ك قکطو 
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وطز٘ککس. دػٚٞكککٍطاٖ دککؽ اظ اذککص وشجکک٣ ضضککب٤ز قککطوز 

اظ ا٘ؼکبْ ا٤کٗ دکػٚٞف، ثکطا٢ ؾکٙؼف ٚضکؿ٥ز        ٞکب  وٙٙسٜ

ٞب٢ فکطز٢ اظ   ٤ػ٣ٌٚٞب، چه ٥ِؿش٣ وٝ زضثطزاض٘سٜ  ٣آظٔٛز٘

لج٥ُ ؾٗ، ٚظٖ، لس ٚ ضقشٝ سحه٣ّ٥ ٚ ؾئٛالار ٔکطسجط ثکٝ   

 ٔٛضٛؼ سحم٥ك ثٛز ضا دطوطز٘س. 

 ٕ تحم٘كّب زازُاثشارّبٕ روع آٍرٕ 

ٞب٢ فطز٢: اظ ا٤ٗ فکطْ ثکطا٢ وؿکت     ٤ػ٣ٌٚچه ٥ِؿز  -1

اطلاؾککبر فککطز٢، قککبُٔ: ؾککٗ، ٚضککؿ٥ز ؾککلأش٣، ضقککشٝ  

ٔم٥کبؼ اضظ٤کبث٣    -2سحه٣ّ٥ ٚ ؾبثمٝ ٚضظق٣ اؾشفبزٜ قکس. 

ٞکب٢ آٖ ثکٝ نکٛضر     ( وکٝ زازٜ 22اؾکشفبزٜ اظ ذٛزٌفشکبض٢)  

سٛن٥ف٣ ٚ ثطا٢ اط٥ٕٙکبٖ اظ ثکٝ وکبض ٥ٌکط٢ ذکٛز ٌفشکبض٢       

ؽ آٚض٢ قکس وکٝ   ٢ ذٛزٌفشکبض٢ ػٕک  ٞکب  ٌطٜٚٞب٢  ٣آظٔٛز٘

وطز٘کس.   ٞب آ٘طا دط ٔک٣  ٣آظٔٛز٘ثؿساظ اسٕبْ ٞط ػّؿٝ سٕط٣ٙ٤ 

  , n;45دب٤کککب٣٤ ا٤کککٗ دطؾكکککٙبٔٝ ثکککٝ ضٚـ ثبظآظٔکککب٣٤ ) 

789/0;r    ٌعاضـ قسٜ اؾز ٚ دب٤کب٣٤ دطؾكکٙبٔٝ ثکٝ ضٚـ )

آظٔکٖٛ   -3ثبقس.  ٣ٔ α;88/0ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ؼکب٣٤ وکٝ   فبوؽ زض ؾط٤ٚؽ ثّٙس ثکس٥ٔٙشٖٛ. اظ آ٘  -اؾىبر

سٛا٘ب٣٤ ؾط٤ٚؽ وطزٖ سٛح ثٝ طٛض ؾٕم٣ ٚ زض دكز ظٔک٥ٗ  

ٞکب٢ ا٘فکطاز٢ اؾکز،آظٖٔٛ اظ     ٢ثبظحط٤ف، ٟٔبضر ٣ٕٟٔ زض 

٢ ٞکب  ٕ٘کطٜ اؾشجبض لبثُ لجَٛ ثطذٛضزاض اؾز. ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ 

ؾط٤ٚؽ ٚ ضسجٝ ثٙس٢ ٘ػط٢ وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ؾٝ زاٚض زض حک٥ٗ  

ٌعاضـ قکسٜ اؾکز.دب٤ب٣٤   زضنکس 54ثبظ٢ ا٘ؼکبْ قکسٜ ثطاثکط   

 (.23ثطآٚضز قسٜ اؾز) زضنس77ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ

اػکطا٢ ا٤کٗ آظٔکٖٛ زض ٤که ظٔک٥ٗ       ضَُ٘ ارزإ آسهَى:

ثبقکس. زض ا٘شٟکب٢    ٣ٔک اؾشب٘ساضز ثبٔٙبطك ٕ٘طٜ ٌصاض٢ قکسٜ  

 5سکب   1ٞکب٢ اظ   ضثؽ زا٤کطٜ ٔشحکس إِطوکع ثبقکٕبضٜ     5ظ٥ٔٗ 

قٛز. زض ؾط٤ٚؽ ثّٙس ثس٥ٔٙشٖٛ ظ٘ٙسٜ ؾکط٤ٚؽ   ٣ٔٔكرم 

ضا وکٝ ٕ٘کطار ث٥كکشط٢ زاضز، ٘كکب٘ٝ     ثب٤س ذطٛ  ا٘شٟب٣٤  ٣ٔ

ٞکب٢ آظٔکٛز٣٘ زض ٔحکُ     ٤ؽؾکطٚ ث٥ٍطز. چٙب٘چٝ ٞط٤که اظ  

آٔکس، أش٥کبظ ٔطثکٛ  ضا وؿکت      ٣ٔک ٕ٘طٜ ٌصاض٢ قسٜ فکطٚز  

وطز. زض ٍٞٙبْ آظٖٔٛ ظ٘ٙسٜ ؾط٤ٚؽ ثب٤س سٛح ذکٛز ضا اظ   ٣ٔ

ٔشکط اظ   20/4ٔشط ٚ ثٝ فبنّٝ 40/2ثبلا٢ طٙبث٣ وٝ ثٝ اضسفبؼ 

ٞکب٣٤ وکٝ ثکب طٙکبة      ٤ؽؾکطٚ زاز.  ٣ٔک سٛض لطاض زاقز ؾجٛض 

٣٤ وکٝ ثکٝ   ٞکب  سکٛح قٛ٘س ٚ ثکٝ   ٣ٔثطذٛضزوٙٙس، زٚثبضٜ ظزٜ 

ٔٙبطك ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٘كسٜ انبثز وٙٙکس ٚ ٤کب اظ ظ٤کط سکٛض ضز     

 ٥ٌطز.  ٣ٕ٘قٛ٘س، أش٥بظ٢ سؿّك 

 گ٘زٕ رٍش اًساسُ

٘فکط   40)طکطح سحم٥کك زٚ ؾکب٣ّٔ( ثکب      ططح ان٣ّ سحم٥کك 

قطوز وٙٙسٜ قطٚؼ قس. وٝ ثطاؾبؼ ٘شب٤غ د٥ف آظٖٔٛ ثکٝ  

٘فط٢ سمؿ٥ٓ قس٘س. ٞطٌطٜٚ زؾشٛض اِؿُٕ ذبل  10ٌطٜٚ  4

ثٝ سطس٥ت قبُٔ: ٌطٜٚ  ٞب زؾشٛضاِؿُٕوطز.  ٣ٔذٛزضا زض٤بفز 

ٞسف فطا٤ٙس٢ وٝ سٕطوع ض٢ٚ ٘ح٢ٛ اػطا٢ نکح٥ح ٍٞٙکبْ   

ٞسف ذٛز لطاض زازٜ ثٛز٘س ٚ ٌطٜٚ اػطا٢ ٟٔبضر ضا ثٝ ؾٙٛاٖ 

ٞسف ؾّٕىطز٢ وٝ سٕطوکع ض٢ٚ وؿکت ث٥كکشط٤ٗ أش٥کبظ ٚ     

انبثز سٛح ثٝ ٞسف ضا ٍٞٙبْ اػطا٢ ٟٔبضر ثٝ ؾٙٛاٖ ٞسف 

ذٛز لطاض زازٜ ثٛز٘کس، ثکٝ ؾکلاٜٚ، ذٛزٌفشکبض٢ آٔٛظقک٣ زض      

ٍٞٙبْ ضطثٝ ٚ اؾشفبزٜ اظ و٥ّس ٚاغٜ ٔکچ زؾکز ضا ذکٓ وکٗ     

ذٓ وطزٖ ٔکچ زؾکز ٘مکف    ثٛز) زضؾط٤ٚؽ ثّٙس ثس٥ٔٙشٖٛ 

ٞب٢ ان٣ّ ٟٔکبضر   ٤ٝدباؾبؾ٣ زض اػطا٢ نح٥ح زاضز ٚ ػعء 

٢ اٞساف فطا٤ٙکس٢ ٚ  ٞب ٌط٢ٜٚ ثؿس٢ ٞب ٌطٜٚ((. 24ثبقس) ٣ٔ

سى٥ّکف ٔکٛضز ٘ػککط،    .ؾّٕىکطز٢ ثکسٖٚ ذٛزٌفشکبض٢ ثٛز٘کس    

فبوؽ(ثٛزوکٝ   –ؾط٤ٚؽ ثّٙکس ثکس٥ٔٙشٖٛ )آظٔکٖٛ اؾکىبر     

شٝ ٚ ٞکط  وٛقف زض ٔسر ظٔبٖ زٚ ٞف300آظٔٛز٣٘ ٞبسؿساز 

زاز٘کس.   ٣ٔک ٞفشٝ ؾٝ ػّؿٝ، ثٝ قىُ ٤ه ضٚظ زض ٥ٔبٖ ا٘ؼبْ 

وٛقك٣ ثٛز. ثؿس  10ثّٛن  5وٛقف زض لبِت  50ٞطػّؿٝ 

زل٥مکٝ اؾکشطاحز    2ٞکب حکسٚزا    ٣آظٔکٛز٘ اظ اػطا٢ ٞطثّٛن 

قکس.   ٣ٔک ٞب زض ٞط وٛقف طجز  ٣آظٔٛز٘وطز٘س. أش٥بظار  ٣ٔ

شفبزٜ اظ زل٥مٝ ٤ىجبض زض ٔطحّٝ اوشؿبة اؾ4ؾلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٞط 

 قبُٔ: ٞب ٌطٜٚقس. ٣ٔٞب ٤بزآٚض٢  ٣آظٔٛز٘ذٛزٌفشبض٢ ثطا٢ 

 ٞسف فطا٤ٙس٢ ٚ ذٛزٌفشبض٢. 1

 ٞسف فطا٤ٙس٢ ثسٖٚ ذٛزٌفشبض٢. 2

 ٞسف ؾّٕىطز٢ ٚ ذٛزٌفشبض٢. 3

 ٞسف ؾّٕىطز٢ ٚ ثسٖٚ ذٛزٌفشبض٢. 4

 ا٤ٗ ٔطحّٝ قبُٔ آقٙب٣٤ ثب سٛح، ضاوکز،  هزحلِ آهَسش:

چ٣ٍٍ٘ٛ ٌطفشٗ ضاوکز ٚ اطلاؾکبر ٔطثکٛ  ثکٝ      ظ٥ٔٗ ثبظ٢،

 چ٣ٍٍ٘ٛ اػطا٢ ؾط٤ٚؽ ثّٙس ثس٥ٔٙشٖٛ ثٛز.  

ٞب ٤که زؾکشٝ    ٣آظٔٛز٘زضا٤ٗ ٔطحّٝ  هزحلِ پ٘ص آسهَى:

طجکز   ٞکب  آٖسىطاض ا٘ؼبْ زاز٘س ٚ أش٥بظ اػطا٢  15وٛقف ثب 

 قس.

ا٤ٗ ٔطحّٝ دکؽ اظ ا٘ؼکبْ دک٥ف     هزحلِ اوتسبة)توزٗي(:

ػّؿٝ زض ٔکسر زٚ   6ٝ ٔسر ٞب ث ٣آظٔٛز٘آظٖٔٛ قطٚؼ قس. 

ٞفشٝ، ٞط ٞفشٝ ؾٝ ػّؿٝ ثٝ نٛضر ٤که ضٚظ زض ٥ٔکبٖ ٚ زض   

 10ثّکٛن   5وٛقکف )  10ؾکط٤ٚؽ ثّٙکس ثکب     50ٞط ػّؿٝ 

 وٛقك٣( ٚ ثب سٛػٝ ثٝ زؾشٛضاِؿُٕ اضائٝ قسٜ، اػکطا وطز٘کس.  

 أش٥بظار ا٤ٗ ٔطحّٝ ٥٘ع طجز قس.
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ؾبؾز ثؿس اظ ٔطحّکٝ   48آظٖٔٛ ٤بززاض٢  آسهَى ٗبززارٕ:

ٞکب ٤که زؾکشٝ     ٣آظٔکٛز٘ بة ا٘ؼبْ قس. زضا٤ٗ آظٔکٖٛ،  اوشؿ

٢ سٕط٣ٙ٤ ٔطحّٝ دک٥ف  ٞب وٛقفسب٣٤ ضا ٔب٘ٙس  15وٛقف 

 آظٖٔٛ ٚ ثسٖٚ زؾشٛض اِؿُٕ ذبن٣، اػطا وطز٘س.

شمبَ  آسهَى اًتمبل: زل٥مٝ دؽ اظ آظٖٔٛ ٤کبززاض٢   5آظٖٔٛ ا٘

سکب٣٤ ٚ   15ٚ ثب قطا٤ط ٔشفبٚس٣ ثٝ نٛضر ٤ه زؾکشٝ وٛقکف   

ؼبْ ٌطفز. ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ ؾٕز چخ ظٔک٥ٗ   ثسٖٚ زؾشٛضاِؿُٕ ا٘

ؼکبْ ٌطفکز. ثکٝ        سٜ ؾط٤ٚؽ ثٝ ؾٕز چکخ ظٔک٥ٗ ٔمبثکُ ا٘ ظٙ٘

 ؾجبضر ز٤ٍط ظ٥ٔٙٝ اػطا٢ حطوز ٔشفبٚر ثٛز.

 رٍش آهبرٕ
زض دک٥ف آظٔکٖٛ اظ    ٞکب  ٌطٜٚثٝ ٔٙػٛض سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ اطلاؾبر 

اٚض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ ٚ ٔطحّکٝ اوشؿکبة اظ آظٔکٖٛ سح٥ّکُ      سح٥ُّ 
ساظٜ ٞب٢ سىطاض٢ ض٢ٚ آذکط٤ٗ ؾبٔکُ    اٚض٤ب٘ؽ ؾب٣ّٔ ٔطوت ثب ا٘

 2* )ٞککسف ٌع٤ٙکک٣( 2* )ذٛزٌفشککبض٢(   6)سؿککساز ػّؿککبر( 
ٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاضٌطفکز. ثکطا٢ سؼع٤کٝ ٚ سح٥ّکُ      ٢ ٞکب  آظٔکٛ

اٚض٤ککب٘   شمککبَ اظ سح٥ّککُ  ؽ زٚ ؾککب٣ّٔ زض ؾککطح  ٤ککبززاض٢ ٚ ا٘
ؼکبْ    spss18( اؾشفبزٜ قس. ٘طْ افعاض>05/0pزاض٢) ٔؿ٣ٙ ثکطا٢ ا٘

 و٥ّٝ ٔحبؾجبر آٔبض٢ ثٝ وبض ٌطفشٝ قس.

 ّبٕ تحم٘ك ٗبفتِ

 پ٘ص آسهَى
٘شب٤غ ا٤کٗ آظٔکٖٛ ٘كکبٖ زاز وکٝ سفکبٚر ٥ٔکب٥ٍ٘ٗ ٕ٘کطار        

. P);15/0زاض ٥٘ؿککز) ٞککب زضا٤ککٗ ٔطحّککٝ ٔؿٙکک٣   ٣آظٔککٛز٘
شککب٤غ آظٔککٖٛ وّٕککٌٛطٚف ٕٞچٙکک٥ٗ لاظْ ثککٝ شوککط اؾککز، ٘

ٞکب زض   ٤کب٘ؽ ٚاضاؾ٥ٕط٘ف ٘كبٖ زاز وٝ د٥ف فکطو ثطاثکط٢   
زض سٕبْ ٔطاحکُ آظٔکٖٛ ٥ٌکط٢ ضؾب٤کز قکسٜ ٚ       ٞب ٌطٜٚث٥ٗ 
 اظ سٛظ٤ؽ طج٥ؿ٣ ثطذٛضزاض ا٘س. ٞب زازٜ

 ًتبٗذ هزحلِ اوتسبة

 4ٞب٢ سٛن٥ف٣ ٔطحّٝ اوشؿبة ٘كکبٖ زاز وکٝ    ثطضؾ٣ آٔبضٜ

ٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ زض ٔطحّٝ اوشؿبة د٥كطفز  ٚ اطکط   ا٘کس  زاقکش

ٔساذّٝ سٕط٣ٙ٤ ثکط ٘شکب٤غ ا٤کٗ ٔطحّکٝ ٔظجکز ثکٛزٜ اؾکز.        

ٌکککطٜٚ  4ٔمب٤ؿکککٝ ٥ٔکککب٥ٍ٘ٗ ٘ش٥ؼکککٝ ؾکککط٤ٚؽ ا٤کککٗ    

٢ ٞکب  ٌکطٜٚ زٞکس وکٝ    ٣ٔ(٘كبٖ 1ٚ ٕ٘ٛزاض2آظٔب٤ك٣)ػسَٚ 

سٕط٣ٙ٤ ثب سٛػٝ ثٝ ٘ٛؼ سى٥ّف ط٣ ػّؿبر سٕط٤ٗ د٥كطفز 

(أب ٌطٜٚ اَٚ)ٞسف فطا٤ٙس 1)ػسَٚ قٕبضٜ ا٘س وطزٜٔشفبٚس٣ 

ٚ ذٛزٌفشبض٢( ٚ ٌطٜٚ ؾْٛ)ٞسف ؾّٕىطز٢ ٚ ذٛزٌفشبض٢( 

زض ػّؿبر سٕط٤ٗ ؾّٕىطز ثٟشط٢  ٞب ٌطٜٚزض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط 

ب٘ؽ ؾکب٣ّٔ  . ٘شب٤غ آٔبض اؾشٙجبط٣ اظ سح٥ُّ ٚاض٤ک ا٘س زاقشٝضا 

ٞب٢ سىطاض٢ ٚ ٘شب٤غ آظٖٔٛ سؿم٥ج٣ ثکٛ٘فط٣٘ٚ   ٥ط٢ٌثب ا٘ساظٜ 

 P);٢45/0 آظٔب٤كکک٣ )ٞککب ٌککطٜٚ٘كککبٖ زاز وککٝ اطککط انکک٣ّ 

ٞکب   ٣آظٔکٛز٘ ثبقس. ثس٤ٗ ٔؿ٣ٙ وٝ ث٥ٗ ؾّٕىطز  ٣ٕ٘زاض  ٔؿ٣ٙ

زاض  ٢ ٔرشّف سٕط٣ٙ٤، سفبٚر اظ ٘ػط آٔبض٢ ٔؿٙک٣ ٞب ٌطٜٚزض 

٢ ٞکب  ٌکطٜٚ ٣ زض ٥٘ؿز. ٕٞچ٥ٙٗ اطط سؿب٣ّٔ ػّؿبر سٕط٤ٙک 

ثبقکس، ثکس٤ٗ ٔؿٙک٣ وکٝ      ٣ٕ٘زاض ٔؿP٣ٙ);623/0آظٔب٤ك٣ )

٢ آظٔب٤ك٣ ثب سٛػکٝ ثکٝ ػّؿکبر سٕط٤ٙک٣ ٔشفکبٚر      ٞب ٌطٜٚ

٘ؿجز ثٝ ٤ىس٤ٍط د٥كطفز ٔشفبٚس٣ ٘ساقشٙس. أب اطط ػّؿبر 

زاض ثککٛز. ٘شککب٤غ آظٔککٖٛ سؿم٥جکک٣  ٔؿٙکک٣ P);001/0سٕککط٤ٗ )

ؽ ثّٙکس  ثٛ٘فط٣٘ٚ ػٟز ٔمب٤ؿٝ ٘شب٤غ ؾّٕىطز اػطا٢ ؾکط٤ٚ 

ٞکب طک٣    ٣آظٔٛز٘ػّؿٝ سٕط٤ٗ ٘كبٖ زاز وٝ  6ثس٥ٔٙشٖٛ زض 

ٚ زض  ا٘کس  وکطزٜ ػّؿبر ٔشفبٚر سٕط٣ٙ٤، د٥كطفز ٔشفکبٚس٣  

ػّؿٝ سٕط٣ٙ٤ قكٓ ث٥كشط٤ٗ د٥كطفز ضا ٘ؿکجز ثکٝ ز٤ٍکط    

زاض  ٚ اطکط سؿکب٣ّٔ ػّؿکٝ زض ٌکطٜٚ ٔؿٙک٣      ا٘س زاقشٝػّؿبر 

 (٥٘3ٚ2ؿز)ػسَٚ 

 
  

 ػّؿٝ سٕط٤ٗ 6ضز ٘ش٥ؼٝ ؾط٤ٚؽ ثّٙس ثس٥ٔٙشٖٛ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘سا .1رسٍل

 هزاحل آسهَزى   رلسبت توزٗي

 

 ّبگزٍُ
 رلسِ اٍل رلسِ زٍم رلسِ سَم رلسِ چْبرم رلسِ پٌزن رلسِ ضطن

34/0±6/1 57/0±4/1 25/0±2/1 21/0±2/1 21/0±9/0 19/0±8/0 
ٞسف فطا٤ٙس٢ 
 ٚذٛزٌفشبض٢

37/0±4/1 33/0±2/1 24/0±91/0 28/0±74/0 23/0±61/0 13/0±65/0 
ٞسف فطا٤ٙس٢ 

 ثسٖٚ ذٛزٌفشبض٢

3/0±5/1 29/0±2/1 18/0±91/0 21/0±76/0 18/0±72/0 17/0±7/0 
ٞسف ؾّٕىطز٢ ٚ 
 ذٛزٌفشبض٢

31/0±98/0 30/0± 92/0 23/0±88/0 20/0±74/0 17/0±71/0 19/0±69/0 
ٞسف ؾّٕىطز٢ 

 ثسٖٚ ذٛزٌفشبض٢
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 ًتبٗذ آسهَى ٗبززارٕ
سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ زٚ ؾب٣ّٔ ٘كبٖ زاز وٝ اطط انک٣ّ ٘کٛؼ   ٘شب٤غ 

زاض ٥٘ؿز، أب اطط انک٣ّ ذٛزٌفشکبض٢    ٔؿ٣ٙ P);06/0ٞسف)

ٚ ثٝ ٘فؽ ؾکطح ثکب ذٛزٌفشکبض٢     P);01/0ثبقس) زاض ٣ٔ ٔؿ٣ٙ

اؾککز، أککب اطککط سؿککب٣ّٔ ٞککسف ٌع٤ٙکک٣ ٚ ذٛزٌفشککبض٢      

 (.3. )ػسَٚ قٕبضٜ P);575/0زاض٘جٛز) ٔؿ٣ٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ًتبٗذ آسهَى اًتمبل
شمکبَ ٘كکبٖ زاز وکٝ      اٚض٤ب٘ؽ زٚ ضاٞٝ زض ٔطحّکٝ ا٘ ٘شب٤غ سح٥ُّ 

ک٣  اطط ان٣ّ ٞسف ٌع٣ٙ٤ ٔؿٙک٣  کب اطکط   =17/0pثبقکس)  زاض ٕ٘ ( أ

ککس   P);01/0زاض اؾککز) انکک٣ّ ذککٛز ٌفشککبض٢ ٔؿٙکک٣ ٚ ثککٝ ٔبٙ٘

ب اطط سؿب٣ّٔ ٞسف  ٤بززاض٢، ثٝ ٘فؽ ؾطح ثب ذٛزٌفشبض٢ اؾز، أ

 (4)ػسَٚ  P);927/0زاض٘جٛز) ٌع٣ٙ٤ ٚ ذٛزٌفشبض٢ ٔؿ٣ٙ

  

 ٞب٢ سىطاض٢ زض ٔٛضز سؿبُٔ ػّؿٝ زض ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ اوشؿبة٘شب٤غ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ؾب٣ّٔ ٔطوت ثب ا٘ساظٜ .2رسٍل

Pاضظـ Fٔٙجؽ سی٥٥طار ػٕؽ ٔؼصٚضار زضػٝ آظاز٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔؼصٚضار اضظـ 

 اطط ان٣ّ ذٛزٌفشبض٢ 18/2 1 652/0 11/21 01/0

 اطط ان٣ّ ٞسف ٌع٣ٙ٤ 08/3 1 432/0 21/3 08/0

 اطط ان٣ّ ػّؿبر سٕط٤ٗ 89/3 5 71/0 09/20 001/0

 ٞبٌطٜٚاطط سؿب٣ّٔ ػّؿبر زض  703/0 15 030/0 874/0 621/0

 

 

 
 

 ٞب٢ ٤بززاض٢ ٚ ا٘شمبَٞب زضٔطاحُ د٥ف آظٖٔٛ، اوشؿبة ٚآظ٣ٖٛٔآظٔٛز٥ٔ٘ب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿ٥بض أش٥بظ  .1ًوَزار

 

 

 ٘شب٤غ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ زٚ ؾب٣ّٔ زضٔٛضز آظٖٔٛ ٤بززاض٢ .3رسٍل 

Pارسش Fهٌجع تغ٘٘زات روع هزذٍرات زررِ آسازٕ ه٘بًگ٘ي هزذٍرات ارسش 

 اطط ان٣ّ ذٛزٌفشبض٢ 18/0 1 576/0 7/334 01/0

 اطط ان٣ّ ٞسف ٌع٣ٙ٤ 31/4 2 252/0 21/3 06/0

 اطط سؿب٣ّٔ 801/0 1 025/0 318/0 575/0

 
 ٘شب٤غ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ زٚ ؾب٣ّٔ زضٔٛضز آظٖٔٛ ا٘شمبَ .4رسٍل 

Pارسش Fزررِ آسازٕ ه٘بًگ٘ي هزذٍرات ارسش 
روع 

 هزذٍرات
 هٌجع تغ٘٘زات

 اططان٣ّ ذٛزٌفشبض٢ 28/0 1 342/0 703/11 001/0

 اططان٣ّ ٞسف ٌع٣ٙ٤ 40/3 2 130/0 45/4 17/0

 اطط سؿب٣ّٔ 821/0 1 001/0 009/0 927/0
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 گ٘زٕ  ثحج ٍ ًت٘زِ

دککػٚٞف حبضککط ثککب ٞککسف ثطضؾکک٣ اطککط ٞککسف ٌع٤ٙکک٣ ٚ    

ذٛزٌفشبض٢ ثط اوشؿبة ٚ ٤کبز٥ٌط٢ ٟٔکبضر ؾکط٤ٚؽ ثّٙکس     

ٞب٢ ا٤کٗ دکػٚٞف وکٝ ثکٝ      ثس٥ٔٙشٖٛ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. ٤بفشٝ

( اػطا قس، زض ٔطحّکٝ اوشؿکبة   25،26ٔب٘ٙس سحم٥مبر لج٣ّ)

٘كبٖ زاز وٝ اطط ان٣ّ ػّؿبر سٕط٤ٗ اظ ٘ػط آٔبض٢ ٔؿٙب زاض 

٢ ٔرشّف زض طَٛ ػّؿبر ٞب ٌطٜٚٔؿ٣ٙ وٝ  ثبقس، ثس٤ٗ ٣ٔ

زاض٢ زض ٔمب٤ؿکٝ ثکب دک٥ف آظٔککٖٛ     سٕکط٤ٗ د٥كکطفز ٔؿٙک٣   

ٝ ٘ػطزاقشٙس.ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ سأ٥٤کسز٤ٍط٢ ثکط    ٞکب٢ ٔٛػکٛز زض    ٤ک

٢ حطوشک٣  ٞکب  ٟٔکبضر ظ٥ٔٙٝ ٘مف ٚ اطط سٕط٤ٗ ثط ٤کبز٥ٌط٢  

زض ػّؿکٝ اظ ٘ػکط آٔکبض٢     ٞکب  ٌکطٜٚ ( أب اطط ان٣ّ 27اؾز )

ُ ٢ سٕط٣ٙ٤ ثکب  ٞب ٌطٜٚزاض ثٛز ٚ ث٥ٗ  ٔؿ٣ٙ ٢ ٞکب  زؾکشٛضاِؿٕ

وکٝ اظ  ٞکب٣٤   زاض، ٔكبٞسٜ قکس ٚ ٌکطٜٚ   ٔرشّف سفبٚر ٔؿ٣ٙ

ذٛزٌفشبض٢ اؾشفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س ؾّٕىطز٢ ثٟشط٢ ٘ؿجز ثٝ 

ز٤ٍط ٌطٟٚٞب اظ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س. ثب ٍ٘ب٣ٞ زل٥کك ثکٝ ٘شکب٤غ    

سککٛاٖ ز٤ککس وککٝ زض ػّؿککٝ اَٚ وککٝ  ٣ٔککػّؿککبر اوشؿککبة، 

ذٛزٌفشبض٢ ثٝ افکطاز اضائکٝ   ٢ ٞسف ٌع٣ٙ٤ ٚ ٞب زؾشٛضاِؿُٕ

٢ ٞکسف فطا٤ٙکس٢ ٚ ؾّٕىکطز٢ ثکٝ ٕٞکطاٜ      ٞکب  ٌطٌٜٚطز٤س، 

ٞکب٢ ثکسٖٚ ذٛزٌفشکبض٢     ٤ٗ افز ٚ ٌکطٜٚ سط وٓذٛزٌفشبض٢ 

ث٥كشط٤ٗ افز ضا اظ د٥ف آظٖٔٛ ثٝ ا٤ٗ ػّؿٝ ٘كبٖ زاز، أکب  

زاض ٘جٛز. ٔٛافك ثب سحم٥مبر لج٣ّ ٚ  ٔؿ٣ٙ ٞب ٌطٜٚسفبٚر ث٥ٗ 

( قکککطوز وٙٙکککسٌب٣٘ وکککٝ اظ  28-31، 20) فطضککک٥ٝ ٔکککب

ذٛزٌفشبض٢ زض طَٛ سٕط٤ٗ)ٔطحّٝ اوشؿبة( نکطف ٘ػکط اظ   

ٞسف ثٝ وبض ثکطزٜ قکسٜ اؾکشفبزٜ وطز٘کس، ؾّٕىکطز ذکٛز ضا       

٘ؿجز ثٝ وؿب٣٘ وٝ اظ ذٛزٌفشکبض٢ اؾکشفبزٜ ٘ىکطزٜ ثٛز٘کس     

ثٟجٛز ثرك٥س٘س.  ؾلاٜٚ ثطا٤ٗ، ٘شب٤غ ا٤ٗ سحم٥کك، ٔٛافکك ثکب    

ذٛزسٙػ٣ٕ٥ اؾز وکٝ  ٘شب٤غ سحم٥مبر لج٣ّ ذٛزٌفشبض٢ زض 

زٞککس ذٛزٌفشککبض٢ آٔٛظقکک٣ اطککط ٔظجشکک٣ ض٢ٚ   ٣ٔکک٘كککبٖ 

 (. زضٔمبثکککُ، 28-٤31کککبز٥ٌط٢ ٟٔکککبضر ٚضظقککک٣ زاضز)  

٘شب٤غ حبنُ اظ ا٤ٗ سحم٥ك ثب ٘شب٤غ ثطذک٣ اظ سحم٥مکبر وکٝ    

سکبط٥ط   ٞکب  ٟٔکبضر ؾٙٛاٖ وطز٘س، ذٛزٌفشبض٢ ثط ثٟجٛز اػطا٢ 

(، 1979ٚ ٕٞىکبضاٖ)  1ثبقکس ٘ػ٥کط ٥٥ٔکطظ    ٣ٕ٘٘ساضز ٤ب ٔف٥س 

(، ٔرکبِف اؾکز،   1992( ٚ دکبِٕط) 1991ٚ ٕٞىکبضاٖ)  2زاٌطٚ

ز٥ُِ احشٕکب٣ِ ا٤کٗ سٙبلضکبر ٕٔىکٗ اؾکز ؾکطح ٚ ؾکٗ        

ٞب ثبقس وٝ زض ا٤ٗ سحم٥مبر ٕٞٝ ٘ٛػکٛاٖ ثٛز٘کس ٚ    ٣آظٔٛز٘

ٝ ٞکب زض اػکطا٢ سىکب٥ِف ٔجشکس٢ ٤کب ٕٞکٝ        ٣آظٔٛز٘ ٢ ا حطفک

 ٢ فطز٢ ثبقس، چطا ٞب سفبٚر(. ز٥ُِ ز٤ٍط قب٤س 20،21ثٛز٘س)
 

کککککککککککککککککککککککککککککککککککک  

1. meryers  2. Dagrou 
 

(، ا٤ٗ احشٕبَ ٚػٛز زاضز وٝ ٞکط  2006وٝ ثٝ ؾم٥سٜ ٞبضز٢)

فطز٢ ثب ٤ه ؾجبضر ذبل ذٛزٌفشبض٢ ثطا٥ٍ٘رشٝ قٛز، وکٝ  

زضا٤ٗ سحم٥مبر ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ سٛػکٝ ٘كکسٜ، ٚ سٟٙکب اظ ٤که     

(. أب زض دکػٚٞف  15ؾجبضر ذٛزٌفشبض٢ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز)

٢ ا حطفٝحبضط افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞٝ ثعضٌؿبَ ٚ ٔجشس٢ ثٛز٘س، ٘ٝ 

٢ ٞکب  سفکبٚر ٤ب ٘ٛػٛاٖ. زضؾز اؾز وٝ زض سحم٥ك حبضط ثٝ 

فطز٢ چٙساٖ سٛػٝ ٘كسٜ، أب ؾؿ٣ قکسٜ وکٝ ٤که ؾجکبضر     

ذٛزٌفشبض٢ ضا٤ؼ٣ ثٝ وبض ثطزٜ قٛز. ثٙبثطا٤ٗ، ا٤کٗ ٔطبِؿکٝ   

٘كککبٖ زاز وککٝ ذٛزٌفشککبض٢ سى٥ٙککه ٔٙبؾککج٣ ثککطا٢ اضسمککب  

٤بز٥ٌط٢ ٚ ؾّٕىطز حطوش٣ اؾز. ثطاؾبؼ ا٤کٗ فطضک٥ٝ وکٝ    

آٔٛظق٣ ثٝ ٚؾک٥ّٝ افکعا٤ف سٛػکٝ ثکٝ سى٥ّکف      ذٛزٌفشبض٢ 

(٤که قکطح   13سٛا٘س اطط ٔظجش٣ ثط ؾّٕىطز زاقکشٝ ثبقکس)   ٣ٔ

ٝ ٕٔىٗ ثطا٢ ٤بفشٝ حبضط ا٤ٗ اؾکز وکٝ    ٢ ولأک٣  ٞکب  ٘كکب٘

ٝ وٙکس سکب ض٢ٚ    ٣ٔک ٞب وٕه  آٔٛظق٣ ثٝ آظٔٛز٣٘ ٢ ٞکب  ػٙجک

اؾبؾ٣ ٟٔبضر ؾط٤ٚؽ ثّٙس سٕطوع وٙٙکس، زض ٘ش٥ؼکٝ سٛػکٝ    

(. ذٛزٌفشککبض٢ 32ثركککٙس) ٣ٔککاقکبٖ ثککٝ سى٥ّککف ضا ثٟجکٛز   

سٛا٘س اطط ٔظجش٣ ثط اوشؿکبة ٟٔکبضر زض اثشکسا٢     ٣ٔآٔٛظق٣ 

( ظ٤کطا ثکٝ اػکطا وٙٙکسٜ ٤کبزآٚض٢      ٤13بز٥ٌط٢ زاقشٝ ثبقکس) 

( ٚ 13وٙسوٝ ض٢ٚ ػٙجٝ و٥ّس٢ حطوکز ٔشٕطوکع قکٛز)    ٣ٔ

ٔىبِٕٝ زض٣٘ٚ وٝ ٔؿٕٛلا زض اثشسا٢ ٤کبز٥ٌط٢ ٚػکٛز زاضز ضا   

سٛا٘کس   ٣ٔک ذٛزٌفشکبض٢  (. ؾلاٜٚ ثکط ا٤کٗ،   33٘ػٓ ز٣ٞ وٙس)

سىطاض افىبض ٔساذّٝ ٌط ضا وبٞف زٞس ٚ سٕطوکع ض٢ٚ سى٥ّکف   

 (.  34ضا اضسمب ثركس)

 (25،21،5) ٔٛافك ثب فطض٥ٝ ٔب ٚ ٞچ٥ٙٗ سحم٥مبر لج٣ّ

٢ ٤بززاض٢ ٚ ا٘شمبَ ٘كبٖ ٞب آظٖٔٛٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف زض  ٤بفشٝ

زاضثکٛزٜ اؾکز ٚ سطو٥کت     زاز وٝ اطط ان٣ّ ذٛزٌفشبض٢ ٔؿ٣ٙ

ثب ٞسف ٌع٣ٙ٤ ثبؾکض ثٟجکٛز ٤کبز٥ٌط٢ ٚ وؿکت     ا٤ٗ ٔشی٥ط 

ٞب٢ ٤بززاض٢ ٚ ا٘شمبَ قسٜ اؾکز. أکب    أش٥بظ ث٥كشط زضآظٖٔٛ

( اطکط  35-37ثطذلاف فطض٥ٝ ٔب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سحم٥مبر لجّک٣) 

زاض ٘جکٛز. ثکٝ ؾجکبضر ز٤ٍکط،      ان٣ّ ثطا٢ ٞسف ٌع٣ٙ٤ ٔؿٙک٣ 

وٝ اٞساف فطا٤ٙس٢ اؾشفبزٜ وطزٜ ثٛز٘کس ثٟشکط   ٞب٣٤  آظٔٛز٣٘

( زض سحم٥م٣ 2007ب اٞساف ؾّٕىطز٢ ٘جٛز٘س. ِٚف)اظ افطاز ث

ٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ضؾک٥س وکٝ سٕطوکع ض٢ٚ     ٢ ذکبضػ٣  ٞکب  ػٙجک

ٟٔککبضر ٔب٘ٙککس اٞککساف ؾّٕىککطز٢ اؾککشفبزٜ قککسٜ زض ا٤ککٗ   

سحم٥ك)ٞسف، وؿت أش٥بظ ث٥كکشط( ثؿک٥بضٔٛططسط اظ سٕطوکع    

٢ زض٣٘ٚ سى٥ّف )حطوبر ثسٖ (اؾز. ٞطزٚ ٘ٛؼ ٞب ػٙجٝض٢ٚ 

٥ط ٤بز٥ٌط٢ ضا ثٟجٛز ثركس ٚ ثٝ افطاز سٛا٘س ٔح ٣ٔاظ اٞساف 

( 37وٕه وٙس وٝ ؾّٕىطز قره٣ اقکبٖ ضا اضسمکب ثركکٙس)   

اٞساف ؾّٕىطز٢ ٕٔىٗ اؾز ثٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ وٕه وٙس وکٝ  
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٢ سى٥ٙى٣ ٟٔبضر سٕطوع وٙٙکس ٚ زض اوشؿکبة   ٞب ػٙجٝض٢ٚ 

(. اٞکساف ؾّٕىکطز٢   38ؾّٕىطز اؾشب٘ساضز ٔف٥س ٚالؽ قکٛز) 

كکؼ٤ٛبٖ ثکطا٢ افکعا٤ف    ٕٔىٗ اؾز ثبؾض ٟٔک٥غ وکطزٖ زا٘  

( وکٝ ٕٔىکٗ   38،36سلاـ ٚ ٔمبٚٔز زض طَٛ سٕط٤ٗ ٌطزز) 

اؾککز ثککٝ ثٟجککٛز ؾّٕىککطز ٔٙؼککط قککٛز. اؾککشفبزٜ اظ اٞککساف 

فطا٤ٙس٢ زض ٔطاحکُ اثشکسا٣٤ ٤کبز٥ٌط٢ ٚ سی٥٥کط ثکٝ اٞکساف       

(. زض 35قٛز، ٔٛطط اؾز) ٣ٔؾّٕىطز٢ ٍٞٙب٣ٔ وٝ فطز ٔبٞط 

ٚ ؾّٕىطز٢ وٝ زٚ٘ٛؼ ٞسف فطا٤ٙس٢ ٞب٣٤  حم٥مز آظٔٛز٣٘

ؾّٕىکطز ثٟشکط٢    ،ضا ثب ذٛز ٌفشبض٢ ثطا٢ ذکٛز لکطاض زاز٘کس   

٘ؿجز ثٝ زا٘كکؼ٤ٛب٣٘ وکٝ اظ ذٛزٌفشکبض٢ اؾکشفبزٜ ٘ىکطزٜ      

 ثٛز٘س، زاقشٙس.

ٞب٢ سٛن٥ف٣ ٔم٥بؼ اضظ٤بث٣ اؾشفبزٜ  ٘شب٤غ زازٜ س٘جبَث 

چکٝ   ٞب آٖ( ٔب اظ زا٘كؼ٤ٛبٖ دطؾ٥س٤ٓ وٝ 22اظ ذٛزٌفشبض٢)

ٝ چ٥ع ذبن٣ ثکٝ ذٛزقکبٖ    . ث٥كکشط زا٘كکؼ٤ٛبٖ اظ   سا٘ک  ٌفشک

ٞککب٢ ولأکک٣ ضا  ٢ ذٛزٌفشککبض٢، اؾککشفبزٜ اظ٘كککب٘ٝٞککب ٌککطٜٚ

(.ثٙبثطا٤ٗ ض٤ٚىککطز فککطاٞٓ وککطزٖ زضنککس88ٌکعاضـ وطز٘ککس) 

٤بزآٚض٢ ثطا٢ ذٛزٌفشبض٢ زضطَٛ ؾّٕىکطز ٔکٛطط ثکٛز. ا٤کٗ     

( قٛاٞس٢ ضا ثطا٢ اطط ثركک٣  21،4ٔطبِؿٝ ٚ سحم٥مبر اذ٥ط)

٥ب وطز٘کس.  ذٛزٌفشبض٢ زض ٤کبز٥ٌط٢ ٤که ٟٔکبضر ػس٤کسٔح    

٢ ولا٣ٔ ثب٤س ثٝ زلز ٚ ٔطبثك ثب ٥٘بظٞب٢ ٞب ٘كبٕ٘ٝٞچ٥ٙٗ، 

ٗ    39ٟٔبضر ا٘شربة قٛ٘س)  1(ثکطا٤ٗ اؾکبؼ، ٔؿ٥بضٞکب٢ لاز٤ک

٢ ضإٞٙب٢ ولا٣ٔ ٤ه ٞب ٘كب٘ٝ( ثطا٢ ا٘شربة وطزٖ 1994)

٥كکٟٙبزٞب٢  د(. 40ٔف٥س ٚ وکبضثطز٢ زض ا٤کٗ فطا٤ٙکس اؾکز)    

 ٝ سکٛاٖ ث٥کبٖ وکطز.     ٣ٔک ٞکب٢ حبضکط    وبضثطز٢ ظ٤بز٢ اظ ٤بفشک

ٞکب٢   ٥که سىٙسٛا٘ٙکس اظ   ٔؿّٕبٖ ٚ ٔسضؾبٖ سطث٥ز ثکس٣٘ ٔک٣  

ذٛزٌفشبض٢ زض آٔٛظـ ذٛز ثطا٢ اضسمبء ٤بز٥ٌط٢ ٚ ؾّٕىطز 

زا٘كؼ٤ٛبٖ اؾشفبزٜ وٙٙس. ا٢ٍِٛ ا٤کٗ ٘شکب٤غ ٘كکبٖ زاز وکٝ     

ٞسف ٌع٣ٙ٤ ٚ ذٛزٌفشبض٢ سبط٥ط ٔظجش٣ ثط ٤بز٥ٌط٢ ٟٔکبضر  

٣ سحم٥کك حبضکط   ؾط٤ٚؽ ثّٙکس ثکس٥ٔٙشٖٛ زاضز. ثکٝ ؾجکبضس    

د٥كٟٙبز ٣ٔ وٙکس وکٝ سطو٥کت اؾکشفبزٜ اظ ذٛزٌفشکبض٢ ثکب       

زٚ٘ٛؼ ٞکسف فطا٤ٙکس٢ ٚ ؾّٕىکطز٢ ثکط ٤کبز٥ٌط٢ ٚ اضسمکبء       

ؾّٕىطز ٔٛططاؾز. ثب سٛػٝ ثٝ ٔب٥ٞز سى٥ّف ؾکط٤ٚؽ ثّٙکس   

ثس٥ٔٙشٖٛ، سحم٥مبر آ٤ٙسٜ ثب٤کس سىکب٥ِف ٔرشّکف زض حکٛظٜ      

اظ  ٢ ٚضظق٣ ضا ٔکٛضز ٔطبِؿکٝ لطاضزٞٙکس سکب ثک٥ف     ٞب ٟٔبضر

د٥ف سکبط٥ط ٔکساذلار ضٚا٘كکٙبذش٣ ٘ػ٥کط ٞکسف ٌع٤ٙک٣ ٚ       

 ذٛزٌفشبض٢ ٔكرم قٛز.
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