
 6312.61:  786-786 شناسي ورزش رفتار حركتي و روانمجله  

 یینایبا اختلال ب یدبستان شیدر پسران پ ییجابجا یها بر رشد مهارت یرشد ژهیو ناتیتمر دوره کیاثر 
 

1محمدی مجید
 ،3 محمود شیخ ،2 مهران سلیمانی 

 تهران كارشناس ارشد رفتار حركتي دانشگاه خوارزمي -6

 تهران كارشناس ارشد رفتار حركتي دانشگاه خوارزمي -2

 دانشیار رفتارحركتي دانشگاه تهران -3
 

 19/7/93تاریخ پذیرش مقاله:                              3/12/92 یخ دریافت مقاله:تار   

 چکیده

رشد كودک  یها جنبهو بر همه  هشد يكاف یينایبباعث عدم ادراک  تواند يم ،یفرد تیمحدود کیبه عنوان ی اختلال بصر: تحقیق هدف

 جابجایي در یها مهارت رشدبر  یک دوره برنامه متناسب رشدی بر اساس مدل گالاهو اثرتحقیق حاضر بررسي از  هدف بگذارد. ریتأث

، كودكان پیش دبستاني پسر كم بیناكنندگان در این مطالعه از كلیه  شركت: تحقیق روش .كرج بوده است شهرستان پسران كم بینا

. با توجه به حجم كم جامعه مورد پژوهش تشکیل شده است گذراندن دوره آمادگي بودندمشغول  12 -13شهرستان كرج كه در سال 

صورت تصادفي در دو به  2111پیش آزمون اولریخ ی در دسترس انتخاب، و پس از انجام ها نمونهكم بینا، با استفاده از  كودک 31تعداد 

دقیقه  54ای، و هر جلسه جلسه 3ی هفته 8گروه اول به مدت  ی شدند.بند طبقهی معمول روزانه ها تیفعالگروه برنامه متناسب رشدی و 

 بود، كاربرد و كارآمدی كنترل، كنترلی جابجایي برمبنای مدل رشدی گالاهو، كه شامل چهار بخش پیشها مهارتدر تمرینات ویژه 

بین نتایج حاصل از تحلیل كواریانس )آنکوا( نشان داد : نتایجهای روزانه خود را اجرا كردند. شركت كردند. گروه دوم در این مدت فعالیت

یر برای رشد تأثمیزان این  .(>16/1P)وجود دارد تفاوت معناداری عضویت گروهي  بر حسبها آزمودني جابجایينمرات  یماندهمیانگین باق

: حركات هدفمند و تمرینات تخصصي مربوط به گیرینتیجهبحث و . بوده است در گروه برنامه متناسب رشدی 56/1ی جابجایي ها مهارت

 شود. یافته در آینده مي های ورزشي سازمان های پایه، با افزایش لذت از فعالیت بدني، منجر به شركت كودكان كم بینا در فعالیت مهارت

 يدبستان شیكودكان پ ،یينایكم ب ،یيجابجا يحركت یها مهارت ،یبرنامه متناسب رشد: کلیدی های  واژه
 

 

The effect of intensive development training on the improvement of locomotor movement 

skills in preschool boys with visual disorder 
 

Abstract 

Objective: as an individual limitation, visual disorder can cause a lack of adequate visual perception and 

affect on all aspects of child development. This study aimed to investigate the effect of a development 

appropriate program -based on Gallahue model- on locomotor movement skills in boys with low vision. 

Methodology: The population has been consisted of all preschool boys with low vision in the course of 

preparation in Karaj city at 2013, 2014. Due to the low volume, using available sampling 30 children with 

low vision were selected. After ullrich2000 pretest, they were randomly classified in two groups of 

development appropriate program and daily routine activities. The first group participated for 8 weeks- 3 

sessions in each week which each lasted 45 minutes- in special exercises of movement skills based on 

Gallahue model including pre-control, control, application, and efficiency. The second group performed 

their own daily activities in this period. Findings: the results of the covariance analysis (ANCOVA) 

showed that there is significant difference between the mean of subjects’ displacement scores in terms of 

group membership (P<0.01). The rate of this effect for the displacement skills development in 

development appropriate program group was 0.41. Conclusion: by increasing the levels of motivation 

and enjoyment of physical activity, the purposeful movements and specialized training related to basic 

skills develop children. This will lead to their participation in organized sports activities in the future. 

Key words: Appropriate Development Program, Locomotor Movement Skills, Low Vision, Preschool 

Children 
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 مقدمه

ی بنیادی، پایه و اساس رشد حركتي كودكان را ها مهارت

ی بنیادی ها مهارت، كودكي دوره ظهور دهند يمشکل 

و  6ی دستکاریها مهارتشامل  ها مهارتاست، این 

جابجایي شامل گروهي  یها مهارت(. 6) باشند يم 2جابجایي

FMSبنیادی ) یها از مهارت
( هستند كه به افراد امکان 3

به نقطه دیگر را  یا هدایت در فضا یا حركت بدن از نقطه

ها به جهت  . رشد كفایت پایه در این مهارتدهند يم

مشاركت در فعالیت بدني معنادار جسماني برای سلامتي و 

مختلف و حركات موزون  یها ورزشحركت كارآمد در 

یورتمه  كردن، لي يل دن،یپر دن،یدو راه رفتن،ضروری است. 

اشکال  نیتر جیاز را رفتن سکسکه خوردن، سر رفتن،

رشد  پردازان هی. اغلب، نظر(2) جابجایي هستند یها مهارت

نوعي  دآورندهیجابجایي به عنوان پد یها حركتي از مهارت

ها به شکل فرهنگي  تیب، این مهارتكنند. به این تریاد مي

 ها آنو رشد  اند بلکه با نژاد یا نوع بشر مشترک نشده فیتعر

. در راستای این دیدگاه، مفهومي از بالیدگي است متأثر

جابجایي طبیعي بوده و  یها موجود است كه رشد مهارت

(. اما مطالعات 6) نیازمند آموزش رسمي و بازخورد نیست

ی حركتي در دوره خردسالي یا ها فرصتكه  اند دادهنشان 

های حركتي چند سال نخست زندگي برای رشد مهارت

های حركتي كودكان محدود مهم هستند، زیرا وقتي فرصت

(. عدم 3كند )فقر حركتي نیز به دنبال آن بروز مي شود يم

توانایي حركتي كودک بر وضعیت ظاهری، جسماني و سایر 

. در مواردی رساند يمروابط رواني و اجتماعي او آسیب 

ی ورزشي و ها گروهممکن است كودک از پذیرش در 

ی جسماني اجتناب كند و به راحتي پذیرفته ها تیفعال

(. بنابراین رشد حركتي مطلوب و بهنجار اثرات 5نشود )

 وولین(. 4ی رشد كودک دارد )ها جنبهدی بر سایر مفی

 ریتأثی بنیادی را تحت ها مهارت( رشد 6185)

در قالب نیازهای فرد، محیط و تکلیف  ها محدودكننده

VI) یاختلال بصر (.7) ی كردبند میتقس
 ای یينای، كم ب5

باعث  تواند يم ،یفرد تیمحدودي کی( به عنوان یينایناب

رشد  یها جنبهشود و بر همه  يكاف یينایبعدم ادراک 

خاص محققان  یها ينگراناز  يکی(. 6بگذارد ) ریتأثكودک 

 جادیانسان، ا يرفتار حركت نهیو پژوهشگران در زم

 در حوزه رشد VIكودكان  یبرا یمتناسب رشد یها برنامه

در  ي(. كمبود تجارب كاف8) هاست آن يحركت یها مهارت

و  يدر عملکرد اجتماع تواند يم یو باز يحركت یها مهارت

 یينایبكودک با اختلال  کیو رفاه  يزندگ تیفیك ،يعاطف

 راتیتأث نایدر كودكان كم ب فیضع دی(. د5،4بگذارد ) ریتأث

ممکن است  فیضع دید نیا ،بر عملکردشان دارد يمهم

و ضعف در  يحركت یالگوها نهیباعث عدم اكتساب به

اغلب  یينایشود. كودكان با اختلال ب يهماهنگ یالگوها

امر  نیو هم كنند يم دایپ طیدر تعامل با مح يفرصت كم

كند  جادیا شان يحركتدر تجارب  يتیممکن است محدود

موجب محدود شدن  طیتعامل با مح ی(. فرصت كم برا6)

و اگر مشکلات  شود يم كودكانبرای این  يتجارب حركت

مسئله  نیشود دلالت بر ا ياز تجارب محدود ناش يحركت

عملکرد  تواند يمناسب و مرتبط م يدارد كه تجارب حركت

در همین راستا  (.7را بهبود بخشد ) يحركت یها در مهارت

بررسي اثر  باهدف( در تحقیقي 2111) هوون و همکاران

های حركتي در كودكان با فعالیت جسماني بر مهارت

فاده از آزمون اختلال بینایي پرداختند، نتایج با است

TGMD-2
های جسماني عمومي باعث نشان داد فعالیت 4

بینایي  های حركتي در كودكان با اختلالبهبود مهارت

( 2118ای دیگر ویسچر و همکاران ) (. در مطالعه1شود ) مي

با هدف بررسي عملکرد مهارت حركتي در سن مدرسه 

ه كودكان با اختلال بینایي، به این نتیجه دست یافتند ك

های جابجایي و دستکاری داری این كودكان در مهارت

مشکل هستند و برنامه حركتي باعث پیشرفت این افراد 

ای  ( در مطالعه2116(. هارتمن و همکاران )61شده است )

با عنوان ارزیابي درجه اختلال بینایي و مشاركت ورزشي 

كودک، به این نتیجه رسیدند كه كودكان با  621روی 

ایي كم در كنترل شيء امتیازات كمتری نسبت اختلال بین

 (.7به كودكان سالم كسب كردند )

كمک به افراد  در يبخش توان یها وهییکي از شبنابراین 

به  باشد يحركتي پایه م یها بهبود و توسعه مهارت، كم بینا

تاكید شده اهمیت آن  بر تحقیقات مختلفدر كه صورتي 

(، هاوی و همکاران 2161است، هوون و همکاران )

(، با اینکه مطالعات بر 2115(، اوما و همکاران )2118)

ی ها مهارتنقش مداخلات حركتي برای بالا بردن سطوح 

 اما در اند كردهبنیادی در كودكان با اختلال بصری تاكید 
 

 
1- Locomotor movement skill 

2- Manipulitve movement skill 

3- Fundamental movement skills 

4 -Visual impairments 

5- Test gross motor development 
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مورد بهترین برنامه و شیوه آموزش بین متخصصین رشد 

ی ا برنامهحركتي اتفاق نظر وجود ندارد بنابراین نیاز به 

 (.1، 8) شود يممتناسب با نیازهای این افراد احساس 

 یها به صورت تخصصي برای رشد مهارت یها برنامه راًیاخ

بنیادی بر اساس مدل رشدی گالاهو طراحي شده است كه 

ها كمک به كودک برای ارتباط بهتر با محیط و  هدف آن

 برنامه نیا (.6) حركتي است یها تیكسب تبحر در فعال

 پیش كنترل، كنترل، كاربرد و كارآمدی سطح چهار شامل

 تا و آغاز هیاول جلسات در سطح ترین یيداابت از كه است

 . در سطحیابد يم ادامه يانیپا جلسات در سطح نیبالاتر

 مهارت یها ساخت ریز با كودک شود يم تلاش كنترل، شیپ

 دیتاك شتریب كه است بالاتر يسطح كنترل، سطح .شود آشنا

 از سطح نیا مي باشد. مختلف جهات در حركت تیهدا بر

 در حركت دقت زانیم ، وشده لیتشک یشتریب یها بخش

 كاربرد، در سطح .دهد يم قرار مدنظر را مختلف جهات

 دیتاك آن يواقع شکل با مطابق مهارت انجام بر شتریب

 این در بوده، سطح نیبالاتر ی،كهكارآمد سطح اما شود يم

 كودكان و شود يم تركیب باهم مهارت یها بخش تمام سطح

 نیا سطوح(. 66) كنند يم اجرا آن را واقعي شکل با مطابق

 كه يصورت به باشند يم مرتبط به هم وستهیپ طور به برنامه

یر پذ امکان اول سطح از گذر بدون بالا سطوح به دنیرس

ی مورد استفاده در ها برنامهاز طرف دیگر  .(66) ستین

مداخلات حركتي برای كودكان بسیار متغیر بوده، و در آنها 

 ها مهارتیرگذار بر رشد تأثی خاصي از عوامل ها جنبهبه 

ای كه به تمام عوامل تاكید شده است بنابراین نیاز به برنامه

ي كودک توجه كند احساس رشد حركتیرگذار بر تأث

یفي را و كیری كمي گ اندازهی كه قابلیت ا برنامهشود  يم

یری گ شکلداشته و از حركات خلاق و متنوع در جهت 

(. همچنین در 62ر كودكان استفاده كند )الگوهای پایه د

مختلف، امروزه نقش ورزش به  یها تیافراد با معلول زمینه

. اما رسد يعنوان یک عامل مهم و تأثیرگذار قطعي به نظر م

 یآنچه نیاز به تحقیق و بررسي بیشتر دارد چگونگي اثرگذار

آن و نیز نحوه استفاده بهینه از ورزش در بهترین زمان و 

 بودن آن است رگذارتریو شرایط سني برای هر چه تأثمکان 

به عنوان جامعه بزرگي از معلولین كه كم بینا . گروه (63)

را دارند همواره مورد توجه  یریپذ اتفاقاً بیشترین اصلاح

در بازگشت  ی مداخلهها برنامه هستند و حال باید دید نقش

 آنان به روند عادی زندگي چگونه است. در حقیقت آنچه

باید مورد توجه قرار بگیرد، تدوین یک برنامه تمریني منظم 

شده و مقرون به صرفه با توجه به سن و  یبند و زمان

بتواند  شرایط فیزیکي مشخص است تا كودک كم بینا

 د.حداكثر ظرفیت خود را در سن مورد نظر كسب كن
 

 روش تحقیق

با طرح درون گروهي و  تحقیق حاضر از نوع نیمه تجربي

این پژوهش با توجه به هدف تحقیق  .باشدمي بین گروهي

 باشد. يكاربردی م یها از نوع پژوهش

 

 یقجامعه آماری و نمونه تحق

كودكان پیش كنندگان در این مطالعه از كلیه  شركت

 12 -13، شهرستان كرج كه در سال دبستاني پسر كم بینا

با . تشکیل شده است دندگذراندن دوره آمادگي بومشغول 

ی مورد پژوهش برای انتخاب به حجم كم جامعه توجه

های فردی میان مراكز نمونه، ابتدا پرسشنامه ویژگي

دبستاني پخش، و پس از مطالعه پرونده پزشکي  یشپ

نفر  31ها، با كمک از مقیاس بینایي اسنلن، تعداد آزمودني

ی در ها مونهن به صورتكه متناسب با اهداف تحقیق بودند 

 دسترس انتخاب شدند.

 

 ها داده یآور ابزار جمع

 فردی های یژگیپرسشنامه و

پرسشنامه  ها يجهت گردآوری اطلاعات اولیه آزمودن

فردی كه شامل سوالاتي از قبیل سن، وزن،  های یژگيو

سابقه بیماری، میزان درآمد و تحصیلات والدین، سابقه 

 .ورزشي قبلي، انگیزش نسبت به فعالیت، استفاده شد

 ( 2222اولریخ ) آزمون رشد حرکتی درشت

آزمون یکي از ابزارهای معتبر برای ارزیابي رشد این 

را اولین بار های حركتي درشت است این آزمون مهارت

حركتي تهیه و پایایي و  یها ( براساس مهارت6184اولریخ )

ساله آمریکایي گزارش  61تا  3روایي آن برای كودكان 

 86/1 ها آن برای خرده آزمون یایيو پا 17/1 كرد، روایي آن

ودكان كم بینا و این آزمون قابلیت استفاده برای كاست. 

 (.7) باشد سالم را دارا مي

 ییدروایي و پایایي آن در داخل كشور به تأهمچنین 

ضریب پایایي و همساني دروني به صورتي كه رسیده است 

جایي و كنترل شي و یر مهارت های جاببرای نمره سا

 81/1، 65/1، 68/1همچنین نمره مركب كل به ترتیب 

 گزارش شده است.
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 برداری یلمفدوربین 

مون از برای تعیین سطح رشدی و جلوگیری از تکرار آز

با  Canon Power Shot A 480 برداری یلمفدوربین 

ی پشت، روبه رو  یهزاوفریم در ثانیه و از سه  31برداری  یلمف

 و پهلو استفاده شد.

 آزمون اسنلن

بینایي به سه سطح بینایي كم، بینایي شدید و كوری 

مطلق تقسیم شد، و بینایي كم به دقت بینایي كمتر از 

و یا مربوط به از دست دادن  71/3ر از ، برابر یا بیشت68/7

وسیله آزمون  درجه در چشم به 21میدان دید كمتر از 

های  يآزمودنپزشک انجام شد.  اسنلن توسط چشم

در این تحقیق از نظر بینایي در سطح كم بینا  كننده شركت

 قرار داشتند.

 

 روش اجرا

پس از انتخاب نمونه مورد مطالعه، پیش آزمون رشد 

حركتي درشت اولریخ  یها توسط آزمون رشد مهارتحركتي 

به عمل آمد كه در آن آزمون دو بار تکرار شد و برای نمره 

مورد تحلیل قرار گرفت. بر  ، وتهیه های یلمدهي مهارت ف

اساس نمره پیش آزمون و سطح رشدی، سن، وزن، سابقه 

گروه همگن شدند. گروه  دوقبلي فعالیت بدني كودكان در 

جابجایي بر بنیادی  یها ات تخصصي مربوط مهارتاول تمرین

-، كه شامل چهار سطح پیشمبنای مدل رشدی گالاهو

كنترل، كنترل، كاربرد و كارآمدی است اجرا كردند. این 

جلسه و در مجموع  3 هفته كه هر هفته شامل 8 برنامه در

 بوددقیقه  54باشد اجرا شد. هر جلسه شامل جلسه مي 25

ی اول مربوط به دقیقه 61شود. م ميبخش تقسی 5كه به 

دقیقه تمرینات اختصاصي  24های گرم كردن و فعالیت

ی آخر مربوط به سرد دقیقه 61و  یي جابجایيها مهارت

ي اجرا شد كه به صورتبرنامه مورد استفاده  .باشد يكردن م

شد تاكید مي ها مهارتی خاصي از ها قسمتبر  هر بخشدر 

 رفت يمو از سطوح ابتدایي به سمت مراحل بالاتر پیش 

 یها رساختیز با كودکپیش كنترل  عنوان مثال در سطح به

 حركت تیهدا بر دیتاك كنترل، سطح .شودمي آشنا مهارت

 جهات این در حركت دقت زانیم و مختلف جهات در

 با مطابق مهارت انجام بر شتریب كاربرد، در سطح. باشد يم

 نیبالاتر كه ی،كارآمد سطح اما شود يم دیتاك آن يواقع شکل

 و شود يم تركیب باهم مهارت یها بخش تمام بوده، سطح

 (.66) كنند يم اجرا آن را واقعي شکل با مطابق كودكان

ی خود  روزانهی معمول ها تیفعالگروه دوم در این مدت  

آمد و نتایج  به عملرا انجام داند و در نهایت پس آزمون 

 ثبت گردید.

 

 تجزیه و تحلیل آماری

های خام از آمار برای بررسي و تجزیه تحلیل آماری داده

توصیفي و استنباطي استفاده شد. آمار توصیفي برای 

، يمحاسبه شاخص مركزی و پراكندگي، و آمار استنباط

، بررسي ها یعنرمال بودن توز K_Sابتدا با استفاده از آزمون 

حلیل كوواریانس برای تعیین تفاوت میانگین از ت سپس

 ها استفاده شد.گروه

 

 نتایج 

در این پژوهش برای تحلیل استنباطي نتایج، از تحلیل 

كوواریانس استفاده گردیده است. بنابراین لازم است تا 

اساس این  ها بررسي گردد. برابری واریانس فرض شیپ

های نمرات  واریانس شود يبر آن است كه فرض م فرض شیپ

لحاظ آماری تفاوت  از دو گروه در جامعه باهم برابرند و

 لونمعناداری ندارند. برای آزمودن این فرضیه از آزمون 

(. نتایج این آزمون برای 6361)مولوی،  شود استفاده مي

 .ارائه شده است 2های پژوهش در جدول فرضیه

 
نمرات پیش آزمون و  اریمیانگین و انحراف مع سهی. مقا1 جدول

 نایکودکان کم ب ییپس آزمون در مؤلفه جابجا

 آزاد یها یباز یبرنامه متناسب رشد ها شاخص

 شیپ

 آزمون

 61/68 71/68 میانگین

 57/2 22/2 انحراف معیار

پس 

 آزمون

 61/26 51/27 میانگین

 23/2 66/2 انحراف معیار

 
دو گروه در  یها انسیوار یتساو یآزمون لون برا جینتا .2 جدول

 یینمرات جابجا

 يجابجائ یمهارتها 

 F 431/1نسبت 

 6 اول یدرجه آزاد

 28 دوم یدرجه آزاد

 567/1 یمعنادار

 

ردد، فرض صفر گ مشاهده مي 2همانگونه كه در جدول 
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گردد. گروه تائید مي دو های نمرات برای تساوی واریانس

ها  هدرگرویعني پیش فرض تساوی واریانس های نمرات 

تحلیل كوواریانس نیازمند رعایت  استفاده از .شد دییتأ

جمله فرض همگوني شیب  ی دیگری ازها فرض شیپ

 .باشد يمرگرسیوني 

پراش متغیر وابسته  این شرط بر رابطه بین هم

های جابجایي( برای هر گروه تمركز دارد. در واقع  )مهارت

 بین همشود این است كه هیچ تعاملي آنچه بررسي مي

پراش و مداخله یا دستکاری آزمایشي نباشد. در این شرط 

گردد كه اگر معناداری سطح معناداری تعامل بررسي مي

باشد. درتحقیق  فرض برقرار مي باشد پیش 14/1بزرگتر از 

به فرض رعایت شده و سطح معناداری  حاضر این پیش

بوده است لذا فرض همگوني  =666/1pآمده برابر  دست

 شد. دییتأ ها گروهگرسیوني در شیب ر

بعدی برای استفاده از تحلیل كوواریانس،  فرض شیپاما 

فرض خطي بودن همبستگي متغیر همپراش و مستقل 

بر  هم پراشمتغیر  ریتأثحاصل از این آزمون  Fمقدار . است

در صورتي كه معناداری به  دهد يممتغیر مستقل را نشان 

رعایت شده  فرض شیپ باشد این 14/1دست آمده كمتر از 

 باشد يم =113/1pو  F=1/ 571است. در این تحقیق مقدار 

 لذا این فرض نیز رعایت شده است.

در تحلیل كوواریانس برای كنترل تفاوت نمرات پیش 

و اثرات احتمالي آن بر نمرات پس آزمون،  ها گروهآزمون 

و به عنوان یک متغیر كووریت در  شده لیتعدپیش آزمون 

 به صورتبه عبارتي نمرات پیش آزمون  شود يمنظر گرفته 

را نشان  ها گروه. آنچه تفاوت شود يممساوی در نظر گرفته 

همان است  ها گروهدر  ریتأثمیانگین نمرات و میزان  دهد يم

 ماندهیدهد، بین میانگین باقنشان مي 3جدول كه  طور
  

 

دو  ییجابجا های مهارت یتحلیل کوواریانس برا . نتایج3 جدول

 نایگروه در کودکان کم ب

 گروه تیعضو آزمون شیپ رهایمتغ

 6 6 درجه آزادی

 641/624 516/37 میانگین مجذورات

F 676/62 814/56 

 113/1 111/1 (P)یمعنادار

 666/1 566/1 ریمیزان تأث

 668/1 648/1 یتوان آمار

 دو) ها بر حسب عضویت گروهآزمودني كلي جابجایي نمرات

( تفاوت ی معمولها تیفعالبرنامه متناسب رشدی و  گروه

 ریمیزان این تأث (.F=18/56) شودمشاهده مي یدار يمعن

، حاكي از 668/1توان آماری برابر با ، درصد بوده است 56

 دقت آماری بسیار بالای این آزمون و كفایت حجم نمونه

 است.
 

 گیری یجهو نتبحث 

های حركتي در دوره خردسالي یا چند سال نخست  فرصت

های حركتي مهم هستند، زیرا زندگي برای رشد مهارت

شود فقر  های حركتي كودكان محدود ميوقتي فرصت

كند. كودكان با اختلال  حركتي نیز به دنبال آن بروز مي

یي در كودكان نایببینایي در خطر فقر حركتي هستند نقص 

VI  از آنجایي كه فعالیت گذارد يم ریتأث ها آنعملکرد بر .

شود، وجود  جسماني بخشي از سلامت افراد را شامل مي

تواند به رشد  ، ميشده  يطراحبرنامه حركتي به خوبي 

های حركتي مربوط به زندگي روزمره، و افزایش  مهارت

(. در 1) كودكان با اختلال بینایي كمک كند نفس اعتمادبه

ی متناسب نتایج مطالعه حاضر نشان داد، برنامه این راستا

رشدی بر مبنای مدل گالاهو منجر به رشد بیشتری در 

مهارتهای جابجایي كودكان كم بینا نسبت به گروه 

های معمول مدرسه شده است. از دلایل نتیجه به  یتفعال

های نیوول ممکن دست آمده با توجه به مدل محدودیت

یرگذار تأث یها ي از محدودكنندهیکاست عامل محیط باشد. 

آید به حركتي، محیط به حساب مي هایمهارتبر رشد 

كه تجارب یادگیری فرد، برای یادگیری بعدی او  طوری

 ان. در واقع، تجارب گذشته كودك(6) بسیار موثر هستند

های د. ارائه برنامهنها دار نقش مهمي در یادگیری آینده آن

توان محیط را مي سازی يآموزشي مناسب جهت غن

در نظر  حركتي كودكان هایعامل توسعه مهارت ینتر مهم

(. كیفیت آموزش و نوع آموزش مورد استفاده از 2،5) گرفت

ی رشد شایستگي حركتي كودكان كم عوامل مهم در زمینه

(. 8باشد كه در مداخلات باید مورد توجه قرار گیرد ) يمبینا 

ایج مطالعات هارتمن و نتایج حاصل از مطالعه حاضر با نت

(، ویسچر و 2111) ، هوون و همکاران(2116) همکاران

(، اوما و 2118(، هاوی و همکاران )2118ن )همکارا

ی مداخله بر ها برنامهكه به بررسي نقش  (2115همکاران )

رشد حركات كودكان كم بینا پرداختند و به این نتیجه 

بهبود  تواند باعثی مداخله ميها برنامهرسیدند كه 

 (61، 1، 8، 7)ی حركتي كودكان كم بینا شود ها مهارت

 (یينایناب ایي ینای، كم بVI)ی ختلال بصرهمخوان است. ا
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عدم ادراک  باعث تواند به عنوان یک محدودیت فردی مي

تأثیر رشد كودک  های جنبهبر همه  بینایي كافي شود و

و  يحركت های كمبود تجارب كافي در مهارت(. 5)بگذارد 

 تیفیك ،يو عاطف يدر عملکرد اجتماعتواند  ی ميباز

. (5با اختلال بینایي تأثیر بگذارد ) كودک کیو رفاه  يزندگ

خاص محققان و پژوهشگران در  یهاياز نگران يکبنابراین ی

های متناسب رشدی  ایجاد برنامهانسان،  يرفتار حركت نهیزم

 آناني حركت یهامهارت در حوزه رشد VIبرای كودكان 

  (.5،61)باشد  مي

به صورت تخصصي برای رشد  یها برنامه راًیاخ 

بنیادی بر اساس مدل رشدی گالاهو طراحي  یها مهارت

شده است كه هدف آنها كمک به كودک برای ارتباط بهتر 

 (.6) حركتي است یها تیبا محیط و كسب تبحر در فعال

هرچند در مورد بهترین برنامه میان متخصصین رشد 

های كودک اختلاف نظر وجود دارد، اما به طور كلي برنامه

ی ها برنامهتوان به سه بخش در مداخلات را مي شده استفاده

اختصاصي، رشدی و تربیت بدني تقسیم كرد. در مطالعات 

ی رشدی و اختصاصي كمتر توجه ها برنامهبه  شده انجام

ت های تربیشده است، و در بیشتر مطالعاتي كه از برنامه

 ینبداری های آزاد استفاده شده، تفاوت معنيبدني و بازی

و آزمایش مشاهده نشده است. بنابراین توجه  گروه كنترل

های رشدی و اختصاصي در مداخلات برای به برنامه

. یکي دیگر از (65-67) رسدمي به نظركودكان ضروری 

ی متناسب رشدی بر اساس مدل ها برنامههای  یتقابل

ص بودن میزان ساعات آموزش مربوط به گالاهو مشخ

جلسات و اجزای مهارت به صورت مجزا و همچنین ایجاد 

باشد. عاملي كه در بیشتر تنوع در حركات كودكان مي

مداخلات در نظر گرفته نشده است و ارتباط بین مدت 

های بنیادی زمان صرف شده در مداخلات و رشد مهارت

های رسد برنامهيم به نظر(. 6،66بسیار متغیر است )

شناسایي را  یرقابلغی بحراني یک نقطعه در كودكانمداخله 

-كنند شاید این تجربه به خاطر یکنواختي برنامهتجربه مي

(. حركات 62های مورد استفاده در این مداخلات باشد )

های پایه، با هدفمند و تمرینات تخصصي مربوط به مهارت

لذت از فعالیت  افزایش سطوح انگیزش، تنوع حركات و

كودكان را در پي داشته  بدني، رشد خود پنداره جسماني در

های ورزشي  كه این خود منجر به شركت در فعالیت

(. هر مهارت از اجزای 66شود )یافته در آینده مي سازمان

كه  تواند مفید باشد ای ميخاصي تشکیل شده است برنامه

ناسب رشدی ی متتمام سطوح مهارت را شامل شود، برنامه

اجزای مهارت را به صورت مجزا و در تركیب باهم مد نظر 

گیری الگوهای  دهد و از این طریق منجر به شکل قرار مي

هماهنگ در حركات پایه، در نتیجه مشاركت بیشتر در 

 (.65شوند )های ورزشي مي فعالیت

با توجه به اینکه بینایي یکي از اعضای حسي مهم در  

ی حركتي است، كودكان كم بینا به دلیل ها مهارتاجرای 

ی حركتي ها مهارتضعف بینای دچار كم تحركي و ضعف 

بر رشد  توان يمی حركتي ها برنامهبا ایجاد  شوند يم

پایه در این كودكان افزود. بنابراین با توجه به  ها مهارت

ی متناسب ها برنامهتوان ذكر كرد،  يم شده ارائهمطالب 

شوند رشد  يمگالاهو طراحي  رشدی كه بر اساس مدل

 .دارند يپی جابجایي در كودكان كم بینا را در ها مهارت

 

 و قدردانی تشکر

نویسندگان مقاله، بدین وسیله مراتب تشکر و قدرداني 

آموزان محترم  دانش خود را از كلیه مدیران، معاونین و

-كننده در این تحقیق كه ما را یاری كردند، ابراز ميشركت

 نمایند.
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