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The Relationship between Spiritual Intelligence and Resilience among Male teen Soccer 

Players 
 

Abstract 

Objectives: the purpose of this study was investigating the relationship between spiritual intelligence and 

Resilience among male teen soccer players. Method: Present study is a descriptive practical study. 

Statistical community are male soccer players aged 14 to 17 years old (mean age= 15.32) selected with 

convenience sampling among Mes-e-Kerman, Mes-e-Rafsanjan, Fajr-e-Sepasi, Foolad-e-Khoozestan and 

Esteghlal-e-Ahwaz. Measurement tools were King Spiritual Intelligence Scale (2008) and Connor-

Davidson Resilience scale (CD-RISC, 2003). For data analysis, Pearson correlation and multiple 

regression techniques (enter method) were used at the same times. Results: the results indicated that 

Spiritual Intelligence and its subscales (critical existential thinking, personal meaning production, 

transcendent awareness, and conscious state expansion) had positive and significant relation with 

Resilience. Spiritual intelligence subscales predicted 0.24 of Resilience`s variance. Conclusion: these 

findings refer this matter that athletes who have a high level of spiritual intelligence, show greater 

resiliency in difficult conditions. 

Key words: Spiritual Intelligence, Resilience 
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 مقدمه

عملکرد و موفقیت ورزشي تا حدود زیادی تحت تاثیر 

زای معمول ورزشي؛ مانند ارتکاب یک خطای عوامل استرس

موفقیت رقیب، تحمل درد رواني یا بدني، مشاهده تقلب یا 

و ناراحتي، دریافت جریمه از سوی داور و توبیخ از طرف 

اند  های پژوهشي نشان داده(. یافته9گیرد )مربي، قرار مي

كه ناتواني در مقابله مؤثر با استرس ورزشي برای عملکرد و 

(. یکي از 1 -2بخش است ) رضایت شخصي ورزشکار زیان

های مقابله با استرس ههای نظری در مطالعه شیومدل

شناسي مثبت است. دستور كار اصلي ورزشي، رویکرد روان

ها، نقاط قوت، این رویکرد، بررسي و شناخت توانمندی

آوری یکي از این  استعدادها و محاسن افراد است. تاب

های بهنجار مورد توجه و مطالعه روانمفاهیم و سازه

یای انطباق مثبت آوری به فرایند پوشناسي مثبت است. تاب

آوری، (. تاب6، 8شود )های تلخ و ناگوار اطلاق ميبا تجربه

رشد پس ضربه"( یا 91) "مقاومت در برابر استرس"كه 

( نیز نامیده شده است، در امتداد یک پیوستار با 99) "ای

شناختي  های رواندرجات متفاوت از مقاومت در برابر آسیب

بر حسب این تعریف، فراتر از آوری، (. تاب92گیرد )قرار مي

ها و ناملایمات زندگي است جان سالم بدر بردن از استرس

پذیری و رسیدن به سطحي از ( و با رشد مثبت، انطباق93)

تعادل پس از به وجود آمدن اختلال در وضعیت تعادلي 

آوری به انطباق (. بنابراین، تاب91كند ) پیشین، مطابقت مي

های در آوردگاه مصائب و استرسشود كه موفقي گفته مي

گردد. این تعریف از تاب كاه و ناتوان ساز آشکار مي توان

ای است كه مستلزم وری و پویایي سازه آوری، بیانگر كنش

كننده است تعامل پیچیده بین عوامل خطرساز و محافظت

(91 ،99.) 

های آوری، بر ویژگيهای نخستین در مورد تابنظریه

دهای مثبت در مواجهه با مصائب و ناملایمات مرتبط با پیام

ها، (. این دسته از پژوهش98، 91زندگي تاكید داشتند )

بعدها عوامل حفاظتي بیروني، مانند مدارس كارآمد و روابط 

آوری، مؤثر  گر، را نیز در بهبود تاب با بزرگسالان حمایت

ای چند آوری را سازههای فعلي، تاب(. نظریه99دانستند )

بعدی متشکل از متغیرهای سرشتي، مانند مزاج و 

های مخصوص، مثل مهارت حل شخصیت، همراه با مهارت

 (.96دانند )مسئله، مي

های عمومي، در مطالعات اولیه این سازه همسو با برداشت

العاده  آوری خصیصه افراد فوقشد كه تابنیز تصور مي

آوری در باند كه تا های اخیر نشان دادهاست. اما پژوهش

العاده نیست و در افراد مختلف و سطوح  انحصار افراد فوق

متفاوت تحول شامل كودكي، نوجواني و بزرگسالي مشاهده 

های مربوط به (. البته، غالب پژوهش6، 96، 21شود )مي

شناسي تحولي انجام شده است كه  آوری در حوزه روانتاب

ني كه های كودكان و نوجوانا عمدتا به بررسي ویژگي

های  رغم مواجهه با خطرهای جدی به اختلال علي

(. روان6، 8اند ) اند، پرداخته شناختي مبتلا نشده روان

آوری را تحت شرایط هایي از تابشناسان بالیني، اخیرا مدل

، 29، 93اند )فقدان، مصیبت، افسردگي و درد بررسي كرده

 ها مؤید تاثیرات(. نتایج هماهنگ این پژوهش23، 22

آوری در مقاومت و كننده تاب مثبت، سازنده و محافظت

مقابله موفق و انطباق رشد یافته با شرایط خطیر و 

الذكر است. برعکس، سطوح پایین و ضعیف  زای فوق استرس

شناختي مرتبط  های روانپذیری و اختلال آوری با آسیبتاب

 (.96، 93است )

كه  های اخیر نشان داده است در سطح فردی، بررسي

های  نگرش مذهبي و امید به آینده به عنوان پتانسیل

باشند. نتایج مطالعات نشان  آوری مي حمایتي برای تاب

دهند كه مذهبي بودن در نوجوانان احساس هدفمندی  مي

رغم اینکه با  كند و برخي از نوجوانان علي ایجاد مي

رو هستند از ایمانشان برای ایجاد امید به  به مشکلاتي رو

 9(. معنویت21، 21برند ) ود شرایط در آینده بهره ميبهب

عنوان یکي از ابعاد انسانیت شامل آگاهي و خودشناسي  به

اساس تعریف  ( معنویت را بر2111) (. ایمونز29شود ) مي

( از هوش مطرح كرده است. وی معتقد است 9666گاردنر )

كه معنویت شکلي از هوش است كه عملکرد و سازگاری 

دهد  بیني كرده و او را در حل مسائل یاری مي شفرد را پی

شود كه فرآیند  ای شناخته مي (. معنویت، دانش پایه21)

 2دهد و هوش معنوی سازگاری با محیط را افزایش مي

تواند به رفتارهای  دست كم پنج كارایي دارد كه مي

( ظرفیت 9سازگارانه با محیط بیانجامد كه عبارتند از: 

به معنای توجه به یکپارچگي جهان  متعالي كردن كارها

( بررسي و 3( تجربه سطح بالایي از خودآگاهي؛ 2آفرینش؛ 

های روزانه در ارتباط شخص با احساس  پالایش تجربه

                                                 

1- Spiritualty 

2- Spiritual Intelligence
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كارگیری منابع معنوی در حل  ( به1معنوی و مذهبي؛ 

( انجام اعمال پرهیزكارانه مثل گذشت و 1مشکلات زندگي 

( معتقد است هوش 2116(. آمرام )21، 21فداكاری )

معنوی شامل: حس معنا، هدف و تقدس در زندگي و 

(. 28باشد ) بیني نسبت به بهبود شرایط دنیا مي خوش

پذیری و خودآگاهي انسان را  هوش معنوی قدرت انعطاف

شود كه فرد در برابر  دهد، همچنین موجب مي افزایش مي

رویدادها و حوادث زندگي، بینشي عمیق بیابد، از 

های زندگي نترسد، با صبر و تفکر با آنها مقابله  سختي

های منطقي و انساني برای آنها  حل نموده و در نهایت راه

( همچنین 2111(. زوهار و مارشال )39، 31، 26بیابد )

هوش معنوی را به عنوان هوشي كه به حل مشکلات، معنا 

كنند كه با استفاده از آن  دهد تعریف مي و ارزش مي

مان را در بافتي كه از لحاظ معنا  مال و زندگيتوان اع مي

توان  تر باشد، قرار داد و به كمک آن مي تر و وسیع عمیق

ها  ها و روش سنجید كه كدام راه و روش زندگي از دیگر راه

( چهار 2118(. كینگ )26كاراتر، مؤثرتر و معنادارتر است )

: گیرد كه عبارتند از توانایي برای هوش معنوی در نظر مي

: ظرفیت تفکر انتقادی نسبت به 9( تفکر انتقادی وجودی9

مباحث متافیزیکي و مربوط به هستي از جمله زندگي، 

مرگ، زندگي پس از مرگ، واقعیت، عدالت و دیگر 

: 2( ایجاد معنای شخصي2موضوعات وجودی یا ماورایي. 

توانایي استفاده از تجارب فیزیکي و روحي جهت ایجاد معنا 

: توانایي شناسایي 3( آگاهي متعالي3 و هدف شخصي.

های متعالي خویشتن، دیگران و جهان با استفاده از  جنبه

: توانایي ورود به 1( گسترش حالت آگاهي1هوشیاری. 

های معنوی بالاتر از جمله تفکر عمیق، نیایش و  موقعیت

(. مروری بر تحقیقات نشان 21مراقبه و خروج از آن )

های اخیر توجه به  سال دهد كه به طور كلي در مي

های  آوری به عنوان یکي از سازه متغیرهایي از قبیل تاب

مهم و اثرگذار در سلامت روان و سازگاری افزایش یافته 

است. عوامل مختلفي از قبیل عوامل فردی، خانوادگي و 

از « هوش معنوی»گذارند.  آوری افراد تاثیر اجتماعي در تاب

است. « آوری تاب»ثر بر جمله عوامل فردی و شخصیتي مؤ

( در پژوهش خود كه با هدف 9369كشاورزی و یوسفي )

تعیین رابطه بین هوش عاطفي، هوش معنوی و »

انجام گرفت، نشان دادند نمرات كلي هوش « آوری تاب

داری نمره  عاطفي و هوش معنوی به طور مثبت و معني

كنند اما هوش عاطفي  بیني مي آوری را پیش كلي تاب

(. در پژوهشي 32آوری است ) تر تاب كننده قوی يبین پیش

بررسي رابطه سلامت روان و هوش معنوی با »با عنوان 

، «آوری در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکي كرمانشاه تاب

( به این نتیجه رسیدند كه بین 9369حمید و همکاران )

آوری، همبستگي مثبت معنادار و بین  سلامت روان و تاب

آوری نیز همبستگي مثبت معناداری  ابهوش معنوی و ت

وجود دارد. از سوی دیگر، نتایج نشان داد كه متغیرهای 

كنند.  بین، متغیر ملاک را به طور معناداری تبیین مي پیش

آوری  بیني و تبیین تاب سلامت روان سهم بیشتری در پیش

آوری در حوزه روان(. علي رغم اهمیت سازه تاب33داشت )

گذاری مستقیم این صوصا به دلیل تاثیرشناسي ورزش، مخ

های سازه بر عملکرد ورزشکار و موفقیت ورزشي، پژوهش

ها بسیار ابتدایي معدودی در این زمینه انجام شده و یافته

هستند. هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه بین هوش 

آوری بازیکنان فوتبال پسر رده سني نوجوانان  معنوی و تاب

علاوه بر این كه به عنوان پژوهشي ای بود. چنین مطالعه

اكتشافي نوع رابطه این متغیرها را در مورد ورزشکاران و در 

های ایراني مشخص شناسي ورزش در نمونهحوزه روان

های روانكند، اقدامي در جهت توجه به مفاهیم و سازه مي

 شناسي مثبت در ورزش خواهد بود.

 تحقیق روش

از نوع همبستگي و پژوهش حاضر از نظر روش توصیفي 

جامعه این پژوهش  .باشد به لحاظ هدف كاربردی مي

 91 بازیکنان فوتبال پسر رده سني نوجوانان با دامنه سني

( بودند كه با استفاده از =32/91M= ،18/1SDسال ) 91 تا

های مس كرمان، مس  دسترس تیم گیری در روش نمونه

قلال رفسنجان، فجر شهید سپاسي، فولاد خوزستان و است

مجموع بازیکنان دعوت . اهواز به عنوان نمونه انتخاب شدند

نفر بود كه از این تعداد  991 شده به اردوها برای پنج تیم

های مس كرمان،  نفر از تیم 91 ،29 ،29 ،96 ،23 به ترتیب

مس رفسنجان، فجر شهید سپاسي، فولاد خوزستان و 

 .استقلال اهواز حاضر به همکاری شدند

های پژوهش از ابزارهای زیر بهره  ری دادهبرای گردآو

 گرفته شد:
 

 
1 - Critical Existential Thinking 

2- Personal Meaning Production 
3- Transcendent Awareness 

4- Conscious State Expansion 
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یک مقیاس (: 2002) 1مقیاس هوش معنوی کینگ

باشد  ميماده  83خودسنجي است كه فرم اصلي آن شامل 

ای آن استفاده  ماده 21كه در پژوهش حاضر از فرم كوتاه 

تفکر »های  گردید. این مقیاس شامل چهار بعد با عنوان

و « آگاهي»، «تولید معني شخصي»، «انتقادی وجودی

باشد كه به هر ماده در یک  مي« توسعه حالت آگاهي»

( 1( تا كاملا مخالفم )1ای از كاملا موافقم ) درجه 1مقیاس 

های  شود. نمره كلي مقیاس از مجموع نمره نمره داده مي

شود. مجموع امتیازات بین  ها حاصل مي بدست آمده از ماده

 21تا  1ای در بازه  ای كه نمره كننده شود. شركت مي 69-1

 18تا  21كسب نماید دارای هوش معنوی پایین، بین 

 12در حد متوسط و بین  12تا  18تر از متوسط، بین  پایین

دارای هوش معنوی بالاتر از متوسط است. روایي این  69تا 

با توجه  9381پرسشنامه توسط اسماعیل ناصری در سال 

های ایران اسلامي تعیین شده است. ضریب پایایي  به ارزش

ها بر اساس ضریب آلفای كرونباخ  مقیاس كل آزمون و زیر

گزارش شده  61/1، 88/1، 81/1، 88/1، 61/1ترتیب  به

(. همچنین در مطالعه رقیبي و همکاران، ضریب 21ست )ا

-نفری به شیوه آزمون 91پایایي پرسشنامه در یک نمونه 

(. در پژوهش حاضر برای 31محاسبه شد ) 91/1پس آزمون 

تعیین پایایي از روش آلفای كرونباخ استفاده شد. ضریب 

 بود. 13/1آلفای كرونباخ برابر 

این : (CD-RISC) 2ونآوری کانر و دیویدس مقیاس تاب

سؤال است و توسط كانر و دیویدسون  21مقیاس شامل 

گیری قدرت مقابله با فشار و تهدید،  (، جهت اندازه2113)

بندی پنج  تهیه شده است. برای هر سؤال، طیف درجه

ای )كاملا نادرست تا همیشه درست( در نظر گرفته  گزینه

شه درست( شده كه از صفر )كاملا نادرست( تا چهار )همی

شود. این مقیاس اگرچه ابعاد مختلف  گذاری مي نمره

. اعتماد به 2. شایستگي/استحکام شخصي؛ 9آوری ) تاب

 . پذیرش مثبت تغییرات/3غرایز/تحمل عواطف منفي؛ 

سنجد ولي  . معنویت( را مي1. كنترل و 1روابط ایمن؛ 

باشد. برای بدست آوردن امتیاز كلي  دارای یک نمره كل مي

نامه، مجموع امتیازات همه سوالات را با هم جمع پرسش

را خواهد داشت.  911تا  1ای از  كنیم. این امتیاز دامنه مي

آوری بیشتر  هر چه این امتیاز بالاتر باشد، بیانگر میزان تاب

دهنده خواهد بود و برعکس. نقطه برش این   فرد پاسخ

 11ر از باشد. به عبارتي، نمره بالات مي 11پرسشنامه امتیاز 

آوری خواهد بود و هرچه این امتیاز  نشانگر افراد دارای تاب

آوری فرد نیز  باشد، به همان میزان شدت تاب 11بالاتر از 

(. در پژوهش بشارت و 31بالاتر خواهد بود و برعکس )

( روایي و پایایي این پرسشنامه مورد تایید 9389همکاران )

بر و همکاران (. در پژوهش حق رنج39است ) گرفته قرار

( نیز پایایي پرسشنامه با استفاده از آزمون ضریب 9361)

برای  81/1آلفای كرونباخ مورد آزمون قرار گرفت كه آلفای 

(. در پژوهش حاضر پایایي 31این پرسشنامه بدست آمد )

آزمون دوباره محاسبه گردید كه با استفاده از روش آلفای 

از پایایي خوبي  شد. بنابراین این ابزار 98/1كرونباخ 

 برخوردار است.

 شیوه اجرای پژوهش

اجرای تحقیق با توجه به هدف كلي تحقیق به صورت زیر 

 انجام گرفت:

بدني جهت ارائه به  نامه از دانشکده تربیت تهیه معرفي (9

 ها بود. های منتخب، برای دسترسي به آزمودني باشگاه

های مس كرمان، مس رفسنجان،  با سرپرست تیم (2

اهواز، فولاد خوزستان، فجر سپاسي برای استقلال 

های  ها هماهنگي دریافت مجوز جهت حضور در اردو

 لازم انجام شد.

های مذكور، از  بعد از دریافت مجوز از سرپرست تیم (3

تاریخ محل برگزاری و تعداد ورزشکاران دعوت شده در 

 اردو مطلع شده و در محل اردو حضور پیدا شد.

ها  لازم را با مربیان تیم های در محل اردو هماهنگي (1

انجام داده و از آنها خواسته شد در زمان مناسب 

ها  ، تا پرسشنامهقرار دهندورزشکاران را در اختیار ما 

 .شود توزیعجهت پر كردن، بین آنها 

ها در بین ورزشکاران،  بعد از پخش كردن پرسشنامه (1

ها  توضیحات لازم در مورد نحوه پر كردن پرسشنامه

 داده شد.

ها، اطمینان  كننده قبل از دادن پرسشنامه به شركت

پرسشنامه را پر نکرده باشد.  حاصل شد كه فرد قبلاً

ها در خصوص محرمانه بودن  اطمینان بخشي به آزمودني

دست آمده و دادن آزادی برای شركت در  اطلاعات به

پژوهش از نکات رعایت شده اخلاق پژوهشي بود. همچنین 

برای جلب اعتماد بیشتر از نوشتن اطلاعات شخصي مانند 

 نام و نام خانوادگي خودداری گردید.
 

1 - King Spiritual Intelligence Scale 
2- Connor-Davidson Resilience Scale 
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 SPSSدست آمده از مراحل تحقیق از طریق نرم افزار  نتایج به

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای وصف  21ویرایش 

ها از آمار توصیفي )میانگین، انحراف استاندارد و نمودارها(  یافته

ها از رگرسیون  استفاده گردید. همچنین جهت تحلیل داده

آوری از طریق  بیني تاب چندگانه به شیوه همزمان برای پیش

ه هوش معنوی با های هوش معنوی و برای تعیین رابط  مؤلفه

 .آوری نیز از آزمون همبستگي پیرسون استفاده شد تاب
 

 ها یافته

های پراكندگي شامل میانگین، انحراف  شاخص 9جدول 

های پژوهش را  معیار، حداقل و حداكثر نمره برای متغیر

دهد. همچنین به منظور بررسي چگونگي ارتباط  نشان مي

گر محاسبه شد متغیرهای پژوهش، همبستگي آنها با یکدی

 (.2)جدول 

ها بیانگر آن  نتایج حاصل از محاسبه انحراف معیار پاسخ

آوری و  ( در تاب9است كه پراكندگي پاسخ )ضریب تغییرات

كنندگان در  هوش معنوی مساوی است )گرایش شركت

 آوری به یک میزان است(. آزمون به هوش معنوی و تاب

انتقادی های هوش معنوی، مؤلفه تفکر  در بین مؤلفه

وجودی با كمترین ضریب تغییرات و مؤلفه توسعه حالت 

ترتیب بیشترین و  آگاهي با بیشترین ضریب تغییرات به

 اند. كمترین اولویت را داشته

شود هوش معنوی  مشاهده مي 2همانگونه كه در جدول 

، =16/1rآوری همبستگي مثبت و معناداری دارد ) با تاب

19/1p< های هوش معنوی  از مؤلفه آوری با هر یک تاب( و

 (.>19/1p< ،11/1pهمبستگي مثبت و معناداری دارد )

های هوش معنوی با هم  همبستگي هر یک از مؤلفه

مثبت، ولي فقط همبستگي مؤلفه تفکر انتقادی وجودی با 

 (.>21/1r= ،11/1pمؤلفه توسعه حالت آگاهي معنادار بود )

ریق آوری از ط بیني تاب برای بررسي امکان پیش

های هوش معنوی از روش رگرسیون چندگانه به  مؤلفه

 3شیوه همزمان استفاده گردید كه نتایج آنها در جدول 

 Fدهد مقدار آزمون  نشان مي 3آماده است. نتایج جدول 

آوری برابر  های هوش معنوی بر تاب برای بررسي تاثیر مؤلفه

 19/1داری آن كمتر از  بوده كه سطح معني 91/1با 

شد و این بدان معني است كه تغییر نشان داده شده با مي

Rبوسیله مدل بر اثر اتفاق نیست. نگاهي بر 
دهد  نشان مي 2

های هوش  آوری توسط مؤلفه درصد از واریانس تاب 21كه 

شود. ضرایب رگرسیون حاصله حاكي از  معنوی تبیین مي

بین، مؤلفه تفکر  این است كه از بین متغیرهای پیش

( و مؤلفه آگاهي >19/2t= ،11/1pدی )انتقادی وجو

(99/3t= ،19/1p<پیش ) آوری  دار تاب كننده معني بیني

 هستند.
 

 گیری بحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بین هوش معنوی و 

آوری بازیکنان فوتبال پسر رده سني نوجوانان صورت  تاب

آوری  داد كه هوش معنوی با تاب پذیرفت. نتایج نشان

داری دارد. به عبارت دیگر،  همبستگي مثبت و معني

ورزشکاراني كه از لحاظ هوش معنوی در سطح بالایي قرار 

دهند.  آوری بیشتری نشان مي دارند در شرایط دشوار، تاب

(، 38( )2118های رابرتسون ) این یافته با نتایج پژوهش

(، كشاورزی و یوسفي 33( )9369حمید و همکاران )

 باشد. ( همسو مي36( )9388و مولوی )( 32( )9369)

تواند سطوح  فردی است كه مي آوری از جمله منابع درون تاب

 (.11) استرس و ناتواني را در شرایط ناگوار تعدیل نماید
  

 
بهنجار است  اریمع کی:  (Coefficient of Variation) راتییتغ بیضر 1

 میو از تقس رود يكار م به یآمار یها داده عیتوز یریگ اندازه یكه برا

 .دیآ يدست م به نیانگیبر م اریانحراف مع

 

 پژوهش یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم .1جدول 

 حداكثر نمره حداقل نمره ضریب تغییرات انحراف معیار میانگین متغیرها

 96 32 93/1 89/9 11/16 آوری تاب

 11 26 93/1 91/1 29/19 هوش معنوی

 96 1 21/1 16/2 12/92 تفکر انتقادی وجودی

 92 2 23/1 19/2 11/8 تولید معني شخصي

 91 3 21/1 91/2 16/8 آگاهي

 91 3 21/1 21/2 91/8 توسعه حالت آگاهي
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 . ماتریس همبستگی متغیرهای مورد مطالعه2جدول 

 هوش معنوی آوری تاب متغیرها
تفکر انتقادی 

 وجودی

تولید معنی 

 شخصی
 آگاهی

توسعه حالت 

 آگاهی

      9 آوری تاب

     9 **16/1 هوش معنوی

    9 16/1** **28/1 تفکر انتقادی وجودی

   9 11/1 19/1** 29/1* تولید معنی شخصی

  9 93/1 13/1 11/1** **33/1 آگاهی

 9 93/1 16/1 21/1* 91/1** 28/1** توسعه حالت آگاهی
* .11/1>α    )دو دامنه( ** .19/1>α )دو دامنه( 

 
 یآور و تاب نیب شیپ یرهایمتغ ونیرگرس بیخلاصه محاسبات ضر .3جدول

F Sig R R خطای معیار B متغیر ملاک بین متغیر پیش
2 Β t Sig 

 ثابت )عرض از مبدا(

ب
تا

 
ی

آور
 

36/21 13/1 

 

91/1 

 

119/1 

 

16/1 

 

21/1 

 91/1 119/1 

 19/1 19/2 23/1 21/1 91/1 تفکر انتقادی وجودی

 16/1 99/9 91/1 31/1 19/1 تولید معني شخصي

 112/1 99/3 28/1 26/1 63/1 آگاهي

 19/1 81/9 91/1 21/1 19/1 توسعه حالت آگاهي

 

توان نتیجه گرفت كه فراهم نمودن عوامل  بنابراین، مي

 حمایت كننده به منظور افزایش سلامت روان احتمالاً

شده و افراد را در برابر  آوری منجر  تواند به افزایش تاب مي

فشارهای رواني، اضطراب و افسردگي مقاوم كند. یکي از 

عوامل حمایت كننده، مذهب، معنویت و هوش معنوی است 

های پژوهش در زمینه سهم نسبي هر  (. همچنین یافته19)

از  داد كه آوری، نشان های هوش معنوی بر تاب یک از حیطه

چهار حیطه هوش معنوی در ورزشکاران، دو حیطه آن 

توانند  یعني، تفکر انتقادی وجودی و آگاهي متعالي مي

آوری باشند. بعد تفکر انتقادی وجودی  كننده تاب بیني پیش

به توانایي فرد در تفکر به موضوعاتي از قبیل زندگي، مرگ، 

زندگي پس از مرگ، واقعیت، عدالت و دیگر موضوعات 

تواند  پردازد. بر این اساس، فرد مي ودی یا ماورایي ميوج

یک معنای شخصي از هر یک از موضوعات عنوان شده، 

( عنوان نمودند 2111برای خود بسازد. تن دام و ولمن )

آوری در  توانایي تفکر نقادانه، جنبه مهمي برای كسب تاب

(. افراد با هوش معنوی بالا در 12شود ) افراد محسوب مي

زای زندگي شکیبایي و مدارا  ر شرایط سخت و استرسبراب

كنند. این افراد با شناخت و آگاهي از بعد غیر مادی  مي

خود و باور به نیروی برتر و مقدس در درون خویش 

رو شده و در جهت حل آن  به راحتي با این مشکلات رو به

رسد  (. به نظر مي11، 13دارند ) مي  هایي را بر قدم

های هوش معنوی را در طول روز  مؤلفه ورزشکاراني كه

توانند افکار و احساسات خود را كنترل  گیرند مي كار مي به

های خود فایق شوند. ورزشکاران با ویژگي  كرده و بر تنش

آوری، داشتن معنا و هدف در زندگي و نظام باورها و  تاب

دانند كه مشابه با بعضي  اعتقادات را از ملزومات كار خود مي

خصات هوش معنوی است. سامانه باورهای معنوی و از مش

دهد كه به ناملایمات،  دیني به برخي افراد امکان مي

های گریزناپذیر كه در روند چرخه  فشارهای رواني و فقدان

دهند معنا دهند و به یک زندگي اخروی كه  زندگي رخ مي

ها وجود ندارد، امیدوار و خوشبین  در آن این گونه دشواری

(. شاید این موضوع به این دلیل باشد كه 11باشند )

تواند  الطبیعي مي های ماوراء احساس اشخاص از پدیده

شناختي فراهم كند و ممکن است یک حمایت  حمایت روان

تواند به لحاظ  معنوی نیز به همراه داشته باشد كه نمي

گیری شود. به دلیل ماهیت متعالي  پدیدارشناختي اندازه

افراد دارای باورهای معنوی به طور های معنوی،  تجربه

های زندگي خود هستند  مداوم در ارتباط با دركي از تجربه

كه شامل مداخلات معنوی و الهي است و این مداخلات 
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توانند رویدادهای زندگي و افکار و رفتار انسان را تغییر  مي

دهند و به نحو سودمندی به چگونگي مقابله شخص با 

ثیر بگذارند. همچنین هنگامي كه رویدادهای نامطلوب تا

فرد برای مقابله با فشارهای زندگي نیاز به كمک مشاور 

تواند به فرد كمک كند تا در  دارد، حوزه معنوی مي

زا معنا و مفهومي بیابد و این مقابله را  های استرس موقعیت

توان به عنوان تلاشي در جهت پیدا كردن معنا در  مي

(. نتایج حاصل از 19ف كرد )زا توصی های استرس موقعیت

آوری از  دست آمده برای تاب پژوهش نشان داد میانگین به

(. در نتیجه با =M 11/16نقطه برش ابزار آن كمتر است )

آوری  توان تاب كننده مي فراهم نمودن عوامل حمایت

ورزشکاران را تقویت نمود. هوش معنوی از جمله عوامل 

 آوری است. كننده تاب حمایت

آور همانند افرادی كه  دهد كه افراد تاب نتایج نشان مي 

كنند، از سلامت عمومي  هوش معنوی را جستجو مي

آور با توجه به اینکه  بیشتری برخوردارند. افراد تاب

دانند و برخورد با  های زندگي را سرشار از معنا مي تجربه

كنند نسبت به رویدادهای زندگي،  آنها را آموزنده تلقي مي

ها مقاومت  كنند و در برابر تنش ساس كنترل بیشتری مياح

( در پژوهش 9381(. بشارت و همکاران )11بیشتری دارند )

آوری با موفقیت ورزشي و  خود نشان دادند كه تاب

شناختي همبستگي مثبت و با درماندگي  بهزیستي روان

(. تاگید و 18شناختي، همبستگي منفي دارد ) روان

( در 2111كارل و چسین ) ( و2111فردریکسون )

آوری  های جداگانه نشان دادند كه سطوح بالای تاب پژوهش

های مثبت به  كند تا از عواطف و هیجان به فرد كمک مي

های نامطلوب و بازگشت به  منظور پشت سر نهادن تجربه

(. بعضي از محققان، 11، 16وضعیت مطلوب استفاده كند )

آوری از  اند كه تاب به عنوان یک تبیین احتمالي، گفته

طریق افزایش سطوح عواطف مثبت باعث تقویت حرمت 

(. 93، 19شود ) های منفي مي خود و مقابله موفق با تجربه

آوری از طریق تقویت حرمت خود  بر اساس این تبیین، تاب

پذیری مثبت منتهي  ای به انطباق به عنوان مکانیسم واسطه

بت، مخصوصا در شناختي مث های روان شود. این ویژگي مي

زای مسابقه، به ورزشکار كمک  شرایط دشوار و استرس

(، تحمل 93، 19، 12كنند تا با اعتماد به نفس ) مي

( و انطباق مثبت با 91آوری؛  ها )تحت تاثیر تاب سختي

( مسابقه، احتمال موفقیت 6، 8های تلخ و ناگوار ) تجربه

ثبت، به شناختي م های روان خود را افزایش دهد. این ویژگي

های مرتبط با سلامت رواني را تحت  طور همزمان شاخص

شناختي و  دهند )افزایش سطح بهزیستي روان تاثیر قرار مي

شناختي ورزشکاران(.  كاهش سطح درماندگي روان

آوری  های تاب شایستگي و استحکام شخصي یکي از مؤلفه

آوری از طریق تقویت شایستگي و استحکام  (. تاب13است )

های سلامت رواني  با موفقیت ورزشي و شاخصشخصي 

آوری با  شود. بر این اساس، افزایش سطوح تاب مرتبط مي

رشد پس "های شخصي )قابل مقایسه با  افزایش شایستگي

( و تقویت استحکام و قدرت شخصي )قابل 99؛ "ای ضربه

(، با افزایش 91؛ "مقاومت در برابر استرس"مقایسه با 

های سلامت رواني  و بهبود شاخصاحتمال موفقیت ورزشي 

توان با  گیرد. مشابه این تبیین را مي در ارتباط قرار مي

به عنوان یکي دیگر  "تحمل عواطف منفي"استناد به میزان 

( نیز تکرار كرد. متناسب با 13آوری ) های تاب از مؤلفه

میزان تحمل عواطف منفي، ورزشکار قادر خواهد بود كه با 

وهای رواني و بدني و استفاده بهینه از تمركز و هدایت نیر

های تکنیکي و تاكتیکي خود برای افزایش  توانمندی

های  احتمال موفقیت ورزشي اقدام كند. بهبود شاخص

ها و  توان از پیامدهای این توانمندی سلامت رواني را نیز مي

اقدامات دانست. مهارگری، یعني توانایي فرد در مهار و 

آوری است  های تاب یگر از مؤلفهمدیریت شرایط، یکي د

كند تا شرایط  آور كمک مي (. این توانمندی به فرد تاب13)

زا را مدیریت كند و در مقابله با مصائب و ناملایمات  استرس

( كه به سطحي 93زندگي، نه تنها جان سالم به در برد )

( دست یابد. مهارگری 91جدید از تعادل و رشد مثبت )

شکار احساس كند بر اوضاع مسلط شود كه ورز باعث مي

تواند تعیین كننده باشد. احساس تسلط بر اوضاع  است و مي

های وی  آورد كه تلاش در ورزشکار این باور را به وجود مي

تواند مسیر  بر موقعیت تاثیر خواهد گذاشت و وی مي

رویدادها را تغییر دهد و نتیجه مسابقه را تعیین كند. این 

بخشد و احتمال موفقیت  ر را بهبود ميباور عملکرد ورزشکا

یابي به سطحي جدید از تعادل و  دهد. دست را افزایش مي

آوری، كه با  رشد مثبت به منزله یکي از پیامدهای تاب

كند، رابطه این  های سلامت رواني مطابقت مي شاخص

شناختي و كاهش  متغیر را با افزایش سطح بهزیستي روان

كند.  ورزشکاران توجیه مي شناختي سطح درماندگي روان

های معنوی با  آوری مي تواند از طریق باورها و ارزش تاب

شناختي رابطه  های سلامت و آسیب پذیری روان شاخص

آوری  های تاب داشته باشد. معنویت، به عنوان یکي از مؤلفه
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تواند از یک سو به مثابه سپر، مقاومت فرد را در  (، مي13)

كننده(  افزایش دهد )عامل حفاظتهای زندگي  برابر استرس

پذیری مثبت، فرد  و از سوی دیگر به منزله سازش و انطباق

بخش(. هر یک از  را به تعالي و كمال برساند )عامل تعالي

های معنوی مربوط به  سطوح دفاعي و تحولي باورها و ارزش

های سلامت رواني در  آوری به نحوی با بهبود شاخص تاب

ها، همچنین  د. این باورها و ارزشگیر ارتباط قرار مي

توانند در شرایط خطیر مسابقه ورزشي، جایي كه  مي

رسد، به  پیروزی و موفقیت به اوج ارزش و اهمیت خود مي

های معنوی احتمال موفقیت ورزشي را  عنوان پشتوانه

 افزایش دهند.

زندگي انسان از بدو تولد تا مرگ توام با تلخي و 

ترین عامل این است كه یاد  ، مهمهای بسیاری است شیریني

ای عبور كنیم تا  ها به گونه ها و بلندی بگیریم از این پستي

در صورت برخورد مناسب با . كمترین آسیب را ببینیم

توان از آن به عنوان پلي برای رسیدن به  شکست مي

 موفقیت استفاده كرد، در مقابل اگر برخورد مناسبي با

تر  های بزرگ سرآغاز شکستتواند  شکست صورت نگیرد مي

نداشتن . باشد كه این به روحیه و نگاه انسان بستگي دارد

راه حل و ابتکار و دست كشیدن از تلاش بیشتر بدترین نوع 

لازم است میزان  . بنابراینبرخورد با شکست است

زا پرورش داده  آوری را در شرایط آسیب پذیری و تاب تحمل

نای فرایند بازگشت فرد به كه این در علم روانشناسي به مع

. زا است شرایط طبیعي پس از یک دوره سخت و تنش

در حل مسائل هدفمند و داشتن انگیزه بالا نسبت   توانمندی

به آینده و اشکال شکست را مربوط به خود دانستن و از 

های افرادی است كه دارای  چشم دیگران ندیدن از ویژگي

ورزشکاران نیز . ستندآوری در مقابله با شکست ه مزیت تاب

باید روحیه و انگیزه خود را مقابل فشار روحي، ارتکاب خطا، 

سایر عوامل تحمل مصدومیت، مشاهده موفقیت رقیب و 

افزایش دهند و مهارت مقابله موثر با  زای ورزشي استرس

های تلخ و ناگوار در  شرایط سخت و انطباق مثبت با تجربه

آوری،  اعتماد به نفس، تاب. دگیرن كار ورزش را بیاموزند و به

ابراز وجود، كنترل استرس و هیجان، خودپنداری مثبت، 

هدفمندی در زندگي در پذیرش شکست و موفقیت 

اگر ورزشکاران در كنار آمادگي  دارند. ورزشکاران اهمیت

رواني خود را افزایش دهند -جسماني بتوانند آمادگي روحي 

نقاط ضعف خود را توانند شکست را قبول و  به راحتي مي

 شناسایي و اصلاح كنند. 

 و قدردانی تشکر

در پایان پژوهشگران مراتب سپاس خود را از مدیران 

كننده در پژوهش، دكتر نوذر نخعي  های شركت محترم تیم

)عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي كرمان(، دكتر 

پور )عضو هیئت علمي دانشکده ریاضي و  علیرضا عرب

شگاه شهید باهنر كرمان( و ورزشکاران مشتاق كامپیوتر دان

 نمایند. كه در این پژوهش ما را یاری كردند اعلام مي
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