
 1372.11: 817-827 شناسي ورزش مجله رفتار حركتي و روان 

 يها مطالعه تسلط ربع قياز طر يو گروه يانفراد يورزش يها اران رشتهكر ورزشكتف يها كسب سهيمقا

 يمغز
 

 3انيجواد فولاد ،2يثقه الاسلام يعل، 1يعرب ژهيمن

 رجنديدانشگاه ب ،يو علوم ورزش يبدن تيارشناس ارشد تربك -1

 رجنديدانشگاه بدانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي،  ارياستاد -2

 فردوسي مشهددانشگاه  ،يو علوم ورزش يبدن تيتربدانشکده  ارياستاد -3
 

 31/2/1313تاريخ پذيرش مقاله:                          31/1/1313 يخ دريافت مقاله:تار   

 يدهكچ

 يها ق مطالعه تسلط ربعياز طر يو گروه يانفراد يورزش يها اران رشتهکر ورزشکتف يها كسه سبيمقا حاضر قيتحق از : هدفقيهدف تحق

 يورزش هاي تيماران عضو که ورزشيلكق شامل ي. جامعه تحقباشد مي يا سهيمقا – ي: پژوهش حاضر از نوع علقيروش تحقبود.  يمغز

مورد  ياران به عنوان نمونه آمارکورزش ينفر(. تمام 177) ( بودکي، آزاد و علوم پزشيدوس)دانشگاه فر 1372منتخب مشهد در سال  يها دانشگاه

ار کورزش 76و  يگروه يورزش يها ار رشتهکورزش 71) سال 3/21 ين سنيانگيار با مکورزش 168ن جامعه تعداد يه از اكمطالعه قرار گرفتند 

 يبرا. شد استفاده هرمن يمغز يها ربع تسلط سنجش نامه پرسش از ها داده آوري جمع يردند. براكت كق شري( در تحقيانفراد يورزش يها رشته

 با ها داده ليتحل و هيتجز و شيرايو. شد استفاده دمنيفر آزمون مستقل و t آزمون ، رنوفياسم ولموگروفك هاي آزمون از ها داده ليتحل و هيتجز

 يو گروه يانفراد يها اران رشتهکورزش B ين ربع مغزيج نشان داد بينتا :جينتا .شد انجام EXCEL و 17SPSS يافزارها نرم از استفاده

(110/1P=و ربع مغز )ي C يو گروه يانفراد يها اران رشتهکورزش (113/1P=تفاوت معن )ه در ربع ك يا وجود دارد به گونه يدار يB اران کورزش

 يت استفاده و برترين اولويج نشان داد بين نتاياند. همچن ردهكسب كرا  ينمره بالاتر يگروه يها اران رشتهکورزش Cو در ربع  يانفراد يها رشته

بحث و مشاهده شد.  يدار ي( تفاوت معن=112/1p) يگروه يها (، رشته=103/1p) يانفراد يها اران رشتهکچهارگانه در ورزش يمغز يها ربع

 يدارا يانفراد يها اران رشتهکبوده و در مقابل ورزش يو گروه ير اجتماعکتف كسب يدارا يگروه يها اران رشتهکه ورزشکنيجه اي: نتيريگ جهينت

 باشند. يافته مير سازمان کتف كسب

 يگروه يها ورزش ،يانفراد يها ار، ورزشکر ، ورزشکتف كسب ،يمغز يها ربع: ليديك هاي  واژه
 

The comparison between the brain thinking styles in team and individual 

sports athletes through the study of brain quadrants dominance 
 

Abstract 
Introduction: The purpose of this study was the comparison between the brain thinking styles in team and 

individual sports athletes through the study of brain quadrants dominance. Methods: This study was causal-

comparative research. Static society of research (198 individuals) consists of all members in athletic teams of 

Mashhad universities (i.e.: Ferdowsi university, Azad university and university of medical science). All of 

them have been selected as statically samples that 167 athletes with an average age of 21.3 (81 team sports 

athletes and 86 individual sports athletes) participated in the study. Collecting data was done through Herman 

Brain Dominance questionnaire. For data analysis, Kolmogorov-Smirnov test, T-test and Friedman test was 

used. Editing and data analysis was performed using by software SPSS19 and EXCEL. Results: The results 

indicates that there is an expressive difference between B brain quadrant of the team and individual sports 

athletes (P=0.004) and also between the C brain quadrant of them sports athletes (P=0.003) in the way that 

individual athletics gain higher score in B quadrant and team athletics gain higher score in C quadrant. Also the 

results have shown that priority use of four brain quadrants of the team (P=0.012) and individual (P=0.043) 
sports athletes were significant. Conclusion: so that the team sports athletes have interpersonal and social 

thinking while the individual sports athletes have organized thinking style. 
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 مقدمه

وسته در پاسخ يه پكاست  يا ير و زندهرپذييمغز، اندام تغ

. كند ميط رشد يو تعاملات خود با مح يکيژنت هاي برنامهبه 

انسان را  يو روان يتجربه در تحول عصبافراد معمولا نقش 

ه يبا شبيتقر ها انسانه يرند. چون تجارب اوليگ يم مكدست 

ه در كم يريرا در نظر بگ يانكودكگر هستند، اما اگر يديک

ات يسرشار از تجرب هاي محيطا يار نابهنجار يبس هاي محيط

(. 1ن سوء تفاهم رفع خواهد شد )ي، ااند شدهبزرگ  يورزش

 يها رهکميل شده است، اگرچه نکيره تشکميدو نمغز از 

گر هستند يديکه يشب يل ظاهرکچپ و راست از لحاظ ش

 .دارند ياساس يها اوت، تفيردكاركاز لحاظ  يول

ار كند به طور مستقل توان ميچپ و راست  يها رهکمين

 يجانات متفاوتيار، خاطرات و هکند افتوان مي يعنينند، ك

 يردكارك يست تفاوت هاتوان يداشته باشند. اسپر

زه نوبل يند و جاك يراست و چپ را دسته بند يها نيمکره

ه در ك يكمبين دستگاه لي(. همچن2) ندكز از آن خود يرا ن

چون عواطف، خواب،  يدارد، مسئول امور يوسط مغز جا

دن ي، بوئيلات جنسيتوجه، نظارت بر بدن، هورمون ها، تما

 كم ي(. طبق تئور3در مغز است ) ييايميد مواد شيو تول

ستم يامل در سکت يكامل جانوران تا انسان کن در روند تيل

بهتر  يستم باعث سازگارين سي، اشود ميده يد يكمبيل

ر شده مغز كذ ين نواحي(. تمام ا0) شود ميط يجاندار با مح

دارند، اما چگونه  يند حل مساله نقش موثريدر فرا

، كند ميت يرا حما يذهن يهاردكارك يمغز يساختارها

م و يرياد بگيه كسازد  يما را قادر م يعصب يچگونه مدارها

قات به ياز تحق ياري(. در چند سال گذشته بس5م )ينكر کف

مختلف  ينواح يرد هاكاركت بر اساس يم و تربيموضوع تعل

از روان شناسان  يکي( 1761مغز پرداخته است. ند هرمن )

حل مساله و  يهانديفرارده است ك يه سعكاست  يعصب

مجزا در  يعصب يستم هايرا به س يشناخت يپردازش ها

 كو م ياسپر يه هايب نظركيبا تر يمغز نسبت دهد. و

ن يدام از اكرد و هر كمغز را ابداع  يچهار ربع ين، تئوريل

و  يشناخت را در حل مسائل يژه ايرد وكارك يمغز يها ربع

ق يتلف ي(. چگونگ6پردازش اطلاعات و رفتار بر عهده دارد )

ه شده يارا 1ل کن توسط هرمن در شيل كو م يه اسپرينظر

 (.8است )

ا يوسته يبه هم پ يطه ين چهار حيپردازش مغز در ا

ه ك يجه هنگاميدر نت گيرد ميانجام  "رکتف يها كسب"

شتر، يب خاص دارد، مسلماً يا وهير با شکل به تفيتما يانفراد

ر مغز، کتف كو آن سب كند مير استفاده کاز آن نوع تف

د ينام يابد؛ هرمن آن را تسلط مغزي يم يشتريگسترش ب

بر اساس تجارب  ها پاسخر، کتف كوه سبين شي(. در ا6)

( و فرد به 7) شوند ميها انتخاب ، قانون ها و خط قرمزيقبل

 يد توجهيط جديادر شر يقبل هاي پاسخموثر بودن 

ف شده يه مغز به صورت تعرك ين معني، بدكند مين

و  (،7اندازد ) يز گذشته را به راه ميت آميموفق يها حل راه

 ييصرفه جو يشناخت يب در مصرف انرژين ترتيبد

ند. در يگو يم 1هيبه آن، اثر آما ي. در روان شناسشود مي

 2ده طبق قانون هبين پديا يه در عصب شناسيکحال

به صورت  يناپسيش سي، اگر سلول پشود ميان ينگونه بيا

شوند،  يكتحر يا به مساله يده رر در پاسخکو م يدائم

ارا با سلول كموثر و  يناپسيارتباط س يكجاد يمنجر به ا

ن امر موجب اتصال بهتر ي. اشود ميخود  يناپسيش سيپ

ن زمان يوتاهتركموثر در  يگر و پاسخ دهيديکنورون ها با 

 يمدل مغز نيا يده اصلي(. سه ا11خواهد شد )ن کمم

ا غلط يا بد، درست ير، خوب کتف يها وهيعبارت است از: ش

است و با  يح ذهنيترج دهنده نشانر کتف يها وهيندارند. ش

ن ين ايت متفاوت است و همچنيفعال ياجرا يارآمدك

بمانند.  يدار باقيپا يطولان يها آنل دارند در زميها تما وهيش

ر ييحاتش را تغيه فرد، خود بخواهد تا ترجك يگاماما هن

 (.11ند )كدا ين امر دست پيد به اتوان ميدهد، 

؟ آيا با دهند مين ترجيحات را توسعه اي گونهچ ها انسان

اين حالت هاي فکري مرجح به دنيا مي آييم؟  "داشتن"

خاص  يکيهرمن معتقد است كه هر فرد با يك مجموعه ژنت

از قابليت هاي شناختي و با نقاط قوت و ضعف خاص به 

دنيا مي آيد. وقتي كه ما در كنش متقابل با دنيا قرار 

ان گيريم كه با توانايي هاي قوي ترم گيريم، ياد مي مي

هاي بيشتري حاصل  واكنش نشان دهيم، زيرا موفقيت

تحسين  –عملکرد "خواهيم كرد. هرمن مي گويد كه حلقه 

د تفاوتي جزئي در تخصصي شدن توان مي "رجحان –

نيمکره را به تمايلي شديد يك حالت شناختي، در مقابل 

 (.12حالات ديگر تبديل كند )
 

اران را با کمغز ورزش يه عصبک، شبيشناسان شناخت روان

تا  اند دادهمورد مطالعه قرار  يشگاهيمختلف آزما هاي روش

                                                 

1- Einstellung Effect 

2- Heb 
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به مدت چند  يتكحر يريادگي يكر ورزش )خواه ياز تاث

ن سال( به يچند يبرا يمهارت ورزش يكا يساعت باشد 

تجربه، بر مغز  ينوع يريادگيگر و  ر مداخلهيمتغ يكعنوان 

قات نشان ي(. تحق13آن مطلع شوند ) يش نورونيو آرا

ضخامت  ياران داراکورزش يمغز ياز نواح يه برخك اند داده

ش يافزان ياران است و اکر ورزشينسبت به مغز غ يشتريب

م دارد. يرابطه مستق ها آنار بودن کضخامت با سطح ورزش

آنان است  يجگاهيلب گ يي، قسمت بالاين نواحياز ا يکي

 يمنطق يريم گيو تصم يحس هاي محركافت يه در درك

ه که شبکنياران به علت اک(. در ورزش10ت دارد )كمشار

 يردهاکدارند، هنگام انجام عمل يار آمدكم و يحج يعصب

و  گيرد ميمتر صورت ك ها آن يمات شناختيتصم يورزش

ابد و فرد به مرحله ي ياهش مك ها آنمغز  يموج آلفا

قات نشان ي(. تحق15ده است )يرس يريادگي ياركخود

، اند شدهه خوب آموخته ك يتكحر هاي برنامهه ك اند داده

ره استقرار كم يروزانه، در هر دو ن يار هاكمانند انجام دادن 

 يردهاکه عملكاران نخبه کدر ورزش احتمالاًابند. ي يم

ر ييره آنان تغكم يار شده است، هر دو نكآنان خود يتكحر

را دارد.  يافكلازم و  يت، آمادگكانجام آن حر يافته و براي

 ييا توانايچپ دست اند  اي حرفهار ياران بسکثر ورزشكا

ت، دارا ياز موفق يزان مشابهياستفاده از هر دو دست را با م

اران هم در کره راست ورزشکميجه نيستند. پس در نته

ر يتر از غ يقو يت شناختيو هم در فعال يتكحر هاي فعاليت

مهارت  يك يريادگي(. 16) كند ميت ياران فعالکورزش

ش يار و آراکه در مغز ورزشكاست  يسازگار ينوع يورزش

 يت موجب اقتصاديو در نها گيرد ميآن صورت  يناپسيس

ار كن ي. اشود مي يشتر ويهرچه ب يارآمدكردن و كعمل 

 يروان يها ا حالتي يشناخت يد در پردازش هاتوان مي يآمد

و  يشناخت يها ار باشد. به هر حال چون پردازشکورزش

 گيري اندازه، شود ميپارچه يکهر دو در مغز  يتكنترل حرك

د توان مي ها آنمغز و استفاده موثر از  يشناخت يها يژگيو

 يتكها بر رفتار حرتوركن فايا يزان اثر گذاريبر شناخت م

 يها يژگيو گيري اندازه ين ابزارهاياز ا يکيموثر باشد. 

HBDIهرمن  يمغز، ابزار سنجش تسلط مغز يشناخت
1 

شناخت  ين ابزار برايم از ايه اطلاع داركه تا آنجا كاست، 

ران ياران چه در خارج و چه در اکورزش يمغز يها يژگيو

ر را کتف يحيترج يها سبكن ابزار ينشده است. ا يا استفاده

ت يسنجش صلاح يبرا يو تست دهد ميمورد سنجش قرار 

 اين ابزار ج به دست آمده ازي. نتاباشد ميو هوش ن
  

 
 توسط هرمن نيو مك ل ياسپر هينظر قي. تلف1شكل 

 

(. چهار ربع 12بالفعل آن است ) يستگيشادهنده  نشان

ر مرتبط با کتف يها سبكو  آن يها يژگيهرمن و و يمغز

 ها عبارتند از: آن

و  ير منطقکتف يه داراك _ره چپ کمين _ Aربع  (1

 است. يليتحل

ر کتف يه داراك _سمت چپ  يكمبيستم ليس _ Bربع  (2

 افته است.ي سازمان

ر کتف يه داراك _سمت راست  يكمبيستم ليس _ Cربع  (3

 است. يو گروه ياجتماع

ر خلاق و کتف يه داراك _ره سمت راست کمين _ Dربع  (0

 (.2 لکنو آور است )ش

 

 
 هرمن يمدل مغز يها يژگيو .2شكل 

 

پردازش اطلاعات سمت چپ مغز را به دو  ي وهيهرمن ش

نام دارد، در  Aه ربع كرده است. ربع اول كم يبخش تقس

 ره چپکمير نکتف كسب دهنده نشانره و يسمت چپ دا
 

 
1- Hermann Brain Dominance Instrument 
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ه كاست  يلات شخصيانگر تماير نماکوه تفين شياست. ا

ردن، حل مسائل كح يردن، تشركز يل آنالياز قب هايي فعاليت

. فرد دهد ميق را انجام يافت حقايو در يبه صورت منطق

، كادرا ييات، همراه با توانايبراساس منطق موجود در فرض

ند يح مسائل، فرايردن صركان يسخن گفتن و ب

ه در قسمت كن ربع ي. دومدهد ميرا انجام  يريگ ميتصم

 ين ربع نشانگر استعارياست. ا Bن قرار دارد، ربع ييپا

 يانفراد دهنده نشانسمت چپ است و  يكمبيستم ليس

است  يو مسائل ها آنبند بودن به ين، پايقوان يه داراكاست 

، او با باشد ميز بوده است، يآم تيه در گذشته موفقك

 يك يرد. او ابتدا رويپذ ير را نمييجنگد و تغ يمشرفت يپ

 نيهمچن رود مي يو سپس سراغ بعد كند ميز كت تمريفعال

 مند است. او به پاسخ دادن به مسائل علاقه

سمت راست مغز، هم شامل دو  يرکروش پردازش ف

و  شود ميخوانده  Cه ربع كن آن ييبخش است. قسمت پا

سمت راست است.  يكمبيستم لير سکتف كسب دهنده نشان

ه تجارب را جذب كاست  ياسفنج دهنده نشانن ربع يا

خته با يق آميبا حقا C، ربع  A. همانند ربع كند مي

ر را کتف يوه ين شيه اك ياحساس، در ارتباط است. انفراد

و در  دهد ميص يرا تشخ يرات رفتارييدارد به سرعت تغ

ارب را . او تجدهد مينش نشان كوا يمقابل آن با خونسرد

 يها دگاهيا دي. منطق كند ميقت قلمداد يحق يكبه عنوان 

 يجنبش يندارند. او انفراد يو يبرا ياربردك يکيتئور

، يتكو حر يق احساس جسميشتر از طريب يعنياست، 

. او كند ميگران ارتباط برقرار يدار، با ديلام و دكنسبت به 

 يعلاقه دارد و به علت روابط اجتماع يگروه هاي فعاليتبه 

ن قسمت، ي. دومشود ميرفته يپذ ها گروهدر  ي، به راحتيقو

ر کوه تفيه شكسمت راست است  ييقسمت بالا Dربع 

ر، کوه تفين شيا ي. افراد دارادهد ميره راست را نشان کمين

ن اشخاص بر يهستند. گفتار ا يگنگ و مبهم هاي انسان

نند كان يب يند به راحتتوان مين ها آنات است و يناكاساس 

دارد.  ها آن يدر حرف ها يچه نقش يات گفتاريناكن يه اك

 .(11ران و نو آوران هستند )کمبت ها آن

 و تيمي ورزشي يها رشته روانشناختي و فني نيازهاي

هم  با تعامل تيمي يها رشتهدر  كه چرا است متمايز انفرادي

 زيادي اهميت گروهي، راهکارهاي سازي پياده و ها تيمي

 انگيزة ارتقاي و حفظ توانايي ي انفرادي،ها رشته در اما. دارد

 ارزش داراي ديگر يها مهارت برخي و فردي تمركز دروني،

ه، فرد چگونه كاست  يت مفهوميشخص .(18است )

. كند ميو چگونه رفتار  كند مير ک، چگونه فكند مياحساس 

اران که ورزشك كند ميان يد بيق جديتحق يكج ينتا

، يانفراد هاي رشتهاران کنسبت به ورزش يگروه هاي رشته

 يمتر و به روكوجدان  يتر، دارا يتر، احساسگرا برون

 دهد مين موضوع نشان يتر هستند. ا د گشودهيتجارب جد

خود به  يتيشخص يها يژگيه افراد با توجه به وك

(. 17ورند )آ يم يرو يا گروهي يانفراد يورزش هاي رشته

وش و كسخت  يميت هاي رشتهاران کن ورزشيهمچن

 يانفراد هاي رشتهاران که ورزشيکگرا هستند در حال جامعه

 يها ن تفاوتي(. ا18وش و خود محور هستند )ك سخت

در  يه عصبکشه در گسترش شبيد رتوان مي يتيشخص

 ها آن يات زندگياران به علت تجربکاز ورزش يه خاصيناح

ه هم ك ين معنيدوطرفه است بد يرابطه تعاملن يباشد و ا

ت يمداخله گر بر شخص يد به عنوان عاملتوان ميورزش 

ه کنيمختلف نقش داشته باشد و هم ا هاي رشتهاران کورزش

 هاي رشتهخاص، جذب  يتيشخص يها يژگيافراد با و

به نقش  توان مينرو ياز ا .شوند ميسازگار با خود،  يورزش

ه كبرد چرا  يز پين يورزش هاي رشتهر افراد در کتف كسب

د بر توان ميمختلف  يمغز يها ربعر افراد و تسلط کتف كسب

 (.17اثرگذار باشد ) يوه موثرياران به شکرد ورزشکعمل

ه شده يارا يقيات و مطالب و شواهد تحقيبا توجه به ادب

، تسلط يمغز يها نيمکره يردكاركت يبر اهم يمبن

ر ير مرتبط با هر ربع و تاثکتف يها سبك، يمغز يها ربع

ه موضوع مورد بحث در كرد افراد و از آنجا کبر عمل ها آن

نون مطالعه كشور تاكدر داخل  ينه مطالعات ورزشيزم

ق حاضر محقق درصدد است ينشده است، در تحق

و  يانفراد يورزش هاي رشتهاران کر ورزشکتف يها سبك

 يمغز يها ربعتسلط  يق مطالعه چگونگيرا از طر يگروه

پاسخ  ياساس يها ن سواليقرار دهد و به ا يمورد بررس

 يورزش هاي رشتهاران کر ورزشکتف كا سبيه، آكدهد 

آنان با  يمغز يها ربعبا توجه به تسلط  يو گروه يانفراد

اربرد كت استفاده و يه، اولوکنيگر تفاوت دارد؟ و ايديک

 يحير ترجکتف كو متناسب با آن سب يمغز يها ربع

 ست؟يچ يو گروه يانفراد يورزش هاي رشتهاران کورزش

 

 قيروش تحق

بود. جامعه  يسه ايمقا - يق حاضر از نوع عليروش تحق

 يورزش هاي تيماران عضو که ورزشيلكق شامل يتحق
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)دانشگاه  1372منتخب مشهد در سال  يدانشگاه ها

 ينفر(. تمام 177( بود )کي، آزاد و علوم پزشيفردوس

گرفتند  رمورد مطالعه قرا ينمونه آمار اران به عنوانکورزش

 3/21 ين سنيانگيار با مکورزش 168ن جامعه تعداد يه از اك

ار کورزش 76و  يگروه يورزش هاي رشتهار کورزش 71) سال

 ردند.كت كق شري( در تحقيانفراد يورزش هاي رشته

 نامه پرسشن پژوهش از يدر ا ها داده آوري جمع يبرا

استفاده شد. نسخه  هرمن يمغز يها ربعسنجش تسلط 

از  نامه پرسشن ياز ندهرمن است. ا نامه پرسشن يا ياصل

ه ادوارد و كهرمن بوده است  يه سنجش مغزياول يابزارها

هرمن مطابقت  يربع مغز 0 ين آن را با تئوريا لامزديکمون

(. با 17) جداگانه بود نامه پرسش 0ه به صورت ك اند داده

 يسوال 121 نامه پرسشن يا يه فرمت اصلکنيتوجه به ا

موسسه  يو انحصار يار تخصصكح آن ياست و تصح

 61 نامه پرسشن پژوهش از ي، در اباشد ميهرمن  يالملل نيب

 61نسخه  يياياستفاده شد. پا HBDI هم ارز با يسوال

د ييو تأ يابي( ارز1375زاد )يتوسط حور اي مطالعهدر  يسوال

 0سوال با  61شامل  نامه پرسشن ي(. اra( )21= 1.76شد )

را در چهار  يزان تسلط مغزيه مك باشد مياس ير مقيز

(، ربع يليو تحل ير منطقک)تف A ير ربع مغزکتف كسب

 ير اجتماعک)تف C يافته(، ربع مغزير سازمان ک)تف B يمغز

ر خلاق و نو آور(، در سه ک)تف D ي( و ربع مغزيو گروه

 يابيارز ير اجتنابکر در دسترس و تفکسطح تسلط، تف

 يابيو ارز يبه منظور نمره ده نامه پرسشن ي. در اكند مي

تم در نظر گرفته يآ 15هر ربع  ي، برايتسلط هر ربع مغز

. شود مينمره اختصاص داده  76/7تم يشده است و به هر آ

با شد.  يم 133تا  1مرخ در دامنه ينمره هر ربع در درون ن

 به را بالاتر و 68 اب برابر يا نمره ربع هر اگر مدل، نيا در

 نمره يمغز ربع چهار تسلط مجموع و دهد اختصاص خود

 تمام تسلط يدارا فرد هك گفت توان مي باشد، بالاتر اي 267

 اگر ست؛ها ربع در اجتناب آن مقابل نقطه و است يمغز

 فرد دهد مي نشان هك باشد 33 تا 1 دامنه در يربع نمره

 مساله حل يها نديفرا در ربع آن از استفاده به يليتما

 مسائل حل رايز شود مي يتلق لکمش يك نيا و ندارد

 به توجه با طيشرا تمام گرفتن نظر در ازمندين مطلوب،

 نامه پرسش ييايو پا ييروا .(21) است مغز تمام يها يژگيو

 يقات متعددي( در تحق1786هرمن ) يسنجش تسلط مغز

حاضر  نامه پرسش ييايو پا ييروا (.21-22د شده است )ييتا

 (73/1د قرار گرفت )ييران توسط عباس زاده مورد تايدر ا

ق يق حاضر از طريدر تحق نامه پرسش يدرون يياي(. پا8)

 آوري جمعمحاسبه شد. به منظور  78/1رونباخ، ك يآلفا

ن يمسوول يلازم از سو ي، پس از اخذ مجوزهاها داده

 ها تيمن يتمر يها در محل برگزار نامه پرسشدانشگاه ها، 

جهت  يافكحات يقرار گرفت و توض ها آنار يدر اخت

ارائه شد. با توجه به حجم  نامه پرسشل يمکت يچگونگ

ه يلكن يب نامه پرسش 177ار مورد نظر تعداد کجامعه ورزش

 168ه تعداد كقرار گرفت  يع و مورد بررسياران توزکورزش

 76و  يگروه يورزش هاي رشتهار کورزش 71) نامه پرسش

ل شده مورد يمک( تيانفراد يورزش هاي رشتهار کورزش

ل، يمکها پس از ت نامه پرسشاستفاده قرار گرفت. 

ق يل قرار گرفت. در تحقيه و تحليو مورد تجز آوري جمع

به  يفي، از آمار توصها دادهل يه و تحليحاضر به منظور تجز

ز ن ها، رسم نمودارها و ايانگي، مها داده يمنظور دسته بند

ه ها استفاده شد. از ي، به منظور آزمون فرضيآمار استنباط

ن نرمال بودن ييتع يرنوف برايولموگروف اسمكآزمون 

سه هر ربع يمستقل جهت مقا t، از آزمون ها دادهع يتوز

، از يو گروه يانفراد هاي رشتهار کدر دو گروه ورزش يمغز

چهارگانه در هر گروه  يها ربعسه يمقا يدمن برايآزمون فر

 ها دادهل يه و تحليش و تجزيرايبه طور مجزا استفاده شد. و

انجام شد.  EXCELو  SPSS19 يهاافزار نرمبا استفاده از 

( در P<15/1) يآمار هاي روشتمام  يبرا معناداريسطح 

 نظر گرفته شد.
 

 نتايج

اران کدر دو گروه ورزش يسه هر ربع مغزيبه منظور مقا

مستقل استفاده شد.  tاز آزمون  يو گروه يانفراد هاي رشته

ن ربع يب شود ميمشاهده  1ه در جدول شماره كهمانطور 

( =110/1p) يو گروه يانفراد هاي رشتهاران کورزش B يمغز

 يو گروه يانفراد هاي رشتهاران کورزش C يو ربع مغز

(113/1p= تفاوت )ه در ربع ك اي گونهوجود دارد به  معناداري

B و در ربع  يانفراد هاي رشتهاران کشورزC اران کورزش

ن ي. همچناند كردهسب كرا  ينمره بالاتر يگروه هاي رشته

اران کگروه ورزش يتسابكن نمرات ايانگيه مكمشاهده شد 

شتر يب Dو  A يمغز يها ربعدر  ياز گروه يانفراد هاي رشته

تفاوت  ها آن Dو  A يمغز يها ربعن ين وجود بياست اما با ا

 نيانگيم سهيو مقا يفيتوص هاي دادهمشاهده نشد.  معناداري

 يو گروه يانفراد هاي رشتهاران کورزش يمغز يها ربع نمرات

 ه شده است.يارا 1و نمودار شماره  1در جدول 
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 يو گروه يانفراد يورزش يها ورزشكاران رشته يمغز يها ربع سهيمقا يمستقل برا t آزمون جهيو نت يفيتوص يها افتهيخلاصه  .1جدول 

p درجه آزادي t 
 هاي توصيفي يافته

 شاخص ورزشکاران گروه
 ميانگين انحراف معيار

821/1 165 357/1 
 انفرادي 81.25 20.31

 Aربع 
 گروهي 82.17 21.82

110/1 165 716/2 
 انفرادي 80.25 20.72

 Bربع 
 گروهي 57.81 26.21

113/1 165 761/2- 
 انفرادي 81.30 18.52

 Cربع 
 گروهي 71.53 17.16

138/1 165 07/1 
 انفرادي 81.27 20.66

 Dربع 
 گروهي 67.71 22.61

  

 
 انفرادي و گروهيورزشكاران رشته هاي ورزشي  مغزي هاي ربع نمرات ميانگين مقايسه .1 نمودار

 

 يمغز يها ربع ت استفادهيو اولو يبرتر نييتع يبرا

از  يو گروه ياران انفرادکورزش هاي گروه چهارگانه در

ت ين اولويج نشان داد بياستفاده شد. نتا دمنيفر آزمون

اران کچهارگانه در ورزش يمغز يها ربع ياستفاده و برتر

( =103/1pوجود دارد ) معناداريتفاوت  يانفراد هاي رشته

 ها آنتوسط  يمغز يها ربعت استفاده از يه اولوك اي گونهبه 

 جين نتايبود. همچن B, C, A, Dب از چپ به راست يبه ترت

 در چهارگانه يمغز يها ربع يبرتر و استفاده تياولو

 را نشان داد معناداري تفاوت يگروه هاي رشتهاران کورزش

(112/1p= به )يمغز يها ربعب يه به ترتك اي گونه ,C , A, 

D, B را  يب از چپ به راست(، نمرات و رتبه بهتري)به ترت

اربرد كاستفاده و  يبرا يشتريت بيو از اولو اند كردهسب ك

 برخوردار بودند.

 

 گيري نتيجهبحث و 

اران کر ورزشکتف كسه سبيق حاضر مقايتحق يهدف اصل

 يق مطالعه چگونگياز طر يو گروه يانفراد هاي رشته

ج حاضر تفاوت ياران بود. نتاکورزش يمغز يها ربعتسلط 

اران کورزش Bو  C يها ربعر کتف يها سبكرا در  معناداري

ح دادن ي. ترجدهند مينشان  يو انفراد يگروه هاي رشته

ت رشته يبه ماه يرکف كا سبيربع  يكشتر از ياستفاده ب

 يا انفرادي ياجتماع يتيا آن ماهيه آكدارد  يبستگ يورزش

مرخ تسلط ياز ن ينمونه ا 0و 3شماره  يل هاکش دارد.

 .دهد ميبرتر را نشان  Bو  Cفرد  يك يمغز يها ربع

از به استفاده از سمت ي، نياجتماع هاي فعاليتشتر يب

و  ير اجتماعک)تف Cربع  يعني، يكمبيستم ليراست س

ند توان مي، به سرعت Cران ربع ک( را دارند. متفيگروه

گران را يخود و د يط، افراد، نگرش ها و سطوح انرژيمح
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ر يي، تغيا گروهي، يه حالت شخصك ينند. زمانك كدر

با  و معمولاً شود مير آگاه يين تغياز ا برتر فوراً C، كند مي

به  ييز آماده پاسخ گويا مسالمت آميدهنده  نکيتس يروش

ق يشتر از طريب يعنياست،  يجنبش ي. او انفرادشود ميآن 

گران يدار، با ديلام و دكت، نسبت به كو حر ياحساس جسم

 برترها Cند. ك يم كرا در ها آنو  كند ميارتباط برقرار 

 يها را افرادبرتر Cگران، يدهنده و الهام بخشند. د يتسل

روابط  يننده و داراكت ين دهنده، حماکي، تسياحساسات

 يق داده حسيران از طرکن متفيشناسند. ا يبالا م ياجتماع

برند و به حقوق و  يلذت م يعمل يريادگيرند، از يگ ياد مي

 يرکح فيه ترجك يسانكگذارند.  يگران احترام مينظرات د

ل موضوعات ياست، در دوران تحص Cر نوع کتف ها آن

 هايي ورزشو  ، تئاتريقي، موسير علوم اجتماعينظ يمشخص

 يو به جا دهند ميح يرا ترج از دارندين يه به مهارت عالك

. با كنند ميت كشر يگروه هاي فعاليتدر  يار انفرادك

نگونه يا توان ميبه ورزش  Cات ربع يم دادن خصوصيتعم

تر يح قوياز به ترجين يگروه هاي ورزشه كرد كاستنباط 

ن ربع را دارند يدر ا يانفراد هاي رشتهاران کنسبت به ورزش

بقت ق حاضر، مطايتحق هاي يافتهج ين موضوع با نتايو ا

 دارد.

هاي گروهي بايد توانايي سازگاري و برقراري  ورزشکاران رشته

ارتباط با ساير هم تيمي هاي خود را داشته باشند. همچنين 

در هنگام مسابقه و فشار رواني نه تنها بايد افراد تيم خود را 

درك كنند بلکه بايد بتوانند تغييرات تيمي و روحي و رواني 

م مقابل را علاوه بر مسائل تاكتيکي و عملي نيز درك كنند تي

شود، مگر اينکه فرد داراي ترجيح  ( و اين امر ميسر نمي23)

باشد. اين موضوع در تحقيقات ديگر نيز به  Cقوي در ربع 

( در تحقيقي 2111خورد مانند آلن و همکاران ) چشم مي

 ا،هاي گروهي برون گر نشان دادند كه ورزشکاران رشته
 

 

 
 برتر Cفرد  كي يمغز يتسلط ربع ها مرخي. ن3شكل 

 

د يتجارب جد يمتر و به روكوجدان  ي، داراياحساس

ه ك( نشان داد 1371) ين فرخي(، همچن17) تر هستند گشوده

وش و جامعه گرا هستند كسخت  يميت هاي رشتهاران کورزش

 يبر قو يق حاضر مبنيج تحقيقات با نتاين تحقيج اي(. نتا18)

اران کن ربع در ورزشيخاص ا يها يژگيو و Cتر بودن ربع 

 دارد. يهمخوان يگروه هاي رشته

ج يه نتاكقرار دارند  يانفراد هاي رشتهاران کدر مقابل ورزش

افته( از ير سازمان کبرتر )تف Bق حاضر نشان داد در ربع يتحق

نگر،  ين افراد جزئيهستند. ا يگروه هاي رشتهاران کورزش

هستند.  ير طولکتف يدهنده و دارا گرا، سازمان ز، عملير برنامه

در گذشته به  ياركه چه راه كخواهد بداند  يبرتر م B شخص

وه در گذشته موثر يرده است و اگر آن شكصورت موثر عمل 

از نقاط قوت  يکيد موثر باشد. توان مينون هم كبوده است، ا

زمان  يكمساله در  يكبر  ها آنردن كز كتمر يي، تواناBربع 

رسانند  يان ميدارند، آن را به پا يمساله را بر م يك ها آناست. 

دارند، آن را  يرا بر م يگريگذارند، د ين ميسپس آن را بر زم

برتر را به  Bل دارند فرد يگران تمايرسانند. د يان ميبه پا

ر حساس يننده، غكر محدود، خسته کننده با تفك مکعنوان تح

برترها يك نبوغ مطلق براي به نظم   Bنند. يبب يو ضد اجتماع

ها به سختي و با تلاش زياد موفق به  در آوردن مسائل دارند. آن

هر  "تغيير"شوند. در نتيجه  سازماندهي مسائل و امور مي

جزئي كه برايش به سختي زحمت كشيده اند به معني فقدان 

ها تمايل دارند تا روش  ها است. آن كنترل و امنيت براي آن

ها و  ، دير پا و نظام يافته باشند در حالي كه خط مشيمحور

را ترجيح  Bكساني كه تفکر ربع دهند.  ها را ادامه مي روش

دهند دوست دارند با موضوعات بسيار ساختار يافته و  مي

باريك "ها واژه  توان به آن سازماندهي شده مواجه باشند. مي

 را نسبت داد. اين ويژگي هاي "سخت كوش"يا  "بين

هاي انفرادي كه  شخصيتي و تفکري ورزشکاران رشته

نتايج تعداد زيادي از تحقيقات  تحقيق حاضر نشان داد، با

 ( 2111عنوان مثال آلن و همکاران ) ديگر همخواني دارد به
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( نشان دادند ورزشکاران 1371فرخي و همکاران )و 

انفرادي درون گراتر و سخت كوش تر از هاي  رشته

 (.18-17هاي گروهي هستند ) ورزشکاران رشته

 يمغز يها ربعاستفاده از  يبند تيج اولوين نتايهمچن

در  يمغز يها ربعت استفاده از يه، اولوكنشان داد 

ب از چپ به راست يبه ترت يانفراد هاي رشتهاران کورزش

ت استفاده از ياولو هك ي؛ در حال B, C, A, Dعبارتند از: 

ب از يبه ترت يگروه هاي رشتهاران کدر ورزش يمغز يها ربع

 .باشد مي C, A, D, B بيچپ به راست به ترت

 يربرداري( با استفاده از تصو2118اران )کلتون و هميم

ستم يهنگام حل مساله، س هكنشان دادند  يمغز يسيمغناط

اران کس مغز در ورزشکورتكاران و کر ورزشيدر غ يكمبيل

نشان  يگريق دين تحقي(. همچن20) شود ميشتر فعال يب

دا ياران گسترش پکره در ورزشکميه هر دو نكداده بود 

اران کق حاضر در مورد ورزشيج تحقيه با نتاك( 16) كند مي

ستم يه مربوط به سك Cبه جز ربع  - يگروه هاي رشته

ه كدارد. همان طور  يهمخوان -سمت راست است  يكمبيل

از مسائل  ياريس مغز محل انجام بسکورتكم يدان يم

ن احتمال يجه اي( در نت1ن است )يده و سنگيچيپ يشناخت

ر يشتر در گيب يگروه هاي رشته هاي ورزشه كوجود دارد 

 يها نيمکرهل روابط هستند و از يو تحل يمسائل شناخت

ه كاست  ين در حاليا كنند ميشتر استفاده يخود ب يمغز

ستم ي، استفاده از سيانفراد هاي شتهر هاي ورزشدر 

و نظم و  يه مسئول روابط اجتماعكهر دو سمت  يكمبيل

برخوردار است و استفاده از  يشتريت بيب است از اولويترت

قرار  يت بعديدر اولو يمغز يها نيمکرهمرتبط با  يها ربع

شتر ياج بياحت دهنده نشاند توان مين امر يرند و ايگ يم

ر سازمان کو تف يروابط اجتماع كبه در يانفراد هاي ورزش

 يدهنده و اصول گرا باشد و پس از آن حل مسائل شناخت

ه ربع کنيته مهم تر اکو ن كند ميدا يت پي، اهمها نيمکرهدر 

D ن ينو و خلاقانه است در سوم يها دهيد ايه مسئول تولك

ت در ين اولويو چهارم ياران گروهکت در ورزشيدرجه اولو

ل عدم يقرار دارد. از جمله دلا يانفراد هاي تهرشاران کورزش

از  يد ناشتوان مي يژه ورزشيت در امور ويو خلاق يياراك

ه كباشد  ين ربع مغزيت استفاده از ايو اولو يار آمدكعدم 

 قرار گرفته است  ينييت پايق حاضر در اولويدر تحق

ن يقات در اين تحقيق حاضر از جمله اوليه تحقكاز آنجا 

شتر در ياز به مطالعات بياست، لذا ن يطه ورزشيح نه دريزم

ر بر اساس کتف ياز الگو يواحد كدر ينه براين زميا

. با توجه به شود مياحساس  ت آنهايو اولو يمغز يها ربع

 هاي فعاليته مسوول ك ين ربع مغزين اييت پايج و الوينتا

ق يت از طريت و توسعه خلاقيان تقويخلاقانه است، به مرب

نرو ي. از اشود ميه يمناسب توص هاي فعاليت يزير برنامه

از  ين ربع مغزيت اياران تقوکان و ورزشيبه مرب توان مي

ان يرد. در واقع مربكه يمتناسب را توص هاي فعاليتق يطر

ت يردن خلاقكفعال  يرا برا يينند تا راه هاكد تلاش يبا

 Cربع  يريل با توجه به قرارگكنند. در كجاد ياران اکورزش

اران کت دوم ورزشيو اولو ياران گروهکت اول ورزشيدر اولو

 هايي انساناران که ورزشكگفت  توان مي يانفراد هاي رشته

ه با گفته كهستند  يگروه يارهاكو علاقمند به  ياجتماع

 يورزش هاي فعاليتبرتر به  Cه افراد کنيبر ا يهرمن مبن

 يبه برتر يانفراد هاي ورزشدارد اما  يعلاقه دارند، همخوان

 از دارند.يز نين Bربع 

هرمن به  ياران با استفاده از تئورکر ورزشکتف يها سبك

قات داخل يو نه در تحق يقات خارجيژه، نه در تحقيل وکش

ار يبس يقينرو شواهد تحقيشور، مشخص نشده است، از اك

، يعرب يج وجود دارد. در پژوهشيسه نتايمقا يبرا كياند

ر کتف يها سبك( 1372ان )يو فولاد يثقه الاسلام

 ياران دختر با استفاده از تئورکر ورزشياران و غکورزش

ت استفاده يه اولوكج نشان داد يشد، نتا يهرمن بررس يمغز

اران دختر از چپ به راست به کورزش يمغز يها ربعاز 

ق يج تحقيافته با نتاين ي(. ا25) باشد مي C, D, A, Bب يترت

ت يبا اولو ياديزان زيبه م ها ربع ت استفاده ازيحاضر در اولو

د قرار يشباهت دارد و شا يگروه هاي رشتهاران کدر ورزش

از  ياران دختر ناشکت دوم در ورزشيدر اولو Dگرفتن ربع 

 ت دختران باشد. يو خلاق ها آنر کتف كت بر سبير جنسيتاث

ن ير بکتف يها سبكت با توجه به تفاوت يدر نها

انتظار  توان مي، يو انفراد يگروه هاي رشتهاران کورزش

ن دو گروه يا يو رفتار يريادگي يوه هايه شكداشت 

به دست آمده  ين الگويند از اتوان ميان يمتفاوت است و مرب

نند. كخود استفاده  يآموزش هاي برنامه يزير به منظور طرح

 دهد ميچهارگانه نشان  يها ربعن يانگين مجموع ميهمچن

تسلط تمام  يق دارايتحق نياران حاضر در اکه ورزشك

 ياست. اما دارا 267بالاتر از  ها آنهستند و نمرات  يمغز
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ر هستند. در کتف يها سبكدر استفاده از انواع  يريسوگ

در  يه افرادكرده است كه مطالعات هرمن ثابت يکحال

ه بتوانند از تمام كخود موفق هستند  يتخصص يها حرفه

ز يط چالش برانگيااندازه و در تمام شر يكمغز خود به 

شرفت هر يپ يه مبناكت يند خلاقيرا فراينند. زكاستفاده 

ازمند استفاده موثر از تمام مغز است. ياست، ن اي حرفهرشته 

با  شود ميشنهاد ياران پکان و ورزشيج به مربيبا توجه به نتا

ق ياران از طرکر ورزشکوه تفينقاط قوت و ضعف ش ييشناسا

ر کوه تفيسطح و ش يارتقا ج به منظوريرا هاي آزمون

 يزيبرنامه ر ير تمام مغزکتف ياران به سمت الگوکورزش

 يپارچه و تمام مغزيکر کتف كرده و در جهت توسعه سبك

  دار گام بردارند.يت پايدن به موفقيرس يبرا
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