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 یدهکچ

تربیت بدني شهر تبریز  ي آموزش هوش هیجاني بر عملکرد ورزشي دانش آموزان ورزشکار دبیرستانبررسي تاثیر برنامه هدف تحقیق:

ي آماري جامعه این تحقیق نیمه تجربي بوده و با طرح پیش آزمون و پس آزمون و با گروه كنترل انجام شده است. :تحقیق روش است.

 166آموزش مي بینند. از بین ي  دانش آموزان دبیرستان تربیت بدني تختي شهر تبریز است كه رشته ي تربیت بدني را شامل كلیه

ي آموزش هوش هیجاني  ابتدا برنامهرشته ورزشي قرار گرفتند.  3نمونه انتخاب شدند و در  دانش آموز براي 88آموز جامعه تعداد  دانش

و بعد عملکرد دانش آموزان با استفاده از آزمون استاندارد  هفته براي دانش آموزان گروه تجربي آموزش داده شد 5دانیل گلمن به مدت 

هاي تحقیق با استفاده از آزمون آماري تي در سطح همچنین داده زیابي قرار گرفت.ي بسکتبال، والیبال و هندبال مورد ارایفرد در سه رشته

نتایج تفاوت معناداري بین گروه كنترل و تجربي در رشته هاي والیبال و  :نتايجمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است.  15/6اطمینان 

هاي والیبال و هندبال در پس آزمون  بهتر از گروه كنترل عملکرد هندبال در پس آزمون را نشان داد. گروه تمرین داده شده در رشته 

داشته و نمرات بهتري كسب كردند. در ضمن نتایج تفاوت معناداري را در نمرات عملکرد گروه كنترل و تجربي در رشته بسکتبال نشان 

 نداد.  

  دانش آموز ورزشکار دبیرستاني  ، عملکرد ورزشي ،: هوش هیجاني کلید واژه ها
 

 
 

The Effect of Emotional Intelligence Program on the Sport Performance of athletic high school 

students 
Abstract 
Purpose: The aim of this study is the investigation of the effect of Emotional Intelligence Program on 

the sport performance of athletic high school students at Tabriz city. Methods: This research is semi-

empirical and performed with pre-test and post-test with control group. The participants of this 

research were the athletic high school students who studied Physical Education in Takhty athletic high 

school.Than all of the students whom 120 students 48 students selected for the sample and perch in 

three fields.In the prior the Emotional Intelligence Program of Daniel Goleman were instructed to the 

experimental groups within 5 weeks and then AAHPERD Test was used to assess the student's 

performance in three fields which include basketball, volleyball and handball. The data analysis was 

performed by t student test in. /95 confidence level. 

Results: The results revealed significant difference in post test between control and experimental 

groups in volleyball and handball. Further the treated groups in the two fields which include volleyball 

and handball performed better in the sports performance post test than the control groups. Results 

further indicated no significant difference in sport performance scores between control and 

experimental groups in basketball.  
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 مقدمه

را  ، تفکر و قلبعقلجایگاه  دانشمندان از دیر باز مغز را

ي امروزه در سایهدانستند. جایگاه احساسات و هیجانات مي

ها در مغز جایگاه تمامي آندانیم كه هاي علمي ميپیشرفت

یت هوش نظریات مختلفي شناسان در مورد ماهاست. روان

د كه نوع كننتلقي مي 1ياي آن را عامل عمومدارند. عده

كند. گروه مختلف مشخص مي هايرفتار فرد را در موقعیت

عوامل مستقل تشکیل دیگري معتقدند كه هوش از تعدادي 

یافته كه این عوامل در افراد مختلف به نسبت هاي متفاوت 

 (.1وجود دارد )

اولین كسي كه تنوع عوامل اختصاصي در هوش را بررسي 

كرد اسپرمن بود. او عوامل اختصاصي را با عنوان هوش 

ي استعدادهاي نامگذاري كرد كه نشان دهنده 6اختصاصي

هاي ا كه در تمام فعالیتعامل عمومي رمختلف است و 

نامگذاري كرد. به نظر  3فکري دخالت دارد را هوش عمومي

با یکدیگر متفاوت وش اختصاصي اسپرمن نه تنها افراد در ه

همه یکسان نیست و در هستند بلکه هوش عمومي نیز در 

 (.1باشد )هاي فکري به یک نسبت موثر نميتمام فعالیت

براي اولین بار شناخته هیجاني هوش  1116ي اوایل دهه

، آن را نوعي توانایي ذهني خالص مثل شد و اولین نظریه

اي از یدگاه دوم آن را مجموعهي هوشي معرفي كرد و دبهره

هاي متشکل از حالات رفتاري و ادراكات ها و مهارتقابلیت

عات فردي مرتبط براي شناخت، پردازش و به كارگیري اطلا

     جاني به عنوان زیرهوش هی(. 6) دانستهیجاني 

اي از هوش اجتماعي تعریف شده است. یعني كنار مجموعه

ها و توانایي ها در روابط با انسانجانآمدن با مردم، مهار هی

 :هاي زیر استترغیب و راهنمایي دیگران كه شامل ویژگي

استقامت و پایداري در  ،توانایي تهییج و بر انگیختن خود

پس راندن افسردگي  ،ادن روحیهاز دست ند ،مقابل شکست

 ،كنترل خشم ،امید داشتن ،همدلي ،و یاس در هنگام تفکر

تصمیم  ،اضطراب پایین ،توانایي تقلید ،توانایي حل مسئله

                                                 

1-General Factor 

2- Special 

3-General 

 

 

 

ایجاد  ،خود گفتاري مثبت ،جسارت طلبي ،اشتیاق ،گیري

 (.3) ذیريهدف و مسئولیت پ

 66اي هاي زندگي حرفهدهد كه موفقیتتحقیقات نشان مي

درصد به  86ي هوشي یا هوش شناختي و درصد به بهره

ي هایي درباره(. اخیرا بحث8یجاني بستگي دارد )هوش ه

اي در ي ابزاري و برنامهشناسي ورزش، براي استفادهروان

دنیاي ورزش به وجود آمده است و علي رغم رشد تحقیقات 

م جسماني در ورزش، از هوش هیجاني به عنوان ابزاري مه

      هاي كاري حمایت براي سطوح عملکرد بالا در محیط

هاي كاري و سایر محیطي اثر آن بر شود و بحث دربارهمي

لبته عملکردي نظیر ورزش هم ظهور پیدا كرده است. ا

، شخصیت و هوش تفاوت اساسي بین هوش شناختي

كتسابي بوده و هیجاني در این است كه هوش هیجاني ا

توانند آن را توسعه داده و از مزایاي آن افراد با تمرین مي

 (. 5براي كسب موفقیت استفاده كنند )

ش هیجاني و ورزش تاكنون مطالعات اندكي در ارتباط با هو

اما با این وجود مطالعات اخیر به نتایج  انجام شده است.

و همکارانش نشان دادند  اند. زي زياي رسیدهامیدواركننده

كه هوش هیجاني به طور معني داري با عملکرد ورزشي در 

ارتباط است و بین نمرات عملکرد بیسبال در گرفتن توپ 

نسبت به پرتاب توپ با هوش هیجاني همبستگي مثبت 

 .(2) وجود دارد

ي كفایت هیجاني طرح رشدي ( برنامه7در تحقیقي آجایا )

اتور اجرا كرد. براي ورزشکاران آم هفته، 2ورزش را به مدت 

گروه آزمایش و  داري در پس آزموننتایج تفاوت معني

هتر از كنترل آشکار كرد و گروه آزمایشي در پس آزمون ب

كه  ي ورزشي آماتورهاي گروهگروه كنترل عمل كرد و همه

والیبال و وزنه  ،ي هندبال، بسکتبالشامل چهار رشته

 برداري بود به طور یکسان از برنامه ي تمریني سود بردند.   

( و همکارانش در بررسي مهارت 8همچنین پتریدس )

حركات ریتمیک و مهارت  هنرمندان موسیقي به این 

نتیجه رسیدند كه بین این دو مهارت و هوش هیجاني 

 و همکارانش در (1همبستگي مثبت وجود دارد. استیون )

ي مهارت اجتماعي در بررسي اثر بخشي آموزش برنامه

    آموزش جسماني، به این نتیجه رسیدند كه آموزش 

هاي زندگي اثر مثبت بر آموزش جسماني دارد. مهارت
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داشتن  ،هاي آموزشي شامل هدف گزینيدرضمن مهارت

 طرح براي رسیدن به هدف و فکر مثبت بود.

            ا با ناتواني ، مخصوصو نوجوانان ناتوانكودكان 

ادگیري معمولا به كمبود هاي یهیجاني و ناتوانایي -ذهني 

هاي شوند و فقدان مهارتاعي مبتلا ميهاي اجتمدر مهارت

اجتماعي در آموزش جسماني و ورزش كودكان به فقدان 

د از طرف كودكان كنش متقابل و در نهایت منجر به طر

در تحقیقي  (16ریورا ) شود. آمیوري وعادي همکلاسي مي

هاي اجتماعي یک راهبرد آموزش مهارت نشان دادند كه

، بازي و كاهش ثر براي رشد رفتارهاي مناسب ورزشمو

رفتاري است. كارل  –رفتارهاي نامناسب با اختلال هیجاني 

و همکارانش در تحقیق خود بر روي بازیکنان  (11لوم )

دادند كه هوش وبي نشان رشته كریکت در آفریقاي جن

       تواند یک عامل مهم و اثرگذار در موفقیت هیجاني مي

بررسي همکاران با  ( و16پرلیني ) هاي ورزشي باشد.تیم

هاي لیگ هاكي ملي كانادا هوش هیجاني ورزشکاران بازي

نتیجه گرفتند كه هوش هیجاني بر امتیاز ورزشکاران هاكي 

 تاثیر مثبت داشت. 

ي بین همکارانش در بررسي رابطهو  (13)مد جاكوبس 

هوش هیجاني و نمرات اضطراب به این نتیجه رسیدند كه 

بین این دو همبستگي منفي وجود دارد و در این مورد 

اند كه تعدیل و كنترل اضطراب بر تحقیقات نشان داده

 عملکرد ورزشي موثر است.

شود هوش ره هوشي كه در سنین اول  ثابت ميبرخلاف به

یش مي یابد ولي مشابه سایر با سعي و كوشش افزاهیجاني 

اي ه تمرین دارد. كسب هر مهارت حرفهها نیاز بمهارت

      ها یا تواند ماهميازمند تمرین و صبوري است كه نی

هین معتقد است كه هر كودكي با (. 3ها طول بکشد )سال

، ي هیجانيوانایي معیني براي حساسیت هیجاني، حافظهت

آید انایي یادگیري هیجاني به دنیا ميیجاني و توپردازش ه

د را ي هوش هیجاني فرو این چهار توانایي مادرزادي، هسته

ي تجربیات هبوسیل توانددهد. این هوش ميتشکیل مي

، هاي هیجاني والدیني آموزشزندگي مخصوصا بوسیله

مراقبین و خانواده در طول دوران كودكي و نوجواني رشد 

ر ضمن تحقیقات انجام شده تخریب شود. هین دیابد و یا 

تواند مراكز مغز را كه هیجانات دهد كه آموزش مينشان مي

(. لذا با 3)  كنند واقعا تغییر دهدمثبت و منفي را تنظیم مي

موجود و با توجه  هايچالشجه به نتایج مطالعات قبلي و تو

كشور محقق در این مطالعه به فقر این نوع مطالعات در 

ي آیا برنامه به سوالات زیر پاسخ دهد.كند تلاش مي

تواند عملکرد ورزشي را توسعه آموزش هوش هیجاني مي

شي بر گروه كنترل شود؟ و دهد و موجب برتري گروه آزمای

هاي رواني گروه آزمایشي را افزایش دهد؟ و بر طبق توانایي

زي خواهید كرد كه همانطور طور باي كوز شما همانگفته

 (.7كنید )ر ميفک

دهد كه به دلیل ضرورت كنترل لذا محقق احتمال مي

هیجانات و مدیریت آن در ورزش هوش هیجاني عامل 

هاي ورزشي است و اخله گر و موثر در موفقیت فعالیتمد

تحقیق در این زمینه به دلیل جدید بودن موضوع و ابهامات 

هاي شتاثیر و یا عدم تاثیر آن در ورززیاد در ارتباط با 

 مختلف، ضروري است.

 

 تحقیق روش

 -پیش آزمون  نیمه تجربي بوده و با طرحروش پژوهش 

ي جامعه انجام شده است. و با گروه كنترل پس آزمون

دانش آموز دبیرستان ورزش تختي تبریز  166آماري شامل 

شد. روش بامي   در شهر تبریزبود كه تنها دبیرستان ورزش 

بوده و با توجه به حجم  ايطبقهنمونه گیري به صورت 

ها و تعداد دانش آموزان  نمونه گیري انجام شده كلاس

دانش  88، تعداد دانش آموز 166. در ضمن از تعداد است

ي بسکتبال، رشته 3نمونه انتخاب شدند كه در  آموز براي

والیبال و هندبال قرار گرفتند. براي نمونه گیري از فرمول 

و به دلیل غیر قابل پیش بیني كوكران استفاده شد. 

تعدادي ریزش شده و حذف شدند. ضریب پایایي آزمون 

،  ά=15/6رشته والیبال با استفاده از آلفاي كرونباخ برابر

و براي رشته بسکتبال برابر  ά=16/6براي رشته هندبال 

81/6=ά ها بارها مورد تایید بود. و روایي محتوایي آزمون

نفر بود  12است. هر رشته شامل متخصصان امر قرار گرفته 

نفر دیگر در گروه  8نفر از آنها در گروه تجربي و  8كه 

ار گردآوري اطلاعات در این تحقیق، ابز كنترل قرار گرفتند.

است كه داراي  ي آموزش هوش هیجاني دانیل گلمنبرنامه

باشد )آموزش خود آگاهي، كنترل هیجانات، فاكتور مي 5

و هر فاكتور آن  (و روابط اجتماعي، همدلي خود انگیختگي
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ي رسمي برنامه   هفته و قبل از  5در یک جلسه و در طول 

هاي هوش هیجاني را فاكتور، توسط محقق كه كلاسي

بررسي و مطالعه كرده بود به دانش آموزان آموزش داده 

 شد.

، از آزمون ي آموزشيي ارزیابي تاثیر برنامهدر ضمن برا 

استاندارد ایفرد در پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد و 

در سطح  tداده هاي تحقیق با استفاده از آزمون آماري 

 /. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است.15اطمینان 
 

 نتايج

نشان داده شده است در گروه  1همانطور كه در جدول 

س آزمون آزمودني در پیش آزمون و پ 8كنترل بسکتبال 

حضور داشتند. كه میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمون 

كه این مقادیر در بود در حالي 7/6و  7/68به ترتیب برابر 

بود. در گروه تجربي  5/3و  1/68پس آزمون به ترتیب برابر 

آزمودني حضور داشتند كه  8بسکتبال همانند گروه كنترل 

ن به ترتیب برابر میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمو

كه این مقادیر براي پس آزمون بود. در حالي 1/1و  8/68

 بود. 66/8و  5/68

 
 عملکرد گروه کنترل و تجربی بسکتبال .9جدول 

 

 پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

گروه 

 كنترل
7/68 7/6 1/68 5/3 

گروه 

 تجربي
8/68 1/1 5/68 66/8 

 

نشان داده شده است در گروه  6همانطور كه در جدول 

 8هاي دیگر گروهكنترل والیبال همانند گروه بسکتبال و 

آزمودني حضور داشتند كه میانگین و انحراف استاندارد 

كه بود. در حالي 2/18و  8/52پیش آزمون به ترتیب برابر 

در گروه  بود. 66/18و  3/52براي پس آزمون این مقادیر 

آزمودني حضور  8تجربي والیبال همانند گروه كنترل 

داشتند كه میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمون به 

كه این مقادیر براي بود. در حالي 3/18و  3/26ترتیب برابر 

 بود. 3/15و  6/71پس آزمون 

 عملکرد گروه کنترل و تجربی والیبال  .2جدول 

 

 پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

گروه 

 كنترل
8/52 2/18 3/52 66/18 

گروه 

 تجربي
3/26 3/18 6/71 3/15 

 

نشان داده شده است در گروه  3همانطور كه در جدول 

آزمودني حضور داشتند كه میانگین و  8كنترل هندبال 

 6/3و  6/35انحراف استاندارد پیش آزمون به ترتیب برابر 

 1/8و 6/35كه این مقادیر براي پس آزمون بود. در حالي

آزمودني حضور داشتند كه  8بود. در گروه تجربي هندبال 

میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمون به ترتیب برابر 

كه این مقادیر براي پس آزمون بود. در حالي 62/5و  2/35

 بود. 5/5و   8/83

 
 عملکرد گروه کنترل و تجربی هندبال  .3جدول 

 

 پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

گروه 

 كنترل
6/35 6/3 6/35 1/8 

گروه 

 تجربي
2/35 62/5 8/83 5/5 

 
هوش هیجاني آموزش  8و نتایج جدول  tبا توجه به آزمون 

ملاحظه اي نداشته ها تاثیر قابل بر عملکرد بسکتبالیست

 =8/6pمقدار   α=65/6است. یعني در سطح معني داري 

 گیرد.باشد كه فرض صفر مورد تایید قرارميمي 
 

 سطح معنی داری آزمون عملکرد بسکتبالیست ها  .4جدول

 8 تعداد
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 t 63/6مقدار

 8/6 سطح معني داري

 

نشان داده شده است بررسي  5كه در جدول همانطور 

داري  ها نشان داد كه در سطح معنيوالیبالیستعملکرد 

65/6=α   68/6مقدارp= توان گفت كه مي باشد. پس مي

ها موثر بوده و هوش هیجاني بر عملکرد والیبالیستآموزش 

 فرض تحقیق مورد تایید قرار مي گیرد.

 

 
 سطح معنی داری آزمون عملکرد والیبالیست ها  5جدول 

 8 تعداد

 t 7/1مقدار

 68/6 معني داريسطح 

 
شده است بررسي  نشان داده 2همانطور كه در جدول 

نشان داد كه مقدار   tها و آزمون عملکرد هندبالیست

666/6p= توان گفت كه در سطحباشد. پس ميمي 
65/6=α گیرد یا به عبارت فرض تحقیق مورد تایید قرار مي

هوش هیجاني بر عملکرد  توان گفت كه آموزشدیگر مي

  ها موثر بوده است.هندبالیست

 
 هاعنی داری آزمون عملکرد هندبالیستسطح م  6جدول 

 8 تعداد

 t   6/3مقدار

 666/6 سطح معني داري

 

براي كلیه ورزشکاران )سه  t همچنین نتایج آماري آزمون 

در سطح معني  pگروه مورد آزمایش(  نشان داد كه مقدار 

توان ادعا كرد باشد پس ميمي =α،61/6p=65/6داري  

ش هوش هیجاني بر عملکرد ورزشي كه در حالت كلي آموز

 تواند موثر باشد.مي
 

 گیری و نتیجه بحث

جاني بر دهد كه آموزش هوش هینتایج تحقیق نشان مي

ي ها موثر نبوده است. ولعملکرد ورزشي بسکتبالیست

ها را ها و هندبالیستورزشي والیبالیستنمرات عملکرد 

( و همکارانش در 2افزایش داده است. در این مورد زي زي )

هوش هیجاني در بازیکنان تحقیق خود مبني بر تاثیر 

بیسبال به این نتیجه رسیدند كه گرفتن توپ نسبت به 

همبستگي بیشتري دارد.  پرتاب كردن آن با هوش هیجاني

ي آموزش هوش هیجاني به نوع رنامهرسد تاثیر ببه نظر مي

رشته و میزان قدرت اعمال شده در آن بستگي داشته باشد 

و این مورد به تحقیقات گسترده نیاز دارد. در رشته 

بسکتبال میزان قدرت اعمال شده و تحرک ورزشکاران 

باشد و بازیکنان عمدتا بت به والیبال و هندبال بیشتر مينس

باشند و این به ز دو رشته دیگر ميو عضلاني تر ا بلند قدتر

انرژي بیشتر و هیجان بیشتري نیاز دارد تا بازیکنان با 

اعمال قدرت بیشتر به حركات انفجاري و قدرتي اقدام 

ارد ولي به كنند. البته در هندبال هم حركات قدرتي وجود د

باشد. و طبق تحقیق زي زي در نسبت بسکتبال كمتر مي

مورد بازیکنان بیسبال و تاثیر بیشتر هوش هیجاني در 

هاي ورزشي توپ نسبت به پرتاب كردن آن، رشتهگرفتن 

توانند به نسبت حركات قدرتي، انفجاري و دیگر هم مي

 هیجاني از هوش هیجاني بهره ببرند.

ي ها( در رشته7) هاي تحقیق آجایااین نتایج با یافته 

ي بسکتبال و هندبال سازگار است ولي در رشتهوالیبال 

( در مورد 2ناسازگار است. همچنین نتایج تحقیق زي زي )

وش هیجاني در نمرات بازیکنان بیسبال و موثر بودن ه

( مبني بر آموزش 1استیون ) ، نتایج تحقیقعملکرد ورزشي

، نتایج اي اجتماعي و بهبود آموزش جسمانيهمهارت

( در مورد بازیکنان كریکت آفریقاي 11رل )تحقیق كا

جنوبي و موثر بودن هوش هیجاني بر عملکرد بازیکنان  و 

، ( در مورد بازیکنان لیگ كانادا16)نتایج تحقیق پرلیني 

همگي بیانگر آن هستند كه هوش هیجاني در عملکرد 

ها را افزایش داده ورزشي بازیکنان موثر بوده و نمرات آن

 است.
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كند كه چرا افرادي با ضریب ي تبیین ميهوش هیجان

هوشي متوسط موفق تر از كساني هستند كه ضریب هوشي 

ي ، مجموعههاي سنتي هوشبسیار بالایي دارند. مقیاس

آن هاي افراد را كه در زندگي واقعيبسیار مهمي از توانایي

هایي نظیر توانایيگیرند. سازد، نادیده ميها را كارآمد مي

، خود انگیختگي،پایداري، اشتیاق ،كنترل تکانه ،خود آگاهي

افرادي كه كنترل (. احتمالا 5)همدلي و ورزیدگي اجتماعي 

توجه  ي ورزشهاي فوق دارند در صحنهبیشتري بر معیار

تواند عملکرد كنند كه ميخود را بر مواردي معطوف مي

 ها را بهینه سازد.آن

ي تجربه، رود كه توانایي و سطح مهارتاحتمال مي

ي توانایي لکرد او در صحنه ي رقابت، بوسیلهورزشکار و عم

او براي تنظیم هیجان درست و مناسب و كسب سطح 

مناسب انرژي هیجاني براي عملکرد در سطح اوج، متاثر 

کاران براي شود. معني ضمني این است كه آمادگي ورزش

 ها از تمرینات جسماني متاثرها ، تنعملکرد موفق در رقابت

نات براي رشد انرژي هیجاني مناسب، شود ، بلکه تمرینمي

موثر و  تواند در انتقال موفقیت آمیز تمرینات كسب شدهمي

هاي مناسب توانند با آموزش(. مربیان مي7مهم باشد )

هوش هیجاني بر سطح خود كنترلي ورزشکار و تنظیم 

ش كمک كنند تا ورزشکاران مناسب هیجانات در صحنه ورز

هاي شدید هاي مختلف ورزشي و عصبانیتصحنهدر 

، دهدميثیر قرار ورزشي كه نتیجه كلي تیم را هم تحت تا

حیح حركت از بر خود مسلط بوده و علاوه بر اعمال ص

ها نفر شاهد آن ي ورزشي كه میلیون برخي رفتارهاي زننده

 هستند، بکاهند.
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