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 دهیكچ

هدف از انجام این پژوهش، بررسي و مقایسه زمان پاسخ سالمندان فعال و غیر فعال با سطوح مختلف شاخص توده بدني : هدف تحقیق

نفر غیر فعال( پس از تعیین سطوح شاخص توده بدني،  30نفر فعال و  30) مرد سالمند بود 50حجم نمونه شامل  روش تحقیق:  بود.

ها بوسیله آزمون میداني زمان ه بدني تقسیم شده و زمان پاسخ آنسه سطح پایین، متوسط و بالای شاخص تودآزمودني های هر گروه به 

تحلیل  بدنينتایج آزمون تحلیل واریانس دوطرفه نشان داد تاثیر متغییرهای فعالیت نتایج:حركت و پاسخ انتخابي نلسون اندازه گیری شد. 

پاسخ ازنظر آماری بر زمان و همچنین تاثیر متقابل دو متغیر بدنيبدني، شاخص تودهرهای فعالیتواریانس دوطرفه نشان داد تاثیر متغیی

(. =675/0p) سطح گروه فعال نشان نداد3های داری را بین آزمودنيطرفه تفاوت معنيآزمون تحلیل واریانس یک(. >06/0p) معنادار بود

های فعال و غیرفعال نشان داد كه مستقل برای مقایسه آزمودني tنتایج آزمون (. =009/0p) سطح غیرفعال معنادار بود3اما تفاوت بین 

های دوسطح متوسط و ( اما زمان پاسخ آزمودني=559/0p) بدني وجود نداردهای سطح پایین شاخص تودهتفاوت معناداری بین آزمودني

نتایج با توجه به اینکه  :گیری نتیجهبحث و  .(>06/0p) یرفعال بودتر از گروه غبدني گروه فعال، بطور معناداری كوتاهبالای شاخص توده

بدني، زمان پاسخ كوتاهتری نسبت به افراد با سطوح بالاتر دارند، پژوهش حاضر نشان داد افراد غیرفعال با سطح پایین شاخص توده

 بدني خود را درحد مطلوب حفظ كنند. های بدني، شاخص تودهپرداختن به فعالیت سالمندان باید از طریق

 BMIزمان حركت،  و زمان واكنش تیپ بدني، فعالیت بدني،  های کلیدی:واژه

 

The Comparison of Response Time between Active and Non-active Elderly at Different Levels of 

Body Mass Index 

Abstract 

Purpose: The aim of this research is the study and comparing of active and non-active elderly response time 

with different levels of body mass index. Method: statistical samples include 60 elderly men (30 active and 30 

non-actives). After measuring their BMI levels, they were divided into 3 levels (low, medium and high) and 

response time was measured by Nelson Choice- Response and Movement test. Results: the results of two-way 

ANOVA test showed that the effect of physical activity, BMI and reciprocal effect of two variables on response 

time was statistically significant (p<0/05). One -Way ANOVA Test indicates no significant difference between 

participants of three BMI levels in active group (p=0/576). But difference between three levels of non-active 

group was significant (p= 0/001). Results of independent t-Test showed that there is no significant difference 

between low level of BMI in two groups (p=0/661). But the medium and high level participant’s response time 

of BMI in the active group is significantly shorter (p=<0/05) than non-active group.Discussion: since the results 

of this study confirmed that non-active persons with low BMI level have shorter. Response time than non-active 

persons with higher level. So, the elderly can efficiently maintain their BMI via physical activities.                   

Key words: Physical activity, Body type, Reaction Time and Movement time, BMI. 
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 مقدمه

یکي از اهداف تربیت بدني و علوم ورزشي، فراهم نمودن 

زندگي و جامعه سالم از طریق ورزش و فعالیت بدني در 

دوران مختلف زندگي است و پژوهش در مورد سلامت 

آنان نیز، سالمندان و اثرات فعالیت بدني بر عملکرد حركتي 

جزء اهداف تحقیقات حوزه علوم ورزشي است. آمارهای 

هد، با توجه به دسطح جهاني و همچنین ایران نشان مي

بهبود سطح بهداشت جامعه و ارتقای كیفیت خدمات 

شود. درماني، روز به روز بر جمعیت سالمندان افزوده مي

بنابراین شناسایي عوامل تخریب كننده فعالیت حركتي و 

های كمک كننده به بهبود توانایي حركتي و تن راهیاف

سزایي برخوردار سلامت این قشر از جامعه، از اهمیت به

 (.2، 9است )

با افزایش سن و رسیدن به سن پیری، تغییرات زیادی در 

آید كه منجر به د ميانجام بسیاری از تکالیف حركتي بوجو

یرات شود. این تغیها ميآمیز انجام آنكاهش موفقیت

مخرب در عملکرد حركتي بدلیل عوامل رواني مرتبط با 

های فیزیولوژیکي بدن از جمله پیری و اختلال در سیستم

دستگاه عصبي مركزی و پیراموني، سیستم عضلاني، 

سیستم اسکلتي، تركیب بدن و غیره است. كاهش عملکرد 

      حركتي در سالمندان، باعث ناتواني فرد در انجام

شود. یکي از فاكتورهای بسیار عادی روزمره مي هایفعالیت

مهم در عملکرد حركتي سالمندان، زمان پاسخ است كه از 

های بدني، عوامل مهم و موثر در انجام بسیاری از فعالیت

های عادی روزمره، از جمله راه اعم از ورزشي یا فعالیت

رفتن، تعادل، كنترل قامت و رانندگي است. زمان پاسخ به 

مان بین ارائه غیرمنتظره محرک تا پایان پاسخ مدت ز

شود كه نشان دهنده سرعت حركت و حركتي گفته مي

همچنین سرعت تصمیم گیری و پردازش اطلاعات شناختي 

فرد است. در این مدت زمان، فرد اطلاعات محیطي را 

 (.0، 3دهد )دریافت، پردازش و به آن پاسخ مي

تغییرات مرتبط به سن در های انجام گرفته روی پژوهش

اند كه الگوی رشد و تکامل آن شبه زمان پاسخ نشان داده

سالگي  20وارونه است كه طي آن از طفولیت تا  Uمنحني 

زندگي به آرامي  60شود، سپس تا حدود دهه تر ميكوتاه

   یابد و پس از آن با سرعت بیشتری افزایش افزایش مي

اند كه با افزایش نشان داده (. تحقیقات زیادی6، 0) دیابمي

    سن و رسیدن به دوران سالمندی، زمان پاسخ افزایش

های زندگي یابند كه باعث اختلال در بسیاری از فعالیتمي

(. همان طور كه گفته شد، زمان پاسخ 7، 5) دشوعادی مي

 عامل بسیار مهمي در عملکرد حركتي و بسیاری از 

نابراین شناسایي عوامل های عادی روزمره است. بفعالیت

موثر بر آن، از اهمیت زیادی برخوردار است. با توجه به 

هدف پژوهش حاضر كه به بررسي زمان پاسخ سالمندان و 

پردازد، تاثیر فعالیت بدني و شاخص توده بدن روی آن مي

رو به بررسي ادبیات پژوهشي در این موارد پرداخته از این

 شود.مي

شود كه ژوهشي، این گفته ما تایید ميبا نگاهي به ادبیات پ

یابد و سرعت انجام حركات در دوران پیری كاهش مي

كارناهان و  شوند.سالمندان با كند شدن حركات مواجه مي

های مرتبط با سن را در همکاران در پژوهشي، تفاوت

گیری كردند. در تکالیف حركتي دسترسي و گرفتن اندازه

 25وانان با میانگین سني این پژوهش كه روی دو گروه ج

سال انجام گرفت،  70سال و سالمندان با میانگین سني 

مشاهده شد كه سالمندان در انواع تکالیف حركتي زمان 

تر ه جوانان دارند. البته با پیچیدهتری از گروپاسخ طولاني

شد های مربط به سن بیشتر ميشدن تکلیف، این تفاوت

پژوهشي، تحقیقات زیادی از سوی دیگر در ادبیات  (.8)

اند كه ورزش و فعالیت بدني باعث كاهش زمان نشان داده

، 90، 5) شودپاسخ و افزایش سرعت حركت در انسان مي

( در پژوهشي نشان داد كه شركت 9580(. آنسیانسون )99

    های بدني مستمر باعث كاهش سالمندان در فعالیت

پاسخ و ه زمانشود، بطوری كواكنش ميپاسخ و زمانزمان

تر بود تا زمان واكنش این سالمندان به جوانان نزدیکزمان

(. 92) لپاسخ و زمان واكنش سالمندان همسن غیر فعا

دهد كه فعالیت بدني بطور نتایج این تحقیقات نشان مي

معناداری باعث كاهش زمان پاسخ و بهبود آن در سالمندان 

كاهش سرعت در گذشته اعتقاد بر این بود كه  شود.مي

دلیل افزایش زمان واكنش و كاهش پاسخ حركتي، به

است اما تحقیقات اخیر این فرضیه را رد  CNSعملکرد 

حركت نیز افزایش (؛ چون با افزایش سن، زمان93اند )كرده

های ساختاری و فیزیکي بدن نیز یابد. بنابراین ویژگيمي

ایش غیر از عوامل مذكور، بر كاهش عملکرد حركتي و افز

(. با افزایش سن، 93) دزمان پاسخ در سالمندان موثرن

تغییرات فردی زیادی در تركیب بدني سالمندان بوجود 

های آنتروپومتریکي از هم ها را از نظر ویژگيآید كه آنمي

سازد. یکي از این عوامل مهم تغییر تركیب بدني در جدا مي

یر نوع سالمندان، افزایش بافت چربي است كه منجر به تغی
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شود كه ممکن است زمان پاسخ پیکری بعضي از افراد مي

(. اطلاع دقیق از وضعیت 90) دآنها را تحت تاثیر قرار ده

گیری علمي آن با یک شاخص تركیب بدني، مستلزم اندازه

های تعیین یا ابزار معتبر است. یکي از بهترین شاخص

در های آنتروپومتریکي انسان كننده نوع پیکری و ویژگي

است كه به اختصار آن را به  9همه سنین، شاخص توده بدن

 (.90، 0نویسند )مي BMIصورت 

طور كه گفته شد، عملکرد حركتي، تحت تاثیر همان

گیرد، بنابراین های آنتروپومتریکي فرد نیز قرار ميویژگي

بالا، زمان پاسخ  BMIرسد كه افراد با نمره نظر ميبه

 پایین داشته باشند. BMIتری نسبت به افراد با طولاني

های انجام گرفته روی زمان پاسخ و سرعت بیشتر پژوهش

اند كه در دوران سالمندی و حركت سالمندان، نشان داده

پاسخ با افزایش سن، سرعت حركت كاهش یافته و زمان

یابد. علت این كاهش سرعت و كند شدن انجام افزایش مي

یستم چون كاهش توان عضلاني، س حركات به عواملي

نین تغییرات بوجود آمده عصبي مركزی و پیراموني و همچ

در تركیب بدني ربط داده شده است. یکي از تغییرات واضح 

آید، كه با افزایش سن و رسیدن به دوران پیری بوجود مي

تغییرات در تركیب بدن است كه بیشتر سالمندان با كاهش 

(. 90، 5شوند )ش چربي مواجه ميتوده بدون چربي و افزای

چنانچه كه كاهش عملکرد حركتي و سرعت انجام حركات 

به علت تغییرات بوجود آمده در تركیب بدن باشد، باید بین 

سرعت انجام حركت افراد نرمال، چاق و لاغر تفاوت وجود 

داشته باشد. از این رو در پژوهش حاضر برای بررسي 

لکرد حركتي، از شاخص سرعت انجام حركت و چگونگي عم

با توجه به اینکه در دوران  شود.زمان پاسخ استفاده مي

   سالمندی، تغییرات زیادی در تركیب بدني افراد بوجود 

آید، و این تغییرات بدلیل تاثیر فعالیت بدني روی آن، در مي

افراد فعال و غیرفعال متفاوت است، لذا مطالعه این تاثیرات 

. بنابراین پژوهش حاضر در نظر دارد رسدضروری به نظر مي

های تیپ های سالمندان با ویژگياز طریق مقایسه گروه

بدني متفاوت در افراد فعال و غیرفعال، به مطالعه و بررسي 

تاثیر فعالیت بدني و همچنین شاخص توده بدني به عنوان 

 یک شاخص معتبر و علمي روی زمان پاسخ بپردازد.

                                                 

1- Body Mass Index 

 

 پژوهش  روش

رویدادی ای یا پسمقایسه -از نوع تحقیقات علياین تحقیق 

است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل كلیه سالمندان 

. نمونه آماری از تسال شهرستان مهاباد اس 50مرد بالای 

ای در انجام تکلیف ملاک میان افرادی انتخاب شد كه سابقه

و حتي تکلیفي مشابه آن نداشتند. گروه غیر فعال بطور 

هیچ فعالیت بدني میان افرادی انتخاب شد كه  تصادفي از

های فعال نیز بصورت در آزمودنيمستمری نداشتند. 

دسترس از میان سالمنداني انتخاب شد كه در طول هفته 

 حداقل سه جلسه فعالیت بدني مستمر داشتند.

نفر بود كه شامل دو  50حجم نمونه آماری این پژوهش 

نفر آزمودني بود. هر  30 فعال و غیرفعال، هر كدام باه گرو

( BMI) ها نیز به سه سطح شاخص توده بدنيكدام از گروه

های هر بالا، متوسط و پایین تقسیم شدند كه آزمودني

 نفر بود. 90سطح نیز شامل 

 افراد از فرمول  BMIگیری سطح برای اندازه

 BMI= ها بوسیله استفاده شد. وزن آزمودني

-دیجیتالي و قد نیز بوسیله قدسنج دیواری اندازهترازوی 

تقسیم  BMIدسته  0گیری شد. طبق این شاخص، افراد به 

كنند به را كسب مي 20شوند؛ افرادی كه نمره زیر مي

تا  26متوسط و نرمال، افراد بین  26تا  20عنوان لاغر، بین 

شوند؛ مي      نیز چاق محسوب  30اضافه وزن و بالای  30

های تحقیق حاضر از آنجا كه هیچ كدام از آزمودنياما 

 3ها در نبودند، بنابراین آزمودني 30بالای  BMIدارای 

دسته شاخص توده بدني پایین )لاغر(، متوسط )نرمال( و 

 (.96بالا )اضافه وزن( قرار گرفتند )

برای سنجش زمان پاسخ از آزمون حركت و پاسخ انتخابي 

ز این آزمون در تحقیقات مختلف (. ا95) نلسون استفاده شد

خارجي و داخلي استفاده شده است. این آزمون دارای 

 (.97) تاس 86/0و ضریب پایایي  89/0ضریب روایي 

 نحوه اجرای این آزمون به شرح زیر است:

رسم متر( طوری  5/92د )یار 90خطي به اندازه  -9

 كنیم كه وسط و دو انتهای آن مشخص باشد.مي

ایستاده روی خط وسط و  آزمودني به حالت -2

      متر در روبروی آن قرار 3تا  2آزمونگر به فاصله 

 گیرد.مي
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آزمونگر با یک دست كرنومتر را گرفته و با دست  -3

از دو جهت دیگر یا با همان دست، به یکباره یکي 

زمان با آن كرنومتر دهد و همراست یا چپ را نشان مي

 اندازد.را به كار مي

هرچه تمامتر روی خط و تا  آزمودني با سرعت -0

انتهای آن به طرف سمتي كه آزمونگر نشان داده 

دود و زمان طي این مسافت به ثانیه و صدم است، مي

 شود.ثانیه ثبت مي

بار تکرار مي شود. بدین ترتیب كه  90این عمل  -6

بار بدود. به  6آزمودني باید به هر كدام از جهات 

 6سمت راست و  بار به 6عبارت دیگر، آزمودني باید 

 بار هم به سمت چپ بدود.

ثانیه استراحت در نظر  20بین هر یک از اجراها  -5

 گرفته مي شود.

تکرار به عنوان ركورد آزمون  90میانگین زمان  -7

 شود.برای هر آزمودني در نظر گرفته مي

ها از آمار بندی و تنظیم دادهدر این تحقیق برای طبقه

ها از آزمون بودن داده توصیفي و به منظور تعیین نرمال

برای نشان دادن تاثیر اسمیرنوف استفاده شد. -كلمگروف

بدن، تاثیر فعالیت بدني و همچنین تاثیر شاخص توده

متقابل این دو متغییر روی زمان پاسخ سالمندان، از آزمون 

تحلیل واریانس دو طرفه و یک طرفه با سطح اطمینان 

ون تعقیبي توكي و برای تعیین محل تفاوت از آزم 56/0

مستقل برای مقایسه  tاستفاده شد. همچنین از آزمون 

های با سطوح برابر در دو گروه فعال و زمان پاسخ آزمودني

تجزیه و تحلیل داده ها نیز با استفاده غیرفعال استفاده شد. 

 ( انجام گرفت.96)نسخه  SPSSاز نرم افزار 
 

 نتایج

های دو پاسخ آزمودنيمیانگین و انحراف استاندارد زمان 

 9گروه در سطوح مختلف شاخص توده بدني در جدول

 نشان داده شده است.
 

شاخص توده بدنی انحراف استاندارد زمان پاسخ سالمندان فعال و غیرفعال در سطوح مختلف میانگین و: 2جدول

 انحراف استاندارد میانگین شاخص توده بدني گروه

 

 فعال

 280/0 56/2 پایین

 258/0 68/2 متوسط

 327/0 72/2 بالا

 272/0 56/2 كل

 

 غیرفعال

 272/0 70/2 پایین

 200/0 22/3 متوسط

 258/0 33/3 بالا

 095/0 08/3 كل

 003/0 85/2 كل

 

برای بررسي نرمال  اسمیرنوف -نتایج آزمون كلموگروف

های تحقیق از توزیع نرمال هانشان داد كه دادهبودن داده

( بنابراین، با توجه به نرمال بودن =885/0pبرخوردار است )

استنباطي برای تحلیل نتایج تحقیق ها، در بخش آمار داده

 از آزمونهای پارامتریک استفاده شد.

نتایج آزمون تحلیل واریانس دوطرفه را  2جدول شماره 

شود، تاثیر دو دهد. همان طور كه مشاهده مينشان مي

 ( و فعالیت  =009/0pمتغییر مستقل شاخص توده بدني )

 

و متغییر و همچنین تاثیر تعامل این د ( =009/0pبدني )

(002/0p=)  از نظر آماری معنادار بود و زمان پاسخ

 ها با هم متفاوت بود.آزمودني
 

 



 مقایسه زمان پاسخ سالمندان فعال و غیر فعال در سطوح مختلف شاخص توده بدني

 
 

122 

 هارات بین گروهی زمان پاسخ آزمودنی: آزمون تاثی0جدول 

 
 F Sig میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 009/0 020/93 060/9 6 208/6 مدل تصحیح

 009/0 775/7 527/0 2 260/9 شاخص توده بدني

 009/0 808/36 885/2 9 885/2 فعالیت بدني

*  شاخص توده بدني

 فعالیت بدني

907/9 2 660/0 857/5 002/0 

 

اینکه تاثیر تعامل دو متغییر مستقل روی متغییر با توجه به 

وابسته معنادار بود، از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه 

ها در سه سطح متفاوت برای مقایسه زمان پاسخ آزمودني

شاخص توده بدني در هر دو گروه استفاده شد كه نتایج آن 

نشان داده شده است. همان طور  0و  3در جدول شماره 

شود، تفاوت معناداری مشاهده مي 3شماره  كه در جدول

های سه سطح متفاوت شاخص توده بدني در بین آزمودني

اما تفاوت بین  ،(=675/0pگروه فعال وجود نداشت )

 های سه سطح متفاوت شاخص توده بدني در گروه آزمودني

 

 

كه نتایج آن در جدول  (=009/0pغیرفعال معنادار بود )

نشان داده شده است. آزمون تعقیبي توكي برای  0شماره 

تعیین محل تفاوت در بین سه سطح شاخص توده بدني در 

های گروه غیرفعال نشان داد كه تفاوت بدلیل آزمودني

سطح پایین شاخص توده بدني بوده است كه زمان پاسخ 

اند تههای دو سطح بالاتر داشكوتاهتری از آزمودني

(009/0p=) اما تفاوت بین دو سطح متوسط و بالای .

كه نتایج آن  (=555/0pشاخص توده بدني معنادار نبود )

 نشان داده شده است. 6در جدول شماره 

 شاخص توده بدنیل در سطوح مختلف های گروه فعاطرفه برای مقایسه زمان پاسخ آزمودنینتایج آزمون تحلیل واریانس یک: 3جدول 

Sig F مجموع مجذورات میانگین مجذورات درجات آزادی  

 بین گروهي 058/0 005/0 2 650/0 675/0

 درون گروهي 307/2 087/0 27 

 
 توده بدنیشاخص های گروه غیرفعال در سطوح مختلف طرفه برای مقایسه زمان پاسخ آزمودنی: نتایج آزمون تحلیل واریانس یک4جدول 

Sig F مجموع مجذورات میانگین مجذورات درجات آزادی  

 بین گروهي 253/2 932/9 2 225/96 009/0

 درون گروهي 005/2 070/0 27 

 
 شاخص توده بدنیزمان پاسخ آزمودنی گروه غیرفعال در سطوح مختلف : نتایج آزمون تعقیبی توکی برای تعیین محل تفاوت بین 9جدول 

Sig  اختلاف( میانگینI- J) ( گروهJ) ( گروهI) 

  سطح متوسط غیرفعال - 623/0 009/0

 سطح بالای غیرفعال - 528/0   009/0 سطح پایین غیرفعال

 سطح متوسط غیرفعال سطح بالای غیرفعال - 906/0  555/0

های سطوح همچنین برای مقایسه زمان پاسخ آزمودني

مستقل استفاده شد.  tیکسان شاخص توده بدني از آزمون 

شود، تفاوت مشاهده مي 5همان طور كه در جدول شماره 

های سطح پایین شاخص توده بدني معناداری بین آزمودني

 (. اما =559/0p) در دو گروه فعال و غیرفعال وجود نداشت
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دني های سطح متوسط شاخص توده بزمان پاسخ آزمودني

های تر از آزمودنيداری كوتاهدر گروه فعال، بطور معني

(. همچنین در =009/0pسطح برابر در گروه غیرفعال بود )

های گروه فعال سطح بالای شاخص توده بدني نیز، آزمودني

 های گروه غیرفعال داشتندتری از آزمودنيزمان پاسخ كوتاه

(009/0p=.) 

 

 شاخص توده بدنیهای دو گروه فعال و غیرفعال در سه سطح متفاوت مستقل برای مقایسه آزمودنی t: نتایج آزمون 1جدول 

 

 

 اندها برابر فرض شدهواریانس

آزمون لون برای برابری 

 هاواریانس

 هابرای برابری میانگین tآزمون 

F sig t  آزادیدرجات Sig. تفاوت خطای استاندارد 

 920/0 559/0 98 -009/0 69/0 038/0 شاخص توده بدنيسطح پایین 

 990/0 009/0 98 - 535/6 56/0 003/0 شاخص توده بدنيسطح متوسط 

 900/0 009/0 98 -337/0 55/0 000/0 شاخص توده بدنيسطح بالای 

 

 گیرینتیجهو بحث 

نتایج تحقیق حاضر نشان داد كه زمان پاسخ سالمندان 

تر از گروه غیرفعال بود كه این یافته نشان گروه فعال پایین

های بدني روی زمان دهنده تاثیر مثبت ورزش و فعالیت

اند كه سرعت پاسخ سالمندان است. تحقیقات نشان داده

مستمر پردازش اطلاعات و زمان پاسخ در اثر فعالیت بدني 

یابد و باعث بهبود عملکرد حركتي در سالمندان بهبود مي

(. از این نظر پژوهش حاضر هم راستا 95، 98، 5شود )مي

های انجام شده در این زمینه بوده و نشان با سایر پژوهش

دهنده تاثیر مثبت فعالیت بدني روی عملکرد شناختي و 

ات حركتي در سالمندان است. بیشتر محققان این تاثیر

اند كه ورزش در دوره سالمندی مثبت را به این علت دانسته

باعث حفظ جریان خون مناسب در سیستم اعصاب مركزی 

های مغز و بهبود شده كه برای افزایش طول عمر سلول

 (.0كارایي پردازش اطلاعات لازم است )

اما از آنجا كه هدف اصلي پژوهش حاضر، بررسي ارتباط 

ا زمان پاسخ است، به بررسي و بین شاخص توده بدني ب

      تبیین نتایج بدست آمده پژوهش حاضر در این مورد 

پردازیم. در ادبیات پژوهشي در این زمینه تحقیقاتي مي

هایي بدني انجام گرفته است كه بررسي ارتباط بین ویژگي

ها و های پیکری، قطر انداماز جمله میزان چاقي، تیپ

حركتي از جمله زمان  -ناختيشاخص توده بدن با عوامل ش

اند كه به این پاسخ، زمان واكنش و زمان حركت پرداخته

های اند ارتباط معناداری بین این ویژگينتیجه رسیده

، 20) حركتي وجود دارد -زیکي بدني و عوامل شناختيفی

    ( ارتباط بین 9560) نو همکارا جانوف(. 22و  29

بررسي كردند. در این های پیکری و زمان واكنش را ویژگي

ها براساس تقسیم بندی بندی آزمودنيپژوهش، تقسیم

های پیکری انجام شده بود. نتایج تحقیق شلدون از ویژگي

زمان واكنش  2پیکرو عضلاني 9نشان داد كه افراد لاغرپیکر

همچنین (. 20) دداشتن 3سریعتری نسبت به افرادچاق پیکر

والیبال در دانشگاه تارتو، ای دیگر روی بازیکنان در مطالعه

( نشان دادند كه ارتباط معناداری 2006ستام و همکاران )

        های های پیکری با ویژگيبین تعدادی از ویژگي

حركتي از جمله زمان پاسخ و زمان حركت وجود  -رواني

دارد. در این پژوهش نیز محققیق نشان دادند كه افراد با 

ركت بیشتر و زمان پاسخ و های كمتر، سرعت حقطر اندام

های قطورتر زمان حركت بهتری نسبت به افراد با اندام

اما در جدیدترین پژوهش انجام گرفته در (. 22) داشتند

( 2008)ن ارتباط با موضوع تحقیق، اسکورویداس و همکارا

نشان دادند كه تفاوت معناداری بین زمان واكنش افراد با 

. در پژوهش ود داردوج سطوح مختلف شاخص توده بدني

های تیپ بدني، از مذكور، برای تقسیم بندی افراد در دسته

در این تحقیق نشان  (.29) استفاده شد شاخص توده بدني

بالاتر، بطور  شاخص توده بدنيداده شد كه افراد با 

تری نسبت به معناداری زمان واكنش ساده طولاني

 ده بدنيشاخص توو متوسط  های دو دسته پایینآزمودني

های اسکورویداس در این مورد بحث كرد كه ویژگي .داشتند

توانند توصیف كننده فیزیک بدني و آنتروپومتری بهتر مي

شاخص  یبالاها باشند. وی گفت كه افراد سطوح این یافته

تری دارند و از آنجا كه بخش های سنگیناندام توده بدني

اض عضلات دوم زمان واكنش )زمان حركتي( مستلزم انقب

                                                 

1- Ectomorph 
2- Mesomorph 
3- Endomorph 
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اندام مربوطه و غلبه بر اینرسي اولیه آن و شتاب گرفتن 

اندام است، بنابراین غلبه بر اینرسي اولیه و شتاب گرفتن 

تر بوده و مستلزم انقباض عضلاني اندام سنگینتر، سخت

بیشتر و تولید نیروی بیشتر است كه انقباض عضلات بیشتر 

ه زمان واكنش نیز به زمان بیشتری نیاز داشته و در نتیج

اگر به  (F= m.a)براساس قانون دوم نیوتن یابد. افزایش مي

 aوارد شود، شتابي برابر با  Fنیرویي معادل  m جرم ساكن

توان این قانون را به زمان پاسخ در كند. حال ميپیدا مي

انسان نیز تعمیم داد بدین صورت كه هر اندازه وزن و جرم 

بدن شتاب بیشتری پیدا جسم( فرد سبکتر باشد، ) اندام

كرده و سریعتر بر اینرسي اندام خود غلبه كرده و سرعت 

 (.23، 29) بیشتری خواهد داشت

طور كه گفته شد، آزمون تحلیل واریانس دو طرفه همان

های نشان داد كه تفاوت معناداری بین زمان پاسخ آزمودني

با سطوح متفاوت شاخص توده بدني وجود دارد. نتایج 

های عقیبي توكي نیز نشان داد زمان پاسخ آزمودنيآزمون ت

بطور معناداری كوتاهتر از  شاخص توده بدنيسطح پایین 

 شاخص توده بدنيهای دو گروه متوسط و بالای آزمودني

بود. پس شاخص توده بدني عامل موثری روی زمان پاسخ 

سالمندان بود. زمان حركت در این پژوهش از طریق آزمون 

گیری حركت و پاسخ انتخابي نلسون اندازهمیداني زمان 

كند، گیری ميشد. این آزمون كه زمان پاسخ را اندازه

شامل هر دو بخش پاسخ، یعني زمان واكنش و زمان 

حركت است. زمان واكنش در این آزمون، از نوع انتخابي 

است )سمت راست یا چپ( و زمان حركت نیز، شامل یک 

لازم برای انجام این  دو كوتاه است. در كل مدت زمان

ثانیه  3 تا 2)كل زمان حركت و زمان واكنش(  حركت

است. لذا بحث مطرح شده اسکورویداس در مورد تاثیر 

توان به زمان پاسخ نیز جرم اندام روی زمان واكنش را مي

-. همان طور كه گفته شد زمان پاسخ آزمودنيدتعمیم دا

كندتر از  شاخص توده بدنيهای دو سطح متوسط و بالای 

بود. در این  شاخص توده بدنيهای سطح پایین آزمودني

رابطه باید گفت كه چون آزمون مستلزم حركت ناگهاني و 

سریع به سوی سمت تعیین شده توسط آزمونگر بود، و در 

طي اجرای آن آزمودني باید با حداكثر سرعت حركت كرده 

ب و بر اینرسي اولیه كل بدن غلبه كرده و به سرعت شتا

روی حركت فرد تاثیر  شاخص توده بدنيبگیرد، بنابراین 

اگر به  (F= m.a)ن دوم نیوت گذارد. با توجه به قانونمي

 aوارد شود، شتابي برابر با  Fنیرویي معادل  m جرم ساكن

دانیم در حركات كوتاه و كند. همان طور كه ميپیدا مي

، گیری زمان واكنش و زمان حركتانفجاری و در اندازه

شتاب )در اینجا یعني غلبه بر اینرسي اولیه اندام و شتاب 

-مي (.23، 29، 20) تگرفتن اولیه بدن( عامل مهمي اس

 : توان فرمول فوق را بدین صورت نیز تفسیر كرد

كه در آن، شتاب از طریق نیرو تقسیم بر جرم جسم 

 شود یعني هر اندازه كه نیرو بیشتر، یا جرممحاسبه مي

جسم كمتر باشد، میزان شتاب بیشتر خواهد بود. این 

توان به سرعت حركت در انسان نیز تعمیم داد رابطه را مي

جسم( فرد ن)بدین صورت كه هر اندازه وزن و جرم بد

سبکتر باشد، فرد شتاب بیشتری پیدا كرده و سریعتر بر 

اینرسي بدن خود غلبه كرده و زمان حركت سریعتر و 

های آزمودني(. 23، 29) تواهد داشكوتاهتری را خ

تر باید نیروی بیشتری را وارد كنند تا بتوانند با سنگین

سرعت شتاب گرفته و بر اینرسي اولیه خود غلبه كنند؛ 

تولید نیروی بیشتر برای حركت، مستلزم انقباض شدیدتر 

عضلات و همچنین درگیر كردن واحدهای حركتي بیشتر 

ان بیشتری نیاز دارند. در حالي است و این اعمال نیز به زم

توانند با نیروی كمتری های با وزن سبکتر ميكه آزمودني

به آن اندازه شتاب رسیده و سریعتر از افراد سطوح بالاتر 

بر اینرسي بدن خود غلبه كنند و در  شاخص توده بدني

 نتیجه زمان پاسخ كوتاهتری خواهند داشت.

، نتایج تحقیق همان طور كه در ابتدای بحث گفته شد

حاضر نشان داد كه فعالیت بدني نیز عامل موثری روی 

های گروه ها بود، بطوریکه آزمودنيزمان پاسخ آزمودني

فعال، زمان پاسخ كوتاهتری از گروه غیرفعال داشته و این 

های گروه تفاوت از نظر آماری معنادار بود. در آزمودني

بافت عضله  فعال بدلیل اینکه بیشتر حجم بدن آنها را

دهد و بافت عضلاني نیز تولید كننده نیروی تشکیل مي

حركتي بدن است، پس زمان پاسخ كوتاهتر و سرعت 

حركت بیشتری نسبت به گروه غیرفعال دارند و این برتری 

به علت تاثیر مثبت ورزش و فعالیت بدني است كه گروه 

 اند. با توجه به اینکه زمان پاسخفعال آن را تجربه كرده
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عامل بسیار مهمي در بسیاری از كارهای عادی روزمره از 

مخصوصا  برداری، حفظ تعادل، رانندگي و غیرهجمله گام

( و با توجه به اینکه كه نتایج 5، 0در مورد سالمندان است )

این پژوهش نشان داد كه همواره زمان پاسخ سالمندان 

وصیه فعال است، بنابراین تگروه فعال كوتاهتر از گروه غیر

شود سالمندان برای بهبود كیفیت زندگي و عملکرد مي

های بدني حركتي در مواردی كه اشاره شد، به فعالیت

مناسب بپردازند. از سوی دیگر، با توجه به اینکه نتایج 

شاخص توده پژوهش حاضر نشان داد كه افراد سطح پایین 

زمان پاسخ كوتاهتر و در نتیجه عملکرد حركتي  بدني

شاخص شود افراد غیرفعال با ارند، پیشنهاد ميبهتری د

بالا از طریق پرداختن به فعالیتهای بدني، وزن و  توده بدني

خود را كمتر كنند كه باعث  شاخص توده بدنيبه مثابه آن 

كاهش زمان پاسخ و بهبود در انجام فعالیتهای عادی 

 شود.روزمره مي
 

 تشكر و قدردانی

تربیت بدني، ورزشکاران از مسئولین محترم اداره 

های كوهنوری، فوتبال و آمادگي پیشکسوت و هیئت

های جسماني شهرستان مهاباد به جهت شركت در تست

این پژوهش، انجام هماهنگي و در اختیار قرار دادن 

 كنیم.امکانات ورزشي تشکر مي

از مسئولین و فرهنگیان محترم كانون بازنشستگان اداره 

خاطر همکاری و ان مهاباد، بهآموزش و پرورش شهرست

      های این پژوهش تشکر و قدردارنيشركت در تست

كنیم. همچنین از سایر سالمندان شریف شهرستان مي

های تحقیق حاضر شركت كردند، نهایت مهاباد كه در تست

 تشکر را داریم.
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