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فوتسال ماهر زن و مرد شركت كننـده در مسـابقات    كنانيكليه باز قيتحق نيا ي. جامعه آمارباشد يم اي سهيمقا -ينوع علّپژوهش حاضر از 
انتخـاب شـدند. بـراي     يصـورت تصـادف   زن) بودنـد كـه بـه    112مـرد،   110( كنيباز 222شامل  يدسته سه كشور بودند. نمونه آمار گيل

 t هاي داده ها با استفاده از آزمون ليو تحل هي) استفاده شد. تجزSSCQ( يلوي ورزشي نفس به عتمادا منابع پرسشنامه از ها داده آوري جمع
ماهر زن و مرد فوتسال تفـاوت   كنانيباز ياز منابع اعتماد به نفس ورزش يبرخ نيداد كه، ب نشان جي: نتانتايجانجام شد.  دمنيمستقل و فر

)؛ >05/0pدار شده به جز خرده مقياس آسايش محيطي، به نفـع زنـان بـود (    هاي معني تفاوتها در خرده مقياس نيوجود دارد. ا داري يمعن
). بـه  >05/0pوجـود داشـت (   داري يفوتسال ماهر زن و مـرد تفـاوت معن ـ   كنانيازب يمنابع اعتماد به نفس ورزش هاي تياولو نيب نيهمچن

و  ياجتمـاع  تي ـحما ،يمرب يرفتار رهبر هاي اسيزن و مرد در خرده مق كنانيدر باز يزشمنابع اعتماد به نفس ور تياولو بيطوري كه ترت
 ـيبـدن  يآمادگ اسي. در هر دو گروه خرده مقدندمنابع با هم مشابه بو گرياختلاف داشت و در د گريكديبا  يبدن يخود ابراز  تي ـاولو ي/ روان

 ينظر شـده اعتمـاد بـه نفـس ورزش ـ     دي: اين يافته ها بر اساس مدل تجدگيري يجهنتآخر بود.  تيدلخواه اولو تيموقع سياول و خرده مقا
و مـردم   يتيشخص ـ هـاي  يژگياز و ينفس ورزش هتوان گفت منابع اعتماد ب يكه م ي) قابل تفسير و تبيين است. بطور2008و كش ( يليو

  .رديذپ يم تيتبع يطيو مح يفرهنگ هاي يژگيو و يشناخت
  ماهر، فوتسال كنانياعتماد به نفس ورزشي، بازمنابع : كليدي هاي  واژه

  

 
 

The comparison of sport confidence sources in male and female  
Footsall players 

Abstract 
Introduction: The purpose of this study was to compare the sources of sport confidence in skilled male 
and female footsall players. Methods: This study was causal-comparative research. Statistical population 
of this study was all footsall players participating in third category of national Footsall league. The 
Statistical sample of the study was 222 players (110 men, 112 women) who were selected randomly. 
Vealey’s SSCQ Questionnaire was used to measure the sources of sport confidence. Data was analyzed 
by using t-student Independent and Friedman Tests. Results: The results of the study revealed that, there 
are significant differences on some of sport confidence sources between skilled male and female footsall 
players. Meaning that female players were better than male players in all of the sport confidence sources 
except environmental Comfort. There were significant differences between the priorities of confidence 
sources in skilled male and female footstall players. These differences were in sources of coaches’ 
leadership, social support and physical self-presentation in terms of sequences but in the reaming sources 
they were the same. In either grope, Physical/mental preparation was the first priorities and Situational 
Favorableness was the last priorities respectively. Conclusion: This finding, based on Vealey & Chase’s 
(2008) revised model of sport confidence is explainable. Sources of sport confidence are influenced by 
personality and demographic characteristics and cultural and environmental features. 
Key words: Sources of sport confidence, Elite players, Footsall 
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  مقدمه
هـاي   عملكرد مطلوب در مسابقه حاصل تركيبي از توانايي

فني (تكنيكي و تاكتيكي)، جسماني (قدرت، سرعت و غيره) 
و رواني (تمركز، اعتماد به نفس، كنتـرل اضـطراب و غيـره)    

هاي اخير  ). بسياري از مربيان و ورزشكاران در سال1است (
بـه اهـداف   اند كه به منظـور دسـتيابي    به اين نتيجه رسيده

هاي جسماني نيـاز   هاي رواني بيش از مهارت خود به مهارت
شــناختي مــؤثر در ورزش  ) . در بــين عوامــل روان2دارنــد (

قهرماني، اعتمـاد بـه نفـس و اضـطراب، بخـش وسـيعي از       
مطالعات را به خود اختصاص داده و در اين زمينه تحقيقات 

وان ). اعتمـاد بـه نفـس بـه عن ـ    3فراواني انجام شده اسـت ( 
شناسـي ورزشـي    مهمترين شاخص ادراك خويشتن در روان

آيد  هاي رواني پايه به حساب مي شناخته شده و جزء مهارت
ي  ي احساس او درباره ). اعتماد به نفس يك فرد، به نحوه4(
خويش بستگي دارد. نوعي نگرش كه بـه فـرد اجـازه     »من«

دهد ديدگاه واقعي و مثبتي نسبت به خـود داشـته، بـه     مي
هاي خود اعتماد كند و احساس كنتـرل بـر زنـدگي     توانايي

). در واقع اعتماد به نفس توانايي مورد انتظار 5داشته باشد (
ها و غلبه بر موانع و مشـكلات   شخص براي تسلط بر چالش

است. اشخاص مطمئن به خود، كساني هستند كه اطمينان 
ترل هاي خود كن توانند حوادث را براساس خواسته دارند، مي
شناسان معتقدند افـرادي كـه اعتمـاد بـه نفـس       كنند. روان

هـاي چشـمگيري    توانند به موفقيت پاييني دارند هرگز نمي
از جملـه دونـدگان مشـهور     1). كـارل لـوئيس  2نايل شوند (

مدال طلاي المپيـك را در كارنامـه خـود     9جهان است كه 
دارد، وي اهميت اعتماد به نفـس را بـه عنـوان يـك عامـل      

گونه بيان نمـوده اسـت    هاي خود، اين ي براي موفقيتضرور
اي بـراي   اگر اعتماد به نفس نداشته باشيد، هميشـه بهانـه  "

  ).6( "برنده نشدن پيدا خواهيد كرد
شناسـي ورزشـي    اغلب ورزشكاران، مربيان و مشاوران روان

معتقدند كه اعتماد به نفس يك نيـاز روانشـناختي اساسـي    
). ورزشكاران 7كند ( تضمين مياست كه موفقيت ورزشي را 

الملل اعتماد به نفس را به عنوان مهمترين  نخبه سطوح بين
مهارت روانـي در تبيـين پايـداري ذهنـي و موفقيـت خـود       

اند و اعتماد به نفس همواره بـه عنـوان يـك     شناسايي كرده
مهارت كليدي كه در اختيار ورزشكاران برتـر اسـت، ظـاهر    

وانشناســي ورزشــي، تــري ). مشــاور معــروف ر8شــود ( مــي
هـاي ذهنـي خـود بـراي      ) در مدل مهـارت 2000( 2اورليك

دهـد   اعتماد به نفس را در مركز اهميت قرار مي  ورزشكاران،
شناسي ورزشي، قابليت ايجـاد اعتمـاد بـه     و در ادبيات روان

نفس در ورزشكاران به عنوان يكي از رموز موفقيت مربيـان  
كه اعتماد به نفـس در  ). اين حقيقت 9شناخته شده است (

ورزش يك عامل حياتي است و همزمان يك عامل شكننده 
نيز هست، آن را تبديل به موضوعي جالـب و جـذاب بـراي    

  تحقيقات دانشمندان روانشناسي ورزش كرده است.
اي، مدل  ) در يك مطالعه چند مرحله2008( 3ويلي و كش

 -اند كه بـر مبنـاي تئـوري شـناختي     جديدي را ارائه نموده
) توسـعه يافتـه اسـت. ايـن مـدل      1997باندورا ( 4اجتماعي

)، 1986برخلاف مدل اوليه اعتماد به نفس ورزشـي ويلـي (  
اعتماد به نفس را يك ويژگي پويا و چند بعـدي و نـه يـك    

آورد. مدل تجديد  خصيصه ثابت و تك بعدي، به حساب مي
) 2008نظر شده اعتماد بـه نفـس ورزشـي ويلـي و كـش (     

هاي فردي (مانند: سن، جنس، نوع  كه ويژگي دهد نشان مي
هاي اجتمـاعي ورزشـكار بـر     رشته ورزشي و غيره) و ويژگي

انتخاب منابع اعتماد به نفس ورزشـي وي تـأثير گذاشـته و    
اين منابع نيز به نوبه خود بر انواع اعتماد به نفـس ورزشـي   

گذارند، سپس اين انواع اعتماد به نفس ورزشـي از   تأثير مي
هاي احساسـي، شـناختي و رفتـاري كـه بـر       يانجيطريق م

ورزشـي ورزشـكار را    يكديگر تأثير متقابـل دارنـد، عملكـرد   
دهد  دهند. اين مدل همچنين نشان مي الشعاع قرار مي تحت

هـاي فـردي    كه علاوه بر اعتماد بـه نفـس ورزشـي، ويژگـي    
ورزشكار و عوامل خارجي غيرقابل كنتـرل (ماننـد: بخـت و    

توانند از يك  و هوايي، حريف و ...) نيز مي اقبال، شرايط آب
) (شكل 10مسير مجزا بر عملكرد ورزشي تأثيرگذار باشند (

  ).1شماره 
دهند كه پايه يا منابع اعتمـاد بـه    تحقيقات اخير نشان مي

نفس، مهمترين عامـل حيـاتي در توسـعه و حفـظ سـطوح      
اعتماد به نفس ورزشكاران در هر زماني است. منابع اعتمـاد  

گيري  از جمله عواملي هستند كه در شكل 6ه نفس ورزشيب
). منابع اعتماد 1اعتماد به نفس ورزشي نقش مهمي دارند (

  به نفس ورزشي شناسايي شـده بوسـيله ويلـي و همكـاران    
  

 
1 Carl Lewis 
2 Terry Orliek 
3 Vealey & Chase 
4 Social Cognitive Theory 
5 Mauchly's test of Spericity 
6 Sources of sport confidence 
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مدل تجديد نظر شده اعتماد به نفس ورزشـي ويلـي و    .1 شكل
  )2008كش (

  
، 2، نمايش توانايي1) شامل نه منبع: تسلط بر مهارت1998(

ــي  ــدني/ روان ــادگي ب ــدني 3آم ــرازي ب ــود اب ــت 4، خ ، حماي
، آسـايش  7، تجارب جايگزين6، رفتار رهبري مربي5اجتماعي
باشد. ويلي و همكاران بيان  مي 9و موقعيت دلخواه 8محيطي

نمودند كه شناسايي منابع اعتماد به نفس ورزشكاران قبـل  
اي جهت تقويت اعتمـاد بـه نفـس، حـائز      از هر نوع مداخله

). بر اين اساس مطالعاتي صورت گرفتـه تـا   7اهميت است (
دريابند كه ورزشكاران، اعتماد به نفس ورزشـي خـود را بـر    

) نشان داد 1999( 10كنند. از جمله ادوراد نايي بنا ميچه مب
كه رفتار رهبري مربي و حمايت اجتماعي در ايجاد اعتمـاد  

هـاي ورزشـي انفـرادي مهمتـر از      به نفس ورزشكاران رشته
). در ارتباط با 11هاي ورزشي تيمي است ( ورزشكاران رشته

سطوح مهارت و اهميت منابع اعتماد به نفس ورزشـي نيـز   
قيقاتي انجـام شـده اسـت. بطوريكـه ويلـي و همكـاران       تح
) در پژوهشي نشان دادند كه مهمترين منابع اعتماد 1998(

به نفس ورزشكاران نخبه دبيرستاني شامل: منابع تسلط بـر  
مهارت، حمايت اجتمـاعي، آمـادگي بـدني/ روانـي و رفتـار      

) نيـز در  2007و همكـاران (  11). هايز7رهبري مربي است (
ورزشـكار نخبـه در سـطح     14عـه كيفـي بـر روي    يك مطال

جهاني دريافتند كه مهمترين منابع اعتماد به نفس ورزشـي  
اين قهرمانان به ترتيب شامل آمادگي بدني/ رواني، تسلط بر 

  ).12مهارت و رفتار رهبري مربي است (

همچنين مطالعات مربوط بـه منـابع اعتمـاد بـه نفـس در      
هنـده تفـاوت اولويـت    گروه هاي سني مختلف نيز نشـان د 

) در 2003( 12منابع اعتماد به نفس مي باشد. مگيار و فلتـز 
مطالعه خود تحت عنوان تأثير تمايلات صفتي و حـالتي بـر   
منابع اعتماد به نفس ورزشي، دريافتند كه منابع تسـلط بـر   
مهارت، آمادگي بدني/ رواني و حمايت اجتمـاعي بيشـترين   

ي ورزشـكاران نوجـوان دارد   تأثير را بر اعتماد به نفس ورزش
) دريافتنـد كـه   2004). در حالي كه، ويلي و همكاران (13(

رفتار رهبري مربي، تسلط بـر مهـارت و حمايـت اجتمـاعي     
براي ورزشكاران جوان در مقايسه بـا ورزشـكاران بزرگسـال    

). 14آيد ( منابع مهمتري براي اعتماد به نفس به حساب مي
) نيز نشان داد كـه در  2004و همكاران ( 13مطالعه ويلسون

ورزشكاران بزرگسال منابع آمادگي بدني/ رواني و تسلط بـر  
مهارت از اهميت بيشتري نسبت به سـاير منـابع برخـوردار    

  ).15است (
هاي سـني،   ردههايي نظير سطح مهارت و  علاوه بر شاخص

عامل ديگري كه مي تواند بر ميزان اعتماد به نفس ورزشـي  
باشد. بر اين اساس،  شد عامل جنسيت ميو منابع آن موثر با
دهد كه زنان اغلـب از اعتمـاد بـه نفـس      تحقيقات نشان مي

ــت    ــردان در موقعي ــه م ــبت ب ــري نس ــاس   كمت ــاي حس ه
) نشان داد كـه  1977( 14برخوردارند. در همين ارتباط، لني

اعتماد به نفس زنان بسيار بـه تـأثيرات مـوقعيتي حسـاس،     
ه عوامل موقعيتي در كمبـود  كند ك بستگي دارد. او بيان مي

هـاي   اعتماد به نفس در زنان نقـش دارد. زنـان بـه توانـايي    
 دهند بـه  عملكردي خود شك دارند، اگر كاري كه انجام مي

در نظــر گرفتــه شــود،  15عنــوان نقــش جنســيت نامناســب
  شـود و اينكـه   يـك مقايسـه اجتمـاعي تلقـي مـي     عنوان  به

  

 
1 Mastery 
2 Demonstration of Ability 
3 Physical/mental preparation 
4 Physical Self-Presentation 
5 Social Support 
6 Coaches’ leadership 
7 Vicarious Experience 
8 Environmental Comfort 
9 Situational Favorableness 
10 Edwards 
11 Hays 
12 Magyar & Feltz 
13 Wilson 
14 Lenney 
15 Sex-role inappropriate 
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بازخوردي روشـن و واضـح از عملكردشـان موجـود نيسـت      
در تحقيقي نشان داد كـه تفـاوت     )2007( 1). ادگبسان16(

قابل توجهي بين منابع اعتمـاد بـه نفـس ورزشـي از قبيـل      
نمايش توانايي، آمادگي بدني/ روانـي، خـود ابـرازي بـدني،     
حمايت اجتماعي، رفتـار رهبـري مربـي، تجربـه جـايگزين،      
آسايش محيطي در بين بازيكنان نخبـه فوتبـال زن و مـرد    

ه اختلاف قابـل توجـه در موقعيـت    ك وجود دارد، در صورتي
دلخواه به عنوان منبع اعتماد به نفس ورزشـي در دو گـروه   
بازيكنان نخبه زن و مرد پيدا نشد. ايـن در حـالي بـود كـه     
بازيكنان فوتبال زن نخبه اعتماد به نفس ورزشي خـود را از  
همه منابع اعتماد به نفس، بيشـتر از مـردان همتـاي خـود     

و همكـاران   2. همچنـين، دمـاين  )17بدسـت مـي آوردنـد (   
) نيز نشان دادند كه مهمترين منابع اعتماد به نفس 2007(

ورزشي بازيكنان بسـكتبال زن بـه ترتيـب شـامل حمايـت      
اجتماعي، رفتار رهبري مربي، آمادگي بدني/ رواني و تسـلط  

 ).18بر مهارت است (
دهـد كـه    با توجه به ادبيات ارائه شده، شواهد نشـان مـي  

ه نفس ورزشي يك متغير پويـا اسـت و در شـرايط    اعتماد ب
هـاي زمـاني مختلـف ممكـن اسـت داراي       خاص و در دوره

نوسان باشد. در واقع نوسانات اعتمـاد بـه نفـس بـه عنـوان      
معياري براي سنجش بـين بهتـرين و بـدترين عملكـرد در     

). ورزشكاران نخبـه معتقدانـد   8ورزش شناخته شده است (
مجهز بـودن بـه يـك اعتمـاد بـه      ، 3كه كليد پايداري ذهني

). 19پذير باشـد (  ناپذير است كه قوي و انعطاف نفس خدشه
اين حقيقت كه اعتماد به نفس در ورزش يك عامل حيـاتي  

نيز هسـت، آن را تبـديل    4اي است و همزمان عامل شكننده
به موضـوعي جالـب و جـذاب بـراي تحقيقـات دانشـمندان       

دهد  يقات نشان مي). تحق1شناسي ورزش نموده است ( روان
كه پويايي اعتماد به نفس ورزشي اساساً تحت تأثير منـابعي  
قرار دارد كه اعتماد به نفس بر پايه آن شكل گرفتـه اسـت   

هايي است كـه   ). رشته ورزشي فوتسال، از جمله ورزش15(
اي در آن كسـب   العاده هاي اخير ايران پيشرفت فوق در سال

انـدكي بـر روي ايـن    هـاي   كرده است ولي تاكنون پـژوهش 
رشته ورزشي جـذاب در ايـران انجـام شـده اسـت و نتـايج       
تحقيقات خارجي انجام شده نيز ابهامـات و تناقضـاتي را در   

و  اولويت منابع اعتماد به نفس ورزشي با توجه به جنسـيت 
دهد. لذا با توجه به اهميت اعتماد  رشته ورزشي را نشان مي

ــه نفــس در موفقيــت ورزشــي و ماهيــت ا  كتســابي آن، و ب
همچنين ابهامات و تناقضات در اولويـت منـابع اعتمـاد بـه     

نفس ورزشي با توجه به جنسـيت ايـن پـژوهش قصـد دارد     
شناسـي، سـهم    براساس جديدترين دستاوردهاي علـم روان 

گيري اعتماد به نفس را در  عوامل فردي و محيطي در شكل
بـه   بين زنان و مردان رشته ورزشي فوتسال مقايسه نمايـد. 

عبارت ديگر در اين پـژوهش تـلاش شـده اسـت تـا منـابع       
اعتماد به نفس ورزشي بـين بازيكنـان فوتسـال زن و مـرد     

تواند  هايي از اين دست مي ماهر مقايسه شود. نتايج پژوهش
ــت  ــان و دس ــه مربي ــر   ب ــال، در ام ــدركاران ورزش فوتس ان

ريزي، استعداديابي و در شناسايي و تعيـين نيازهـاي    برنامه
ني ورزشكاران فوتسال زن و مرد كمـك شـاياني داشـته    روا

باشد. اين پـژوهش گـامي در جهـت توسـعه مبـاني نظـري       
موضوع اعتماد به نفس ورزشي است و قصـد دارد براسـاس   
آخرين مدل تجديد نظر شده اعتماد ورزشـي ويلـي و كـش    

) بــه مقايســه منــابع اعتمــاد بــه نفــس ورزشــي در 2008(
  رزش فوتسال بپردازد.و بازيكنان زن و مرد ماهر

  

  تحقيق شناسي روش
اي اسـت.   مقايسـه  -پژوهش حاضـر از نـوع تحقيقـات علّـي    

 شركت كنندگان
مرد و زن  جامعه آماري اين تحقيق را كليه بازيكنان ماهر 

كننده در مسابقات ليـگ دسـته سـه كشـور      فوتسال شركت
 110نفر ( 222كه از اين تعداد  دهد نفر) تشكيل مي 520(

زن) به صورت تصادفي به عنوان نمونه تحقيـق   112مرد و 
انتخاب شدند. براي تعيين حجـم نمونـه از جـدول بـرآورد     
حجم نمونه جرسي مورگان اسـتفاده گرديـد. بـا توجـه بـه      

پرسشـنامه   250نفر) تعـداد   222حجم نمونه برآورد شده (
  ها قرار گرفت. يار آزمودنيدر اختقبل از برگزاري مسابقات 

 ابزار تحقيق
ها از پرسشنامه منابع اعتماد به نفس  آوري داده براي جمع

پرسشـنامه   ) استفاده شد.1998ويلي و همكاران ( 5ورزشي
 9گويـه و   41متشـكل از  (منابع اعتماد بـه نفـس ورزشـي    
گويـه)، آمـادگي بـدني/     5خرده مقياس تسلط بر مهـارت ( 

گويـه)، حمايـت    5تـار رهبـري مربـي (   گويـه)، رف  6رواني (
 نمـايش گويـه)،   3گويه)، خود ابـرازي بـدني (   6اجتماعي (

  ي جايگزين گويه)، تجربه 4گويه)، آسايش محيطي ( 5توانايي (
  

 
1 Adegbesan 
2 Demaine 
3 Mental toughness 
4 Fragile 
5 Sources Sport Confidence Questionnaires (SSCQ) 
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باشـد كـه پاسـخ بـه      گويه) مـي  2موقعيت دلخواه (گويه) و  5(
اي ليكرت كدگزاري شـده   گزينه 7هاي آن براساس طيف  گويه

هـاي داخلـي    است. روايي و پايايي اين پرسشـنامه در پـژوهش  
آبـادي و   مورد تائيد قرار گرفته اسـت. بـه عنـوان مثـال دولـت     

% 80) ميانگين ضريب روايي اين پرسشنامه را 1386همكاران (
ي روش آلفـاي كرونبـاخ    ارش و ضريب پايايي آن را بوسـيله گز
زاده نيز در يك طرح پژوهشـي   ). شفيع2%، گزارش كردند (92

در تلاش براي تعيين روايي و پايـايي ايـن پرسشـنامه، ضـريب     
% را براي كل پرسشنامه به 92% و 93بالاي  قابل قبول و نسبتاً

  ).1ترتيب در ثبات دروني و زماني نشان داد (
 روش اجرا

 250نفـر) تعـداد    222با توجه به حجم نمونه برآورد شـده ( 
ها قـرار   پرسشنامه قبل از برگزاري مسابقات در اختيار آزمودني

پرسشنامه واجد شرايط شناخته شد  222گرفت كه از اين بين 
بـراي تجزيـه و   و نمونه نهايي اين پژوهش را تشـكيل دادنـد.   

هـا،   جـداول فراوانـي و درصـد   (آمار توصـيفي   ها از تحليل داده
از استفاده شد.  و آمار استنباطي )ها و انحراف معيارها انگينمي

كولومــوگروف اســميرنف بــراي تعيــين نرمــال بــودن  آزمــون

اسـتودنت مسـتقل بـراي مقايسـه منـابع       tمتغيرها، از آزمون 
اعتماد به نفس بين بازيكنـان زن و مـرد و از آزمـون فريـدمن     

بين منابع اعتماد به نفس ورزشي بازيكنان براي تعيين اولويت 
افزاري  زن و مرد استفاده شد. براي انجام محاسبات از بسته نرم

(Ver 16.0) SPSS  .هـا   بـراي كليـه آزمـون    ضمناًاستفاده شد
  .در نظر گرفته شده است p>05/0داري  سطح معني

  
 نتايج تحقيق

خـرده  گردد: بين  ملاحظه مي 1همانطور كه در جدول شماره 
)، آمـادگي بـدني/ روانـي    p=001/0مقياس تسلط بـر مهـارت (  

)001/0=p) 002/0)، رفتار رهبري مربي=p   آسـايش محيطـي (
)041/0=p ) 001/0)، حمايت اجتمـاعي=p  در بازيكنـان زن و ،(

ها در خرده  كه تفاوت طوري معناداري وجود دارد به مرد اختلاف
آسايش محيطي دار شده به جز خرده مقياس  هاي معني مقياس

باشد. اما بين خـرده مقيـاس خـودابرازي بـدني      به نفع زنان مي
)367/0=p 054/0()، نمــايش توانــايي=pي جــايگزين  )، تجربــه
)072/0=p    879/0() و خرده مقيـاس موقعيـت دلخـواه=p در (

  .بين بازيكنان زن و مرد اختلاف معناداري وجود ندارد
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  M  01/26 02/32 08/26 94/29 34/15 56/25  40/19  62/24  46/8  مرد
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هاي شخصـيتي و مـردم شـناختي و     نفس ورزشي از ويژگي
هاي  ويژگيپذيرد.  هاي فرهنگي و محيطي تبعيت مي ويژگي

هاي فردي از قبيل: سن، جنس  مردم شناختي شامل ويژگي
هاي شخصيتي صـفاتي   شود، ويژگي و نوع رشته ورزشي مي

بتي، عـزت نفـس و غيـره را شـامل     گيري رقا از قبيل: جهت
هـاي فرهنگـي و محيطـي بـه فشـارهاي       شود و ويژگـي  مي

سازماني از قبيل جو انگيزشي، اهداف و انتظارات سازماني از 
شود. از سوي ديگر عواملي از  هاي ورزشي مربوطه مي برنامه

قبيل احساس، رفتار و شناخت فرد نيز بر منابع اعتمـاد بـه   
باشند و در نهايت تمامي اين مـوارد   نفس ورزش اثرگذار مي

هاي فـردي و برخـي عوامـل     به همراه مهارت بدني و تفاوت
خارجي غيرقابل كنترل ديگـر بـر عملكـرد فـرد تاثيرگـذار      

كه تحقيـق حاضـر براسـاس     ). با توجه به اين10باشند ( مي
باشد،  ) مي2008آخرين مدل اعتماد به نفس ورزشي ويلي (

تواند بـر منـابع اعتمـاد بـه      مي جنسيت و نوع رشته ورزشي
نفس ورزشي اثرگذار باشد. بنابراين، با توجـه بـه تحقيقـات    
اندك در اين زمينه اين باور كه منابع اعتماد به نفس ممكن 
است به عنوان يك تـابع از جنسـيت، تغييـر كنـد نيـاز بـه       

  تحقيقات بيشتر دارد.
يق در تحقيق حاضر با توجه به اينكه نمونه آماري اين تحق

تـوان نتيجـه    دهند، مي را بازيكنان ماهر فوتسال تشكيل مي
گرفت كه اين بازيكنان به دليل شركت در مسابقات مختلف 
و كسب تجارب فراوان به اين سطح از مهارت دست يافتند. 
لذا اختلافي در بـين برخـي منـابع اعتمـاد بـه نفـس آنهـا        

رسيدن به چنـين پيشـرفتي مسـتلزم     مشاهده نشد. مسلماً
باشد. بازيكنان ماهر اين تحقيق با  عتماد به نفس بالايي ميا

توجه به مواردي كه ذكر شد از اين قاعده مستثنا نيستند و 
براي رسيدن به اين سطح مهـارت داراي اعتمـاد بـه نفـس     

باشند. اين امر بدان معناست كه ورزشكاران داراي  بالايي مي
كسـب   هـاي خـود بـراي    وانـايي اعتماد بـه نفـس بـالا بـه ت    

هــاي جســماني و روانــي  هــا و يــادگيري مهــارت شايســتگي
اطمينان دارند. داشتن اعتماد به نفـس همـواره بـا داشـتن     
انتظارات بيشتري از خود همراه است كـه موجـب افـزايش    

تسهيل تمركز، انتخاب هـدف و    تلاش، ايجاد هيجان مثبت،
اعتمـاد بـه     طـور كلـي،   شود. بـه  برتري رواني در مسابقه مي

گـذارد. در   ها، رفتار و شناخت فرد تأثير مـي  نفس بر هيجان
مقابل ورزشكاراني كه اعتماد به نفس پاييني دارند در مورد 

ي لازم بـراي موفقيـت ترديـد    هـا  خود و داشتن شايسـتگي 
  دارند.

شود با توجـه   هاي پژوهش حاضر پيشنهاد مي بر پايه يافته
منابع اعتمـاد  هاي مشاهده شده در منابع و الويت  به تفاوت

ريزي مهارتهاي رواني،  به نفس ورزشي، مربيان در امر برنامه
هـا را در   برخورد با ورزشكاران، تدوين اهداف و ... اين تفاوت

نظر بگيرند. در نهايت، به ساير محققين پيشنهاد مـي شـود   
منــابع و اولويــت منــابع اعتمــاد بــه نفــس را بــا توجــه بــه 

جـنس و نـوع رشـته     هايي از قبيل سـطح مهـارت،   شاخص
  ورزشي مطالعه كنند.
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