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  دهيچك
توجهي در پسران و دختران بـود.   يها شيوهي زياد، متوسط و سبك بر ها شدت: هدف از اين تحقيق مقايسه اثر سه نوع تمرين با قيهدف تحق
سـاده انتخـاب و در    يسال به روش تصـادف  19- 25نفر از دانشجويان پسر و دختر داوطلب رشته تربيت بدني با دامنه سني  30: قيروش تحق

رسـيدن بـه   تـا  ( دقيقـه و زيـاد   5دقيقه، متوسط بـه مـدت    5كنندگان تمرين را با سه شدت: سبك به مدت  . شركتكردنداين تحقيق شركت 
كننـدگان خواسـته شـد در حـين فعاليـت افكـار        رخه كارسنج انجام دادند. از شركتضربه در دقيقه) بر روي دوچ 186واماندگي يا ضربان قلب 

كننـدگان بـر    شـركت . پس از انجام آزمون، افكار كرد ميبيان كنند و آزمونگر صداي آنها را ضبط  بارتجاري در ذهنشان را به صورت جمله و ع
 لي ـدو تحل يخ ـ كي ـپارامتر ري ـها با اسـتفاده از آزمـون غ   ه گسسته و پيوسته تقسيم شد. دادهبندي افكار شومر به دو دست ساس سيستم طبقها

. در مرحله تمـرين سـبك،   باشد مي: نتايج نشان داد با افزايش شدت تكليف جهت توجه از گسسته به سمت پيوسته در حال تغيير جينتاشدند. 
 داري معنـي ). ولي در مرحله تمرين متوسط و زياد افكار پيوسـته بـه شـكل    P>004/0بود و افكار گسسته بيشتر بود ( دار معنيار تفاوت بين افك

). اما در عين حال افكار پيوسـته  P<05/0( نبود دار معنيمتوسط در دختران تفاوت  تمرين). تنها در مرحله P>005/0توجهي غالب بود ( وهيش
افكار گسسته بود. مقايسه افكار دختران با پسران در طي هر سه مرحله نشان داد كه عامل جنسيت تأثير گذار نبـوده اسـت   تا حدودي بيشتر از 

  كند. يم تي) حما1996(ومنيانتخاب عمل ن هياز فرض ها يافته: يريگ جهينت). P < 01/0ها وجود نداشته است ( داري بين گروه نيو تفاوت مع
  جنسيت ،يتوجه يها شيوه ،يجسمان تيفعال: يديكل يها واژه

 
 

The comparison of the effect of exercise with different intensities on the 
attentional styles between boys and girls 

 
Abstract 
Purpose: The aim of this study was the comparison of the effects of three type of exercise (low, moderate, high 
intensities) on the attentional styles between boys and girls student. Method: The participants (N=30, range of 
age: 19-25yr.) conducted the protocol of study voluntarily. The participants performed to practice with low 
intensity (5 min), moderate intensity (5 min) and high intensity (Max H.R:186 per min) on the ergometer. The 
participants were asked to tell the current thoughts in their minds during practice and then their talks were 
recorded. The thoughts was divided based on Schomer system to Associative and Dissociative thoughts. The 
data was analyzed with Chi-square test. Results: The results were showed while intensity of practice increased, 
the attentional style have changed from dissociative style to associative style. In low intensity stage, 
dissociative thoughts increased and the difference was significant (P<0.004). In moderate and high intensities 
the associative thoughts increased and the differences were significant (P<0.005). In moderate intensity stage, 
the difference between thoughts were not significant only for girls (P>0.05). The comparison of the thoughts of 
boys and girls in were not significant (P<0.01) and the gender factor was not influence significantly. 
Conclusion: The findings supported from Action Selection Neumann Hypothesis. 
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 مقدمه
از  زي ـچ كي ـاگرچه مفهوم توجه به عنوان تسلط ذهن بـر  

ممكـن و همزمـان در ميـان روانشناسـان و      زي ـچند چ نيب
دانشمندان رفتار حركتي به ميزان زيـادي مـورد بررسـي و    

 ني ـامـا هنـوز ابهامـاتي در مـورد ا     مطالعه قرار گرفته است،
عوامـل   يابهامـات و تناقضـات وقت ـ   ني ـمفهوم وجود دارد. ا

بودن توجه، سطح  ارانهيهوش ريبودن و غ ارانهيشهمچون هو
ــار   ــوع مه ــارت، ن ــدار مه ــلاشت و مق ــا ت ــمان يه  يجس

درجـه   ،يحركت ـ يمهارتهـا  ياجرا نيدر ح كنندگان شركت
 گريكـد يعوامل بـا   نيمهارت و تعامل ا يدگيچيو پ يدشوار

  ).1،2( دهد ميخود را نشان  شتريب م،يريرا در نظر بگ
پردازاني كه اعتقاد به هوشـيارانه بـودن    مثال، نظريه يبرا 

ه جلب توجه شاگرد ند ككن ميفرايند توجه دارند، پيشنهاد 
هـاي   مانند حركـات انـدام   هاي دروني، نشانهبراي تمركز بر 

براي افـزايش عملكـرد و يـادگيري مـؤثرتر اسـت و       خاص،
 لاكي)؛ ب3(نگريكنند. س يآشكار را مطرح م يريادگي هيفرض

)؛ فــورد در 4(يحركتــ-يمهــارت حســ كيــو همكــاران در 
در  يتاندا و گـر )؛كاس ـ5(هـا  مهـارت  يعدم خودكـار  هيفرض

در  ،يارجمنـد  )؛6شـده(  يسـاز  هيشـب  سـبال يضربه چوب ب
 دييهستند كه در تا ي)، از جمله كسان7فوتبال( پيضربه چ
در مراحـل   يافـراد مبتـد   يو پوسنر معتقدند برا تزيمدل ف

  است. اديز ينقش توجه درون ،يمهارت حركت يريادگي هياول
از طرف ديگر طرفداران ديدگاه كنترل خودكار يـادگيري   

مهارت، معتقدند كه فراگيران نبايد بر حركات اندامهايشـان  
هاي كنتـرل خودكـار    بلكه بدليل وجود فرايند، تمركز يابند

بايستي به اثراتي كه حركات در محيط بـه جـاي   ها،  مهارت
 ـييعني كانون توجـه ب  رند، توجه كنند،گذا مي  ـرا  يرون  رايب

  ).8دانند( موثرتر از كانون توجه دروني مي، ايجاد يادگيري
)، ولـف،  9(يارتباط ولف و ويجلت در مهارت اسـك  نيا در

و تـول  )، ولف، لوتربـاخ  10( يدر مهارت اسك نتزيهاب و پر
ــف(  ــارت گل  ــ11در مه ــف، ش ــارت   ي)، ول ــارك در مه و پ

 كي ـدر  يو گراكتـول  ني)، ولـف، مركـر، مـك نـو    12تعادل(
دروني  )، اثر بخشي كانون توجه13(يقامتو فرا يقامت فيتكل

بردند. نتايج تحقيق آنان نشان داد كه گـروه بـا    سؤالرا زير 
گـروه بـا    اي ـدر مقايسه با گروه كنترل و  يكانون توجه درون

تري داشـتند و آمـوزش    عملكرد ضعيف ،يرونيكانون توجه ب
ير منفـي  فراگيران به منظور تمركز توجه بر اندامهايشان، تاث

احتمالاً اين بـدان   بر اكتساب و اصلاح مهارت داشته است و
يـر در تجزيـه و تحليـل    علت بوده است كه فراگيران را درگ

 زي ـن يداخل قاتياز تحق يبرخ د.كن ميهايشان  حركات اندام
  ).14،15،16( اند كرده تيحما هيفرض نياز ا
 از توجه كه كمتر بـه آن پرداختـه   يا جنبه گر،يد يسو از

 ياسـت كـه بـه هنگـام اجـرا      يشناخت راتييشده است، تغ
متفاوت در جهت  يو فشار كارها ها شدتبا  يحركت تيفعال

توجـه در برابـر    1يوستگيو تحت عنوان پ دهد ميتوجه رخ 
توجـه، بـه افكـار     يوسـتگ يتوجه مطرح اسـت. پ  2يگسستگ

، توجـه  يگسسـتگ  كـه ياشـاره دارد در حال  فيمربوط به تكل
 ياسـتفاده از اسـتراتژ  ). 17اسـت(  في ـبا تكل افكار نامرتبط

كننـده در رابطـه بـا     نيتمـر  ي لهيبه وس ـ وستهيپ گسسته و
 RPE( 3( تـلاش درك شـده   ي همان درجه اي فيتكل ياجرا
توجـه بـه عنـوان    ")، 18مدل تننبـام (  ي لهيد به وستوان مي
 دگاهي ـمـدل از د  ني ـا محاسبه شود. "نياز شدت تمر يتابع

 يمــدل پــردازش مــواز پــردازش اطلاعــات توجــه خصوصــاً
) مـدل  1985(ي) اقتباس شده است. رجسك1985(يرجسك

 ي لهيدرد اقتباس كـرد كـه بـه وس ـ    يرا برا يپردازش مواز
شده بود. مدل پـردازش   شنهادي) پ1979لونتال و اورهارت (

قبل از  ،يو حس يفد كه اطلاعات عاطكن مي شنهاديپ يمواز
 يد امـا در ط ـ شـون  مـي پـردازش   ير مـواز طـو  به ياريهوش

چنـد   يكه مشكل است توجه بر رو ييجا ار،يپردازش هوش
از  ين ـيمقـدار مع  كي ـمتمركـز شـود فقـط     يمنبع اطلاعات
 ،يشـود. در مـدل اصـل    يزمان پردازش م ـ كياطلاعات در 

 زيتمـا  يكـانون  يهـا  يادراك و آگاه نيلونتال و اورهارت ب
 يجسم يندهايفرآ ي همه ادراك بهكه  يقائل شدند در حال

گـردد و   يتوانـد بـه آن توجـه كنـد برم ـ     يشخص م كيكه 
كـه   يا بـالقوه  يها محرك از ييها بخش ،يكانون يها يآگاه

 ي دهد. از جنبه يد را نشان مكن ميشخص به آن توجه  كي
 يهـا  يشود كـه اسـتراتژ   يطور فرض م نيا يپردازش مواز

 يانال محدودك تيرا با اشغال كردن ظرف يخستگ ،گسسته
 ياساس ـ يكـانون  يبـه آگـاه   يآوردن درك خستگ يكه برا

) 18ام(ـتننب ـ ه،يقض ـ ني ـ. بر اسـاس ا دهد مياست، كاهش 
  تحت شرايطكه  تلاش را اقتباس كرد 4يشناس مفهوم نشانه

 
1 Associative 
2 Dissociative 
3 Rating of Perceived Exertion (RPE) 
4 Effort Symptomatology 
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و از  وستهيد از گسسته به پتوان ميكم، توجه  ينيشدت تمر
در  كند. اگر چه رييتغ يبه طور اراد كيبارپهن به  ي گستره

توجـه كـاهش    يبـا شـدت بـالا كنتـرل اراد     نـات يتمر يط
درك وحفظ  يبر رو يرونيب يها ياستراتژ ييو كارا ابدي يم

تـلاش   ي درجه يدستكار جه،يدر نت شود. يتلاش محدود م
به  نييپا يدرك شده و تحمل فشار از آسان در سطوح شدت

  ).19د(كن مي رييتغ لابا يسخت در سطوح شدت
هـاي شـناختي    گرايش ي) در بررس20و بيدل ( استيونسن

در دوندگان ماراتن به اين سئوال پرداختنـد كـه آيـا ادراك    
د. نتايج نشان كن مي رييدوندگان در طي يك دوي ماراتن تغ

داد كه بيشتر دونـدگان در طـي مسـابقه افكـار پيوسـته را      
گزارش كردند در حاليكه در شروع مسـابقه افكـار گسسـته    

 يافكـار در ط ـ  يوسـتگ يبود. آنها اظهار داشتند كه پ ربيشت
باشـد   يم ـ يو فشار عضلان يمسابقه احتمالاً به علت خستگ

)20 .(  
هـدف بررسـي    ) تحقيقـي بـا  21مسترز و هيس ( لاكايل،

ي شـناختي( پيوسـتگي و گسسـتگي)،    هـا  اسـتراتژي اثرات 
 در اجـرا، درك  كننـدگان  شـركت شرايط تمريني و جنسيت 

شــرايط منــدي انجــام دادنــد.  تــلاش، احساســات و رضــايت
تمريني (دويدن بر روي تردميل، در جاده و در يـك مسـير   

مشاهده شـد   نيداد. همچن شاننامشخص) يك اثر قوي را ن
تـري از   ستگي سريعتر دويدند و سـطوح پـائين  كه گروه پيو

آرامش خاطر را نسبت به گروه گسسـتگي در طـول آزمـون    
ي كه براي جنسـيت پيـدا   دار معنينشان دادند. تنها تفاوت 

  ). 21اين بود كه مردان سريعتر دويدند( شد
اي  هاي مداخلـه  استراتژيبه مقايسه اثرات و  )22( استانلي

گسسته و پيوسته بر ادراك دريافتي در دانشـجويان دختـر   
ي را بـين عملكـرد   دار معنـي پرداخت. نتايج تحقيق تفـاوت  

 يهـا  گـروه گسسته و پيوسته نشان داد. عملكـرد   يها گروه
ك تلاش بـالاتري را نسـبت بـه عملكـرد     پيوسته سطوح در

 جـه يگسسته با شدت بار يكسان ارائه دادند. لذا نت يها گروه
گرفتند كه نـوع پيوسـتگي تكليـف ممكـن اسـت بـر درك       

   ).22( دريافتي اثر بگذارد
در سـال   وچمـپ يفرگوسـن و ب  ،يولچ، هول يقيتحق گروه
 ـ ي رابطه يبه بررس 2006 و اثـر آن بـر    نيشـدت تمـر   نيب
 تياز موقع يتينارضا و تيموضوع، رضا نياز ا يعموم تصور

ادراكات و عواطف پرداختند. بـه منظـور    نات،يبدن، نوع تمر

 يفعـال بـه صـورت تصـادف     ري ـزن غ 20 قي ـتحق نيانجام ا
 يدوچرخـه   يبـر رو  دي ـبا كننـدگان  شركتانتخاب شدند. 

ند. اثرات آن بـه  كرد مي تيفعال يكارسنج تا سر حد واماندگ
شـد. ضـمن    يثبت م ـ نيو بعد از تمر نيقبل، ح طور مكرر

. دي ـگرد يبه طور مكرر ثبت م ـ زيآنها ن يكانون توجه نكهيا
كـه   يدو قطب يارزش 10 اسيكانون توجه افراد براساس مق

 يبه معن ـ 1شد، كه  يم يابيبود ارز ستهو گس وستهيشامل پ
 كي ج،يگسسته بود. نتا يليخ يبه معن 10و  وستهيپ يليخ

 10بعـد از   يا هيواكنش پا تيرا در ظرف داري معني شيافزا
را  داري معنـي كاهش  كياستراحت در پس آزمون و  قهيدق

قبـل از   قـه يدق كي ـتا  نياول تمر قهياز دق نيدر طول تمر
كـار   ي دادند. همچنـان كـه دامنـه    نشانبه آستانه  دنيرس
بـه صـورت    يكانون توجه به طور تصـاعد  افت،ي يم شيافزا
كه شـدت   ينشان دادند هنگام نيهمچن جينتا بود. وستهيپ

د كانون توجه از گسسته به سمت كن مي دايپ شيافزا نيتمر
  ).23د(باش مي رييدر حال تغ وستهيپ

) بـه بررسـي نقـش شـدت     19( چينسـون و تننبـام   هات
تكليف در كانون توجه پرداختنـد. در حـين انجـام عمـل از     

تا افكار جاري در ذهنشـان   شد ميخواسته  كنندگان شركت
را به صورت جمله و عبارت بيان كنند و آزمونگر صداي آنها 

. نتايج نشان داد همچنان كه شدت تمـرين  كرد ميرا ضبط 
د كـانون توجـه از گسسـته بـه سـمت      كن ـ مـي افزايش پيدا 

  ).19(باشد ميپيوسته در حال تغيير 
) به بررسي جهـت توجـه بـه عنـوان     24و كانولي ( تننبام

ها از طريق تغييـر در حجـم كـار     ادراكي از دستكاري تلاش
 كننـدگان  شركتجسماني پرداختند و در طي هر مرحله، از 

خواسته شد تا افكار جاري در ذهنشان را بـه طـور شـفاهي    
بر اسـاس سيسـتم    كنندگان شركتبيان كنند. سپس افكار 

د شومر طبقه بنـدي شـد. نتـايج نشـان دا     افكاربندي  طبقه
يابـد توجـه افـراد از     كه شدت تكليف افزايش مـي همچنان 

سمت گسسته (افكار نامرتبط با تكليف) به سـمت پيوسـته   
  ).24(باشد مي(افكار مرتبط با تكليف) در حال تغيير 

 يها هويش" يبه بررس 2010در سال  1يد ستاليكر اوبرل
 ينخبه و مبتد كنانيدر باز يپرت به حواس شيو گرا يتوجه

 ستايا يها يريگ از اندازه قيتحق نيدر ا پرداخت. "بسكتبال
  در اندازه استفاده شد. يتوجه يها وهيش يابيارز يبرا ايو پو

 
1 Crystal D 
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 و GEFT(1اشـــكال ( يجاســـاز از تســـت ســـتايا يريـــگ
پرتاب شوت بـا دفـاع و بـدون دفـاع      50از  ايپو يريگ دازهان

 ـ  جينتا انياستفاده شد. در پا  يهـا  وهيش ـ نينشان داد كـه ب
 يدار يبسكتبال تفاوت معن ينخبه و مبتد كنانيباز يتوجه

  ).25( وجود ندارد
 وكانيو ك نچايفل وكان،يتوسط ك يا مطالعه 2010سال  در

صـا  و خصو باليدر وال يتوجه يها ويژگي ييبا هدف شناسا
 يدر باز كنيهر باز فهيو وظ نيمطابق با مناطق مختلف زم

 ـ يتوجه يها وهيمطالعه از آزمون ش نيانجام شد. در ا  نيو ب
 يراو ب يتوجه يها وهيش يابيارز ي) برا1976 دفري(ن يفرد
 عي ـو علائم توجـه توز  2رنتياز لابتوجه متمركز شده  نييتع

 ينشان داد كه سطوح بالا جياستفاده شد. نتا ADS(3شده (
 يخاص ـ يتـوجه  ي شيوه كيو  كنانيباز يدر همه  يتوجه

  ).26مشخص وجود دارد( هر منطقه يبرا
خود بـه   قي)، در تحق1389و همكاران( يمشهد انيميرح
مختلـف توجـه بـر ادراك فشـار و      يراهكارهـا  ريتاث يبررس

 30در  ياستقامت تيمختلف فعال يها تحمل فشار در شدت
نشـان داد كـه اسـتفاده از     جيدختر پرداختند. نتا يدانشجو
 ريادراك فشـار تـاث   نيانگي ـمختلف توجـه بـر م   يراهكارها

نامرتبط فعال  يارتباط راهكارها نيداشته و در ا داري معني
  ). 2در كاهش ادراك فشار داشته است( داري معني ريتاث

است كه  قتيحق نيتوجه ناظر به ا تيموضوع ظرف دلالت
 اني ـ. مربستنديثابت ن نيمع فيتكل كي يتوجه برا يازهاين
توجه اجرا كننده  يازهايبر ن يبدانند كه عوامل متعدد ديبا
 يدر طراح ـ يكـاربرد مهم ـ  هـا  ويژگـي  نيگذارند. ا يم ريتأث

  دارند. يتجارب آموزش
رسـد كـه    يبنظـر م ـ  نيانجام شده چن قاتياساس تحق بر

سطح تجربه و جـنس   ف،يهمچون نوع تكل يعوامل گوناگون
ــر شــدت كــار درك شــده و چگــونگ  ــراد از  يب اســتفاده اف

 قاتيتحق نيدر ب نحالي). با ا24توجه موثر باشد( يها شيوه
 يك ـيشده است.  ديتاك تيانجام شده بندرت بر عامل جنس

از  يدر برخ كنندگان شركتاندازه كوچك  مر،ا نيا لياز دلا
 جينتـا  گـر، يد يدر برخ ) و23ذكر شده است( قاتيتحق نيا

 يروي ـمختلـف از ن  يهـا  تيپهلو در خصوص درك جنس دو
 قـات يتحق ياگـر چـه برخ ـ   ).24بكارگرفته شده بوده است(

در اسـتفاده از   يتيجنس ـ يهـا  اند كـه تفـاوت   مشاهده كرده
)؛ 20ند وجود دارد(كن مي ابكه افراد انتخ يتوجه يها شيوه

 يبـاق  نيمحقق ـ يرو شيپاسـخ در پ ـ  يب يسوالات نحاليبا ا
متفـاوت چـه    يها شدتافراد در  نكهيمانده است. از جمله ا

 ني ـدر انتخـاب ا  اي ـدهنـد؟ آ  يم ـ حيرا ترج يتوجه ي شيوه
نقـش دارد؟ و اگـر مـوثر     تيعامل جنس ـ يتوجه يها شيوه

ق حاضـر در ادامـه   يگردد؟ تحق يبارز م يهست در چه شدت
 يها مهارت ،متفاوت ينيتمر طيگذشته كه در شرا قاتيتحق
از مراحـل   كي ـدر هر  تينقش جنس ينوع و بدون بررسمت

سـوالات فـوق در    يصورت گرفته اسـت، بـه بررس ـ   ينيتمر
  پردازد. يم يشگاهيكنترل شده آزما طيشرا
  

  قيتحق يشناس روش
  بود. يتجرب مهياز نوع ن قيروش تحق

  
  كنندگان شركت

جامعه آماري اين تحقيق كليه دانشجويان دانشكده تربيت 
 15شهيد باهنر كرمان بودند كه از بـين آنهـا    بدني دانشگاه

نفر دانشـجوي پسـر داوطلـب بـا      15نفر دانشجوي دختر و 
سـاده انتخـاب و    يسال به روش تصادف 19-25دامنه سني 

  به عنوان نمونه آماري در تحقيق شركت كردند.
  

  قيابزار تحق
 تيفرم رضا ،يحاضر از پرسشنامه اطلاعات فرد قيتحق در

(فرسـتنده   )؛ بلـت E839 (مونارك، مدل نامه، چرخ كارسنج
ضربان قلـب مخصـوص چـرخ كارسـنج)؛ تـرازو و       يكيالكتر

و از ضـبط   يجسمان تيسنجش فعال يقدسنج استاندارد برا
و  هي ـتجز يافكـار شـومر بـرا    يطبقه بنـد  ستميصوت و س

  استفاده شد. كنندگان شركتافكار  ليتحل
) داراي =r 96/0با روايـي بندي افكار شـومر(  طبقه سيستم

اسـتراتژي ذهنـي    4،3،2،1هـاي  باشد كه آيـتم  آيتم مي 10
هاي  دهند و آيتم مربوط به تكليف (پيوستگي) را تشكيل مي

ــه تك   10و  9،8،7،6،5 ــامربوط ب ــي ن ــتراتژي ذهن ــلاس  في
ــتم ) را مــيي(گسســتگ  -1: هــا عبارتنــد از ســازند. ايــن آي

هـا و   دسـتورالعمل  -3تركيب بدن،  -2 واطف،احساسات و ع
  ارـافك -6ورد محيطي، ـبازخ -5كنترل اجرا،  -4ساختارها، 
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كـار،   -8مسائل شخصـي،  حل  -7منعكس شده از فعاليت، 
گفتگــو و تنــد  -10اطلاعــات دوره،  -9حرفــه و مــديريت، 

سـنجش   وهيش ـ ني ـ) ا1986حرف زدن. بنا به اظهار شومر(
و مصـاحبه   ،يقلم ـ-كاغـذ  ياه نسبت به روش يخود اظهار

 رييتغ اي يرا دارد كه امكان فراموش تيمز نيهدفمند ا يها
 يها كه روش. چرا رسد يدانسته به حداقل م اي يشكل عمد

 ين ـيجلسـه تمر  اني ـدر پا ها معمولاً و مصاحبه يقلم -كاغذ
 ياجـرا  نيدر ح ـ وهيش نيا كهيد، در حالشون ميبكار گرفته 

  ).27(رديگ يصورت م فيتكل
  

  اجرا روش
پس از گفتگوي حضوري بـا داوطلبـان و توجيـه آنهـا در      

نامـه،   هـاي پرسشـنامه و رضـايت    مورد اهداف تحقيق، برگه
دانشـجوي پسـر از    15دانشجوي دختـر و   15توزيع شد و 

بين افراد داوطلب بصورت تصادفي ساده گزينش شدند. قبل 
بوســيله  كننــدگان شــركتاز برگــزاري آزمــون، قــد و وزن 

اسـتاندارد در آزمايشـگاه رفتـار حركتـي      يقدسنج و تـرازو 
گيـري شـد و سـپس شـركت      دانشكده تربيت بـدني انـدازه  

نحوه كار با چرخ كارسنج آشنا شـدند. در ابتـدا    با گانكنند
ــار   ــراي بدســت آوردن حــداكثر ضــربان قلــب و شــدت ب ب

، از آنهــا خواســته شــد تــا بــر روي چــرخ كننــدگان شــركت
و متر  سانتي 12پدال  تفاعكارسنج شروع به فعاليت كنند. ار

و بـراي   متر سانتي 5/17طول اهرم پدال تا مركز چرخ ركاب
كننـده   ثابت در نظر گرفته شد. شركتگان كنند كتهمه شر

گرفت  به هنگام كار بر روي چرخ كارسنج در حالتي قرار مي
كه ارتفاع زين و فرمان چرخ متناسب با قد وي باشـد و بـه   

اسـت،   پـايين هنگام نشستن بر روي زين، موقعي كه پـدال  
اي كه كف پاي وي به راحتـي   بطور قائم قرار گيرد، به گونه

ال را لمس كرده و از سويي ديگر مفصل زانـو  تمام سطح پد
). با توجه به اينكه 28باشد(تقريباً در حالت بازشدگي كامل 

ي فعاليت بر حسب جنس متفاوت بود، بر اساس روش  نحوه
فرستنده ضربان  تدا)، اب1986استراند و رودهال( يشنهاديپ

قلب مخصوص دوچرخه مونارك روي سينه فـرد قـرار داده   
 100پسران ابتدا ركاب زدن را با شـدت بـار   ، سپس شد مي

 50دور در دقيقه شروع كردند و هر دو دقيقـه   60وات و با 
وات به ميزان بار افزوده شد. دختران ابتدا ركـاب زدن را بـا   

شروع كردند و هـر   يقهدور در دق 50وات و با  50شدت بار 

). شـركت  28ن بـار افـزوده شـد(   وات به ميـزا  25دو دقيقه 
فعاليت را با همين روش ادامه دادند تا زماني كـه   گانكنند

(رسيدن بـه وامانـدگي) و    ديگر قادر به ادامه فعاليت نبودند
ضـربه در دقيقـه    186يا اينكه ضربان قلب آنها به فراتـر از  

شدت بار و و  شد ميمتوقف  اليترسيد. در اين هنگام فع مي
 . در مرحلـه شـد  مـي كننده ثبت  حداكثر ضربان قلب شركت

ر ) د2007بعد بر اساس روشي كه هات چينسون و تننبـام( 
دقيقـه بـا    5كننـدگان   تحقيق خود استفاده كردند، شـركت 

% حـداكثر ضـربان   75دقيقه با  5% حداكثر ضربان قلب، 50
تـا رسـيدن بـه     قلـب % حداكثر ضربان 100قلب و سپس با 

ضـربه در دقيقـه بـه طـور      186واماندگي يـا ضـربان قلـب    
). در حين 19( چرخ كار سنج فعاليت كردند پيوسته بر روي

افكار جاري در ذهنشان را به طـور   كنندگان شركتفعاليت، 
شفاهي بيان كردند و صداي آنها ضـبط شـد تـا بـر اسـاس      

و  گسسـته بـه   بندي افكار شـومر، افكـار آنهـا    سيستم طبقه
 يكنندگان در بـازه زمـان   شركت هيپيوسته تقسيم شوند. كل

ــرا ــبح و در ش ــيمح طيص ــاني يط ــگاهي(آزما كس ــار  ش رفت
  كردند. تي) فعاليحركت

  
   قيتحق جينتا

هاي  ها از شاخص دادهدر اين تحقيق جهت توصيف آماري 
پراكندگي استفاده شد. براي پاسخگويي به سوالات تحقيـق  

هاي كيفي  ها و با توجه به اينكه پاسخ و تجزيه و تحليل داده
با هم مقايسه شدند از آزمون غير پارامتريـك خـي دو و در   

  استفاده گرديد.  P> 05/0 داري معنيسطح 
در مرحله تمرين سبك در پسران، خـي دو بدسـت آمـده    

ي دار معنـي بـود و نشـان داد كـه در سـطح      36/36 برابر با
01/0 < P  بود و افكـار گسسـته بـه طـور      دار معنياختلاف

افكار پيوسته بيشـتر بـود. در مرحلـه تمـرين      داري از معني
بـود و   5/11 برابر باخي دو بدست آمده  متوسط در پسران،

ــه در ســطح معنــي  اخــتلاف  P > 01/0داري  نشــان داد ك
دار بود و افراد بيشتر بر عوامل مربوط به فعاليت (افكار  معني

در  شـديد پيوسته) تمركز كردند. سرانجام در مرحله تمرين 
بـود و نشـان داد    42/30پسران خي دو بدست آمده برابر با 

دار بـود و   اختلاف معني P > 01/0ي دار معنيكه در سطح 
  ).1 (جدول افكار پيوسته بسيار بيشتر از افكار گسسته بود

از سوي ديگر، در مرحله تمرين سبك در دختران خي دو 
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طح بـود و نشـان داد كـه در س ـ    68/49بدست آمده برابر با 
ــي ــتلاف  P > 01/0ي دار معن ــياخ ــار   دار معن ــوده و افك ب

. در مرحلـه  باشـد  مـي گسسته بسيار بيشتر از افكار پيوسته 
 4/2تمرين متوسط در دختران خي دو بدست آمده برابر بـا  

اخـتلاف   P >05/0ي دار معنيبود و نشان داد كه در سطح 
ر نبود، در عين حال افكـار پيوسـته بيشـتر از افكـا     دار معني

گسسته بود. در مرحله تمـرين شـديد در دختـران خـي دو     
بـود و نشـان داد كـه در سـطح      24/6بدست آمده برابر بـا  

بـود ولـي در سـطح     دار معنياختلاف  P >05/0ي دار معني
01/0 < P  نبود و افكار پيوسـته بيشـتر از    دار معنياختلاف

  افكار گسسته بود.
ختران حاكي از نتايج بدست آمده از گروه پسران و گروه د

آن بود كه بين دو گروه در هيچ يك از مراحل تمرين تفاوت 
ي وجود نداشـته اسـت و بـه عبـارت ديگـر عامـل       دار معني

  ).1 (جدول جنسيت اثر گذار نبوده است
  

  بحث
نتايج نشان داد با افزايش شدت تكليـف جهـت    يبطور كل

. باشـد  مـي توجه از گسسته به سمت پيوسته در حال تغيير 
بـود و   دار معنـي در مرحله تمرين سبك، تفاوت بـين افكـار   

افكار گسسته بيشتر بود. ولي در مرحلـه تمـرين متوسـط و    
تـوجهي غالـب    وهيداري ش زياد افكار پيوسته به شكل معني

در مرحلـه تمـرين متوسـط در دختـران تفـاوت       نهـا بود. ت
نبود. اما در عين حال افكـار پيوسـته تـا حـدودي      دار معني
تر از افكار گسسته بود. مقايسه افكار دختران با پسـران  بيش

در طي هر سه مرحله نشان داد كـه عامـل جنسـيت تـأثير     
وجـود   هـا  گـروه ي بـين  دار معنـي گذار نبوده است و تفاوت 

  نداشته است.
شدت تكليف بر انتخاب  ريتوجه به نتايج بدست آمده تاث با
معنا اسـت   شود. اين بدان در پسران تأييد مي يتوجه وهيش

كه همزمان با افزايش شدت تكليف جهت توجه از گسسـته  
. به نظر مي رسد با باشد ميبه سمت پيوسته در حال تغيير 

)، 24توجه به نتايج اين تحقيق و تحقيقات تننبام و كانولي(
وقتي شدت تكليف پايين است  )19هات چينسون و تننبام(

د، در ن ـك مـي چون فرد احساس خستگي و يا درد عضلاني ن
نتيجه به تكليف توجه نكرده و جملات ذكر شده توسط فرد 

  .باشد ميبيشتر نامربوط به تكليف 
)، هـات  18نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيقات تننبـام ( 

) مشـابهت داشـت و   29) و كـانولي ( 19چينسون و تننبـام( 
 دهد كه تحقيقات انجام شده در اين مورد نشان مي مجموعه

  
   با استفاده از آزمون خي دو تمرين . مقايسه افكار دختران با پسران در مراحل مختلف1 جدول 
  جمع كل   شيوه گسسته شيوه پيوسته جنسيت  شدت تمرين

  تمرين سبك

  دختر
Fo= 29 
Fe= 52/33  

Fo= 113 
Fe= 47/108  142 

  پسر
Fo= 43 
Fe= 47/38

Fo= 120 
Fe= 52/124  163 

 305 233 72  جمع كل

  متوسط تمرين

  دختر
Fo= 72 
Fe= 76

Fo= 54 
Fe= 99/49  126 

  پسر
Fo= 115 
Fe= 99/110  

Fo= 69 
Fe= 73 184 

 310 123 187  جمع كل

  تمرين شديد

 Fo= 13  دختر
Fe= 16/14

Fo= 3 
Fe= 83/1  16 

  پسر
Fo= 41 
Fe= 83/39  

Fo= 4 
Fe= 16/5  45 

 61 7 54 جمع كل
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همزمان با افزايش شدت تكليـف در پسـران افكـار پيوسـته     
  شوند. توجهي غالب مي وهيش

فرض كه شدت  نيبر اساس نتايج بدست آمده، ا نيهمچن
گـذارد   يم ريدر دختران تاث يتوجه وهيتكليف بر انتخاب ش

ات انجام شده از تحقيق جيبا نتا جهينت نيشود. ا نيز تأييد مي
)، هـات چينسـون و   18)، تننبـام( 30سوي مسـترز و اگلـز(  

) و مدل پردازش موازي ريجسـكي  29)، كانولي(19تننبام (
د كن ـ مـي دارد. مدل پردازش موازي ريجسكي بيان  ابهتمش

كه وقتي شدت تكليف بـالاتر از حـد آسـتانه باشـد تمركـز      
شـود و توجـه افـراد معطـوف بـه تكليـف        توجه حـاكم مـي  

اي بـين   ادعـا كـرد كـه رابطـه     زي ـ) ن2001شود. تننبام( مي
 في ـتلاشهاي جسماني و اختصـاص دادن توجـه بـه آن تكل   

  ).18( وجود دارد
هاي تحقيق حاضر، نتايج تحقيـق هـات چينسـون و     يافته

د. كن ـ ميتأييد  زيرا ن تينقش جنس ثي) از ح2007تننبام (
همزمـان  آنها پيشنهاد كردند در هر دو جنس دختر و پسـر  

رود  شدت تكليف (هـوازي و ايزومتريـك) بـالا مـي     نكهيبا ا
توجه از گسسته بـه سـمت پيوسـته در حـال تغييـر       وهيش

  ).19(باشد مي
ولچ، هولي، فرگوسن و  يها يافتهنتايج تحقيق با  همچنين

ــپ ( ــد در   2006بيوچم ــان كردن ــا بي ــابهت دارد. آنه ) مش
د جهـت  ن ـك ميدختران هنگامي كه شدت كار افزايش پيدا 

توجه از گسسته بـه سـمت پيوسـته در حـال تغييـر       وهيش
  ).23(باشد مي
حاضر هم راستا بـا پيشـينه تحقيـق نشـان      قيتحق جهينت
دهد كـه در دختـران، در مرحلـه تمـرين سـبك افكـار        مي

گسسته، در مرحله تمرين متوسط افكار پيوسته و در مرحله 
هي تـوج  وهيتمرين شديد به طور واضحي افكار پيوسـته ش ـ 

) 1389و همكاران( انيميرح جيبا نتا افتهي نيبرتر هستند. ا
نامرتبط فعـال   يكردند كه راهكارها اني. آنها بستمتفاوت ا

ــالا  ــدت ب ــر يدر ش ــرا  ن،يتم ــار در آن ش  طياز ادراك فش
توجه در تحمل فشـار در   يكاهد و به كار بردن راهكارها يم
ندارند. آنها اسـتدلال كردنـد    ينقش ياستقامت ناتيتمر يط

 يشود زمـان بـرا   يگسسته معمولاً باعث م ي توجه كه شيوه
  ).2شود ( يرا سبب م يرومنديبگذرد و پاسخ ن ودتردونده ز
بدست آمده حاكي از آن است كه عامل جنسيت بـر   نتايج

ها بـا   . اين يافتهتأثير گذار نبوده است يتوجه وهيانتخاب ش

ــاره  ــدگان  وهيشــمطالعــات قبلــي درب توجــه و اجــراي دون
) نتيجـه گرفتنـد كـه    1998همخواني دارد. مسترز و اگلـز ( 

توجه پيوسته به طور عمومي با اجراي دوندگان سريع  وهيش
توجه گسسته مخالف اسـت و اگـر    وهيدارد و با ش انيهمخو

توجه گسسـته را تـرجيح    وهيچه دوندگان در طي تمرين ش
توجـه پيوسـته را بـر     وهيدر طول مسـابقه ش ـ  يدهند ول مي
د كه در هر دو جنس دختر و ده ميگزينند. نتايج نشان  مي

د جهـت  كن ـ ميپسر همچنان كه شدت تكليف افزايش پيدا 
و  باشـد  ميسمت پيوسته در حال تغيير  بهتوجه از گسسته 
  شوند. توجهي غالب مي وهيافكار پيوسته ش

 تحقيق حاضر با نتايج تحقيقات استيونسـن و بيـدل   نتايج
) و 24)، تننبام و كـانولي( 21مسترز و هيس( )، لاكايل،20(

) مطابقــت داشــت. لاكايــل و 19هــات چينســون و تننبــام(
 وهيهمكاران در تحقيق خود بيـان كردنـد كـه گـروه بـا ش ـ     

نـد  كرد مـي پيوسته كه بايد به ضـربان قلـب توجـه     يتوجه
و دچار خستگي (آيتم پيوستگي) شدند، اما  دسريعتر دويدن

گسسـته كـه بـه موسـيقي گـوش       يتـوجه  وهيگروه بـا ش ـ 
دادند رضايتمندي(آيتم گسستگي) بيشتري داشتند. آنها  مي

ي هــــا اســــتراتژيبيــــان كردنــــد كــــه جنســــيت در 
شناختي(گسستگي و پيوستگي) تأثير نداشته و مردان فقط 

قـدرت عضـلاني   سريعتر دويدند كه اين احتمـالاً بـه علـت    
. ايـن  باشـد  مـي بيشتر در مردان و خصوصيات ژنيتيكي آنها 

نـد شـدت   كن مـي نتايج همچنين به طور مستقيم پيشـنهاد  
هاي گسستگي را در درك تلاش تحت تأثير  تكليف، تكنيك

ــرار  ــيق ــ م ــل روانشــناختي و  ده د. مشــاركت نســبي عوام
فيزيولوژيكي در خود گزارشي ممكن است به قدرت محرك 

). به طور ويـژه در حاليكـه   21بستگي داشته باشد ( يتمرين
شدت تمرين متوسط است، ممكن اسـت عوامـل روانـي بـه     
طور واضحي نمايان شوند، امـا هنگـامي كـه مـدت تمـرين      

هــاي  طــولاني و شــدت تمــرين بــالا اســت احتمــالاً حــس 
د كـه در  ده ميفيزيولوژيكي كانون توجه را تحت تأثير قرار 

ــدني   ــاهي ب ــال آگ ــن ح ــياي ــا م ــابراين  حكمفرم ــود. بن ش
داري  توانند ادراك و مـدت نگـه   ي گسستگي ميها استراتژي

متوسـط  تلاش را به سوي تمرين با شدت كم و تا حـدودي  
توانند بر روي تمريني با سـطوح   سوق دهند اما احتمالاً نمي

 يارتبـاط، تننبـام و كـانول    نيباشند. در هم ـ شدت بالا مؤثر
را بـه   وسـته يبـه سـمت پ   گسسته ي) انتقال از استراتژ24(
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 يكيولوژيزيحواس ف يو برتر يطيمح يها ازين شيافزا ليدل
 كننـدگان  شـركت  ن،يشدت تمر شيداند. با افزا يدر توجه م

ي توجـه   ند لذا شـيوه كرد ميرا تجربه  يشتريادراك فشار ب
 قي ـتحق يهـا  افتـه ي ).24بـوده اسـت(   وستهيآنان پ يانتخاب

بـر   ي) مبن ـ1958(برادبنـت  يكاهش آمادگ هيحاضر از نظر
 طيافتـد كـه مح ـ   ياتفاق م ياز دست دادن توجه زمان نكهيا

 تي ـكننده باشد، حما خسته يبه لحاظ روان فياطراف و تكل
سطح تمام  يطيشرا نيد در چنرس ميد، چرا كه بنظر كن مي

د. كن ميكار  يتر نييدر سطح پا يعصب ستميس يها فعاليت
ــه ــا يافت ــ ه ــ نيهمچن ــابانت ي هياز فرض ــل ن خ ــعم  ومني

اگـر   دگاهيد نيد. برطبق اكن مي تيحما زي) ن1987،1996(
داشته باشد  يشتريب تياعمال اهم ريعمل نسبت به سا كي

كـه عمـل    يرو انتخاب شده باشد، حداقل تـا زمـان   نيو از ا
از انجــام آن اعمــال  دوره خــود را بــه اتمــام برســاند ياصــل
در  كـه د رس ـ يم ـبنظـر   نيآورد. چن ـ يبه عمل م يريجلوگ
 زاني ـكمتـر و م  تي ـچون درجـه اهم  نييبا شدت پا فيتكل

به سمت  يتوجه وهيش ،است شتريب فيآور بودن تكل كسالت
همچنانكه شدت  كهيمعطوف بوده است. در حال يگسسستگ

 شيمراحـل پ ـ  يو تازگ تيدرجه اهم افته،ي شيافزا تيفعال
) 1989). مسـترز و لامبـرت(  1اسـت(  افتـه ي شيافـزا  زيرو ن

از  دني ـشـخص در هنگـام دو   كي ـ نكـه يكردنـد، ا  شنهاديپ
نه، ممكن است در ابتدا به  اياستفاده كند  وستهيپ ياستراتژ

 نكـه يمربوط باشد خصوصـاً ا  دنيدو يآن شخص برا ليدلا
ــابت ــابت  يدونــدگان رق ــدگان كمتــر رق ــه دون  يتــر نســبت ب

د كه رس مي). لذا، بنظر 17دارند( يوستگيبه پ شيشترگرايب
ي  بـر انتخـاب شـيوه    تي ـبـودن فعال  زي ـرانگچـالش ب  زانيم

با شدت بالا  فيتكل تياثر گذار باشد. از آنجا كه ماه يتوجه
بـه   في ـبـا تكل  يكننـده بـه نـوع   است و اجرا زيچالش برانگ
را  في ـتكل يهـا  يگ ـژيو وسـته يبطـور پ  ،زديخ يچالش بر م

. بـه  زدي ـخ يبـا آن بـه رقابـت برم ـ    ينموده و به نوع يوارس
كـه توجـه بـه طـور      با شدت بـالا،  رينطي تمخصوص، در 

هاي فيزيولوژيكي كه آگـاهي بـدني را    شديدي بر روي حس
  شود. ند متمركز ميكن مي ييحكمفرما

كـه   ميريبپـذ  اطي ـفـرض را بـا احت   نياگر ا گر،يد يسو از
همسـو بـا كـانون توجـه      يي توجه گسسـته، بـه نـوع    شيوه

 يحـام  قـات يتحق جيحاضر با نتا قيتحق جياست، نتا يرونيب
 قيمتفاوت است، چرا كه در تحق يرونيكانون توجه ب يبرتر

توجـه   افـت ي يم ـ شيافـزا  نيحاضر، همچنان كه شدت تمر
 معطوف به مهـارت و خودشـان بـود    شتريب كنندگان شركت

 افتـه ي ني ـمتوسط در دختران). ا نيمرحله تمر ي(به استثنا
 باشـد كـه از آنجـا كـه نـوع      هي ـمنظر قابل توج نياز ا ديشا
ــر رونيتمر ــاب زدن ب ــرا  ي(رك ــت) ب ــه ثاب ــا يدوچرخ  ني

محسـوب   يا تـازه  في ـبه خصوص دختران، تكل ان،يدانشجو
قلمـداد   يمبتـد  كنندگان شركتآنها را  توان ميشده است، 

مختلف نشان داده اند كه  قاتيفرض، تحق شيپ نيكرد. با ا
 يشتريبهره ب ياز كانون توجه درون يمبتد كنندگان شركت

  ).7برند( يم
 وهينتايج اين تحقيق نشان داد كه انتخاب ش ،يطور كل به

 تياز آنكه از عامل جنس شيدر طول انجام تكليف ب يتوجه
همچون شدت  يگريتا حد زيادي از عوامل د ،باشد رياثر پذ

) يدانيم -يشگاهي(آزما قيتحق طيو مح فيتمرين، نوع تكل
  . رديپذ يم ريتاث
آنجــايي كــه افكــار پيوســته افكــار مربــوط بــه تكليــف  از
 شـنهاد يمربيـان پ توصيه را به  نيبتوان ا دي، لذا شاباشد مي
كه براي افزايش جلب توجه شاگردان و معطوف كـردن   كرد

كــه در حــال انجــام آن  يتوجــه آنهــا بــه فعاليــت جســمان
باشند شدت تكليف را افزايش داده تا آنها به فعاليـت در   مي
شــود در  پيشــنهاد مــي ن،يتوجــه نماينــد. همچنــ ش رويپــ

تر بجاي  هايي با مدت طولاني تحقيقي مشابه از انجام فعاليت
استفاده  يدانيم فيافزايش شدت تمرين و با استفاده از تكال

  شود.
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