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  دهيچك
هر چند نتايج تحقيقات روان شناسي عمومي حاكي از آن است كه مردان نوعا پرخاشگرتر از زنان هستند، اما ايـن مسـاله    :هدف تحقيق

به همين منظور تحقيق حاضر با هدف بررسي مقايسـه  تمـايلات پرخاشـگري ورزشـي دختـران و       .ورزش هم چنان مبهم استدر حيطه 
دسته ) سال 16/ 46±3/2(ساله  13-19) دختر  58پسر و  65(ورزشكار  123 :روش تحقيق .پسران نوجوان بسكتباليست صورت گرفت

ورزشكاران  در فواصل استراحت تمرين تيم به ترتيب بـه تكميـل پرسشـنامه    . ب شدنداول باشگاه هاي شهر تهران به روش تصادفي انتخا
پرسشنامه قضـاوت در مـورد رفتـار اخلاقـي در ورزش     ( JAMBYSQ سه بخشي پرداختند كه شامل پرسشنامه هاي جمعيت شناختي،

  TNQگري خود توصيف شده را ارائه مي دهـد و نوجوانان ،كه اطلاعاتي در مورد ميزان قدرت معيارهاي تيمي و ميزان احتمال به پرخاش
براي تحليل داده هـا از  . بود) پرسشنامه معيار تيمي كه اطلاعاتي در مورد معيارهاي هم تيمي ها براي تقلب و پرخاشگري ارائه مي دهد(

دو ) آزمـون مجـدد   _زمـون  آ( روايي محتوا و پايـايي . درصد  استفاده شد 5آزمون هاي كاي دو و همبستگي پيرسون در سطح معناداري 
نتـايج كسـب شـده حـاكي از آن اسـت كـه اغلـب         :هايافته. پرسشنامه بررسي شد و مشخص شد كه هر دو پرسشنامه روا و پايا هسـتند 

به علاوه بازيكنان مرد تمايل بيشتري به پرخاشـگري  . بازيكنان مرد اظهار داشتند كه تقلب مي كنند تا يك مسابقه مهم را از دست ندهند
نتايج با تكيه بر نظريـه يـادگيري اجتمـاعي بنـدورا و نظريـه سـاختاري تكامـل         :گيريبحث و نتيجه. نسبت به بازيكنان زن نشان دادند
مجموع يافته ها ضمن جانبداري از اين نظريه ها، به اين واقعيت اشـاره دارد كـه تمايـل بـه پرخاشـگري      . اخلاقي كوهلبرگ به دست  آمد

 .به زنان، احتمال دارد ناشي از انتظارات متفاوت جامعه از دو جنس باشد بيشتر در مردان نسبت
  پرخاشگري ورزشي، جنسيت، نوجوانان بسكتباليست :كلمات كليدي

The comparison of athletic aggressive tendencies in youth basketball players 
Abstract  
Purpose: The general psychological literature suggests that males are typically more aggressive 
than females. In the sport domain, however, results concerning the existence of gender differences 
in judgment about moral behavior have been equivocal. Based on problem, this study was to 
compare athletic aggressive tendencies in youth basketball girls and boys. Methods: 123 athletes 
(65 male & 58 female) who were member of different teams in a youth basketball league of 
Tehran, aged 13-19 years (M=16.46_+2.3), were selected and subjected in a random manner. These 
athletes completed in order three – section questionnaire in the rest time which including 
demographic, JAMBYSQ (judgment about Moral Behavior in youth Questionnaire), information 
about how strong the team norms and how athletes’ self – described likelihood to aggress has been 
collected, and TNQ (Team Norm Questionnaire), information about teammates and coach norms 
for violate a rule and aggressive. All data were analyzed by chi square and Pearson correlation 
(p<0.05). Internal consistency of the JAMBYSQ scenarios was established. Also, assessing 
reliability of both TNQ and JAMBYSQ Questionnaires were determined that those are reliable. 
Results: The results indicate that male players have more aggressive Tendencies than female 
players. In particular, male players perceived that most players would cheat rather than lose an 
important game more than the female players. Conclusion: The results obtained based on social 
learning theory and structural developmental theory. Gender differences in aggression have 
frequently been reported, such that males show more aggression than females that it can to result of 
different society expects for males and females.   
Key Words: Sport Aggression, Gender, Basketball Players. 
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  مقدمه
 هاي مربوط به پرخاشگري در ورزش، ديدگاه ظاهراً ديدگاه

از يك سو، پرخاشگري نه تنهـا جـايز   . هايي دو سويه است 
از طـرف  . شمرده مي شود، بلكه مورد تشويق قرار مي گيرد

به خاطر تخلف از قوانين تشكيل  ديگر، دادگاههاي متعددي
يكي از دلايل اين دوسـويه گرايـي آن اسـت كـه     . مي گردد

تفسير ما از پرخاشـگري در موقعيـت هـاي مختلـف بسـيار      
بدين جهت محققين تـلاش نمودنـد كـه    ). 1(متفاوت است 

ارائـه دهنـد كـه در     تعريف واضح تري در مورد پرخاشـگري 
هـر  ": ريف مي كننـد يك نگاه كلي پرخاشگري را اينگونه تع

نوع رفتاري كه به قصد آسيب رسـاندن عمـدي بـه شـخص     
ممكن است رواني يا فيزيكي  ديگر انجام شود كه اين آسيب

  ).3، 2(باشد
نخسـت  . اين تعريف چند نكته  كليدي را در برمي گيـرد    

اينكه، پرخاشگري يك رفتار است و يك نگرش، احساس يـا  
م، پرخاشــگري رف. انگيــزه نيســت ــاري دو ــا «ت جهــت دار ي

م، پرخاشگري شامل. است» عمدي آسـيب يـا صـدمه   «سو «
. مي شود كه مـي توانـد جسـماني يـا روان شـناختي باشـد      

را » موجـودات زنـده  «ملاك چهارم آن است كه پرخاشگري 
در حاليكه تعريف فوق ممكن اسـت در اكثـر   . در برمي گيرد

ا         موقعيت هـا تعريـف رسـايي بـراي پرخاشـگري باشـد، امـ
يچيدگي مسائل ايجاد شده در ورزش  اين  پرسـش  را بـه   پ

وجود مي آورد كه آيا رفتارهاي مطابق با قوانين ورزشي كـه  
ــار     ــود، رفت ــي ش ــر م ــخص ديگ ــدن ش ــدمه دي ــب ص موج
پرخاشگرانه تلقي مي شوند؟ براي تمـايز رفتارهـاي مجـاز و    

دو نـــوع ) 1977(غيرمجـــاز در ميـــادين ورزشـــي، بـــارن 
پرخاشگري خصمانه را از هم جـدا  و  پرخاشگري  وسيله اي

پرخاشگري خصمانه يا بازتابي، با هدف ايجـاد  ). 1( سازدمي
آسيب فيزيكي يا رواني به عنوان يك هدف و نـه يـك ابـزار    

به تعبير لئونارد، اين نوع پرخاشـگري داراي  . انجام مي شود
مولفه اي اساساً احساسي بوده و هدف از آن آسـيب رسـاني   

ابزاري شامل ايـراد ضـرب و جـرح  و وارد     پرخاشگري. است
ديگران به عنوان ابزاري براي /ساختن درد و رنج  به ديگري 

دستيابي به يك هدف اسـت  كـه شـكل محسـوس آن مـي      
تواند دستيابي به اهـداف گونـاگوني ماننـد  پـاداش مـادي،      

ايـن نـوع پرخاشـگري     . پيروزي و افتخار يا تحسـين باشـد   
ي و معطوف بـه انجـام وظيفـه    متضمن خشونتي غيراحساس

به اين ترتيب، پرخاشگري ورزشي را مي تـوان  ).  1،4(است 
به عنوان رفتاري تعريف كرد كه خارج از قواعد و هنجارهاي 
ورزشي رخ مي دهد، سبب آسيب عمدي مي گردد و ارتباط  

  ).4( مستقيمي  با اهداف رقابتي ورزش ندارد
از طرفي  جامعه انتظار دارد كه زنان و مردان نقـش هـا و     

رفتارهاي مختلف جنسي را كه ايجـاد مـي شـود، پذيرفتـه،     
باور داشته و آن را انجام دهند كه به صـورت كليشـه اي، از   
ا  مردان انتظار مي رود كه قوي، مستقل و ورزشكار باشند، ام

انتظـار  ). 6 ،5( از زنان انتظار مي رود تا آرام و مطيع باشـند 
متفاوت جامعه از دو جـنس، محققـان را بـر آن داشـته كـه      
رفتارهاي جنسيتي را در موقعيت هاي مختلف از جملـه در  
ميادين ورزشي مورد بررسي قرار دهند تا بتوانند به سوالات 

ايـن تحقيـق نيـز    .مطرح شده در اين زمينه پاسخ گو باشـند 
بـين ميـزان    قرار است پاسخگوي اين سـوال باشـد كـه آيـا    

پرخاشگري دختران و پسران ورزشكار اختلافـي وجـود دارد   
  يا نه؟ 

كند كه مـردان نوعـاً   عمومي بيان ميشناسي هرچند روان  
ا شـواهد و نتـايج مربـوط بـه      پرخاشگرتر از زنان هستند، ام
وجود اختلافات جنسيتي در رفتارهاي پرخاشگرانه مـبهم و  

 بردمــاير و شــايلدز از يــك ســو،. )7( دو پهلــو مــي باشــند
دريافتند كه هيچ گونه اخـتلاف مهمـي در ميـزان    ) 1984(

گويي . )2( خطاهاي مردان و زنان بسكتباليست وجود ندارد
-ز در تحقيقي كه بر روي فوتباليستني) 2002(ورنا و دودا 

هاي جوان انجام دادند، تفاوتي در تمايلات پرخاشگرانه آنان 
، از تحقيقشـان  )2001( اركزتـوكر و پ ـ . )7( مشاهده نكردند

برخـوردي،  هاي غيربه اين نتايج دست يافتند  كه در ورزش
توانـد تـاثير بـارزي بـر ميـزان      انتظارات نقش جنسيت مـي 

پرخاشگري زنان و مردان داشته باشـد، بـه عبـارتي مـردان     
هاي برخـوردي از  پرخاشگرتر از زنان هستند؛ ولي در ورزش

توانـد نقـش   آن ورزش مي تبال، معيارهاي درونيجمله بسك
تمايلات پرخاشگرانه ورزشـكاران را داشـته    يتقويت كننده

باشد، يعني در ورزش هاي برخوردي تمايلات زنان و مردان 
واعـظ موسـوي و   . )8( در پرخاشگري با هـم تفـاوتي نـدارد   

نيز به اين نتـايج دسـت يافتنـد كـه هـم      ) 1383( همكاران
رد به ترتيب نسبت بـه  دختران و هم پسران هنگام باخت و ب

هنگــامي كــه امتيــازات مســاوي بــود، پرخاشــگري ابــزاري  
  .  )9( بيشتري انجام دادند
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از سوي ديگر، برخي مطالعات بـه نتـايج  متفـاوتي دسـت       
گــزارش كــرد كــه اخــتلاف ) 1985(بردمــاير . پيــدا كردنــد

جنسيتي در مشروعيت پرخاشـگري در بازيكنـان بسـكتبال    
ه طور معنادارتري تعـداد بيشـتري از   وجود دارد كه مردان ب

اعمال پرخاشگرانه را نسبت بـه زنـان تائيـد و تصـديق مـي      
به اين نتيجـه دسـت   ) 2005(رايان و همكاران . )10( كنند

يافتند كه معيارهاي تيم در رابطه بـا مشـروعيت رفتارهـاي    
پرخاشگرانه ممكن است بر نگرش بازيكنـان جديـد اثرگـذار    

روعيت رفتارهـاي پرخاشـگرانه در   باشد كه البتـه ايـن مش ـ  
، )2009( مشاهدات مكسل. )11( مردان بيشتر از زنان است

نيــز نشــانگر ) 2007( و بــارتن و همكــاران) 2004( مكســل
وجود اختلافات جنسيتي در رفتارهاي پرخاشـگرانه و بـروز   

با علم به متناقض بـودن نتـايج   . )12، 6، 5( پرخاشگري بود
ميــزان پرخاشــگري در زنــان تحقيقــات مختلــف در زمينــه 

مردان در جوامـع مختلـف كـه مـي توانـد ناشـي از عوامـل        
فرهنگي و اجتمـاعي مختلـف باشـدو بـا توجـه بـه افـزايش        
ــادين ورزشــي انجــام   ــزان پرخاشــگري در مي روزافــزون مي

بعـلاوه ممكـن   . تحقيقاتي در اين زمينه ضروري مـي باشـد  
است عوامل چندي از جملـه خصوصـيات متفـاوت شـركت     

نندگان از قبيل سطح مهارت، جنسيت، سن و نوع فعاليت ك
بر نتايج كسب شـده تـاثير معنـاداري گذاشـته     ... ورزشي و 

بنابراين پـژوهش حاضـر بـا هـدف مقايسـه تمـايلات       . باشد
پرخاشگري ورزشي دختران و پسـران نوجـوان ورزشـكار در    
موقعيت هاي مختلف از جمله در زمان شكست در مسابقه و 

چـرا كـه دانسـتن و شـناخت     . مهم اجـرا شـد   در يك بازي
تفاوت هاي پرخاشگري در دو جنس در اقدامات مربـوط بـه   
كنترل پرخاشگري در ميـادين ورزشـي حـائز اهميـت مـي      
باشدو مي تواند راهنمايي براي تعيين راهكارهاي مناسب در 

   .جلوگيري از موقعيت هاي پرخاشگرانه باشد
 

  روش تحقيق
 -يـق، ايـن تحقيـق از نـوع علـي     با توجـه بـه موضـوع تحق    

ــود مقايســه ــاري، . اي ب ــه آم ــكاران  437جامع ــر از ورزش نف
ســـاله بودنـــد كـــه در  13 – 19نوجـــوان بسكتباليســـت 

از ايـن  . هاي دسته اول شهر تهران عضـويت داشـتند   باشگاه
 ) سـال  16/ 46±3/2( ورزشكار نوجـوان  123جامعه آماري، 

 58ورزشـكار پسـر و    65(به روش تصادفي انتخـاب شـدند   

نامه سه بخشي شـامل  ابزار تحقيق، پرسش). ورزشكار دختر
كه شامل اطلاعات مربـوط بـه   (شناختي نامه جمعيتپرسش

هاي فعاليـت در ورزش، مـدت فعاليـت در    سن، جنس، سال
و ) معيارهاي تيمي پرسشنامه( TNQ 1پرسشنامه ،)بسكتبال

پرسشنامه قضاوت در مورد رفتار ( JAMBYSQ  2پرسشنامه
ــان ــي در ورزش نوجوان ــود) اخلاق در  ورزشــكاران). 7،13( ب

نامه فواصل استراحت تمرين تيم به ترتيب به تكميل پرسش
براي ارزيـابي    JAMBYSQپرسشنامه. سه بخشي پرداختند

-رفتار اخلاقي ورزشكاران در رشته بسـكتبال اسـتفاده مـي   
ه شامل سـه سـناريو اسـت كـه در هـر      ناماين پرسش. شود

در ســناريوي اول  .شــودســناريو شــش ســئوال مطــرح مــي
، شـرايطي ترسـيم و تشـريح    )داور سناريوي دروغ گفتن به(

شود كه بازيكن بايد تصميم بگيـرد بـه داور دروغ بگويـد    مي
يـا  ) تا از يك موقعيت مطلوب، اما غيرمنصفانه استفاده كند(

سـناريوي  (در سـناريوي دوم  . نـد كه  واقعيت را بيـان ك اين
شـود  ، شرايطي ترسيم و تشـريح مـي  )آسيب زدن به حريف

كه بازيكن بايد تصميم بگيرد به حريف آسـيب بزنـد يـا نـه     
ا غيرمنصـفانه       ( رفتاري كـه از لحـاظ راهبـردي مطلـوب، امـ

ــت ــوم ) اس ــناريوي س ــردن ( و در س ــب ك ــناريوي تقل ، )س
ن بايـد تصـميم   شود كه بـازيك شرايطي ترسيم و تشريح مي

بگيرد قوانين را ناديده بگيـرد يـا نـه؟ از دو سـئوال در هـر      
كـه  ( سـئوال دو  : سناريو ، براي ايـن تحقيـق اسـتفاده شـد    

) كند قدرت  معيارهاي تيمي براي پرخاشگري را ارزيابي مي
همـه   تـا  1=هـيچ كـدام   ( اي كه بوسيله مقياس پنج گزينه

كه احتمـال بـه پرخاشـگري    ( و سئوال شش )   5=افراد تيم
اي كـه بوسـيله مقيـاس پـنج گزينـه     ) هدافراد را نشان مي 

ارزيـابي   )5=تـا احتمـال زيـادي دارد    1=اصلاً احتمال ندارد(
نامه ارزيابي به همين دليل ثبات دروني اين پرسش. شودمي
قهرمـان  (بـراي ايـن ارزيـابي ارتبـاط بـين سـئوال اول       . شد

خودش چه كاري (و سئوال سوم ) فرضي چه بايد انجام دهد
انتظار داريم كـه  . در سه سناريو بررسي شد ) انجام مي دهد

. شركت كننـدگان  اخـتلاف ايـن دو سـئوال را درك كننـد     
ممكن است بازيكني بيان كنـد كـه لگـد زدن از     ،براي مثال

  .پشت خطاست ولي خودش اين كار را انجام دهد
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

1- Team Norm Questionnaire 
2- Judgment about Moral Behavior Youth Sport 
Questionnaire 
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  دروني نتايج برآورد ثبات - 1جدول 
          سـناريوها                    

    متغير
  سناريوي سوم  سناريوي دوم  سناريوي اول

  ارتباط سوال  اول و سوم-الف
  

01/8=X2  
01/0<p    ،1=df 

43/9=X2  
01/0<p    ،1=df 

17/9=X2  
02/0<p  ،1=df 

  ارتباط سوال سوم و ششم-ب
  

00/0<p  ،68/0=r  00/0<p  ،74/0=r  00/0<p  ،72/0=r  

  ارتباط سوال دوم و ششم-ج
  

00/0<p  ،73/0=r 00/0<p  ،69/0=r 00/0<p  ،70/0=r 

  
  

  آزمون مجدد –همبستگي بين داده هاي به دست آمده از آزمون  - 2جدول 
  شاخص                                  
  متغير

  نتيجه  )r2(ضريب تعيين  Pارزش   )r(ضريب همبستگي

 معني دار 67/0 00/0 81/0  درسناريوي اولهمبستگي داده ها 
 معني دار  58/0 00/0  76/0  همبستگي داده ها درسناريوي دوم
  معني دار 61/0 00/0 79/0  همبستگي داده ها درسناريوي سوم

 معني دار  TNQ  78/0  00/0 58/0همبستگي داده ها در
  

در هر سه سناريو، بـا توجـه بـه فراوانـي، بيشـتر شـركت         
  كـه ايـن عمـل را خودشـان انجـام       كننـدگان بيـان كردنـد   

قهرمـان فرضـي بايـد ايـن كـار را      مي دهند نسبت به اينكه 
ارتباط بين سئوال هاي سوم و ششم  ).1جدول ( انجام دهد

هر دو سئوال به منظور ارزيابي احتمال بـه  . نيز ارزيابي شد 
هـاي   پرخاشگري خود توصيف شده ورزشكاران در موقعيـت 

وليـه افـراد بـه    سئوال سـه، پاسـخ ا  . مختلف به كار مي روند
از تصـور خـود در آن    خ افراد بعد، پاسسناريو و سئوال شش

پاسخ به سئوال شش بسـيار نزديـك تـر بـه     . موقعيت است
نتـايج بـه دسـت    . ادراك واقعي بازيكن در آن موقعيت است

آمده، همبستگي زيادي را بين اين دو سئوال در هر سـناريو  
در واقع بازيكناني كه در سـئوال  . )1جدول ( نشان مي دهد

ه داور دروغ گفت، سطح پايين تري سه بيان كردند كه نبايد ب
ارتباط بين سـئوال  . از احتمال به پرخاشگري  را نشان دادند

نتايج . هاي دوم و ششم براي ارزيابي ثبات دروني بررسي شد
همبستگي زيادي را بين اين دو سئوال در هر  به دست آمده،

  بازيكنــاني  در واقــع). 1جــدول (دهــد مــيســناريو نشــان 
  

كه در سئوال دو بيان كردند كه بيشتر  هم تيمي هايشـان   
خطا مي كنند، سطح بالاتري از احتمـال بـه پرخاشـگري را    

) پرسشنامه معيارهـاي تيمـي  ( TNQپرسشنامه. نشان دادند
ها  شامل شش سئوال است كه تقلب و پرخاشگري هم تيمي

) 0-3( مقيـاس چهارگزينـه اي  . و مربي را ارزيابي مي كنـد 
، 1=، احتمالاً نه0=خير( :استفاده شد 4و  3هاي  ئوالبراي س

و براي بـاقي سـئوال هـا مقيـاس     )  3=و بله  2=احتمالاً بله 
ــه  ــد  ) 0-5(اي  شــش گزين ــرده ش ــار ب ــه ك ــلاً: ( ب ،  0=اص

و همـه   4=، اغلـب  3=، حدود نيمـي 2=، برخي1=تعدادكمي
ــراد  ــنامه     ). 5=اف ــايي دو پرسش ــات پاي ــراي اثب و  TNQب

JAMBYSQ  آزمون مجدداستفاده شد كه  –روش آزمون از
اعداد به دست  آمده  همبستگي معناداري را بين دو سـري  

  ). 2جدول( از داده ها نشان دادند
  

  هايافته
 JAMBYSQشامل نتـايج ارزيـابي ثبـات درونـي      ،1جدول 

  .است كه نشان مي دهد كه اين پرسشنامه ثبات دروني دارد
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  ادراك ورزشكارن از معيارهاي تيم شان براي تقلب تاثير جنسيت بر -3جدول 
 شاخص آماري                 

  متغير
  نتيجه  Pارزش   درجه آزادي  )value(ارزش

  معني دار 02/0 5 28/19  كاي دو پيرسون دريك بازي مهم،-الف
 معني دار  029/0 5  42/12  كاي دوپيرسون درزمان شكست درمسابقه،-ب
   

  
  فراواني پاسخ به سوال يك در دو جنس براي تقلب در يك بازي مهم-4جدول 

  گزينه ها       
  جنسيت

  1سوال 
هيچ 
  كدام

تعداد 
حدود   برخي  كمي

همه   اكثرا  نيمي
  كل  افراد

  65  8  16  9  6  17  9  تعداد  مردان
  100  3/12  6/24  8/13  2/9  1/26  8/13  درصد

  58  1  3  5  12  22  15  تعداد  زنان
  100  8/1  2/5  6/8  6/20  9/37  8/25  درصد

  
  

  ادراك ورزشكاران از معيارهاي تيم شان براي پرخاشگري تاثير جنسيت بر - 5جدول 
 شاخص آماري

  متغير
  نتيجه  Pارزش   درجه آزادي  )value(ارزش

  معني دار 04/0 5 38/11  كاي دوپيرسون دريك بازي مهم،-الف
 معني دار  01/0 5  46/13  كاي دوپيرسون درزمان شكست درمسابقه ،-ب

، نتـايج همبسـتگي داده هـاي بـه دسـت آمـده از       2جدول 
نفـر كـه بصـورت     32با حجم نمونه ( آزمون مجدد –آزمون 

ارائه شده كه نشان مي دهد هر )تصادفي انتخاب شده بودند
روايي پرسشـنامه هـا در    .دو پرسشنامه داراي پايايي هستند

خارج از كشور بوسيله مقايسه آنها با پرسشنامه هاي معتبـر   
تائيد شده و در داخل كشور )2002(توسط گوئي ورنا و دودا

ايي محتوا توسط اساتيد صاحب نظر دانشگاه هاي تهـران  رو
مورد بررسي قرار گرفته و همگـي بـر ايـن مسـاله كـه ايـن       
 . پرسشنامه مي سنجد آنچه را كه بايد بسنجد،اذعان داشتند

 5نتايج فرضيه هاي پژوهش  حـداقل در سـطح معنـاداري    (
  ).درصد محاسبه شده است 95درصد و فاصله اطمينان 

ارائه شـده   3تحليل مجذور كاي براي تقلب در جدول نتايج 
همان طور كه مشاهده مي شـود جنسـيت بـر ادراك    . است

ورزشكاران از معيارهاي تيم شان براي تقلب در يـك بـازي   
  .مهم و يا در زمان شكست در مسابقه تاثير معناداري دارد

به خصوص نتايج، تفاوت معنـاداري را در ادراك دختـران و    
ز معيارهاي تيم شان براي تقلب در يك بـازي مهـم   پسران ا

  . آشكار كرد
ــب   ــد كــه اغل بطوريكــه ورزشــكاران مــرد درك كــرده بودن

تقلب خواهند كرد ) يعني حدود نيمي از افراد تيم(بازيكنان 
كه اين ميزان بيشـتر  %) 51(تا بازي مهم را از دست ندهند 

  ).4جدول ( بود%) 15(از ورزشكاران زن 
  5مجـذور كـاي بـراي پرخاشـگري در جـدول       نتايج تحليل

ارائه شـده اسـت كـه نشـان مـي دهـد جنسـيت بـر ادراك         
ورزشكاران از معيارهاي تيم شان براي پرخاشـگري در يـك   
بازي مهم و يا در زمان شكست در مسابقه تـاثير معنـاداري   

بخصوص نتايج، تفاوت معناداري را در ادراك دختـران  . دارد
ــت از  ــران بسكتباليس ــراي     و پس ــان ب ــيم ش ــاي ت معياره

  .  پرخاشگري در زمان شكست در مسابقه نشان داد
  
  

   



 و همكارانليلا ضامني   294

ــه نســبت % ) 49(بخصــوص پســران  ورزشــكار بيشــتري   ب
يعنـي  ( درك كرده بودند كه اغلب بازيكنان %) 19(دختران 

به حريف آسيب مـي زننـد تـا    ) از نيمي از افراد تا همه افراد
  .مسابقه شكست نخورنددر 

هم چنين نتايج مجذور كاي پاسخ هاي ورزشـكاران مـرد و   
يافته هـا در  . ارائه شده است  7زن به سه سناريو در جدول 

ــر ادراك    ــه جنســيت ب ــاكي از آن اســت ك ــناريو ح هــر س
ــاثير     ــيم ت ــي ت ــگري قبل ــاي پرخاش ــكاران از معياره ورزش

  در هـر سـه سـناريو، پسـران بسكتباليسـت      . معناداري دارد
  

تمايل به انجام رفتارهـاي غيـر   ) نسبت دخترانبه (بيشتري 
  .اخلاقي داشتند

درك ) بـه نسـبت دختـران   (بويژه پسران ورزشكار بيشـتري  
يعنـي از نيمـي از   (كرده بودند كه اغلب هم تيمي هايشان  

در اعمال توصيف شده در گيـر مـي   ) افراد تا همه افراد تيم
ا و بـا  براي سناريوها با توجه بـه دو گزينـه ي نسـبت   . (شوند

هرچنـد  ). احتمال زياد مقايسه بين دو جنس صورت گرفـت 
فراواني پاسخ هاي افراد شركت كننده به سه سـناريو، بـراي   

  .هر جنس به طور مجزا، تفاوت معناداري با هم نداشت
  
  

   
  فراواني پاسخ به سوال دو در دو جنس براي پرخاشگري در زمان شكست در مسابقه-6جدول 

 گزينه ها
  جنسيت

  2ل سوا
هيچ 
  كدام

تعداد 
حدود   برخي  كمي

همه   اكثرا  نيمي
  كل  افراد

  65  9  13  10  9  12  12  تعداد  مردان
  100  9/13  20  4/15  9/13  5/18  5/18  درصد

  58  2  2  7  16  18  13  تعداد  زنان
  100  5/3  5/3  1/12  6/27  31  5/22  درصد

  
  

  پرخاشگري قبلي تيم در سه سناريوتاثير جنسيت بر ادراك ورزشكاران از معيارهاي  -7جدول 
  شاخص آماري                                

  متغير
  نتيجه  Pارزش   درجه آزادي  )value(ارزش

  معني دار 01/0 4 15/13  سناريوي اول ،كاي دوپيرسون-الف
 معني دار  03/0 4  17/10  سناريوي دوم ،كاي دوپيرسون-ب
 معني دار  00/0  4  97/15  سناريوي سوم ،كاي دوپيرسون-ج

  
  

  فراواني پاسخ به سوال سه براي معيارهاي پرخاشگري قبلي تيم در سه سناريو -8جدول 
  گزينه ها     
  جنسيت

  3سوال 
  كل  احتمال زياد  نسبتا  كمي  احتمال ندارد  اصلا

سناريوي 
  اول

  65  17  23  11  9  5  مردان
  58  4  11  16  15  12  زنان

سناريوي 
  دوم

  65  19  20  12  13  4  مردان
  58  5  13  15  12  13  زنان

سناريوي 
  سوم

  65  20  18  15  8  4  مردان
  58  5  10  13  12  18  زنان
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  گيري بحث و نتيجه
هدف از اين تحقيق، مقايسه تمـايلات پرخاشـگري ورزشـي    

يافتــه هــاي . دختــران و پســران نوجــوان بسكتبالســت بــود
تحقيق حاكي از آن است كه تمايلات پرخاشگري ورزشـي و  

. دختر وپسر با هـم تفـاوت معنـي داري دارد    تقلب بازيكنان
به عبارتي ورزشكاران پسر بيشتر تمايل نشان دادند كـه بـه   
حريف آسيب  بزنند تا در مسابقه شكست نخورند و يا تقلب 

هـم چنـين   . كنند تـا يـك بـازي مهـم را از دسـت ندهنـد      
جنسيت بر ادراك ورزشكاران از معيارهاي پرخاشگري قبلي 

بـه  (بويژه پسران ورزشكار بيشتري. ، تاثير معناداري داردتيم
درك كــرده بودنــد كــه اغلــب هــم     ) نســبت دختــران 

هايشان در اعمال توصـيف شـده در سـناريوها درگيـر      تيمي
  . شوند مي

، سـيلوا و  )1985(نتايج به دست آمده با يافته هاي بردماير 
ــاران  ــل )2001(همكــــ ــان و )2004(، مكســــ ، رايــــ

ــاران ــاران  )2005(همك ــل و همك ــارتن و )2009(، مكس ، ب
خـواني  هـم ) 2000(و الـيس و همكـاران   ) 2007(همكاران 

به اين نتيجه رسيد كه مردان نوعـاً  ) 1985(بردماير . داشت
. پذيرش بيشتري براي پرخاشگري  بـه نسـبت زنـان دارنـد    

ــان و همكــاران) 2004( مكســل نيــز نشــان ) 2005 ( و راي
بالاتري از پرخاشـگري را بـه نسـبت    دادند كه مردان، سطح 

زنان نشان مي دهند و تمايلات پرخاشـگرانه آنهـا بيشـتر از    
و بـارتن و همكـاران   ) 2009(مكسل  و همكاران . زنان است

نيز به اين نتيجه رسيدند كه پرخاشگري به عنـوان  ) 2007(
رفتاري مجاز و مشروع، در مـردان بـه نسـبت زنـان بيشـتر      

نيز بروز پرخاشـگري را بـه   )  2000(اليس و همكاران . است
در حاليكـه  . )14( وسيله مردان مجازتر و مشروع تر يافتنـد 

نتايج تمام تحقيقات فوق حاكي از آن بود كه مردان ميـزان  
پرخاشـگري بيشـتري نسـبت بـه زنـان دارنـد، تحقيقــات و       
بررسي هاي صورت گرفته اي وجود دارند كه عدم مغـايرت  

و مـردان را نشـان دادنـد كـه از     در ميزان پرخاشگري زنـان  
جمله اين تحقيقات مي توان به پژوهش هاي گـويي ورنـا و   

 و بردمـاير و شـايلدز  ) 2001( ، توكر و پـاركز ) 2002(دودا 
. اشـاره داشـت  ) 1383( و واعظ موسوي و همكاران) 1984(

ــزان پرخاشــگري   در ــيچ اختلافــي در مي ــات ه ايــن تحقيق
) 2001(تـوكر و پـاركز   تحقيق . دختران و پسران ديده نشد

بر روي ورزشكاران ورزش هـاي غيربرخـوردي و برخـوردي    

نشـان داد كـه اختلافـات جنسـيتي بـارزي در ورزش هـاي       
. غيربرخوردي به نسبت ورزش هـاي برخـوردي وجـود دارد   

ــش     ــارات نق ــوردي انتظ ــاي غيربرخ ــه در ورزش ه ــرا ك چ
جنسيت مي تواند تاثير بارزي بر ميزان پرخاشـگري زنـان و   

ردان داشته باشد، ولي در ورزش هاي برخـوردي از جملـه   م
بسكتبال اختلاف بارزي بين زنـان و مـردان در بـروز رفتـار     

گـويي ورنـا دودا نيـز بـا بررسـي      . پرخاشگرانه مشاهده نشد
ميزان پرخاشگري در نوجوانان فوتباليست بـه عـدم تفـاوت    

هـر چنـد بـه    . ميزان پرخاشگري در دو جنس دست يافتنـد 
رسد كه نتايج به دست آمـده از تحقيقـات مختلـف    نظر مي 

با يكديگر مغايرت دارند، ولي با ديدي وسيع تـر نسـبت بـه    
اين تحقيقات در مي يابيم كه ممكن است عوامل چنـدي از  
جمله خصوصيات متفاوت شركت كنندگان از قبيـل سـطح   

بـر نتـايج   ... مهارت، جنسيت، سن و نوع فعاليت ورزشـي و  
ناداري گذاشته باشد كـه نبايـد ناديـده    كسب شده تاثير مع

ــه شــوند ــان  . گرفت ــر روي نوجوان ــه ب ــق حاضــر ك در تحقي
بسكتباليست ماهر صورت پذيرفت، پسران تمايـل بيشـتري   

نتـايج  . )15( به پرخاشگري نسبت به دختران نشـان دادنـد  
نظريه يادگيري "كسب شده با تكيه بر نظريه هايي همچون 

ــدورا ــه ســ"و  "اجتمــاعي بان ــي نظري اختاري تكامــل اخلاق
پيرو اصـل تئـوري يـادگيري    . به دست آمده اند "كوهلبرگ

اجتماعي، اين پيشـنهاد قابـل قبـول اسـت كـه ورزشـكاران       
ممكن است رفتارهاي ورزشي  پرخاشگرانه را از طريق  هـم  

مبناي نظريه يادگيري اجتماعي بندورا، . تيمي ها ياد بگيرند
ري، رفتـار و كنشـي   بر اين اساس استوار است كـه پرخاشـگ  

اجتماعي است كـه از طريـق فراينـدهاي اجتمـاعي توليـد،      
ــود  ــي ش ــه م ــد و فراگرفت ــاير  . بازتولي ــرخلاف س ــدورا ب بان

رفتارگرايان، تاكيد ويژه اي بر نقش يادگيري مشاهده اي در 
اين نظريه مدعي است كـه رفتارهـاي   . آشنايي با رفتار دارد

ــه    ــازي آموخت ــق الگوس ــگرانه از طري ــوند و  پرخاش ــي ش م
مكانيسم پاداش و تنبيه در مورد ايـن گونـه رفتارهـا تـاثير     

در . زيادي در يادگيري، به ويژه در نوجوانـان و جوانـان دارد  
واقع مهم ترين جنبـه نظريـه بانـدورا، يـادگيري رفتارهـا از      

در اين نظريـه پرخاشـگري بـه عنـوان     . طريق مشاهده است
پـاداش هـا و     رفتاري در نظر گرفته مي شـود كـه براسـاس   

بـه نظـر بانـدورا،    . ها شـناخته و آموختـه مـي شـوند     تنبيه
پاداشي كه به رفتارهاي پرخاشگرانه داده مي شود، احتمـال  
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بـه ايـن   . پرخاشگري را در رفتارهاي بعدي افزايش مي دهد
ترتيــب براســاس نظريــه يــادگيري اجتمــاعي، پرخاشــگري  

ي رفتــاري آمــوختني اســت و در عرصــه فعاليتهــاي ورزش ــ
از . پرخاشگري از طريق مشاهده و پاداش، تقويت مـي شـود  

طرفي چون جامعه باورهاي كليشـه اي نسـبت بـه نقـش و     
مـردان و  . رفتارهاي مختلف جنسيتي در زنان و مـردان دارد 

زنان ورزشكار تحـت تـاثير انتظـارات نقـش جنسـيتي  كـه       
دربخش وسيعي  از جامعه ترويج داده شده اسـت قـرار مـي    

لافات جنسيتي مشاهده شده، نشانگر ايـن اسـت   اخت. گيرند
كه زنان و مردان تحت تاثير معيارهاي تيم و جامعه هستند 
كه رفتارهاي پرخاشگرانه براي مـردان تـا حـدي مشـروع و     

بـه  . مجاز و براي زنان قبـيح و غيرمجـاز شـمرده مـي شـود     
عبارتي مردان بيشتر تحت تاثير انتظارات مربـوط بـه نقـش    

د هستند، در حاليكه زنـان از هنجارهـاي   هاي جنسيتي  خو
از طرفـي در دهـه هـاي    . )16( ورزشي خود تاثير مي گيرند

اخير، از نظريه هاي سازنده اجتماعي نيز به عنوان چارچوبي 
براي درك فراينـدهاي روان شناسـي از جملـه پرخاشـگري     

به ويژه نظريه ساختاري تكامـل  . ورزشي استفاده شده است
يه هايي را براي اغلب تحقيقات اخير در اخلاقي كوهلبرگ پا

بر اساس اين نظريه، استدلال . پرخاشگري فراهم كرده است
اخلاقي سـطوح مختلفـي از تكامـل را طـي مـي كنـد و در       

كـوهلبرگ  . بالاترين سطح، رفتار اخلاقي را نشان مـي دهـد  
يك مـدل سلسـله مراتبـي سـه گانـه از رشـد اخلاقيـات را        

بي از چگـونگي وقـوع اسـتدلال    پيشنهاد كرد كه نمونه خـو 
اولين مرتبه به عنوان اخلاق . اخلاقي از ديدگاه رشدي است

مرتبـه پـيش متعـارف    . پيش متعارف شـناخته شـده اسـت   
در ايـن  . ويژگي دوران پـيش دبسـتاني و كـلاس اول اسـت    

در . سطح كودك خودمدار بـوده و بـه زور پاسـخ مـي دهـد     
ل واقعي براي به مرتبه بعدي يعني اخلاق متعارف، فرد تماي

عمـل در  . دست آوردن تائيد و خشنود كـردن ديگـران دارد  
در . سطح متعارف، شـاخص دوره كـودكي و نوجـواني اسـت    

حقيقت برخي محققين معتقدند كه بيشـتر مـردم فراتـر از    
در مرتبه اخلاق فرا متعـارف، شـخص   . اين مرحله نمي روند

مرتبـه   در بـالاترين . بيشتر درون مدار است تـا ديگـر مـدار   
اخلاقي بر طبق گفته هاي كوهلبرگ، فرد صحيح و غلـط را  
در يك چارچوب منطقي پايدار و جهاني تعيين مي كند كه 

بايـد توجـه   . مرتبه و ارزش همه انواع بشر شناخته مي شود

داشت كه رشد اخلاقيات به خودي خود صورت نمي گيـرد،  
ائل بلكه به زمينه هاي اجتماعي نيازمند است كه در آن مس

و مشكلات اخلاقي بتوانند مطرح، مورد استفاده و بازسـازي  
فعاليت هاي بـدني، بـازي هـا و ورزش، زمينـه هـاي      . شوند

مطلوبي هستند كه در آنها همه سطوح رفتـار اخلاقـي مـي    
 توانند توسعه داده شوند و رشد حقيقي اخلاقي صورت گيرد

 طبق ايـن نظريـه، نوجوانـان ديگـر مدارنـد و در پـي      ). 17(
در . كسب تائيد و خشنودي تيم و افـراد تـيم خـود هسـتند    

نتيجــه دختــران و پســران ورزشــكار ســطحي از رفتــار      
پرخاشگرانه را نشان مي دهند كه مورد تائيد سـاير اعضـاي   

محققـان معتقدنـد كـه در ورزش هـاي     . تيم و گـروه باشـد  
تيمي، ورزشكاراني كه به شدت بـا تـيم خـود همانندسـازي     

به اعمـال و رفتـار پرخاشـگرانه بـا حريـف      مي كنند، بيشتر 
تحقيقات نشان داده كه زنـان تمايـل بـه    . متمايل مي شوند

استفاده از سطوح بـالاتري از اسـتدلال اخلاقـي نسـبت بـه      
مردان در زمينه هـاي ورزشـي دارنـد، كـه بـا رشـد بيشـتر        
اســتدلال اخلاقــي در شــخص، اســتدلال و تمايــل او بــراي  

مجمـوع  . شگرانه كمتر مي شـود پرداختن به رفتارهاي پرخا
يافته ها ضمن جانبداري از اين نظريه ها، بـه ايـن واقعيـت    
اشاره دارد كه تمايل به پرخاشگري بيشتر در مردان نسـبت  
به زنان، مي تواند ناشـي از انتظـارات متفـاوت جامعـه از دو     

علاوه بر موارد مطـرح شـده، در فضـاهاي غيـر     . جنس باشد
چـون محـيط فيزيكـي، ازدحـام     ورزشي عوامل موقعيتي هم

جمعيت و سر وصدا باعث افزايش پرخاشگري مي شود، امـا  
در مورد تاثير آنها در محيط هاي ورزشـي تحقيـق چنـداني    
. صورت نگرفته كه خلا اين گونه تحقيقات احساس مي شود

در پايان با توجه به اينكه برخي بررسي هـا بـر ايـن مسـاله     
بروز رفتارهاي پرخاشـگرانه   تاكيد دارند كه مردان و زنان در

با يكديگر  متفاوتند اين سئوال در ذهن شكل مي گيرد كـه  
ــردان در    ــان و م ــروز رفتارهــاي پرخاشــگرانه زن ــوع ب ــا ن آي

هاي ورزشي نيز متفاوت است؟ مطمئناً پاسخ بـه ايـن    محيط
سئوال مستلزم تحقيقات بيشتري مـي باشـد كـه بـا يـافتن      

  .ت گذشته  رفع مي شودپاسخ اين سئوال، خيلي از ابهاما
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