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 هـاي  افته مهارتيم يتعم يبرنامه حركت ياددارياكتساب و  ن بريش تمرير انواع مختلف آرايتاث ي: پژوهش حاضر به منظور بررسقيهدف تحق
 ي، بـا دامنـه سـن   يپسر راست دست و مبتد يدانشجو 40: قيروش تحقزه) انجام شد. يسك، وزنه، ني(پرتاب د يدانيدر دهگانه دو و م يپرتاب

ك ي ـ يپـس از اجـرا  ها  يم شدند. آزمودنيتقس يو قالب ين تصادفيبه دو گروه تمر يسال) به طور داوطلبانه انتخاب و به صورت تصادف19- 23(
 9ك بلـوك  ي ـاجـرا كردنـد و سـپس     يكوشش ـ 9جلسه و هر جلسه دو بلوك  9ش آزمون، در مرحله اكتساب به مدت يدر پ يكوشش 9بلوك 
اجـرا كردنـد.    يادداري ـآزمـون   يبـرا  يتصـادف  هـاي  را به صورت بلـوك  يكوشش 9ك بلوك يساعت،  72در آزمون اكتساب و بعد از  يكوشش
نـد اكتسـاب   يند اكتساب نشان داد هـر دو گـروه در طـول فرا   ين در فرايعامل جلسات تمر يرو با تكرار مختلط انسيل واريج تحلي: نتاها يافته

مستقل نشـان   tج آزمون ين نتاي. همچني بودن برتر از عملكرد گروه تصادفيدر همه جلسات تمر ين قالبياند و عملكرد گروه تمر شرفت كردهيپ
و در آزمـون   ينسبت به گـروه تصـادف   يعملكرد بهتر ين قالبيو گروه تمر دار بود ينان عملكرد هر دو گروه معيداد در آزمون اكتساب تفاوت م

دهـد كـه تـداخل     مـي  نشانها  افتهين ي: ايريگ جهيبحث و نت. )P>05/0(داشتند  ينسبت به گروه قالب يعملكرد بهتر يگروه تصادف يادداري
پـژوهش   هـاي  افتـه ين رو، ي ـشـوند. از ا  مـي  افته متفاوت كنتـرل يم يتعم يركتدارد كه با برنامه  ح هايي مهارت يريادگيبر  ياثر مثبتاي  نهيزم

  كند.   مي تي) حما1985ل (يو مگ يطرح عمل ل يه بازسازي) و فرض1990ل و هال (يه مگيحاضر از فرض
  افتهيم يتعم ي، برنامه حركتين قالبي، تمرين تصادفي، تمريا نهيتداخل زم: يديكل هاي واژه

The effect of practice arrangement on acquisition and retention of generalized 
motor program of throwing skills in decathlon (shot-put, discus and javelin 

throwing) 
 
Abstract  
Purpose: The purpose of the present research was to examine the effect of practice arrangement on 
retention and acquisition of generalized motor program of throwing skills in decathlon (shot-put, discus 
and javelin throwing). Methods: 40 right-hand and novice male student (age: 19-23 years) voluntarily 
selected and randomly assigned in two groups of random and blocked practice. Subjects, after 
performing one block in the pre-test, exercised two blocks for nine sessions in acquisition phase, 
performed one block in acquisition test, and after 72 hours performed one block with randomize blocks, 
for retention test. Each block included 9 trials. Results: The analysis of mixed ANOVA with repeated 
measures for factor of sessions of practice in acquisition phase showed that two groups progressed 
during acquisition phase and blocked group was better then random group in all of practice sessions. 
Also, independent t-test showed that blocked group is significantly better than random group in 
acquisition test, but random group significantly better than blocked group in retention test (p<0.05). 
Conclusions: These results show that contextual interference has positive effect on skills controlled 
with different generalized motor program. Therefore, findings of this research support from Magill and 
Hall (1990) hypothesis and action plan reconstruction hypothesis of Lee and Magill (1985). 
 
Key words: Contextual interference, random practice, blocked practice, generalized motor program  
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 مقدمه
 يت در اجراهـا ين كه احتمال موفقيتمر هاي يژگياز و يكي
 ين ـيات تمريدر تجرب يرير پذييدهد تغ مي شينده را افزايآ
خـوب و   ير موجب اجـرا يين بدون تغيرنده است. تمريادگي
توانـد   مـي  ري ـن متغيط تمـر يشود و شرا مي فيضع يادداري

از  يك ـي). 1، 2مؤثر شود ( يريادگيف و يضع يموجب اجرا
بـه  اي  دهي ـر، به كار بردن پدين متغيتمر يزير برنامه هاي راه

اي  دهيپداي  نهياست. اثر تداخل زم 1يا نهينام اثر تداخل زم
است كه به موجب آن، تداخل در طول اكتساب مهارت مانع 

 يكنـد. وقت ـ  مي تر را آسان يريادگيشود اما  مي مؤثر ياجرا
) ين قـالب ي(تمـر كنـد   مـي  نيك مهـارت را تمـر  يفرد تنها 
كـه چنـد مهـارت     يز اسـت و هنگـام  يناچاي  نهيتداخل زم

كنـد   مي نيك جلسه تمريمتفاوت (اما مربوط به هم) را در 
  ). 3، 4شود ( مي جاديااي  نهي)، تداخل زمين تصادفي(تمر

در  ين تصـادف ير تمـر يز مربوط به تأثيبحث برانگ هاي افتهي
ا و يش ـ يسـو  از يابتـدا بـه طـور جـد     ين قالبيمقابل تمر
 3ز پــردازشيو تمــا 2ه بســطي) بــه كمــك فرضــ5مورگــان (

  ب ي ـرق هـاي  هين رابطـه فرض ـ ي ـانـد. در ا  ح داده شـده يتوض
ا و گـراف  يگستر توسط ش پس يه بازداريمانند فرض يگريد
) 7ل (يو مگ يطرح عمل توسط ل يـ بازساز  ي) و فراموش6(
 ـي ـبـه ظـاهر رق   هاي هين فرضيشنهاد شده اند. ايز پين ه ب، ب

اشـاره   يحركت ـ هـاي  مهارت يريادگيدر  يذهن يندهايفرآ
 يريادگيــنــد يهــا دربــاره فرآ دارنــد كــه وجــه مشــترك آن

ن حــال بــه منظــور آزمــون يــ). بــا ا8شــود ( مــي محســوب
 يف حركت ـيك تكلين يتمر هاي شيمختلف، آرا هاي هيفرض

ن يش تمـر ي ـدر مقابـل آرا  ين قـالب يش تمـر يبه صورت آرا
ن ير در مقابـل تمـر  ي ـن متغيتمـر  شي ـآرا يا حتي، يتصادف

ج يسـه بـا نتـا   يهنگـام اكتسـاب در مقا   يج مشابهيثابت، نتا
  نشان دادند. يو انتقال مهارت حركت يادداري
در  يريرپــذييانــد كــه تغ از مطالعــات نشــان داده ياريبســ 

 ي) موجب اجراين تصادفيبالا (تمراي  نهيط تداخل زميشرا
ن ييپـا اي  نهيل زمط تداخيو در شرا يقو يادداريف و يضع

 فيضـع  يادداري ـخـوب و   ي) موجـب اجـرا  ين قـالب ي(تمر
ل و هـال  ي ـمگ ها، افتهين يه اي). در خصوص توج3شود ( مي

ن خود يتمر يريرپذييه تغيمطالعات فراوان در فرض ي) ط9(
كنـد   مـي  بروز يصرفاً زماناي  نهيان داشتند، اثر تداخل زميب

م يتعم ـ يامه حركت ـادگرفته شده با برنيف متفاوت يكه تكال

) 5ا و مورگان (يشوند. ش يسازمانده يمتفاوت GMP)افته (ي
ن بـا  يتمـر  ياند كه وقت ـ شنهاد كردهي) پ10( ينيا و زميو ش
ق ي ـاز طر يريادگي ـ يبـرا  يدياجرا شود فوا يب تصادفيترت

ف مشـابه دارد.  ي ـا چنـد تكل ي ـدو  ين حافظه كـار يتعامل ب
ش يمنجر به افزا نيتمر يط يش تداخل در حافظه كاريافزا

را  يادداري ـت ي ـشود كـه در نها  مي زيع و متمايپردازش وس
 ـ  مي ليتسه  ـ7ل (ي ـو مگ يكنـد. ل ) 11و همكـاران (  ي) و ل

در صـورت اسـتفاده از   اي  نـه يمعتقدند كه اثرات تداخل زم
شـود. بـه    مي افته متفاوت آشكاريم يتعم يحركت هاي برنامه
 ـ نمي ر پارامترييتغ يعبارت ه بـروز آثـار تـداخل    تواند منجر ب

) 12گر هبرت و همكاران (يد يشود. از سو ياديزاي  نهيزم
 يافراد مبتـد  يريادگيتداخل كم در  يافتند كه اثربخشيدر
ن يكه افراد ماهر از تمر ياد است، در حاليشتر از تداخل زيب

  برند.  ي ميشترياد سود بيبا تداخل ز
وسـط  شـنهاد كردنـد كـه سـطح مت    ي) پ13ن و هبرت (يلاندا

ب ي ـاد را بـا هـم ترك  ي ـتداخل كم و ز يايمزااي  نهيتداخل زم
) 14وول (يشود. راسل و ن ي ميمؤثرتر يريادگيكرده و باعث 

فقـط   ين تصـادف يدر پژوهش خود نشان دادند كه روش تمـر 
اجـرا شـود    يبه صورت تصادف يادداريكه آزمون  يطيدر شرا

 ير كل ـاست. به طو يبرتر يدارا ين قالبينسبت به روش تمر
 يريپـذ  ميو تعم يق نشان داد كه ماندگارين تحقيا هاي افتهي

) در 3لـد و همكـاران (  ي. واسـت  محـدود اي  نهياثر تداخل زم
 هـاي  ن مسدود در آزمونيپژوهش خود نشان دادند گروه تمر

 ينسـبت بـه گـروه تصـادف     يعملكرد بهتـر  يادداريانتقال و 
اي  نهيداخل زم) اثر ت15زتو و همكاران ( يقيداشتند. در تحق

آبشـار و پـاس    يس، پاس برايسرو هاي مهارت يريادگيرا بر 
ج نشـان داد كـه تفـاوت عملكـرد     يكردند.  نتا يبال بررسيوال

نبـود. وان روزام  دار  يمعن ـ يو تصادف يقالب ينيتمر هاي گروه
ن يكه با استفاده از روش تمـر  يقاتيه تحقيكل ي) با بررس16(

شـه  يجـه گرفـت كـه هم   يد، نتاجرا شده بـو  يو قالب يتصادف
نسـبت بـه    يبهتـر  يريادگي ـسـبب   ير و تصادفين متغيتمر
ف و سـن  يشود و تفاوت در نوع تكل نمي ا ثابتي ين قالبيتمر
دانست. بـا وجـود تناقضـات متعـدد،      ين عدم برتريل ايرا دل

اثـر تـداخل    يقات انجام شـده، اثربخش ـ ياز تحق ياديتعداد ز
  اند. د كردهييرا تأاي  نهيزم

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

1. Contextual Interference  
2. Elaborachve and Distinct processing  



  تأثير انواع مختلف آرايش تمرين بر اكتساب و يادداري برنامه حركتي تعميم يافته .....
 
183

3. Retroactive Inhibitation  
و  يشــگاهيقــات آزمايتحق يبــا وجــود گســتردگ ،نيبنــابرا 
و با توجه بـه تناقضـات   اي  نهيدر مورد اثر تداخل زم يدانيم

ج مطالعــات مختلــف در بــروز اثــر تــداخل يود در نتــاموجــ
هنــوز هــم اي  و برنامــه يرات پــارامترييــرو تغيــپاي  نــهيزم

 هـاي  رشته يشتر رويقات بيست با انجام تحقيبا مي محققان
از  يگـر يپنهـان د  هاي افتن جنبهي، به دنبال يمتنوع ورزش

اثرگـذار  اي  نـه يكه احتمالاً بر اثـر تـداخل زم  باشند  يعوامل
 يداني ـكه رشته دهگانه دو و م نين، با توجه به ايت. بنابرااس

ر يل شــده اسـت و بــرخلاف ســا ياز ده مـاده مختلــف تشـك  
ن تنها يكه ورزشكاران در مرحله تمر يدانيدو و م هاي رشته

كاران در هـر   كنند، دهگانه مي نيخود را تمر يماده تخصص
ن كننـد، لـذا   ين مهـارت را تمـر  يد چنـد ي ـن بايجلسه تمـر 

ك جلسـه  يمختلف در  هاي ن مهارتيجهت تمر يزير امهبرن
 يپرتـاب  هاي نات مهارتيكاران در تمر است. دهگانه يضرور

ره ي ـزه و غي ـسـك، وزنـه، ن  يمثل د يل مختلفياز ابزار و وسا
و خطرات مربوط ها  تيكنند. مشكلات و محدود مي استفاده

و  يت زمـان ين محـدود يل و همچن ـين وسـا يبه استفاده از ا
ن رشـته  ي ـان و ورزشـكاران ا ي ـباعث شده اسـت مرب  ،يمكان

ك ي ـافته متفاوت را در يم يتعم يبا برنامه حركت هاي مهارت
است كـه   ين در حالين كنند. ايتمر يقالب يجلسه به صورت

انـد كــه   مختلــف نشـان داده  هـاي  پژوهشـگران در پـژوهش  
 يف بـا برنامـه حركت ـ  ي ـك طبقه تكلي هاي مهارت يريادگي

 شيبالا افزااي  نهيط تداخل زمياوت در شراافته متفيم يتعم
ر يكه تـاكنون در مـورد تـأث   موضوع ن يابد. با توجه به اي مي

و مسـدود بـر عملكـرد نوآمـوزان      ين تصادفيتمر هاي روش
انجــام نشــده اســت و اكثــر  يپژوهشــ يدانيــرشــته دو و م

 ــيتحق ــه بررس ــات ب ــداخل زم يق ــر ت ــهياث ــاي  ن ط يدر مح
 هــاي ن مهــارتيده و همچنــســا هــاي شــگاه و مهــارتيآزما

ــ ــرو  يورزش ــواع س ــون ان ــدميهمچ ــال و ينتون، واليس ب ب
قـات در  يبسكتبال انجام شـده اسـت، انجـام تحق    هاي شوت
 هـاي  از مهـارت  يگـر يبـا اسـتفاده از گـروه د    يط واقعيمح
بـه   يضـرور  يداني ـمو دو  هاي مانند پرتاب يده ورزشيچيپ

انجام شـد   ن هدفيق حاضر با ايتحق ،نيرسد. بنابرا مي نظر
م يتعم يبا برنامه حركت يپرتاب هاي ا مهارتين كند آييتا تع

بهتـر اسـت بـا تـداخل      يدانيافته متفاوت در رشته دو و مي
اي  نـه يا تـداخل زم ي ـ) ين تصـادف يبالا (روش تمراي  نهيزم
 هـاي  ا روشي ـن شـوند؟ آ ي) تمـر ين قـالب ين (روش تمرييپا

و آثـار  اي  هن ـياز تـداخل زم  ين، سطوح متفاوتيمتفاوت تمر
 ين پـژوهش بـا طراح ـ  ي ـجاد خواهد كـرد؟ در ا يا يپردازش

 يسـع اي  رات برنامـه ييو ارائه تغ ينيمختلف تمر هاي شيآرا
عنـوان شـده پاسـخ داده     ياساس ـ هاي برآن است به پرسش

  شود.
  

  ق يتحق يشناس روش
ان پسـر  يپـژوهش حاضـر دانشـجو    يجامعه آمار ها: يآزمودن

نفــر  40. بودنــد ور نهاونــدام نــيــدانشــگاه پ يواحــد عمــوم
 19 – 23 يبا دامنـه سـن   يراست دست و مبتد يدانشجو

بـه دو   يداوطلبانه انتخاب و به صـورت تصـادف   سال به طور
م شدند، اما بـه  يتقس يو قالب ين تصادفينفره تمر 20گروه 

 32ان اجـرا بـه   ي ـدر پاها  يتعداد آزمودن يل افت آزمودنيدل
  د.ينفر رس

اطلاعات و بـه دسـت آوردن    يآور جمع يبرا :يريگ ابزار اندازه
پرتـاب وزنـه،    هـاي  از آزمون مهارتها  ياز عملكرد آزمودنيامت
ش يدر پ ـهـا   يزه استفاده و مسافت پرتاب آزمودنيسك و نيد

 يادداري ـاكتسـاب و   هـاي  ن و آزمـون يآزمون، جلسـات تمـر  
و به عنـوان   يريگ اندازه يدانيون دو و مين فدراسيمطابق قوان

آزمون  يشد. برا مي ازات منظوريها در برگه ثبت امت ز آنايامت
 26/7زه از وزنـه اسـتاندارد (  ي ـسك و نيمهارت پرتاب وزنه، د

) و يلـوگرم يك 75/1جوانـان (  يسك رده سـن ي)، ديلوگرميك
  ) استفاده شد.يگرم 800زه استاندارد (ين

زه ي ـسـك و ن يپرتـاب وزنـه، د   هـاي  ابتدا مهـارت  :روش اجرا
آمـوزش داده  هـا   يبه همه آزمودن يدانيو م دو يتوسط مرب

ن با يبه دو گروه تمر يبه طور تصادفها  يشد، سپس آزمودن
ش يم شـدند. در مرحلـه پ ـ  يتقس ـ يو قـالب  يش تصـادف يآرا

 )33( يكوشش 9ك بلوك يآزمون همه شركت كنندگان 
به مدت سه هفته و هر هفته  ياجرا كردند. هر دو گروه آموزش

و در مجمـوع   يكوشش ـ 9سه دو بلـوك  سه جلسه و در هر جل
ن كردنـد.  يند اكتسـاب تمـر  يفرآ يرا ط ينيكوشش تمر 162

 aaa-ccc-bbbش ي ـهـر جلسـه بـا آرا    يط ـ ين قالبيگروه تمر
هر  ين تصادفي) و گروه تمرaزه = ي، نbسك = ي، دc(وزنه = 

  ، يتصـادف  هـاي  سه نـوع پرتـاب را در هـر جلسـه بـا بلـوك      
bca-abc -cab چ گـاه دو مهـارت پشـت    يه كه يقيو به طر
ن، يان جلسات تمرين كردند. در پايهم تكرار نشود، تمر سر

مشـابه   ) 3 3يكوشش ـ 9ك بلـوك  ي ـآزمون اكتساب (با 
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گروه تمرين تصادفی
گروه تمرين قالبی

داری   اکتساب              جلسات تمرين                           پيش آزمونياد            

 ها در مراحل مختلف ميانگين مسافت پرتاب گروه .1شكل

سـاعت بعـد از    72ن اجـرا شـد.   يتمـر  هـاي  كوشش ياجرا
ن ابتدا سه كوشش به منظور افـت گـرم   ين جلسه تمريآخر

 9 ياجـرا شـد و هـر آزمـون     يادداري ـكردن و سپس آزمون 
از هر سه نوع مهارت را  ييپرتاب متشكل از سه بلوك سه تا

 يادداري ـآزمون  ياجرا كردند. روش اجرا يبه صورت تصادف
  ) بود.17ل (ي) و گود و مگ7ل (يو مگ يق ليمشابه با تحق

  
  يآمار هاي روش

ار و ي ـن و انحـراف مع يانگي ـمهـا از   توصيف آماري داده يبرا
در مراحـل مختلـف   ها  داده يل استنباطيه و تحليتجز يبرا

  9ن)يانس (جلسـات تمـر  ي ـل واريپژوهش، از آزمون تحل
عامـل   يرومكـرر   هـاي  يري ـگ با اندازه 2ن)يتمر هاي (گروه

سـه  يمقا ي، بـرا يبـونفرون  يب ـين و آزمون تعقيجلسات تمر
ن يانگي ـسه ميمقا يمستقل برا tن و از آزمون يجلسات تمر

 يادداري ـاكتساب و در مراحل  يشيدو گروه آزما يازهايامت
افـزار   له نـرم يهـا بـه وس ـ   ل دادهي ـه و تحلياستفاده شد. تجز

SPSS  انجام شد. 13نسخه 
 
  ها افتهي

مكرر نشـان   هاي يريگ انس با اندازهيل واريج آزمون تحلينتا
  بـا   يش ـيآزما هـاي  ن گـروه يش تمـر ي ـنـوع آرا  يداد اثر اصل

  

281/0=P  1و15= ( 252/1و(F  دار  نيدر فرآيند اكتساب مع
گـروه  ن عملكرد دو گـروه نشـان داد   يانگيم ي. اما بررسنبود
 يتصـادف ن ينسبت به گروه تمر يعملكرد بهتر ين قالبيتمر

 ي). اثـر اصـل  1شـكل  ن داشـت ( يدر طول همه جلسـات تمـر  
ــا يجلســات تمــر در  F) 8و120= ( 287/11و  P=  001/0ن ب

محـل   ييبـود. بـه منظـور شناسـا    دار  ياكتساب معن نديفرآ
 يبـونفرون  يب ـياز آزمـون تعق  ين ـيجلسه تمر 9در ها  فاوتت

 ـ ياستفاده شد. نتا اول بـا   ين ـين جلسـه تمر يج نشـان داد ب
 داشـت وجـود  داري  يجلسات چهـارم تـا نهـم تفـاوت معن ـ    

)05/0<P( جلسـه اول بـه طـور     ين مسافت اجـرا يانگيو م
ن كمتر بـود  ير جلسات تمرين عملكرد سايانگياز مدار  يمعن
مرات اجرا در جلسات هفتم، هشـتم و نهـم بـه    ن نيانگيو م

 بهتر بود.  ينير جلسات تمرينسبت به ساداري  يطور معن
 هـاي  جلسه) و گـروه 9( ينيان تعداد جلسات تمريم ياثر تعامل

 F) 8و 120= (567/0و  P= 803/0گــروه) بــا   2( يشــيآزما
 يش ـيآزما هـاي  ن عملكرد گروهيانگيسه مينبود. با مقادار  يمعن

نـد اكتسـاب (جلسـات    يدر فرآهـا   يد عملكـرد آزمـودن  در رون
شتر آشـكار  يبها  ن نمرات مسافت عملكرد گروهيانگيم ،ن)يتمر

جلسـات بـه رونـد     يتـا انتهـا   يكه گـروه قـالب   يشد به طور
ش يرو به افـزا  يگروه تصادف عملكرد شرفت خود ادامه داد ويپ

  ).1شكل( تر از گروه مسدود بود فياما ضع
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 هـاي  تفـاوت داري  يمعن يبررس يمستقل برا tون ج آزمينتا
ن عملكـرد  يدر آزمون اكتساب نشان داد ب يشيدو گروه آزما

. شـت وجود دادار  يتفاوت معن يو قالب ين تصادفيگروه تمر
 ين قالبيمشخص شد گروه تمر يفيتوص هاي آماره يبا بررس

)68/53=x( نسـبت بـه   يدر آزمون اكتساب عملكرد بهتر   
ج ين نتـا ي. همچن ـداشت )x=10/48( ين تصادفيگروه تمر

 ـدار  يتفـاوت معن ـ  يادداري ـمستقل در آزمون  tآزمون  ن يب
 يفيتوص ـ هـاي  آماره يعملكرد دو گروه را نشان داد با بررس

) در آزمـون  x=35/47( ين تصـادف يمشخص شد گروه تمر
 ين قـالب ينسـبت بـه گـروه تمـر     يعملكـرد بهتـر   يادداري
)71/38=x(  جدول  شتدا)1.(  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  يريگ جهيبحث و نت
بـر  اي  نـه ياثـر تـداخل زم   يق حاضـر بررس ـ ي ـهدف از تحق
زه) ي ـنه، نزسك، وي(د يپرتاب هاي مهارت ياددارياكتساب و 

پـژوهش   هاي هافتين اساس، يبود. بر ا يدانيدر رشته دو و م
 هـاي  ان روشي ـرا مداري  يند اكتسـاب تفـاوت معن ـ  يدر فرآ

 ين در رونـد اكتسـاب برنامـه حركت ـ   يش تمـر ي ـمختلف آرا
عملكـرد   يكه گـروه قـالب  اي  افته نشان داد به گونهيم يتعم
ن يدر همـه جلسـات تمـر    ينسبت به گـروه تصـادف   يبهتر

ن در ارتباط يجلسات تمر يج بدست آمده طيداشت. لذا نتا
 )،9ل و هـال ( يمگ يپژوهش هاي افتهيبا اي  نهيبا تداخل زم

دارد.  يخـوان  ) هم19و همكاران ( ي) و جفر18( يوولف و ل
نــد يرا در فرآاي  نــهيز اثــر تــداخل زميــن پژوهشــگران نيــا

اي  نهيجه گرفتند كه تداخل زمياكتساب مشاهده كردند و نت
 ياز سـو  يموجـب عملكـرد بهتـر    ين ـيكم در جلسات تمر

 هـاي  افتـه يج بدست آمـده بـا   يشود. اما نتا مي اكنندگاناجر
) و 12( ي)، لطف20)، آرنون و همكاران (14وول (يراسل و ن

خود نشـان   هاي ) كه در پژوهش21و همكاران ( يعبدالشاه
نـد اكتسـاب عملكـرد    يدر فرآ ين تصـادف يدادند گروه تمـر 

ر اسـت.  يداشـتند، مغـا   ين قـالب ينسبت به گروه تمر يبهتر
ج پژوهش حاضـر  ينتا يخوان عدم هم يل احتماليز دلاا يكي

ان ي ـموجـود م  هـاي  توان در تفـاوت  مي با موارد ذكر شده را
ن يو تعــداد جلســات تمــر يدانيــو م يشــگاهيف آزمايتكــال

  جستجو كرد. 
ز ي ـدر آزمـون اكتسـاب ن  هـا   عملكرد گروه ين بررسيهمچن

ا و همكـاران  ي) و سـك 5ا و مورگان (يش هاي همانند پژوهش
را نشان داد. از  يو بهتر گروه قالبدار  يمعن ي) اجرا22،23(
ــا   بدســت آمــده در مرحلــه اكتســاب از  هــاي افتــهين رو، ي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

كنـد. در   مي تيطرح عمل حما يبسط و بازساز هاي هيفرض
 يف ـيان تكلي ـو م يف ـيوه پردازش درون تكليه بسط شيفرض

 ين قـالب يمـر كه در ت يد قرار گرفته است به طورييمورد تأ
است. در مقابـل در   يفيوه پردازش درون تكلير شيفرد درگ

و هـم   يف ـير هم در پردازش درون تكليفراگ ين تصادفيتمر
سبب  موضوعن يشود و ا مي ريدرگ يفيان تكليدر پردازش م

 ـ ييتغ  ن دو روش مـذكور يرات عملكرد در مرحله اكتسـاب ب
ل عم ـ يز طراح ـي ـطرح عمل ن يه بازسازيشود. در فرض مي
  گـر تحـت    مداخلـه  هـاي  ق تـلاش ي ـف خاص از طريك تكلي

ر مجبـور  ي ـشود، لذا فراگ مي فراموش ين تصادفيبرنامه تمر
جـاد طـرح   يا يرا برا يتر مبسوط يبازساز يندهاياست فرآ
 ير فرصـت يفراگ يرد. اما در برنامه قالبيبه كار گ يعمل بعد

وجـود   يرا طرح عمل در حافظه كاريندارد ز يخاموش يبرا
از آن سـود   يدر پ ـ يپ هاي تواند در تلاش مي ريدارد و فراگ

 ها در مراحل اكتساب و يادداريمستقل براي مقايسه عملكرد گروه t . نتايج آزمون1جدول

df يادداريt اكتساب t ميانگين
 يادداري

نميانگين آزمو
 اكتساب

 متغيرها گروه

 
30 

* 
461/2 

* 
153/2 - 

  تصادفي 10/48 68/53
 مسافت پرتاب

 مسدود 35/47 71/38

 )p<0.001معني داري در سطح (* 



 بهروز عبدلي و همكاران
 

186

، طرح عمـل  ين قالبين است كه با تمريا يببرد. نكته اساس
طـرح عمـل    ين تصـادف يشود اما در تمر مي به خاطر آورده

 يادداري ـن در آزمـون  ي). همچن ـ3،8،18شود ( ي ميبازساز
 يفن تصـاد ين عملكرد گـروه تمـر  يانگينشان داده شد كه م
اي  نـه يبهتـر بـود و تـداخل زم    ين قالبينسبت به گروه تمر

 يعن ـي. شـت دا يگـروه تصـادف   يادداريدر داري  ير معنيتأث
افتـه  يم يتعم ـ يبـا برنامـه حركت ـ  ها  مهارت يريادگيهنگام 

ط يجـاد شـرا  يله ايبـه وس ـ  يادداري ـمتفاوت اجرا در آزمون 
 افتـه اسـت.  يبالا در طول اكتساب، بهبـود  اي  نهيتداخل زم

 هــاي افتــهيبــا  يادداريــج پــژوهش حاضــر در مرحلــه ينتــا
ــ يپژوهشــ و  يعبدالشــاه و )9ل و هــال (يــ)، مگ24اهوا (ي

ت و يرا يپژوهش هاي افتهيسو است. اما با  ) هم21همكاران (
) كـه نشـان دادنـد در    26) و ماسلوات و همكاران (25ا (يش

برنامه  يريادگيش يباعث افزا ين قالبيتمر ،يادداريمراحل 
شـود،   ي مـي ن تصـادف يافته نسبت بـه تمـر  يم يتعم يحركت
  سو است. ناهم

به دنبال اسـتفاده   ين پژوهش اثرات تداخلياز آنجا كه در ا 
 هاي افتهين يمختلف مشاهده شد، لذا ا يحركت هاي از برنامه
د ي ـگو مـي  ) كـه 9ل و هال (يه اول مگيز از فرضين يپژوهش

 مختلـف كنتـرل   يحركت هاي له برنامهيف به وسيتكال يوقت
ه حركتـي  برنام ـ يريادگي ـدر اي  نـه يشود، اثر تداخل زم مي

كنـد و علـل وقـوع     مـي  تيافتد، حما مي تعميم يافته اتفاق
 يه بازسـاز يفرض ـ ازتوان بـا اسـتفاده    مي رااي  جهين نتيچن

ن پـژوهش در  ي ـج اين نتـا يه كـرد. همچن ـ يطرح عمل توج
ا و گـراف  يگسـتر ش ـ  پس يدگاه بازدارياز د يادداريآزمون 

بسـط و   هـاي  هيه برخلاف نظرين نظريكند. ا مي تي) حما6(
اشـاره   ين تصادفيتمر يطرح عمل كه به سودمند يبازساز

ن ي ـكنـد. لـذا در ا   مـي  دي ـتأك ين قالبيدارند بر مضرات تمر
بـود.   يتـر  فيعملكرد ضع يدارا ين قالبيپژوهش گروه تمر

و و ري ـ) و و3وز (ي ـه دي ـجـه بـا توجـه بـه نظر    ين نتي ـعلت ا
در  ين پيدر تمر ين قالبياز تمر يتداخل ناش ،)8همكاران (

نـات  يگـر چـون در تمر  يد ي. از سـو اسـت  ك مهـارت ي يپ
ن، هر مهارت را قبل از شروع ي، فرد در جلسات تمريتصادف

ن، ين رو در طول تمريرساند، از ا نمي به اتمام يمهارت بعد
مختلـف (پرتـاب    يحركت ـ هـاي  مختلـف برنامـه   هـاي  شكل

 ،نين خواهد كرد. بنابرايزه، وزنه) را به تناوب تمريك، نسيد
  شود. نمي گستر پس يدچار مضررات بازدار

نـه، دانشـمندان هنـوز    ين زمي ـار در ايقات بسيبا وجود تحق
در اي  نـه يبروز اثـر تـداخل زم   يبرا ياند قانون ثابت نتوانسته

كننـد.   يگـذار  هي ـمتفـاوت پا  يورزش ـ هاي مهارت يريادگي
ــابرا ــان يبن ــاي شيلازم اســت آزم ــ يشــتريب ه ــه بررس  يب
 يريادگي ـن و يط تمـر يشـرا  بـر متفاوت اثرگـذار   هاي عامل

ان، با توجه به مشـاهده اثـر مثبـت تـداخل     ي. در پابپردازند
متفاوت و با توجـه   يحركت هاي برنامه يريادگيدر اي  نهيزم
ل شـده  يكه رشته دهگانه از ده مـاده جداگانـه تشـك    نيبه ا

نـات  يكه با تمر يدانيدو و م هاي ر رشتهيسااست و برخلاف 
 ،نوآمـوزان شـود   يكنواخت خود ممكن است باعث دلزدگ ـي
ن رشـته متنـوع   يان ايمبتد ينات برايشود تمر مي شنهاديپ

د بـر  يق حاضر با تأكيشود تحق مي شنهاديپ ،نيشود. همچن
 ينــيو جلســات تمرهــا  همچــون تعــداد كوشــش يمــوارد

 يسـن  هاي اجرا كننده، گروهمتفاوت، سطح متفاوت مهارت 
  مشابه و متفاوت انجام شود. يدانيف ميمختلف و در تكال
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