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اي در است كه نقـش قابـل ملاحظـه   هاي ورزشي رقابتهاي رواني اثرگذار بر عملكرد ورزشكاران در انگيزش يكي از ويژگي هدف تحقيق:
تحقيقات محدودي در خصوص عوامل دروني و بيروني اثرگذار بـر انگيـزش رقابـت     . اماورش بازيكنان مستعد داردهاي شناسايي و پربرنامه

اي بر انگيـزش  هدف از اين تحقيق، بررسي اثر سن و پست بازيكنان مـرد فوتبال حرفه ،اي فوتبال انجام شده است. بنابراينبازيكنان حرفه
دار انتخـاب   هـاي ملي در سه رده جوانان، اميد و بزرگسالان كه بـه صـورت هـدف   بازيكن از تيم 59 روش تحقيق:خاص رقابت آنان بود. 

 4سـن در   3ها با استفـاده از تحليل واريـانس دو عـاملي چنـد متغيـري (    نامه نگرش ورزشي ويليس را تكميل نمودند. داده شدند، پرسش
)؛ ولـي اثـر اصـلي    >01/0pدار سـن را نشـان داد (   هاي آماري، اثر معنيتحليلتجزيه و  ها:يافتهپست) مـورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. 
هاي تعقيبي، بازيكنـان تـيم ملـي بزرگسـالان انگيـزش      ). مطابق نتايج آزمون<01/0pدار نبود ( پست بازي و اثر متقابل سن و پست معني

تـوان بـه   نتايج اين تحقيق را مي گيري:بحث و نتيجه .)>01/0pاجتناب از شكست بيشتري نسبت به بازيكنان تيم ملي جوانان داشتند (
  ريزي مداخلات رواني مورد استفاده قرار داد. عنوان مبنايي براي استعداديابي و برنامه

  
  اي فوتبال انگيزش خاص رقابت، پست بازي، سن، بازيكن حرفه :هاي كليدي واژه

  
  
 

Effects of Age and Playing Position on Competition-Specific Motivation in 
Professional Soccer Players  

Abstract  
Purpose: Motivation is one of the psychological traits that affects on the athlete’s performance in 
sport competitions and has considerable role on identifying and developing talented players. 
However, there are limited studies about the effects of internal and external factors on competitive 
motivation in professional soccer players. The purpose of this research was to study the effect of 
age and the playing positions on the competition-specific motivation in male professional soccer 
players. Methods: 59 soccer players of youth U-19, U-23 and senior national teams, who were 
selected purposively, completed the Willis’ sports attitude inventory. The data were analyzed by 3 
(age) × 4 (position) MANOVA. Results: The statistical analyses indicated a significant main effect 
for age (p<0.01), but not for playing position and interaction between age and position (p>0.01). 
According to the results of post hoc tests, players of senior national team were more motivated to 
avoid failure than youth U-19 national team players (p<0.01). Conclusions: These results may 
serve as a criterion for identifying talents and planning psychological interventions. 
 
Key words: Competition-specific motivation, Age, Playing position, Professional soccer player. 
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 مقدمه
هـاي  هـاي زنـدگي، خصوصـاً محـيط    در تمام حيطه 1رقابت

هاي ورزشـي مسـتلزم   دارد. موفقيت در رقابت ورزشي وجود
يك مجموعه عوامل رواني خاص است. غالباً حتي مربيان بـا  

هـاي روانـي   تجربه نيز مزايـاي بررسـي و شـناخت ويژگـي    
 يكـي از  2انگيـزش ). 1گيرند (ورزشكاران خود را ناديده مي

عملكـرد  هاي رواني است كه تـاثير بسـياري بـر    ويژگياين 
داراي نقــش  داشــته وهــاي ورزشــي رقابــتورزشــكاران در 

ــي در اســتعداديابي   هــاي ريــزي و برنامــهدر ورزش مهم
) و محققـان  2اسـت ( براي ورزشكاران مربيان تي خشنا روان
هـاي  اي خاص به بررسي نحـوه ارتبـاط آن بـا نگـرش    علاقه

  ). 3( رقابتي دارند
انگيزش، نيازها و اميالي است كه جهت، شدت و ثبات رفتار 

كنـد؛ يـا بـه عبـارت ديگـر      به سمت هـدف را تنظـيم مـي   
نيروهايي است كه باعث ظاهـر شدن يك رفتار شده، به آن 

كند. انگيزش در ورزش جهت داده و تداوم آن را تضمين مي
و داراي زيربناي نظري و دانش تجربي رو بـه رشـدي بـوده    

  لازم است تحقيقات بيشـتري بـراي فهـم جـامع آن انجـام      
  ). 4( گيرد

، انگيـزه دسـتيابي   3برخي محققان مثل ويليس، انگيزه توان
ــروزي  ــه پي ــت  4ب ــاب از شكس ــزه اجتن ــواع  5و انگي را از ان

بـا   "انگيـزه تـوان "اند. هاي خاص رقابت معرفي كرده انگيزه
بـر رفتـار يـا     ظـرفيت توليد اثـر (هـوشيار يـا غيرهوشـيار)  

احســاس ديگــران ارتبــاط دارد. از خصوصــيات افــراد داراي 
انگيزه توان بالا، برخورد شخصي، كنترل و تاثير بر ديگـران  
است. وينتر ورزشكاران را افراد داراي توان اجتماعي معرفي 
كرد و فرض نمود كه بين انگيزه توان و پرداختن بـه ورزش  

اوليـه خـود دريافـت كـه     ارتباط وجود دارد. او در مطالعات 
هاي مستقيماً رقـابتي، مثـل   انگيزه توان با شركت در ورزش

هـايي  فوتبال و كشتي ارتباط دارد؛ ولي با شركت در ورزش
كه مستقيماً رقابتي نيسـت، مثـل دو، شـنا و گلـف ارتبـاط      

، تمايل افراد "انگيزه دستيابي به پيروزي"داري ندارد. معني
از خصوصيات افراد داراي انگيـزه  براي موفقيت و برد است. 

توان تمايل به كار سخت زياد براي دستيابي به پيروزي، مي
تحت شرايط نامطمئن، اعتقاد به ايـن كـه تـلاش شخصـي     

شـود، رضــايت از موفقيـت،    باعث اخـتلاف در نتيجـه مـي   
انگيـزه اجتنـاب از   "بيني و بلندپروازي را ذكـر كـرد.    خوش

نه فرد هنگـام شكسـت   ، به ظرفيت واكنش خجولا"شكست
كند. اضطراب و تمايـل بـه دوري از شـرايطي كـه     اشاره مي

هـاي افــراد بـا    گيرد، از ويژگـي اجـرا مورد ارزيابي قرار مي
  ).5انگيـزه زياد اجتنـاب از شكست است (

جـويي و  دهـد كـه رقابـت   به طور كلي تحقيقات نشـان مـي  
فـق و  هـاي افـراد مو  انگيزش دستيابي به پيروزي، از ويژگي

نخبه بوده و در ورزشكاران بيشـتر از غيرورزشـكاران اسـت    
هايي نيز بـراي مقايسـه انگيـزش رقابـت در     ). كوشش6،7(

هاي ورزشـي مختلـف و تهيـه هنجارهـايي بـراي هـر       رشته
ترين تحقيقات در اين جنس انجام شده است. يكي از جامع

بررسي ورزشـكاران  با ) انجام شد. او 5زمينه توسط ويليس (
رشته ورزشي گروهي و انفـرادي دريافـت    17بيرستاني در د

كــه بازيكنــان رشــته فوتبــال آمريكــايي و بســكتبال داراي 
. ويليس همچنـين دريافـت   هستندبيشترين انگيزش رقابت 

هـاي مسـتقيماً   كه بين انگيزش رقابت ورزشكاران در رشته
، اخـتلاف  ندهايي كه مستقيماً رقابتي نيسـت رقابتي با ورزش

داري وجـود دارد. موافـق بـا ايـن نتيجـه، فردريـك ـ         معني
) انگيــزش بيشــتري در 3ركاســينو و شاســتر ـ اســميت (  

دوچرخه سواران رقابتي نسبت به افـراد فعـال در تمرينـات    
هوازي و با وزنـه ملاحظـه كردنـد. برخـي محققـان نيـز بـا        

هاي گروهي و انفرادي دريافتند كه مقايسه ورزشكاران رشته
هـاي  بي بـه پيـروزي در ورزشـكاران رشـته    انگيزش دسـتيا 

  ). 8،9هاي انفرادي است (گروهي بيشتر از ورزشكاران رشته
هـاي  علاوه بر توصيف صـفات انگيزشـي ورزشـكاران رشـته    

مختلف، اثر عوامل دروني و بيروني بر انگيـزش ورزشـكاران   
مورد توجه بسياري از محققان قرار گرفته است. بـه عنـوان   

) و لاچـاوس  10ترفتون، ميرز و اسـكلي ( )، 5مثال ويليس (
) اثر عامل جنس بر انگيـزش خـاص رقابـت را بررسـي     11(

كرده و دريافتند كه انگيزش رقابت مردان ورزشكار بيشتر از 
) نيـز انگيـزش   9زنان ورزشكار است. فهر، ميـرز و اسـكلي (  

دســتيابي بــه پيــروزي مــردان ورزشــكار را بيشــتر از زنــان 
) اثـر سـن بـر    2د. استوارت و ميرز (ورزشكار ملاحظه كردن

آمريكـاي  جـوان  و نخبـه  فوتبـال  بازيكنـان  انگيزش رقابت 
شمالي را بررسي كرده و نتيجه گرفتند كه سن بر انگيـزش  
  توان و دستيابي به پيروزي بازيكنان نخبه و جـوان فوتبـال  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
  

1. Competition      2. Motivation 
3. Power motive      4. Motive to achieve success 
5. Motive to avoid failure 
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داري نــدارد؛ ولــي انگيــزه اجتنــاب از شكســت  اثــر معنــي 
داري بيشتر از بازيكنـان كـم    تر به طور معنيبازيكنان بزرگ

تر است. موافق با اين نتايج كـونروي، كوتسـورث و كـي    سن
داري بين ترس از شكسـت و سـن    تباط مثبت معني) ار12(

ساله ملاحظه كردند. بيودوين  18تا  8در دختران ورزشكار 
ــان فوتباليســت   13( ــي زن ــزش بيرون ــاط ســن و انگي ) ارتب

سـال را بررسـي كـرد.     45تـا   18اي در دامنـه سـني    حرفه
دار بين سن و انگيزش  هاي او مبين ارتباط منفي معنييافته

تـر  يگر، انگيزش بيروني بيشتر در زنان جـوان يا به عبارت د
) تفـاوت  9بود. بـرخلاف ايـن تحقيقـات، فهـر و همكـاران (     

نـوردان داراي سـنين    داري بين انگيزش رقابت صـخره  معني
) نيـز بـا   14مختلف اعلام نكردند. ساگر، لاوالـي و اسـپري (  

بررسي ترس از شكست در ورزشكاران نخبه نوجـوان، بـين   
داري  ورزشـكاران بزرگسـال تفـاوت معنـي    اين گروه سني و 

  نيافتند.
برخي محققان بجاي اثر عوامل درونـي جـنس و سـن، اثـر     
عامل بيروني سطح مهـارت بـر انگيـزش رقابـت را بررسـي      

) نشـان  7وارتنبرگ و مـك كـاچن (   ،به عنوان مثال .كردند
جـويي و انگيـزش دسـتيابي بـه پيـروزي       دادند كـه رقابـت  
داري بيشــتر از بــه طــور معنــياي هــاكي بازيكنــان حرفــه

) نيز انگيزش بيشتري 11ورزشكاران آماتور است. لاچاوس (
ســواران  ســواران رقــابتي نســبت بــه دوچرخــه در دوچرخــه

غيررقابتي ملاحظه كرد. بر خلاف اين تحقيقـات، مـارتين و   
جويي و انگيزش دستيابي به پيـروزي  ) بين رقابت15گيل (

دگان مــاراتن آمريكــا و دونــدگان مــاراتن فيليپــين بــا دونــ
ورزشكاران دبيرستاني و دانشگاهي آمريكا اخـتلاف زيـادي   

) نيـز اثـر   9ملاحظه نكردند. در تحقيـق فهـر و همكـاران (   
دار نبود؛  نوردان معني سطح مهارت بر انگيزش رقابت صخره

 ) دريافتند كه انگيزش تـوان و 10ولي ترفتون و همكاران (

كنان نيمـه مـاهر بـه طـور     انگيزش دستيابي به پيروزي بازي
بـازان مـاهر اسـت. توماسـن و      داري بيشـتر از اسـكي   معني

 55هـاي خـاص رقابـت در    ) به بررسـي انگيـزه  16هالوري (
بازيكن مـرد در سـطوح بـالاي فوتبـال پرداختـه و ارتبـاط       

داري بين انگيزش دستيابي بـه پيـروزي و اجتنـاب از     معني
  شكست با تنظيم تلاش ملاحظه كردند. 

شود تحقيقات اندكي بـه بررسـي   طور كه ملاحظه مي نهما
انــد. در ايــران، انگيــزش رقابــت بازيكنــان فوتبــال پرداختــه

) فقـط بـه توصـيف    17شجاعي، خبيـري و حـاجي قاسـم (   
صفات انگيزشي بازيكنان نخبـه فوتبـال پرداختنـد. نيمـرخ     
انگيزشي بازيكنان نخبه فوتبال ايران در اين تحقيق، تقريبـاً  

ير تحقيقات انجام شده بـر روي بازيكنـان فوتبـال    مشابه سا
). تنها يك تحقيق به بررسي اثـر پسـت بـازي بـر     5، 2بود (

) كـه  2انگيزش رقابـت بازيكنـان فوتبـال جـوان پرداختـه (     
هـاي  داري بين انگيزش رقابت بازيكنـان پسـت   تفاوت معني

مختلف مشاهده نكـرده است. با توجه به اين كه نتايج ايـن  
هـاي  ديگر جوامـع خصوصـاً بازيكنـان سـاير رده   تحقيق به 

سني قابل تعميم نيست، انجام تحقيقات بيشتر براي يـافتن  
هـاي آن ضـروري   عوامل اثرگـذار بر انگيزش رقابت و مولفه

بوده و نتايج حاصل از اين تحقيق داراي كاربردهاي مهمـي  
 هاي فوتبالمديران تيم شناسان ورزشي و روان براي مربيان،

و بيني عملكرد  ، پيشاستعداديابي برايتعيين اصولي جهت 
هـاي  مداخلات رواني به منظـور تعـديل ويژگـي    ريزي برنامه

بـه سـطوح بهينـه اجـرا      هاآن انگيزشي بازيكنان و رساندن
  . )1(است 

دار نبـودن   معنـي  رودبنابراين با توجه به اين كه احتمال مي
ق استوارت و در تحقي اثر پست بازي بر اين صفات انگيزشي

مربوط به سن و سطح مهارت كمتر افراد نمونه در  )2ميرز (
عامل سـن   ، هدف تحقيق حاضر بررسي اثرباشد  تحقيقاين 

اي هـاي حرفـه  فوتباليسـت انگيزش رقابـت   و پست بازي بر
ايران در يك دامنه سني بيشتر و مهـارت بهتـر نسـبت بـه     

  تحقيقات گذشته بود.
  

  روش تحقيق
مـردان   ،ايـن تحقيـق  هـاي  كننـده  شـركت  :هـا كننده شركت

بـازيكن   20( فوتباليست تيم ملي ايران در سه رده جوانـان 
بـازيكن در دامنـه    19( ، اميـد سال) 16-19در دامنه سني 

بــازيكن در دامنــه  20(و بزرگســالان ســال)  20-23ســني 
 21مهـاجم،   14نفر شامل 59سال) به تعداد  24-27سني 

 بان بودند كه به صـورت  دروازه 8مدافع و  16بازيكن مياني، 
انتخـاب  ايران  ايحرفهفوتباليست از جامعه مردان دار  هدف

  شدند.
  اطلاعـات  آوري بـراي جمـع   آوري اطلاعات: ابزار و روش جمع

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
  

1. Purposive sampling 
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. ايــن )5( اســتفاده شــد 1نامــه نگــرش ورزشــي پرســشاز  
خـاص رقابـت شـامل انگيـزش      شنامه سه نوع انگيز پرسش

و انگيـزش اجتنـاب از    پيـروزي توان، انگيزش دستيابي بـه  
عبارت  40نامه شامل  اين پرسش. كند شكست را ارزيابي مي

ها از بسيار موافـق  ليكرت است. پاسخ يارزشپنج با مقياس 
) 18( لـين  بندي شده است. ويلـيس و  تا بسيار مخالف رتبه

كرده و هنجارهايي بـراي   تاييد راآن و همزمان اعتبار سازه 
هـاي ورزشـي مختلـف تهيـه     ورزشكاران مرد و زن در رشته

اعتبار منطقي و محتوايي و پايـايي زمـاني و ثبـات     .نمودند
نامه نيز به وسيله شـجاعي و   فارسي اين پرسش دروني نسخه

تيم ملي  اردوي ها درنامه پرسش .) تاييد گرديد17همكاران (
پس از ارائه اطلاعاتي در مورد هدف، زمان تقريبـي و   ،فوتبال

ها و اخذ رضايت بازيكنان، در اختيـار  نامه نحوه تكميل پرسش
  آوري شد. و پس از تكميل، جمع بازيكنان قرار گرفته

 ،از آمار توصـيفي ها براي تجزيه و تحليل داده تحليل آماري:
ترسـيم   و و پراكنـدگي هاي گـرايش مركـزي   شاخصشامل 

ــتنباطي    ــار اس ــودار و آم ــاملنم ــانس   ش ــل واري   دوتحلي
 

بررسـي اثـر   براي پست)  4سن در  3( 2يچند متغير عاملي
سن (داراي سه سطح)  3اي يا تعديل كنندهمتغيرهاي طبقه

و پست بازيكنان (داراي چهار سطح) بر متغيرهـاي وابسـته   
انگيـزش   انگيزش تـوان، انگيـزش دسـتيابي بـه پيـروزي و     

يـك  و آزمون تعقيبـي تحليـل واريـانس    اجتناب از شكست 
در  >05/0pداري  معنـي سـطح  استفاده شـد.  طرفه و توكي 

 شد.   نظر گرفته
  

  ها يافته
 هـاي خـاص  هانگيزو انحراف معيار امتياز  ميانگين 1جدول 

فوتبـال   هـاي مختلـف تـيم ملـي    بازيكنان پسـت  رقابت در
همان طور . دهدان را نشان ميجوانان، اميد و بزرگسالان اير

بازيكنـان تـيم ملـي     شـود، كه در اين جدول ملاحظـه مـي  
بزرگسالان انگيزش اجتناب از شكست بيشـتري نسـبت بـه    
بازيكنان تيم ملي جوانان و اميد داشتند. مهاجمين انگيزش 
اجتناب از شكست بيشتر و انگيزش دسـتيابي بـه پيـروزي    

  . ها داشتندكمتري نسبت به ساير پست
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

  

1. Sports Attitude Inventory (SAI) 
2. 3*4 MANOVA         3. Categorical or moderator 

  هاي مختلف تيم ملي فوتبال ايرانو پستهاي سنيهاي خاص رقابت در بازيكنان ردهانگيزهتوصيف  .1جدول 

 سن پست
يزشانگ

اجتناب از شكستدستيابي به پيروزيتوان
M SDM SD M SD 

 مهاجم
19-16  5/402/39/697/1  4/343/2  
23 -20  6/40  2/1  1/69  5/2  2/35  4/1  
27 -24  4/40  4/2  3/69  1/3  3/36  2/3  

 بازيكن مياني
19 -16  3/40  6/2  7/71  9/2  3/32  1/3  
23-20  5/402/13/713/3  4/346/1  
27 -24  5/40  8/2  1/71  2/2  5/36  8/1  

 مدافع
19 -16  6/39  1/3  3/71  7/1  5/33  2/2  
23-20  6/399/22/716/2  3/347/2  
27-24  8/395/22/713/2  9/351/3  

باندروازه  
19 -16  40 6/3  8/70  2/3  8/32  4/3  
23 -20  8/39  8/2  8/70  1/2  8/33  7/1  
27-24  1/407/27/703/2  1/355/2  
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بررسي اثر متغيرهاي سن و پست بازيكنان بر انگيزش توان، انگيزش براينتايج تحليل واريانس دو عاملي چند متغيري .2جدول 
  دستيابي به پيروزي و انگيزش اجتناب از شكست

 p  خطا df  فرض F df منبع تغييرات

7/3  اثر اصلي سن  6 96 009/0  

82/0  اثر اصلي پست بازي  9 9/116  42/0  

94/0  اثر متقابل سن و پست بازي  9 9/116  36/0  

  
  
  

دار سن بر انگيزش توان، انگيزش دستيابي به پيروزي و  اثر معنيبراي نتايج آزمون تعقيبي تحليل واريانس يك طرفه  .3جدول 
  انگيزش اجتناب از شكست

 p  مخرج df  صورت F df متغيرهاي وابسته

08/0  انگيزش توان  2 50 64/0  

02/0  ستيابي به پيروزيانگيزش د  2 50 75/0  

69/4  انگيزش اجتناب از شكست  2 50 003/0  

  

هــاي دو عــاملي، پــيش فــرض MANOVAقبــل از انجــام 
هـا  يـانس هـا و كووار طبيعي بودن توزيع و همگني واريـانس 

) و K-Sبترتيب با استفاده از آزمون كلموگروف ـ اسميرنف ( 
  ). <05/0pآزمون باكس مورد آزمون و تاييد قرار گرفت (

 2دو عـاملي كـه در جــدول     MANOVAبر اساس نتـايج  
؛ p=  009/0 (ارائه شده است، اثر اصلي سن معنـي دار بـود  

7/3  =)96 ،6( F42/0 ()؛ ولــي اثــر اصــلي پســت بــازي = p ؛
82/0  =)9/116 ،9( F   36/0() و اثر متقابل سـن و پسـت  =p ؛
94/0  =)9/116 ،9( Fمعني دار نبود (.   

  آزمون تعقيبي تحليل واريانس يك طرفه براي مقايسـه هـر   
  

هاي مختلف سـني اسـتفاده شـد    يك از انواع انگيزش گروه
). تفاوت بين امتيازات انگيـزش تـوان و انگيـزش    3(جدول 

  دار نبـود (بـه    ه پيـروزي سـه گـروه سـني معنـي     دستيابي ب
=  02/0؛ p=  75/0؛ و F )2، 50(=  08/0؛ p=  64/0ترتيــــب 

)50 ،2( F   ؛ ولي تفاوت امتيازات انگيزش اجتنـاب از شكسـت(
). سپس آزمـون  F )2، 50(=  69/4؛ p=  003/0دار بود ( معني

تعقيبي توكي براي مقايسـه دو بـه دو انگيـزش اجتنـاب از     
هاي سني مختلف انجـام شـد.   هاي گروهوتباليستشكست ف

هـاي  فوتباليسـت اجتناب از شكسـت  مطابق نتايج، انگيزش 
داري بيشـتر از تـيم ملـي     تيم ملي بزرگسالان به طور معني

  ). p= 008/0جوانان بود (
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  گيري بحث و نتيجه
انگيزش يكي از عوامل رواني بسيار مهمي است كه در تمام 

هـاي سـني مـورد توجـه محققـان،      ردههاي ورزشي و رشته
هـاي  . در ايـن مطالعـه، انگيـزه   اسـت شناسان و مربيان  روان

اي فوتبال بـر اسـاس سـن و    خاص رقابت در بازيكنان حرفه
رخ  پســت مــورد مقايســه قــرار گرفــت. مطــابق نتــايج، نــيم

اي فوتبال ايران با ميـانگين امتيـاز   انگيزشي بازيكنان حرفه
تيب براي انگيزش تـوان، انگيـزش   بتر 5/34و  7/70، 1/40

ــا   دســتيابي بــه پيــروزي و انگيــزش اجتنــاب از شكســت ب
هنجارهاي موجود مطابقـت داشـته و داراي الگـويي تقريبـاً     
ــورها و     ــاير كش ــال س ــان فوتب ــزش بازيكن ــا انگي ــابه ب مش

هـا بـود. البتـه انگيـزش تـوان      ورزشكاران نخبه ساير رشـته 
دبيرسـتاني در تحقيـق   بازيكنان ايران از بازيكنـان فوتبـال   

نوردان نخبه در تحقيق  ، صخره9/41) با ميانگين 5ويليس (
، اسكي بازان نخبـه در  5/43) با ميانگين 9فهر و همكاران (

ــاران (   ــون و همك ــق ترفت ــانگين  10تحقي ــا مي و  6/41) ب
) با ميـانگين  11سواران نخبه در تحقيق لاچاوس ( دوچرخه

ن اجتمـاعي كمتـر و   كمتر بود. اين يافتـه مبـين تـوا    5/43
تاثيرگذاري كمتر بازيكنان ايران بـر ديگـران خصوصـاً هـم     

گـري و   هاي خود است كه احتمالاً حاصل روش مربـي  تيمي
. انگيــزش تــوان اســت مقتضــيات رقابــت در فوتبــال ايــران

بازيكنان تيم ملي نسبت به سـه سـال گذشـته در تحقيـق     
رده ) تغييـر چنـداني نكـرده و در    17شجاعي و همكـاران ( 

اي كاهش يافته است كه ايـن نيـز   سني بزرگسالان تا اندازه
شناسـي   دهنـده ضـعف عملكـرد كميتـه روان     تواند نشانمي

هـاي ملـي فوتبـال و    شناسان ورزشي تـيم  فدراسيون و روان
ريزي مناسب براي توسعه ايـن   فقدان شناخت كافي و برنامه

  متغير مهم باشد.
ط به انگيزش دستيابي برخلاف انگيزش توان، امتيازات مربو

اي فوتبــال ايــران نســبت بــه بــه پيــروزي بازيكنــان حرفــه
ورزشكاران نخبه در تحقيقات گذشته بسيار بيشتر بـود. بـه   
عنــوان مثــال ميــانگين انگيــزش دســتيابي بــه پيــروزي در 

ــيس    ــق ويل ــتاني تحقي ــال دبيرس ــان فوتب ، در 1/68بازيكن
ــخره ــاران      ص ــر و همك ــق فه ــه تحقي ــوردان نخب در ، 59ن
و در  3/58بـازان نخبـه تحقيـق ترفتـون و همكـاران       اسكي

بود. با ايـن حـال    59سواران نخبه تحقيق لاچاوس  دوچرخه
امتياز اين انگيزش نسبت به سه سـال گذشـته در تحقيـق    

ــاران ( ــجاعي و همك ــيم17ش ــان و  ) در ت ــي جوان ــاي مل ه
اي كاهش، ولـي در تـيم ملـي اميـد تـا      بزرگسالان تا اندازه

يش يافته است. با توجه به اين كـه بيشـتر بـودن    حدي افزا
انگيزش دستيابي به پيروزي تاثير بيشـتري بـر ورزشـكاران    
براي رسيدن به سطوح بالا در اين رشته ورزشي و همچنين 

)، 19، 5عملكـــرد بهتـــر در مســـابقات خواهـــد داشـــت (
 ريزي دقيق براي توسعه آن خصوصاً در بازيكنان تـيم  برنامه

  ضروري است.  ملي اميد امري
اي فوتبـال ايـران   انگيزش اجتناب از شكست بازيكنان حرفه

نيز نسبت به ورزشكاران نخبه در تحقيقات گذشـته بيشـتر   
ها كمتر از انگيـزش دسـتيابي بـه    بود؛ ولي اختلاف ميانگين

، در 6/31در تحقيـق ويلـيس    ،پيروزي بود. به عنوان مثـال 
فتون و همكاران ، در تحقيق تر5/31تحقيق فهر و همكاران 

بود. انگيـزش اجتنـاب از    5/31و در تحقيق لاچاوس  4/29
) نسـبت بـه   2/33شكست بازيكنان تيم ملي جوانان ايران (

) 2سال در تحقيق استوارت و ميـرز (  15بازيكنان نخبه زير 
). البته اين انگيـزش نسـبت بـه    8/19نيز بسيار بيشتر بود (

) تـا  17ان (سه سال گذشته در تحقيـق شـجاعي و همكـار   
ــاهش بيشــتر در رده    ــن ك ــه اي ــه ك ــاهش يافت حــدودي ك

) 20بزرگســالان قابــل مشــاهده اســت. بــه عقيــده كراتــي (
بازيكناني كه داراي انگيزه اجتناب از شكست بالايي هستند، 

كننـد، فقـط در   از رفتارهاي مربوط به پيشرفت اجتناب مي
هـا  نماينـد كـه از موفقيـت در آن   هايي شركت مـي موقعيت

طمينان داشته باشند، رفتارهاي مختلف كنار آمـدن بـراي  ا
دهنـد، هنگـام   توجيه شكست قبل از وقوع آن را توسعه مي

كنند و فقط در شرايطي كـه  تمرين يا بازي كمتر تلاش مي
دهنـد؛  تيم موفق و پيروز باشد، تلاش خـود را افـزايش مـي   

به  بنابراين بالا بودن اين انگيزش، مانع دستيابي يك بازيكن
هـاي  اي خواهد شـد. البتـه يافتـه   سطوح بالاي ورزش حرفه

) بـا  5متفاوتي نيز وجـود دارد؛ بـه عنـوان مثـال ويلـيس (     
هاي فوتبال برنده هاي رقابت در بازيكنان تيممقايسه انگيزه

هاي برنده داراي انگيـزه اجتنـاب از   و بازنده دريافت كه تيم
اثر مثبتي بـر   باشند و اين انگيزه دارايشكست بيشتري مي

اجراست. با توجه به بالاتر بودن سطح فوتبال ايـران نسـبت   
)، نتيجـه گيـري ويلـيس در    5، 2به دو گروه مورد مقايسه (

خصوص اثر تسهيل كننده انگيزش اجتنـاب از شكسـت بـر    
رسد؛ ولي لازم است در ايـن زمينـه   اجرا منطقي به نظر مي
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  تحقيقات بيشتري انجام گيرد.
كه علاوه بر مقتضيات رواني رشـته ورزشـي    رسدبه نظر مي

هاي مربوطـه،  فوتبال و انتخاب شدن بازيكنانِ داراي ويژگي
رخ انگيزشي، خصوصاً ايـن سـطح از انگيـزش     وجود اين نيم

ايجـاد شـده    1اجتناب از شكسـت، محصـول جـو انگيزشـي    
 ،تحقيقـات توسط مربيان فوتبال ايران است. بر اساس نتايج 

ميزان  برتجربيات  اينتفسير  يو چگونگ افرادنوع تجربيات 
 3گرايي(خود يا نتيجه ) و خود2گرايياهميت تكليف (تكليف

هـاي  در محيط .گذارداثر مي محيطدر آن  )4گرايي يا نتيجه
هـا را  گرا، بازيكنان بر اين باورند كه مربي اشتباهات آنخود

بـه  كنـد. غالبـاً بيشـترين توجـه مربـي      دقت ارزيابي مـي  هب
بازيكنان ستاره است. مربي نه تنهـا بـه شكسـت دادن تـيم     

كنـد، بلكـه بـين بازيكنـان رقابـت ايجـاد       حريف تاكيد مـي 
كند كه اگر نمايد. در اين جو انگيزشي، بازيكن تصور مي مي

تــيم شكســتي را متحمــل گــردد، مربــي آن را متوجــه وي 
دانـد و در نتيجـه، انگيـزش اجتنـاب از شكسـت در وي       مي

شود؛ حال آن كه اگر فرد بـا تمركـز   آمده و تقويت ميپديد 
نتايج بهتر و بازي مؤثرتري را  بر وظيفه بازي نمايد، مطمئناً

). علاوه بـر ايـن، اجتنـاب از شكسـت     2شاهد خواهيم بود (
باشد. مربيـاني   5گري آمرانه ممكن است حاصل سبك مربي

ر كنند، نـه تنهـا اكث ـ  گري استفاده مي كه از اين روش مربي
تصــميمات در يــك موقعيــت ورزشــي را خودشــان اتخــاذ  

كننـد كـه در آن تهديـد    كنند، بلكه محيطي ايجـاد مـي   مي
شكست بـراي ورزشـكار بيشـتر از پـاداش موفقيـت اسـت.       

تـري در ايـن موقعيـت بـاقي     بازيكناني كه به مدت طولاني
ــن   ــراي كســب بســياري از اي ــادگي بيشــتري ب بماننــد، آم

هاي خـود  ها و كوتاهيعلت ضعف هاي منفي يافته و ويژگي
  يا تيم را در منابع بيروني (مثل مربي) جستجو خواهند كرد.

اجتنـاب از شكسـت   مطابق نتـايج تحقيـق، فقـط انگيـزش     
داري  هاي تيم ملـي بزرگسـالان بـه طـور معنـي     فوتباليست

بيشــتر از تــيم ملــي جوانــان بــود و بــين انگيــزش تــوان و 
هـاي  ي فوتباليسـت همچنين انگيزش دسـتيابي بـه پيـروز   

داري وجود نداشت. اين  هاي سني مختلف تفاوت معنيگروه
) و كـونروي و  2هاي تحقيق استوارت و ميرز (نتايج با يافته

. كونروي و همكاران بين ترس دارد) همخواني 12همكاران (
از شكست و سن دختران نوجـوان ورزشـكار در يـك ليـگ     

ملاحظه كردنـد.  داري  تفريحي سافتبال ارتباط مثبت معني

استوارت و ميرز نيز به بررسـي اثـر سـن و پسـت بـازي بـر       
هـاي نخبـه پرداختنـد؛    انگيزش خاص رقابت در فوتباليست

ها فقط بازيكنان جوان بود و نتايج قابل تعميم ولي نمونه آن
به بازيكنان داراي سنين بالاتر نبود. با توجه به كسب نتايج 

ر سـن بـر انگيـزش رقابـت     توان اثمشابه در اين تحقيق، مي
ها را به دامنه سني بيشتري تعميم داد. بونامنو و فوتباليست
هاي مشـابهي را در ارتبـاط بـا اخـتلاف     ) يافته21موسينو (

تـر ايتاليـايي   انگيزش كودكان خردسـال و كودكـان بـزرگ   
هاي فهـر و همكـاران   گزارش كردند؛ ولي اين نتايج با يافته

نـوردان داراي سـنين    صـخره ) كه بـين انگيـزش رقابـت    9(
) كه بين تـرس از  14مختلف و همچنين ساگر و همكاران (

ــاوت    ــال تف ــوان و بزرگس ــه نوج ــكاران نخب شكســت ورزش
خواني نداشـت. اخـتلاف در    داري مشاهده نكردند، هم معني

تـوان بـه تاثيرپـذيري ايـن صـفات انگيزشـي از       نتايج را مي
يزشي ايجـاد  گري و جو انگ عوامل متعددي مثل روش مربي

شده توسط مربي، وضعيت اجتماعي ـ اقتصادي ورزشـكاران   
هـا، نيازهـاي روانـي ورزش فوتبـال و انتخـاب      و خانواده آن

هاي لازم طبيعي افرادي كه به صورت ژنتيكي داراي ويژگي
). علاوه بر اين، در تحقيق فهر 21، 2، 1هستند، نسبت داد (

ل نشـده اسـت؛   نوردان كنتر و همكاران، سطح مهارت صخره
نـوردان مـاهر    به عبارت ديگر نتايج فقط مربـوط بـه صـخره   

  نيست.
بيشتر بودن انگيزش اجتناب از شكست بزرگسـالان ممكـن   
است به علت حساسيت و احساس مسؤوليت بيشتر اين گروه 

تيم  كنندگان ها و تفكرات مربيان و هدايتسني در برابر گفته
افـزايش سـن بـه مـرور     باشد. علاوه بر اين، يك بازيكن، بـا  

هايي شـركت نمايـد   كه چگونه فقط در صحنهكند  ميدرك 
تواند سودي براي وي و تيمش داشـته  كه مطمئن است مي

كنـد بازنـده   گدار به آب نزده و فقط تلاش مي باشد و لذا بي
هـاي جـوان، شـاهد    نباشد. هنگام تماشاي بازي فوتباليست

ا مسـابقه دو تـيم   تري هستيم ت  تر و تماشاييمسابقه جذاب
بزرگسال. علت اين است كه شركت در يك مسابقه ورزشـي  
تنها با انگيزه نباختن، موجب كاهش خلاقيت فـرد يـا عـدم    

ــوت     ــام شـ ــراي انجـ ــلاش بـ ــه تـ ــل بـ ــا  تمايـ ــا يـ   هـ
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  

1. Motivational climates 2. Task involvement 
3. Ego involvement 4. Outcome-orientation 
5. Command style 
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شود كه ورزشـكار تنهـا بـه    حركات مشكل شده و باعث مي
دنبال گل نخوردن باشد و در نهايت هـدفش خـراب كـردن    

  بازي حريف خواهد بود تا ارائه يك بازي زيبا و گل زدن.
كه هاي با تجربه و بزرگسال علاوه بر اين، معمولاً فوتباليست

از نظر مالي در وضعيت خوبي قرار داشـته و شـهرت لازم را   
اند، ديگر تمايلي به انجام حركات پرخطر نداشته كسب كرده
كنند. در نقطه مقابل، بازيكنـان جـوان   تر بازي ميو محتاط

كه نـه از نظـر اقتصـادي تـأمين بـوده و نـه از نظـر روانـي         
مولي كنند، توانند خود را راضي به ماندن در يك تيم مع مي

تر طي نماينـد، بـا   براي آن كه نردبان ترقي را هر چه سريع
هدف پيروزي به ميدان آمده و بـدون تـرس از دسـت دادن    

تـر بـازي   چيزي، دست به حركـات پرخطـر زده و تهـاجمي   
  كنند.  مي

داري را بين انگيزش رقابـت   ينتايج اين مطالعه، تفاوت معن
يعني پست بازيكنان  هاي مختلف نشان نداد؛بازيكنان پست

ها نداشت. ايـن نتيجـه بـا    هيچ اثري بر صفات انگيزشي آن
. ايـن يافتـه   داردخـواني   ) هـم 2هاي استوارت و ميرز (يافته

اي فوتبال امروز احتمالاً مربوط به اين است كه دنياي حرفه
ديگر صحنه بازي يك بازيكن در يك پست خاص نيسـت و  

كه در طول بازي بتوانند در  روداغلب از بازيكنان انتظار مي
  بان بازي نمايند. هر پستي غير از دروازه

دار نبـودن نتـايج، نكتـه جالـب كمتـر بـودن        با وجود معني
انگيزش دستيابي به پيروزي مهاجمين نسبت بـه بازيكنـان   

ها بود. اين نتيجـه احتمـالاً مربـوط بـه وظـايف      ساير پست
اگـر در هـر    دانـد كـه  فردي بازيكنان است. يك مهاجم مي

آيـد و  حمله گلي را بـه ثمـر نرسـاند، مشـكلي پـيش نمـي      
هاي ديگري نيز در انتظار وي است؛ ولي يك مدافع موقعيت
اي نتواند انديشد كه اگر در هر صحنهبان چنين مييا دروازه

تر باشد، شايد ديگر موفق عمل كند و مهـاجم حـريف موفق
شـود تـا   وجب مـي نتوان نتيجه را جبران نمود. همين امر م

فرد انگيزش دستيابي به پيروزي بـالاتري داشـته باشـد. در    
هـا تـرس از   مقابل، مهاجمين بيش از بازيكنان بقيـه پسـت  

شكست خوردن داشتند و علـت آن را بايـد در نقـش محـول     
داند كه اگر تيم در ها جستجو نمود. يك مهاجم مي شده به آن

و نجـات تيم بر  زني حال شكست باشد، وظيفه اصلي براي گل
گردد كـه   عهده وي است و لذا اين انگيـزش در وي تقويت مي

  شـود.  به هـر شكل ممكن مانع از شكست تيمش

تواند به عنوان ملاكـي  اي، مينتايج اين طرح علي ـ مقايسه 
بــراي مقايســه صــفات انگيزشــي بازيكنــان فـــوتبال مــورد 

ـود مــربيان  شاستفاده قرار گيرد. علاوه بر اين پيشنهاد مي
ريزي مداخلات روانـي  براي استعـداديابي و همچنين برنامه

رخ انگيزشي حاصل را در نظـر   اي فوتبال، نيمبازيكنان حرفه
گرفته و جهت ايجاد سطـوح انگيزشي مناسب در بازيكنـان  

ســازي روانـي آنـان بـراي      خصوصاً بازيكنان جوان و آمـاده 
شناسـان ورزشـي،   نمنـدي از نظـرات روا  ها، بـا بهـره  رقابت
هاي خاص رقابت بازيكنـان  هايي جهت افزايش انگيزهبرنامه

تا حد مطلوب طراحي كنند و در صورت لـزوم تغييراتـي در   
روش مربيگري خود ايجاد نمايند. مطالعـات آينـده بايـد بـا     

هـاي انگيـزش خـاص    هدف روشن شدن ارتباط بين مولفـه 
انجام شـده و  هاي مختلف رقابت با عملكرد ورزشي در رشته

هاي بين انگيزش خاص رقابـت در سـطوح   به بررسي تفاوت
  مختلف مهارت، خصوصاً در جامعه زنان ورزشكار بپردازند. 
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