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  دهيچك
 روش تحقيق: .بود استقامت و سرعت گاندر دوند يزشيو ادراك جو انگگرايي  رابطه هدف يبررس از مطالعه حاضر هدف هدف تحقيق:

) به سال X=38/23و =2/4SDدوندة سرعت ( 18) و سال X=5/27و  =SD 97/6دوندة استقامت ( 20دونده شامل  يدانشجو 38
ادراك  يزشيجو انگنامه  و پرسشگرايي  فيو تكلگرايي  دو بعد خوددرسوال  13 شامل در ورزشگرايي  نامه هدف داوطلبانه پرسش صورت
ي زشيو جو انگ گرايي هدف هاي زيرمقياسن يروابط ب يبررس ها:يافتهدند. را تكميل كردو مولفه تسلط و اجرا سوال در  21شامل شده 

همچنين، رابطه مثبت  .شتي وجود دادار يرابطه مثبت و معن تسلطادراك شده  يزشيو جو انگ ييخودگران ينشان داد كه ب ادراك شده
در  مستقل نشان داد tآزمون مشاهده شد. نتايج ه ادراك شد يزشيجو انگ گرايي، و خودگرايي با داري بين خودگرايي با تكليفمعني

وجود  يدار ياستقامت و سرعت تفاوت معن يهاهدوندبين در  گراييفيو تكل ييخودگرا ،تسلط و اجرا متغيرهاي جو انگيزشي ادراك شده
 .مشاهده شد يدار يامت تفاوت معناستق يهاهدوند يادراك شدة تسلط و اجرا يزشين جو انگيبوابسته،  tبا توجه به نتايج آزمون  .نداشت

  وجود نداشت.  يدار يسرعت تفاوت معن يهاهادراك شدة تسلط و اجرا در دوند يزشين جو انگياما ب
 

  ، دوندة استقامت، دوندة سرعتيزشي، جو انگييگرا هدف هاي كليدي:  واژه
  
  

Relationship between Achievement Goal Orientation and Perceived Motivational 
Climate in Sprint and Endurance Runners 

Abstract  
Purpose: The purpose of this study was to determine the relationship between achievement goal 
orientation and perceived motivational climate in sprint and endurance runners. Methods: 38 College 
athletes including 20 distance runners (M=27.5, SD= 6.97) and 18 Sprint Runners 
(M=27.5, SD= 6.97) were voluntarily selected. Data was collected using Achievement Goal 
Orientation Questionnaire (AGOQ) and Perceived Motivational Climate Questionnaire (PMCQ). 
Results: Examination of relationship among subscales of achievement goal orientation and 
perceived motivational climate showed significant and positive relationship between ego 
orientation and performance climate perceptions in distance runners (r=0.476, P<0.05). Also, 
significant relationships were observed between ego and task orientations (r=0.721, P<0.05), and 
ego orientation and performance climate perceptions (r=0.48, P<0.05) in sprint runners. The results 
of independent-t test showed, there were not significant differences between distance and sprint 
runners in ego and task orientations, mastery and performance climate perceptions. According to 
the results of dependent-t test, there were significant differences between mastery and performance 
climate perceptions in distance runners and ego- and task-orientation in distance and sprint runners. 
But there was no significant difference between mastery and performance climate perceptions in 
sprint runners. 
Key words: Achievement goal orientation, Perceived motivational climate, Distance runner, Sprint 
runner 
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 مقدمه
ــوعات    ــزه يكــي از موض ــه نقــش انگي ــردن ب ــي ب درك و پ

 .شناسي ورزشـي اسـت   تحقيقاتي بسيار مهم و رايج در روان
 مطالعـات انجـام شـده در مـورد ميـزان      هاي اخيـر   در سال

ادراك افراد از خود و تأثير اين ادراكات بـر رفتـار انگيزشـي    
شناسـي   قسمت اعظمي از ادبيات و دانـش موجـود در روان  

تر مطالعات  ). پيش1رزشي را به خود اختصاص داده است (و
شناسي ابعاد شناختي ورزشكاران دو و ميـداني شـامل    روان

خو و انگيزه را مورد بررسـي   اضطراب، تنظيم هدف، خلق و
انـد كـه    ). ايـن تحقيقـات گـزارش كـرده    2-6اند (قرار داده

هـاي مختلـف     رخ رواني بين گـروه  اساسي در نيم هاي تفاوت
 هـا مربـوط   آن ختيشـنا  روانهـاي   ويژگيوجود دارد كه به 

قابـل تـوجهي بـين     هـاي  تفـاوت  ،گردد. به عنوان مثـال  مي
سـرعت   هـاي هدوندگان سرعت و استقامت وجود دارد. دوند

هـوازي، بلنـدكردن وزنـه را در     بـي تمرينات تمريناتي نظير 
بـه نحـوه دويـدن     تمركز زياديبرنامه تمريني خود دارند و 

بـه عـلاوه نحـوه شـروع، عبـور از موانـع و        .شـود  مـي  اه آن
 ها بسيار مهم است كه چگونگي گذر از خط پايان نيز براي آن

اسـتقامت   هـاي ه. در مقابل دوندتمرين شود بايست بسيار مي
 تمرينات آنان در فضاي آزاد انجـام  بخش اعظمقرار دارند كه 

 فرسـا  تشود. دوندگان استقامت به تمرينات  هوازي و طاق مي
  هاي تمريني متفاوت دارند. پردازند و نياز به محيط مي

كننـد احسـاس موفقيـت در     مي گرا ادعا پردازان هدف نظريه
اصل همان دستيابي به اهداف است. نوع هـدف ورزشـكاران   

كنــد كــه گــواهي بــراي  مــي هــا را توصــيف هــاي آن ارزش
ها اسـت. احسـاس موفقيـت بـه وسـيله اثـر        آنگرايي  هدف

رسيدن به اهداف و ارزش جايي كه ورزشـكار قصـد    متقابل
ــه آن را دارد ). تحقيقــات 7شــود ( مــي حاصــل ،رســيدن ب

وجـود دو گـرايش مجـزا (گـرايش بـه      گرايي  پيرامون هدف
دهد كه اين گرايشات  مي تكليف و گرايش به خود) را نشان

دهنـد   مي يك ورزشكار را تشكيلگرايي  مجزا ساختار هدف
را موفقيت خود را در شايستگي و توانايي گ ). افراد تكليف8(

براي انجام يك تكليف طـي يـك رويـه خوداسـتنادي      خود
). افرادي كه تصور 9ادراك كرده يا مورد قضاوت قرار دهند (

 در زمـان  نامتمايز بودن توانـايي و تـلاش را دارنـد، مايلنـد    
افـزايش  كه منجـر بـه   افزايش تلاش براي انجام يك تكليف 

احساس موفقيت كنند. عـلاوه   ،شود مي ها سطح عملكرد آن

بر اين، افرادي كه تصور نامتمايز بودن توانايي و تلاش دارنـد،  
مايلند وظايفي كه پرچالش و دشوارند را پيگيري كننـد، چـرا   

هـا   كنند كه تكـاليفي كـه انجـام دادن آن    مي ها ادراك كه آن
كلـي  ها، عملكرد و توانايي   آسان است به طور احتمالي مهارت

نسـبت بـه    گـرا  تكليـف ). افـراد  10بخشـد (  نمي آنها را بهبود
قوي ندارنـد، در تنظـيم موفقيـت بـه     گرايي  هدف افرادي كه

 رفتارهاي انطباقي تمايل بيشتري دارند. از جمله اين رفتارهـا 
يادگيري عميق، پافشاري  هاي توان به استفاده از استراتژي مي

منـدي از   رور و رضـايت يافته در انجام يك تكليف ، غ ـ افزايش
و پيش قدم بـودن بـراي بكـار گرفتـه      تلاش خودصرف همه 

  ).10- 13( شدن در وظايف پرچالش اشاره كرد
گرا، افرادي قرار دارنـد كـه در تنظـيم     تكليف در مقابل افراد

دهنـد و از   مـي  موفقيت، از خود گرايشات به خويشتن نشان
يـك وظيفـه   براي انجـام   خودروي عمد علاقمند به توانايي 

هستند. يك فرد خودگرا مفهـوم متفـاوتي بـراي توانـايي و     
تلاش خود قائل است و اگر كمتر از ديگران در رسـيدن بـه   
سطوح همسان شايستگي يك تكليف تلاش كند شايستگي 

). براسـاس ايـن رويكـرد از    10كمتري ادراك خواهد كـرد ( 
ز خودگرايي، اگر افراد براي انجام بهتر كـار تلاشـي كمتـر ا   

ــاهرتر از ديگــران ادراك   ــد، خــود را م ديگــران صــرف كنن
انـد كـه افـراد خـودگرا در      خواهند كرد. محققان نشان داده

م پيشــرفت خــود بــه رفتارهــاي ناســازگارانه تمايــل  يتنظــ
مرتبط بـا رفتارهـاي    هاي بيشتري دارند؛ با اين وجود، يافته

ناسازگارانه در ورزشكاران خودگرا تناقض بيشتري نسبت به 
مرتبط با الگوهاي رفتاري سـازگارانه يـا انطبـاقي     هاي يافته

گرا دارند. برخي از رفتارهـاي ناسـازگارانة    ورزشكاران تكليف
هاي  شناسايي شده افراد خودگرا شامل استفاده از استراتژي

 و يادگيري سطحي، احساسات منفي در زمان عدم موفقيـت 
. )12و10،11( اجتناب از وظايف پرچالش گزارش شده است

مثبت  هاي با اين حال برخي ديگر از محققان برخي رويكرد
ميگلي، آنـدرمن   ،اند. براي مثال مرتبط با خودگرايي را يافته

آمـوزان   ) دريافتند كه اهداف عملكردي دانش14و هيكس (
خودگراي دورة متوسطه در ارتباط با افزايش خودكارآمـدي  

 انـد كـرده  محققـان پيشـنهاد  اخيـر   هاي در سالآنان است. 
رويـه  بـه دو مولفـه تفكيـك شـود. در ايـن       دبايگرايي  خود
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 بنـدي  تقسـيم اي و اجتنـابي   هاي رويـه  خودگرايي به مولفه
گرايي،  ). در نتيجه مدل سه قسمتي تكليف15-17شود ( مي

اي شـكل گرفـت. امـا     خودگرايي اجتنابي و خودگرايي رويه
بعـد   دو هـاي  هنوز تحقيقات بيشتري نياز اسـت تـا تفـاوت   

  تر گردد.  خودگرايي واضح
ممكـن اسـت وابسـته بـه     گرايي  از سوي ديگر سطوح هدف

متغيرهايي متفاوت باشد. در چند تحقيق گزارش شده است 
كه سطح رقابتي ورزشكاران در ميزان خودگرايي آنان تـأثير  

) در يـك مطالعـه بـه    18زلنر ( دارد. به عنوان مثال وايت و
ن مرد و زن شركت كننـده در  ورزشكاراگرايي  مقايسة هدف

مختلف در سه سـطح رقـابتي بـين دانشـگاهي،      هاي ورزش
دبيرستاني و دبيرستاني تفريحي پرداخـت. در ايـن تحقيـق    
مشاهده شد، خـودگرايي ورزشـكاران دبيرسـتاني بـه طـور      

ــي ــين دانشــگاهي اســت.   معن ــالاتر از ورزشــكاران ب داري ب
) انجـام  19( اي كه توسط كـارنپتر و يـاتز   مطالعه ،همچنين
اي فوتبـال را   حرفه ورزشكاران آماتور و نيمهگرايي  شد هدف

مورد برررسي قرار داد. ايـن مطالعـه نشـان داد خـودگرايي     
هم دارنـد.   دار با اي تفاوت معني حرفه بازيكنان آماتور و نيمه

برخي مطالعات جنسيت را عامل تأثيرگـذاري در   ،همچنين
)، ورزشـكاران دبيرسـتاني   20انـد. دودا (  دانستهگرايي  هدف
هاي تيمي و انفرادي را بـراي آشـكار كـردن تفـاوت      ورزش
نتـايج   گرايي مردان و زنـان مـورد آزمـايش قـرار داد.     هدف

داري نمـره بـالاتري در    تحقيق نشان داد زنان به طور معني
دارنـد. دودا و هـورن   گرايـي   و مردان در خـود گرايي  تكليف

بسـكتبال انجـام دادنـد،    ) در تحقيقي كه در يك كمپ 21(
گرايـي   هيچ تفاوت مهمي در رابطه با جنسيت افراد و هـدف 

نشـان دادنـد    )22( دودا و همكارانش ها مشاهده نكردند. آن
بالاتري گرايي  كه در يك تيم دانشگاهي تنيس، زنان تكليف

ــاوت    ــن تحقيــق هــيچ تف ــد. در اي ــردان دارن ــه م نســبت ب
مشاهده نشد. لي و ها  داري در ميزان خودگرايي نمونه معني

دانـش آمـوز    467گرايـي   ) در بررسـي هـدف  23همكاران (
تفاوت گرايي  نشان دادند كه بين زنان و مردان تنها در خود

بالاتري نسـبت  گرايي  داري وجود دارد كه مردان خود معني
ثابـت نبـوده و   گرايي  ميزان خوداين، به زنان دارند. با وجود 

) در 24كنـد. ويليـامز (   مـي  در مقاطع زماني مختلف تغييـر 
تحقيق روي بازيكنان زن سافتبال جوان پيشنهاد كـرد كـه   

گرايي ورزشكاران و مقـاطع زمـاني فصـل رقـابتي      بين هدف
داري وجود دارد. اين رابطة مثبت بعـد از اوايـل    رابطه معني

 77/0شروع شـده و در انتهـاي آن بـه     64/0فصل از مقدار 
كـه متغيرهـاي    كنـد  مـي  دپيشـنها هـا   رسد. ايـن يافتـه   مي

ورزشــكاران تــأثير دارد. گرايــي  مــوقعيتي در ميــزان هــدف
موضـوع  رسد نوع تمرينات نيز در ايـن   مي به نظر ،همچنين

درارتباط بـا  گرايي  تأثير نيستند. البته از آنجايي كه هدف بي
وضعيتي است، جو انگيزشي ادراك شده به عنوان ها  ويژگي

شود. جو انگيزشـي   مي مطرح گرايي دومين بعد نظريه هدف
ادراك شده به ادراك افراد از انتظار يا تأكيدات يـك معلـم،   
والدين، مربي يا شخص با اهميت ديگري اشاره دارد و مانند 

گرايي، فضاي انگيزشـي ممكـن اسـت بـه تكليـف يـا        هدف
خويشتن ورزشكار تأكيد داشـته باشـد كـه بـه عنـوان جـو       

شـود. جـو انگيزشـي     مـي  انگيزشي تسلط و اجرا از آن يـاد 
شود كه احساس رضـايت بـه موجـب     مي تسلط زماني ادراك

شود و  مي كار سخت و پافشاري در رويارويي با دشواري ايجاد
همچنين زماني كـه مربـي يـا معلـم الگوهـاي ناسـازگارانه را       

شـود. الگوهـاي    مـي  دهـد، ادراك جـو اجـرا غالـب     مي ترويج
 هاي تري نسبت به مهارتناسازگارانه به عنوان مثال نمايش بر

  ).26 و25يا رقبا بعنوان معيار موفقيت است (ها  هم تيمي
دوندگان در ارتباط گرايي  تحقيقات پيشين رابطه بين هدف

اند كه البته در برخي مـوارد   با جو انگيزشي را گزارش كرده
 ـ مي ها مشاهده ي در آنهاي خواني ناهم  ،عنـوان مثـال   هشود. ب

دهد بازيكنـاني كـه جـو     ) نشان مي13نتايج تحقيقات آمز (
انگيزشي را به صورت جو انگيزشي تسلط ادراك كرده بودند 

دهند و بر اين باورند كـه   مي تري را ترجيح  تكاليف پرچالش
. دودا و اسـت  موفقيت به طور مستقيمي در ارتباط با تلاش

) با استفاده از ورزشكاران جوان شركت كننده در 21هورن (
ورزشـكاران  گرايي  بسكتبال، رابطة بين هدف كمپ تابستاني

والـدين را مـورد مطالعـه قـرار     گرايـي   و ادراك آنان از هدف
گرايـي   دادند. اين مطالعه رابطة مثبت بـين نمـرات تكليـف   

والدين را آشكار گرايي  ورزشكار و ادراكات ورزشكار از تكليف
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ر خودگرايي بالا باوكرد. به طور مشابه ورزشكاراني با درجات 
اند.  داشتند كه والدين رفتارهاي خودگرايي از خود نشان داده

اين تحقيق نشان داد كه جو انگيزشي ادراك شـده   هاي يافته
آنان است. والينگـز  گرايي  ورزشكاران جوان در ارتباط با هدف

) دريافتنــد كــه ادراكــات ورزشــكاران از جــو 27و همكـاران ( 
شاركت و سـطوح  مندي آنان از سطوح م رقابتي درجه رضايت

 كنــد. ايــن محققــان دريافتنــد مــي نگرانــي از اجــرا را ايجــاد
 ورزشكاراني كه جو انگيزشي را به صـورت جـو تسـلط ادراك   

مندي بيشتري از مشاركت در تيم و  كنند احساس رضايت مي
دهنـد.   مـي  سطوح كمتري از نگراني عملكـرد از خـود نشـان   

رت جو اجـرا  ورزشكاراني كه جو انگيزشي را به صو ،همچنين
مندي كمتري از مشاركت در  كنند احساس رضايت مي ادراك

ــي عملكــرد از خــود نشــان  ــالاتري از نگران ــيم و ســطوح ب  ت
) در ارتبـاط بـا   3هـاي گـوداس و همكـاران (    دهند. يافتـه  مي

مختلـف جـو انگيزشـي و سـبك      هاي چگونگي تأثيرات جنبه
ايط نشان داد كه دانش آموزان در شـر گرايي  آموزش بر هدف

دهند كه به طور اوليـه   مي فعاليت بدني به جو انگيزشي پاسخ
گرايي  ي نشان دادند كه حاكي از تكليفهاي ويژگيها  گرا تسلط

نشـان   )26( هاي رابرتـز و اماندسـن   يافته ،آنان بود. همچنين
گـرا هسـتند جـو     داد، ورزشكاراني كه به طـور اوليـه تكليـف   

كننـد. بـه طـور     يم ـ انگيزشي را به صورت جو تسـلط ادراك 
ورزشكاراني كه بـه طـور اوليـه خـودگرا هسـتند جـو        ،مشابه

ايـن  كنند. با وجـود   مي انگيزشي را به صورت جو اجرا ادراك
تري گزارش كـرده اسـت.    ) نتايج متفاوت6اخيراً مك ماناس (

و جو انگيزشـي ادراك شـده را در   گرايي  وي رابطة بين هدف
مورد مطالعه قـرار داد.  دوندگان دانشگاهي سرعت و استقامت 
و جـو انگيزشـي   گرايـي   نتايج تحقيق نشان داد كه بين هدف

داري وجـود دارد.   شده دو گروه دوندگان تفاوت معنـي  ادراك
و جـو  گرايـي   دونـدگان اسـتقامت، ميـزان تكليـف     ،همچنين

انگيزشي تسلط بيشتري از خود نشان دادند. دوندگان سرعت 
 زشي اجرا گزارش كردند درنمرة بيشتري در ادراكات جو انگي

و جـو انگيزشـي ادراك شـده،    گرايـي   آزمون رابطة بين هدف
و جو تسلط ادراك شده بـراي  گرايي  رابطة مثبتي بين تكليف

هر دو گـروه نشـان داد. عـلاوه بـر ايـن، رابطـة مثبتـي بـين         

استقامت و  هاي خودگرايي و جو اجرا ادراك شده در بين دونده
 هاي شي اجرا ادراك شده در بين دوندهو جو انگيزگرايي  تكليف

و ادراكـات  گرايـي   همچنين رابطه اي منفي بين خود وسرعت 
  شد.  استقامت شناسايي هاي جو تسلط در بين دونده

 هـاي  كـه در بسـياري از تحقيقـات تـاثير متغيـر      به رغم آن
گرايي ورزشكاران و ارتباط با جو انگيزشي  موقعيتي در هدف

مطالعـات   رسـد در  مـي  به نظر شده، ادراك شده نشان داده
) توجـه انـدكي بـه ارتبـاط     28-32( انجام شـده در كشـور  

و ادراك جو انگيزشي در ورزشكاران به خصوص گرايي  هدف
بـه دليـل تنـاقض در نتـايج      در دوندگان مبذول شده است.

در دونـدگان  «مطالعه حاضر فرضيه  ،انجام شده هاي بررسي
ي زش ـيو ادراك جـو انگ  گرايـي  هدفبين  استقامت و سرعت
  را مطرح كرد.» رابطه وجود دارد

  
   تحقيقروش 
  كنندگان  شركت

جامعه آمـاري مطالعـه حاضـر را كليـه دانشـجويان دونـده        
در  1386-87سرعت و اسـتقامت كـه در سـال تحصـيلي      

 تشـكيل داد.  ،كشور شركت كردنـد �دانشگاهي  هاي رقابت
مـرد و   11(دوندة استقامت  20دانشجوي دونده شامل  38
ــرعت (  18زن) و  9 ــدة س ــرد و  8دون ــا روش  10م زن) ب

تحقيق  گيري تصادفي و هدفدار كه داوطلب شركت در نمونه
هـاي   ژگـي  وي بودند حجم نمونـه آمـاري را تشـكيل دادنـد.    

  ارائه شده است. 1در جدول ها  عمومي آزمودني
  

  گيري ابزار اندازه
  در ورزشگرايي  نامه هدف پرسش

و گرايــي  ســوال كــه دو بعــد خــود 13ه از نامــ ايــن پرســش
. اسـت تشكيل شده  دهد را مورد ارزيابي قرار ميگرايي  تكليف

اي ليكـرت اسـت    درجه 5نامه شامل يك پيوستار  اين پرسش
) 1) تـا كـاملاً مخـالم (امتيـاز     5كه از كاملاً مـوافقم (امتيـاز   

 13و  11، 9، 7، 5، 3، 1بندي شده است. هفـت سـوال    طيف
فـرد را مـورد   گرايي  رايي و باقي سوالات بعد تكليفبعد خودگ

دهد. روايي و پايـايي ايـن پرسشـنامه توسـط      مي ارزيابي قرار
) مـورد تأييـد قـرار گرفتـه اسـت. در      1992دودا و نيكولس (

داخل كشور نيز، اعتبار صوري از طريق نظرخواهي از اسـاتيد  
 در يك مطالعه آزمايشـي بـر روي   ضريب پايايينظر و  صاحب
  .تعيين شد  86/0نفره از جامعه مورد نظر  30نمونه 



203  گرايي و ادراك جو انگيزشي در دوندگان استقامت و سرعت  رابطه بين هدف

 SD)±(Mهاهاي فردي آزمودني توصيف ويژگي .1جدول 

  استقامت  سرعت  
 5/27±97/6 38/23±2/4 سن (سال)                                                                   

  1/11±34/5  61/9±32/5  سابقه ورزشي (سال)
  15/1±39/2  05/1±73/1                    سابقة عضويت در تيم ملي (سال)                        

  75/5±69/3  27/4±49/3 سابقة عضويت در تيم باشگاهي (سال)                                   
  

 گرايي دانشجويان دونده استقامت و سرعت . ميزان خودگرايي و تكليف1 شكل

  
  
  
  
  
  
  
  

  نامه جو انگيزشي ادراك شده پرسش
مـورد   سوالي دو مولفه تسـلط و اجـرا را   21نامه  اين پرسش

ايــن  ،نامــه قبــل دهــد. هماننــد پرســش ســنجش قــرار مــي
اي ليكـرت از كـاملاً    درجه 5نامه نيز از يك پيوستار  پرسش

بندي شده  ) طيف1تا كاملاً مخالم (امتياز  )5موافقم (امتياز 
ــوال  ــه سـ  19، و 17، 16، 15، 13، 10، 5، 4، 2اســـت. نـ

ادراكات جو تسلط را مورد ارزيابي قرار داده و باقي سـوالات  
به سنجش ادراكات جو اجرا اختصاص دارند. نسـخه اصـلي   

سوال براي مطالعات آموزشي طراحي  40نامه در  اين پرسش
نامه  سنجي كامل اين پرسش روان هاي ويژگيشده است. اما 

روايـي و پايـايي    1993توسط والينگ، دودا و چي در سال 
در داخل كشور نيز   آن بعد از بررسي مورد تأييد قرار گرفت.

) 82/0( اعتبار صوري و محتوايي و همچنين ضريب پايـايي 
  ).32تعيين شده است (

  
  هاي آماري روش
  هـاي مـورد مطالعـه بـا      غيـر هاي به دسـت آمـده از مت   داده

  

  
  
  
  
  
  
  
  

 شـدند. هاي مركزي و پراكندگي توصيف  شاخص استفاده از
طبيعي بـودن   ،اسميرنوف -با استفاده از آزمون كولموگروف

برابـري واريـانس    ،و با استفاده از آزمون لـوين ها  توزيع داده
جهـت بررسـي تغييـرات و     مورد آزمون قرار گرفت.ها   هگرو

و ادراكات جـو انگيزشـي   گرايي  گين ابعاد هدفمقايسه ميان
 مستقل استفاده شد tدوندگان استقامت و سرعت از آزمون 

و براي تعيين روابط بين متغيرها نيز از ضـريب همبسـتگي   
ــزار   پيرســون اســتفاده شــد. ــرم اف ــا ن محاســبات آمــاري ب

SPSS11.5   درصد انجام شدند. 95و با سطح اطمينان  
  
  ها يافته 

تحقيق نشان دادند كه ميزان خودگرايي دوندگان  هاي يافته
ــب     ــه ترتي ــرعت ب ــتقامت و س ــزان  23/4و  26/4اس ، مي

و  01/4دوندگان استقامت و سرعت به ترتيـب  گرايي  تكليف
ــرا در     87/3 ــلط و اج ــي تس ــو انگيزش ــود از ج ، ادراك خ

و دوندگان سرعت  41/3و  7/3دوندگان استقامت به ترتيب 
  )1(شكل بود  61/3و  8/3به ترتيب 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

هدف گرايي

0

1

2

3

4

5

استقامت گروهسرعت

؟؟
؟؟

خود گرايي تكليف گرايي جو انگيزشي ادراك شده

0

1

2

3

4

5

استقامت گروهسرعت

؟؟
؟؟

تساط اجرا
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  دوندگان استقامت و سرعتگرايي و ادراكات جو انگيزشي در. مقايسه ابعاد هدف4جدول 
 M± SD t df P 

  استقامت

 01/4±25/0 تكليف گرايي  003/0*  19  44/3 26/4±31/0 خودگرايي
 41/3±42/0 اجرا  006/0*  19  09/3 7/3±29/0 تسلط

  سرعت

 88/3±44/0 تكليف گرايي  00/0*  17  57/4 23/4±42/0 خودگرايي
 61/3±11/0 اجرا  131/0  17  58/1 8/3±08/0 تسلط

  درصد معني دار است. 5*اختلاف در سطح آلفاي 
 
 
  

 =n)20(  در دوندگان استقامت جو انگيزشي ادراك شدهو گرايي  متغيرهاي هدفهاي  زير مقياس. روابط بين 5جدول 

  جو انگيزشي  
  جو تسلط  جو اجرا

  
  هدف گرايي

  خودگرايي
r

P 
038/0 -  
873/0  

476/0  
034/0  

  اييتكليف گر
r 
P  

102/0 -  
668/0  

12/0  
614/0  

  درصد معني دار است. 5اختلاف در سطح آلفاي  *
  

مسـتقل   t  هاي نتايج آزمونو با توجه به نتايج آزمون لوين 
بـين   دادنشـان  هـا   با پيش فـرض نـابرابري واريـانس گـروه    

تسـلط ادراك شـده و بـين جـو     گرايـي   خودگرايي، تكليـف 
انگيزشي اجـرا ادراك شـده دونـدگان اسـتقامت و سـرعت      

  .)1(شكل شت داري وجود ندا تفاوت معني
 tشـود، نتـايج آزمـون     مشاهده مـي  4همانطور كه در جدول

پـيش  درصد و  95مستقل با سطح اطمينان  هاي براي گروه
بـين  دهنـد كـه    نشـان مـي  هـا   فرض نابرابري واريانس گروه

بـين جـو    ،دونـدگان اسـتقامت  گرايـي   خودگرايي و تكليـف 
بـين   انگيزشي ادراك شدة تسلط و اجراي دوندگان استقامت،

داري  دوندگان سرعت تفاوت معنـي گرايي  و تكليف خودگرايي
و اجـراي   بين جو انگيزشي ادراك شدة تسلطو شت وجود دا

   ).4(جدول شت سرعت تفاوت معني داري وجود ندا گاندوند
  
  

ــر    ــين زي ــه ضــريب همبســتگي پيرســون ب ــوط ب ــايج مرب نت
 دادو جو انگيزشي ادراك شده نشـان  گرايي  هاي هدف مقياس

در دوندگان  تسلطو جو انگيزشي ادراك شده بين خودگرايي 
داري وجـود   رابطه مثبت و معني دوندگان سرعت واستقامت 

بر اساس بزرگي ضـريب همبسـتگي در    ).6و 5(جداول شتدا
جو انگيزشـي ادراك  و گرايي  متغيرهاي هدفهاي  زير مقياس

تـوان نتيجـه گرفـت     و سرعتي مي در دوندگان استقامت شده
جـو انگيزشـي   گرايي به طور متوسـط بـا    كه زير مقياس خود

 22اسـتقامتي تسلط مـرتبط اسـت. در دونـدگان    ادراك شده 
 درصـد  23در دونـدگان سـرعتي نيـز     ) وr 2=22/0درصـد (  

)23/0=2 r جو انگيزشي گرايي با  زير مقياس خود) از تغييرات
  است.تسلط مرتبط ادراك شده 
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  در دوندگان سرعتجو انگيزشي ادراك شدهوگراييمتغيرهاي هدفهايزير مقياس. روابط بين 6جدول 
  جو انگيزشي  

  جو تسلط  جو اجرا

  
  هدف گرايي

  خودگرايي
r

P  
N 

056/0  
825/0  
18 

481/0  
043/0  
18 

  تكليف گرايي
r 
P  
N  

214/0  
394/0  
18 

274/0  
271/0  
18 

  درصد معني دار است. 5اختلاف در سطح آلفاي  *
  

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  گيري بحث و نتيجه
ه هـدف كلـي تحقيـق تعيـين رابطـه بـين       با وجود ايـن ك ـ 

و ادراك جـو انگيزشـي در دانشـجويان دونـده     گرايـي   هدف
استقامت و سرعت بود اما با توجه به كمبود مطالعات انجـام  

و جو انگيزش ادراك شده در بين گرايي  شده در مورد هدف
و جو انگيزشي بـين  گرايي  دوندگان به طور اوليه ابعاد هدف

ان استقامت و سرعت مورد مقايسه قرار و درون گروه دوندگ
حـاكي از آن بـود كـه بـين     هـا   گرفت. نتـايج ايـن مقايسـه   

دانشـجويان دونـده اسـتقامت و    گرايـي   خودگرايي و تكليف
بـين جـو    ،داري وجود ندارد. همچنـين  سرعت تفاوت معني

انگيزشي ادراك شده تسـلط و اجـرا در دانشـجويان دونـده     
ــي   ــاوت معن ــرعت تف ــتقامت و س ــد.  د اس ــاهده نش اري مش

تحقيقــات پيشــين نشــان داده اســت كــه بــين  هــاي يافتــه
(خودگرايي گرايي  دوندگان سرعت و استقامت از لحاظ هدف

 هـاي  گرايـي) تفـاوت وجـود دارد. از ايـن رو يافتـه      و تكليف
) و مـك  26رابرتـز و اماندسـن (   هـاي  تحقيق حاضر با يافته

توان بـه   مي ا) ناهمخوان است. دليل اين اختلاف ر6ماناس (
تفاوت در رفتارهـاي هـدايت كننـده مربيـان در تحقيقـات      

) در مطالعـه  3مختلف دانست. پيشتر گوداس و همكـاران ( 
زن كه در كلاس دو و ميداني شـركت كـرده    24خود روي 

مختلف جـو انگيزشـي و    هاي بودند، چگونگي تأثيرات جنبه
 مـورد مطالعـه قـرار داده و   گرايـي   سبك آموزش را بر هدف
  دونـدگان  از جـو انگيزشـي    گرايي  گزارش نمودند كه هدف

پـذيرد.   مـي  ايجاد شده از انتظارات و رفتارهاي مربـي تـأثير  
 تــر بتوانــد درك  شــايد تحقيقــات در شــرايط كنتــرل شــده

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  تري از وجود اين تفاوت در اختيار قرار دهد.  صحيح
دونـدگان  گرايـي   مقايسه بين خودگرايي و تكليف ،همچنين

تفاوت معني داري بين اين دو گرايش در دوندگان استقامت 
مطالعات پيشين نشـان داده   هاي و سرعت نشان نداد. يافته

ــف  ــتقامت تكلي ــدگان اس ــدگان ســرعت   دون ــر و دون ــرا ت گ
تفـاوتي بـين خـودگرايي و    ايـن،  خودگراتر هستند. با وجود 

نشـد.  دوندگان اسـتقامت و سـرعت مشـاهده    گرايي  تكليف
مقايسه ادراكات جو انگيزشي در دوندگان اسـتقامت آشـكار   

كننـد كـه بـا     مـي  كرد كه آنان جو اجراي بالاتري را ادراك
مقايسه  ،اينبا وجود  .تحقيقات قبلي سازگار است هاي يافته

در دوندگان سرعت به نتيجـه مشـابهي خـتم نشـد. نتـايج      
تحقيق بـين جـو انگيزشـي ادراك شـدة تسـلط و اجـرا در       

داري نشـان نـداد. ايـن يافتـه      دوندگان سرعت تفاوت معني
اشاراتي كاربردي براي تنظيم رفتارهاي انگيزشي مربيان دو 

  ميداني دارد. 
با توجـه بـه هـدف اصـلي تحقيـق در بررسـي روابـط بـين         
متغيرهاي تحقيق در دوندگان مورد مطالعه بين خـودگرايي  

ونــده و جــو انگيزشــي ادراك شــده اجــرا در دانشــجويان د
ــي  ــت و معن ــه مثب ــتقامت رابط ــاهده شــد. در  اس داري مش

بـالا در دونـدگان اسـتقامت    گرايـي   تحقيقات قبلي تكليـف 
 بيني كننده ادراك آنان از جو انگيزشي اجرا بود اما بـر  پيش

ايـن تحقيـق در جامعـه مـورد پـژوهش،       هـاي  اساس يافته
خودگرايي بالاي دانشجويان دونده اسـتقامت در ارتبـاط بـا    

ح بالاي ادراكات جو انگيزشي اجرا بود. احتمالاً فضـاي  سطو
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جويي شـرايطي را ايجـاد نمـوده     رقابتي موجود براي برتري
تحقيـق خـودگرايي بيشـتري را داشـته      هاي است كه نمونه

). روابط بين ساير متغيرها در دوندگان استقامت 24باشند (
  دار نبود. از لحاظ آماري معني

داري  سرعت رابطه مثبت و معنياز سوي ديگر در دوندگان 
گرايـي،  و   يعني خـودگرايي و تكليـف  گرايي  بين ابعاد هدف

خودگرايي و جو انگيزشي ادراك شده اجـرا وجـود داشـت.    
دهد كه دوندگان سرعت در گرايش به  مي نشانها  اين يافته

جـويي خويشـتن    موفقيت هم به تكليـف و هـم بـه برتـري    
گان سـرعت بـه داشـتن    دهند. پيش از اين دوند مي اهميت

خودگرايي بالا و ادراكات بالاي جو انگيزشي تسلط شناخته 
تحقيق حاضر متناقض اسـت. بـا    هاي شده بودند كه با يافته

اين حال با توجه به ضريب همبستگي بدسـت آمـده بـراي    
توان نظر قطعـي   نمي دار بين متغيرهاي تحقيق روابط معني

قيق با تحقيقات قبلي اين تح هاي در مورد علل تناقض يافته
ارائه كرد. ضـريب همبسـتگي بدسـت آمـده نشـان دهنـدة       

توانـد ناشـي از عـدم تفكيـك      مي اي متوسط بوده كه رابطه
جنسيت دوندگان در تحقيق حاضـر بـوده باشـد. بـا وجـود      

ــه  ــاقض در يافت ــا  تن ــان را  21(ه ــين، زن ــات پيش )، تحقيق
ــف ــد    تكلي ــرده ان ــي ك ــودگراتر معرف ــردان را خ ــر و م گرات

). متغيرهاي ديگري نيز وجود دارد كه مقايسـه  23و22،20(
كند. به عنوان  مي نتايج تحققات مختلف را دچار محدوديت

ــال ــامز ( ،مث ــدف  24ويلي ــين ه ــرد، ب ــزارش ك ــي  ) گ گراي
داري  ورزشكاران و مقاطع زماني فصل رقـابتي رابطـه معنـي   

وجود دارد. اين رابطة مثبـت بعـد از اوايـل فصـل از مقـدار      
رسـد. امكـان    مي 77/0روع شده و در انتهاي آن به ش 64/0

صورت گرفتـه در مقـاطع مختلـف زمـاني      هاي دارد بررسي
تحقيقـات بـوده    هـاي  باعث ايجاد اين ناهماهنگي در يافتـه 

تواننـد درك   مـي  باشد. تحقيقات آتي با كنترل اين متغيرها
تري از موضوع ارائه نمايند. مطابق آنچـه كـه در ايـن     روشن

شود تحقيقات در آينده به  مي شاهده شد پيشنهادتحقيق م
بررسي تأثير سـطوح رقـابتي مختلـف، جنسـيت و سـن در      

و جو انگيزشي ادراك شده بپردازنـد. همچنـين   گرايي  هدف
اي متغيرهاي هيجـاني و شخصـيتي در    مطالعه نقش واسطه

و جـو انگيزشـي ادراك شـده، در    گرايـي   رابطه بـين هـدف  
ت بسزايي خواهـد داشـت. بايـد    تر شدن موضوع اهمي روشن

توجه داشت امروزه نقش هدفمندي و ايجاد انگيزه در بهبود 

عملكرد ورزشي به خوب به اثبات رسيده است و تحقيقـات  
ــزه و هــدف  ــان ورزشــي انگي ــن  در قهرمان ــالاي اي ــي ب گراي

). از اين رو به مربيان 34و33ورزشكاران را نشان داده است (
شـود در تنطـيم متغيرهـاي     مـي  و مشاوران ورزشي توصيه

  محيطي كوشاتر باشند.
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