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 تفاوتمگی در شرایط انگیختت و زمان حرکزمان واکنش  اب خواهیشخصیت، خُلق و هیجانغیرهای متبین  ارتباط

 *1ژاله باقرلی

 .گروه رفتار حرکتی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران. 1

 11/12/1399پذیرش مقاله:  ، 25/08/1399اصلاح مقاله:   ،16/06/1398دریافت مقاله:  

 چکیده
خواهی با زمان واکنش و زمان حرکت در شرایط انگیختگی رسی ارتباط بین متغیرهای شخصیت، خُلق و هیجانپژوهش حاضر با هدف بر هدف:

 .متفاوت انجام شد

بین پیش-آزمون چندگروهی و تحلیل همبستگیپس-آزمونح پیشتجربی با طرپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش نیمه :هاروش

 ۷0پسر و  ۷0انشجو )د 140گیری هدفمند و در دسترس، تشکیل دادند. با روش نمونههای شهر تهران جامعه آماری را دانشجویان دانشگاهبود. 

، نخواهی زاکرم، مقیاس هیجانعاملی نئوصیت پنجسال انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه شخ 25تا  1۸دختر( با دامنه سنی 

اکنش و زمان حرکت در دو حالت انگیختگی رسیدن بود. زمان و-ای مبتنی بر تکلیف رهاسازیسنج دو مرحلهو دستگاه زمان پرسشنامه خلُق برومز

وابسته  تی هایها با استفاده از آزمونگیری شد. دادهشده )القا شده از طریق تمرین هوازی متوسط و موسیقی با تمپوی بالا( اندازهعادی و تحریک

 .تحلیل شد 22نسخه  SPSS افزارمراتبی در نرمو مستقل، همبستگی پیرسون، تحلیل کوواریانس و رگرسیون چندگانه سلسله

ثانیه( را به طور میلی 16۸.40ه ب 1۸5.۷0ثانیه( و زمان حرکت )از میلی 212.30به  23۸.45شده زمان واکنش )از انگیختگی تحریک :هایافته

آزردگی با هر دو مؤلفه رابطه مثبت و معنادار گرایی با هر دو مؤلفه زمانی رابطه منفی و معنادار و روانخواهی و برونهیجان .دمعناداری کاهش دا

ا رابطه خُلق منفی با زمان حرکت در حالت ام، مثبت با هر دو مؤلفه رابطه منفی و خُلق منفی با زمان واکنش رابطه مثبت داشت . خلق نشان داد

حالت عادی، گروه  رد. ر دو مؤلفه بین دو حالت انگیختگی همچنان معنادار باقی ماندپس از کنترل خلُق، تفاوت ه. دشده معنادار نبوتحریک

شده تفاوت بین دو گروه حالت تحریک ا در، امخواهی پایین داشتتری نسبت به گروه هیجانخواهی بالا زمان واکنش و زمان حرکت کوتاههیجان

 .درصد واریانس زمان حرکت را تبیین کرد 13.۸درصد واریانس زمان واکنش و  1۹.2مراتبی در حالت عادی رگرسیون سلسلهمدل . معنادار نبود

تر از زمان حرکت ثر آن بر زمان واکنش قویبخشد، اما اشده هر دو مؤلفه زمانی را بهبود میها نشان داد که انگیختگی تحریکیافته :گیرینتیجه

پس از کنترل شود. ها در شرایط انگیختگی بالا تعدیل میکنند، اما اثر آندهی ایفا مینقش مهمی در تعیین سرعت پاسخ است. صفات شخصیتی

دهد د؛ این یافته نشان میعنوان متغیرهای همپراش، اثر انگیختگی بر هر دو مؤلفه زمانی همچنان معنادار باقی مانآماری خلُق مثبت و منفی به

 .ت. با این حال، خُلق مثبت سهم کوچک اما معناداری در تبیین واریانس هر دو مؤلفه داشتکه اثر انگیختگی تا حد زیادی مستقل از خُلق اس

 .های تمرینی و مداخلات هدفمند در حوزه عملکرد حرکتی مفید باشندتوانند برای طراحی برنامهمیها این یافته

 . خواهی، انگیختگیشخصیت، خُلق، هیجان زمان حرکت، زمان واکنش، :های کلیدیواژه

mailto:bagherli2000@gmail.com
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  مقدمه

، حرکتی مهارت های ارتقاءهای مناسب برای  یافتن روش

 علوم ورزشی بوده پژوهشگراناز جمله اهداف همواره 

دستگاه کنترل حرکتی و   ، مطالعهاین میان در ؛است

از اهمیت خاصی برخوردار آماده سازی پاسخ،  چگونگی

واکنش و زمان حرکت دو مؤلفه بنیادین  انزم. (1) است

در زنجیره پردازش اطلاعات و اجرای پاسخ حرکتی 

ها برای شوند که تمایز مفهومی میان آنمحسوب می

درک سازوکارهای زیربنایی عملکرد انسان ضروری است. 

زمان واکنش به فاصله زمانی میان ارائه محرک و آغاز 

که زمان حرکت ی الشود، در حپاسخ حرکتی اطلاق می

ای اشاره دارد که از شروع انقباض عضلانی تا به دوره

این تفکیک، امکان بررسی  د.کشتکمیل حرکت طول می

گیری و جداگانه فرایندهای مرکزی )ادراک، تصمیم

سازی عضلانی انتخاب پاسخ( و فرایندهای محیطی )فعال

 سازد و به پژوهشگران اجازهو اجرای حرکت( را فراهم می

دهد تا مشخص کنند کدام مرحله از پردازش اطلاعات می

یط انگیختگی شناختی و شراتحت تأثیر متغیرهای روان

اند که این دو گیرد. شواهد تجربی نشان دادهقرار می

مؤلفه لزوماً با یکدیگر همبستگی بالایی ندارند و ممکن 

است الگوهای متفاوتی از تغییر را در پاسخ به 

 (.2) جربی نشان دهندهای تدستکاری

ای از متغیرهای عملکرد زمان واکنش تحت تأثیر مجموعه

شناختی و فیزیولوژیک قرار دارد که از جمله روان

های شخصیتی، توان به ویژگیها میترین آنمهم

خواهی اشاره کرد. در ای خلقی و سطح هیجانهحالت

دادسون یکی از -چارچوب نظری، قانون یرکس

های تبیین رابطه انگیختگی و عملکرد مدلترین بنیادی

است. بر اساس این قانون، عملکرد به صورت تابعی 

کند؛ به این معنا از سطح انگیختگی تغییر می معکوس

بهینه است و که عملکرد در سطوح متوسط انگیختگی 

کند. نکته در سطوح بسیار پایین یا بسیار بالا افت می

یختگی با دشواری کلیدی آن است که سطح بهینه انگ

تکلیف رابطه معکوس دارد: تکالیف آسان به سطوح 

تر نیاز ه سطوح پایینانگیختگی بالاتر و تکالیف دشوار ب

این اصل نظری، تمایز میان زمان واکنش ساده . دارند

تر( و افتراقی )تکلیف دشوارتر( را از منظر کلیف آسان)ت

بینی کند و پیشنیاز به منابع انگیختگی توجیه می

کند که دستکاری تجربی انگیختگی باید اثرات می

با این . (2،3) متفاوتی بر این دو نوع تکلیف داشته باشد

های نظری حال، نظریه انگیختگی بهینه با محدودیت

اند که این مهمی مواجه شده است. منتقدان اشاره کرده

های فردی در تفسیر انگیختگی را نادیده نظریه تفاوت

تواند توضیح دهد چرا افراد مختلف در نمی گیرد ومی

نگیختگی، عملکردهای متفاوتی نشان سطوح یکسان ا

های در پاسخ به این محدودیت، نظریه. دهندمی

اند. در تری ارائه کردهزایی چارچوب دقیقانرژی-شناختی

گرا و های عملکردی میان افراد بروناین رویکرد، تفاوت

پایه انگیختگی، بلکه به تفاوت  گرا نه صرفاً به سطحدرون

زا نسبت داده ای تلاش انرژیهپذیری نظامدر واکنش

گرایان در تکالیف دهد که برونشود. شواهد نشان میمی

تحریک، افت عملکرد بیشتری نشان مدت و کمطولانی

ها قادر به جبران کمبود دهند، زیرا نظام تلاش آنمی

آن است که شخصیت این یافته حاکی از  . تحریک نیست

عنوان یک به عنوان یک عامل منفعل، بلکه به  نه

کننده فعال در تعامل با شرایط انگیختگی بر تعدیل

 (. 4،5) گذاردعملکرد تأثیر می



                                                                                                 253                                                                     ...زمان واکنش اب خواهیشخصیت، خُلق و هیجانغیرهای متبین  ارتباط

 2 شماره ،13، دوره 1400 پاییز و زمستانورزش،  یشناسدو فصلنامه روان

 

خواهی، به عنوان یک صفت شخصیتی بنیادین، با هیجان

های متنوع، جدید و پیچیده و تمایل به نیاز به تجربه

ح شود. نظریه سطوده تعریف میهای برانگیزاننموقعیت

کند که افراد با بینی میبهینه تحریک زاکرمن پیش

شده عملکرد بهتری خواهی بالا در شرایط تحریکهیجان

خواهی پایین در شرایط دارند، در حالی که افراد با هیجان

کاهش تحریک مزیت دارند. با این حال، آزمون تجربی 

دارویی سطح  این نظریه با استفاده از دستکاری

شده را تأیید نکرد و نشان داد بینیج پیشانگیختگی، نتای

های عاطفی، شناختی و حرکتی به افزایش یا که پاسخ

خواهان کاهش انگیختگی تونیک، به طور کلی بین هیجان

این یافته متناقض،  . کندبالا و پایین تمایز ایجاد نمی

سطوح خواهی با تر تعامل هیجانضرورت بررسی دقیق

دهد سازد و نشان میرجسته میانگیختگی موقعیتی را ب

که رابطه میان این صفت و عملکرد زمان واکنش احتمالًا 

 بینی نظریه سطوح بهینه تحریک استتر از پیشپیچیده

لقی نیز به عنوان های خُدر کنار شخصیت، حالت(. 6،۷)

توانند زمان واکنش را تعدیل کنند. موقعیتی می عوامل

 ای دوبعدی از خُلق ارائه کرده است که بریر نظریهتا

اساس آن، دو سیستم انگیختگی متمایز وجود دارد: 

زا و انگیختگی تنشی. این دو بعد در انگیختگی انرژی

سازی مختلف، چهار خُلق پیچیده را شکل شرایط فعال

آرام )حالتی مطلوب همراه با تمرکز دهند که از انرژی می

لکرد ورزشی مطلوب( تا خستگی تنشی توجه کامل و عم

همراه با ادراک منفی از مشکلات( متغیر )حالتی نامطلوب 

اند که دستکاری های تجربی نشان دادهپژوهش .است

حالت اضطراب متوسط، عملکرد زمان واکنش را به شکلی 

کند: در افراد یل میهای شخصیتی تعدوابسته به ویژگی

زمان پاسخ بینایی بهبود با اضطراب صفت پایین، عملکرد 

با اضطراب صفت نرمال،  یافت، در حالی که در افراد

این یافته تأیید  . عملکرد زمان پاسخ شنوایی بهتر شد

تواند توسط صفات کند که تخصیص منابع توجهی میمی

شخصیتی مانند اضطراب صفت تنظیم شود و تعامل خُلق 

یین و شخصیت را به عنوان یک سازوکار کلیدی در تع

 . (۹-11) سازددهی مطرح میسرعت پاسخ

عامل کلیدی دیگری که در تبیین عملکرد زمان واکنش 

و زمان حرکت نقش محوری دارد، سطح انگیختگی و 

 یو وارونه نحوه دستکاری تجربی آن است. فرضیه سنتی

کند که عملکرد در سطوح متوسط بینی میمعکوس پیش

ربی در تکالیف انگیختگی بهینه است، اما شواهد تج

تری را نشان شده زمان واکنش، تصویر پیچیدهتفکیک

دهند. پژوهش چانگ و همکاران با دستکاری می

های مختلف تمرین هوازی انگیختگی از طریق شدت

نشان داد که رابطه انگیختگی با زمان حرکت، خطی و 

نزولی است؛ به این معنا که با افزایش سطح انگیختگی، 

یابد، در حالی که زمان می زمان حرکت کاهش

های مرکزی( تغییر حرکتی )شاخص فرایندپیش

این یافته دلالت بر آن دارد که اثر . معناداری نشان نداد

های انگیختگی بر عملکرد حرکتی عمدتاً از طریق مؤلفه

شود، نه از طریق تسهیل محیطی و اجرایی اعمال می

حرکت از پردازش شناختی مرکزی، و این رابطه در زمان 

این معکوس.  یو کند، نه ازالگوی خطی پیروی می

های پژوهش باقلری و مختاری همسو گیری با یافتهنتیجه

سازی در حالت انگیختگی است که نشان دادند فعال

دهد و زمان شده، زمان واکنش ساده را کاهش میتحریک

شده واکنش افتراقی را در هر دو سطح عادی و تحریک

در پژوهشی با ( 12ی و مختاری )لرباق .دبخشبهبود می
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شده نشان دادند که تحریکاعمال حالت انگیختگی 

سازی، زمان واکنش ساده را در سطح انگیختگی فعال

دهد و زمان واکنش افتراقی را هم شده کاهش میتحریک

شده بهبود در سطح عادی و هم در سطح تحریک

نهایی تبخشد، در حالی که سطح هدایت پوستی بهمی

تأثیری بر عملکرد نداشت. این یافته حاکی از آن است 

تمایز میان سطح انگیختگی )به عنوان یک حالت  که

سازی مرتبط سازی )به عنوان فرایند آمادهزا( و فعالانرژی

با تکلیف( برای تبیین عملکرد زمان واکنش ضروری 

کند: است. نظریه خُلق تایر نیز این تمایز را تأیید می

زا با آمادگی برای اقدام و تمرکز توجه یختگی انرژیانگ

ت، در حالی که انگیختگی تنشی با اضطراب و مرتبط اس

بنابراین، دو حالت انگیختگی  .کاهش کارایی همراه است

شده نه تنها از نظر کمی )سطح انرژی(، عادی و تحریک

بلکه از نظر کیفی )نوع خُلق القا شده( نیز متفاوت هستند 

تواند الگوی اثرات متفاوتی بر زمان تفاوت کیفی میو این 

با وجود این شواهد، . ده و افتراقی ایجاد کندواکنش سا

ربی آشکاری در خصوص بررسی شکاف نظری و تج

خواهی(، ویژه هیجانهمزمان متغیرهای شخصیتی )به

بینی دو های خلقی و سطوح انگیختگی در پیشحالت

مان حرکت وجود دارد. مؤلفه متمایز زمان واکنش و ز

بسیاری از مطالعات پیشین یا صرفاً بر زمان واکنش 

د، یا اثر اناند و زمان حرکت را نادیده گرفتهمتمرکز بوده

اند، تنهایی بررسی کردهشناختی را بهیک متغیر روان

بدون آنکه تعامل آن با شرایط انگیختگی را مورد آزمون 

ی متناقض در خصوص هاقرار دهند. از سوی دیگر، یافته

دهد که خواهی نشان میگرایی و هیجاننقش برون

های ساده خطی قادر به تبیین این روابط نیستند و مدل

های مرکزی و تمالًا سازوکارهای متمایزی برای مؤلفهاح

رو، پژوهش محیطی پاسخ حرکتی وجود دارد. از این

حاضر با هدف بررسی ارتباط بین متغیرهای شخصیت، 

خواهی با زمان واکنش و زمان حرکت در و هیجان خُلق

شرایط انگیختگی متفاوت طراحی شده است تا سهم 

لفه متمایز پاسخ حرکتی نسبی این عوامل را در دو مؤ

تر از سازوکارهای روشن سازد و به درک دقیق

دهی و اجرای شناختی دخیل در سرعت پاسخروان

 .حرکت کمک کند

 شناسی پژوهشروش

 طرح پژوهش

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، 

آزمون چندگروهی و پس-آزمونتجربی با طرح پیشنیمه

بین است. در این طرح، پیش-تحلیل همبستگی

شناختی )شخصیت، خُلق و یرهای روانمتغ

 بین( وخواهی( به عنوان متغیرهای مستقل )پیشهیجان

های وابسته به عنوان متغیر زمان حرکت و زمان واکنش

شده مورد ک( در دو حالت انگیختگی عادی و تحریک)ملا

ای تنظیم شد بررسی قرار گرفتند. طرح تحقیق به گونه

دو حالت انگیختگی(، گروهی )که امکان مقایسه درون

گروهی )سطوح متفاوت متغیرهای مقایسه بین

بینی بین شناختی( و تحلیل ارتباط و پیشروان

تی و دو مؤلفه زمانی را فراهم آورد. شناخمتغیرهای روان

خواهی به عنوان صفات متغیرهای شخصیت و هیجان

ها در نگیری شدند و نمرات آپایدار، یک بار اندازه

هر دو حالت انگیختگی به کار رفت. خُلق به های تحلیل

عنوان یک حالت گذرا، در هر دو جلسه )بلافاصله قبل از 

تا امکان تحلیل ارتباط گیری شد اجرای تکلیف( اندازه
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تغییرات خُلق با تغییرات زمان واکنش و زمان حرکت 

 .فراهم شود

 جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری پژوهش را دانشجویان پسر و دختر 

. با استفاده از روش شهر تهران تشکیل دادندهای دانشگاه

دانشجو  140گیری هدفمند و در دسترس، تعداد نمونه

سال  25تا  1۸ختر( با دامنه سنی د ۷0پسر و  ۷0)

انتخاب شدند. حجم نمونه بر اساس جدول مورگان و با 

همبستگی، رگرسیون نظر گرفتن نیاز به تحلیل  در

های بین و امکان تشکیل زیرگروهچندگانه با چند پیش

نفر(،  30خواهی بالا و پایین )هر گروه حداقل هیجان

مل عدم مصرف تعیین شد. معیارهای ورود به پژوهش شا

داروهای مؤثر بر سیستم عصبی مرکزی، عدم ابتلا به 

ل اختلالات روانی و عصبی، داشتن خواب کافی در شب قب

 12از آزمون، عدم مصرف کافئین و نیکوتین حداقل 

-ساعت قبل از آزمایش، و عدم سابقه آسیب عضلانی

اسکلتی در اندام فوقانی بود. معیارهای خروج نیز شامل 

ل به ادامه همکاری، بروز مشکل سلامتی در عدم تمای

شده بود. آوریهای جمعحین آزمون، و نقص در داده

کنندگان فرم تمامی شرکتپیش از اجرای پژوهش، 

ها اطمینان رضایت آگاهانه کتبی را امضا کردند و به آن

توانند ماند و میداده شد که اطلاعاتشان محرمانه باقی می

 .انصراف دهند در هر مرحله از پژوهش

 اندازه گیری ابزار

برای سنجش  نئو:  عاملیپرسشنامه شخصیت پنج .1

و )فرم عاملی نئهای شخصیتی از پرسشنامه پنجویژگی

سؤالی( استفاده شد. این پرسشنامه پنج بعد  60کوتاه 

گرایی، باز بودن آزردگی، بروناصلی شخصیت شامل روان

را با مقیاس شناسی پذیری و وظیفهبه تجربه، توافق

ای لیکرت )از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( درجهپنج

 کند. روایی و پایایی این پرسشنامه درگیری میاندازه

های متعدد داخلی و خارجی تأیید شده است. در پژوهش

پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

ت دس به 0.۸4تا  0.۷2ها بین مقیاسو برای خرده 0.۸1

 .آمد

برای سنجش  :خواهی زاکرمنپرسشنامه هیجان .2

خواهی زاکرمن خواهی از فرم پنجم مقیاس هیجانهیجان

ای سؤال دوجزینه 40ه شد. این مقیاس شامل استفاد

خواهی )ماجراجویی، مقیاس هیجاناست که چهار خرده

جویی، عدم بازداری و حساسیت به ملال( را تجربه

خواهی از مجموع نمرات این هیجانسنجد. نمره کل می

شود. پایایی این مقیاس مقیاس محاسبه میچهار خرده

روش بازآزمایی با فاصله در پژوهش حاضر با استفاده از 

 .گزارش شد 0.۸6دو هفته، 

برای سنجش : برومز یخلُق الاتح پرسشنامه .3

های خلقی از پرسشنامه خُلق برومز استفاده شد. حالت

سؤال دارد و شش حالت خلقی شامل  24 این پرسشنامه

خشم، سردرگمی، افسردگی، خستگی، تنش و سرزندگی 

گیری صلاً تا کاملاً( اندازهای )از ادرجهرا با مقیاس پنج

شناختی های ورزشی و روانکند. این ابزار در پژوهشمی

روایی و پایایی مطلوبی نشان داده است. در پژوهش 

 0.۷۹برای کل پرسشنامه  حاضر، ضریب آلفای کرونباخ

)بلافاصله  هر دو جلسه محاسبه شد. این پرسشنامه در

کنندگان قبل از اجرای تکلیف حرکتی( توسط شرکت

تکمیل شد تا امکان تحلیل ارتباط بین حالت خلقی 

 .ای و عملکرد زمانی فراهم شودلحظه

برای  :دستگاه سنجش زمان واکنش و زمان حرکت .۴

از یک  زمان حرکت و زمان واکنش هگیری جداگاناندازه
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ای مبتنی بر تکلیف سنج دو مرحلهدستگاه زمان

استفاده شد. این دستگاه شامل یک  رسیدن-رهاسازی

صفحه نمایشگر، یک دکمه شروع )که آزمودنی انگشت 

و  قرمز دارد(، یک محرک نوریخود را روی آن نگه می

یک دکمه هدف )که آزمودنی باید پس از مشاهده 

ک، دست خود را از دکمه شروع رها کرده و به دکمه رحم

برای افزایش دقت، در صورت هدف برساند( است. 

از  الکترومیوگرافی سطحی دسترسی، از ثبت همزمان

عضله فلکسور کارپی رادیالیس برای تعیین دقیق لحظه 

 این حالت، زمان استفاده شد. در شروع فعالیت عضلانی

، زمان (EMG  فاصله محرک تا شروع) حرکتیپیش

و زمان  (تا رها شدن دکمه EMG فاصله شروع) واکنش

حرکت )فاصله رها شدن دکمه تا فشار دکمه هدف( به 

کوشش  10طور مجزا قابل محاسبه است. هر آزمودنی 

کوشش اصلی انجام داد و میانگین  20تمرینی و سپس 

ان نمره نهایی ثبت ان حرکت به عنومان واکنش و زمز

 .به دست آمد 0.۹1شد. پایایی دستگاه با روش بازآزمایی 

 اجرای پژوهشروش 

کننده اجرا پژوهش در دو جلسه مجزا برای هر شرکت

شد. در جلسه اول، پس از تکمیل فرم رضایت آگاهانه و 

های شخصیت شناختی، پرسشنامهثبت اطلاعات جمعیت

تکمیل شد.  کنندگانوسط شرکتخواهی تو هیجان

گیری به عنوان اندازه قسخُللات حاسپس پرسشنامه 

خط پایه تکمیل شد. پس از آن، در شرایط اتاق آزمایش 

شده، آزمون زمان واکنش و زمان با نور و دمای کنترل

حرکت در حالت انگیختگی عادی )بدون هیچ دستکاری( 

ر بعد برگزاساعت  4۸اجرا شد. در جلسه دوم که حداقل 

دا پرسشنامه خُلق مجدداً تکمیل شد، سپس شد، ابت

شده از طریق ترکیبی از تمرین حالت انگیختگی تحریک

 ۷0-60ثابت با شدت دقیقه دوچرخه 10هوازی متوسط )

های شنیداری درصد حداکثر ضربان قلب( و ارائه محرک

انگیز )موسیقی با تمپوی بالا( القا شد. بلافاصله هیجان

کنندگان سطح انگیختگی شرکتنگیختگی، ز القای اپس ا

و ثبت ضربان  (VAS) با استفاده از مقیاس آنالوگ بصری

قلب مورد ارزیابی قرار گرفت، پرسشنامه خُلق مجدداً 

های زمان واکنش و زمان تکمیل شد و سپس آزمون

های انگیختگی به حرکت اجرا شد. ترتیب ارائه حالت

از رای نیمی شده بصورت تصادفی معکوس

 .نندگان تنظیم شد تا اثر ترتیب حذف شودکشرکت

 تحلیل آماری

 افزارشده با استفاده از نرمآوریهای جمعداده

تحلیل شد. در بخش آمار  22نسخه  اس.پی.اس.اس

توصیفی، میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد 

متغیرها محاسبه شد. در بخش آمار استنباطی، ابتدا 

-ا با آزمون کولموگروفهتوزیع داده نرمال بودن

برای مقایسه زمان واکنش و زمان  اسمیرنوف بررسی شد.

شده از حرکت در دو حالت انگیختگی عادی و تحریک

های وابسته استفاده شد. برای مقایسه بین گروه تی آزمون

مستقل و  تی ونخواهی از آزمشخصیتی و سطوح هیجان

برای بررسی ارتباط  .شد راهه استفادهتحلیل واریانس یک

خواهی با زمان بین متغیرهای شخصیت، خُلق و هیجان

واکنش و زمان حرکت، از ضریب همبستگی پیرسون 

های نرمال( و ضریب همبستگی اسپیرمن )برای توزیع

ها به این تحلیلهای غیرنرمال( استفاده شد. )برای توزیع

یر طور مجزا برای دو حالت انگیختگی و برای دو متغ

 . جهتوابسته )زمان واکنش و زمان حرکت( اجرا شد

بینی شناختی در پیشبررسی سهم نسبی متغیرهای روان

زمان واکنش و زمان حرکت، از تحلیل رگرسیون چندگانه 
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شد. در گام اول، متغیرهای مراتبی استفاده سلسله

خواهی و در گام دوم، خُلق )به عنوان شخصیت و هیجان

مدل شدند تا سهم افزوده خُلق فراتر  متغیر حالت( وارد

از صفات مشخص شود. برای تعیین تعامل متغیرها )به 

حالت انگیختگی( از تحلیل × خواهی مل هیجانویژه تعا

تفاده گردید. همچنین برای با کنترل خُلق اس کوواریانس

گری خُلق در رابطه بین انگیختگی بررسی نقش میانجی

 مراتبیرگرسیون چندگانه سلسلهز و عملکرد زمانی، ا

در  0.05ها استفاده شد. سطح معناداری در تمامی آزمون

 .نظر گرفته شد

 ملاحظات اخلاقی

پژوهش حاضر با رعایت کامل اصول اخلاقی انجام شد. 

کنندگان پیش از شروع پژوهش درباره تمامی شرکت

کافی دریافت اهداف، مراحل اجرا و حقوق خود اطلاعات 

کردند و فرم رضایت آگاهانه کتبی را امضا نمودند. به 

کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات شخصی شرکت

ده محرمانه خواهد ماند و در شآوریهای جمعو داده

توانند در هر مرحله از پژوهش انصراف صورت تمایل می

دهند. پژوهش در کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی 

نامه اخلاق در شد و اصول اعلامیه هلسینکی و آیینتأیید 

 .های علوم پزشکی رعایت گردیدپژوهش

 یافته ها

دختر( با  ۷0پسر و  ۷0دانشجو ) 140در پژوهش حاضر، 

و انحراف  21.4۸سال )میانگین  25تا  1۸منه سنی دا

سال( شرکت کردند. توزیع فراوانی  2.23معیار 

 50ان داد که کنندگان بر اساس جنسیت نششرکت

درصد دختر بودند. از نظر وضعیت  50درصد پسر و 

درصد در مقطع کارشناسی سال اول،  3۷.۹تحصیلی، 

 12.1درصد سال سوم و  21.4وم، درصد سال د 2۸.6

درصد سال چهارم مشغول به تحصیل بودند. میانگین و 

شناختی و دو مؤلفه انحراف معیار نمرات متغیرهای روان

اکنش و زمان حرکت( در دو حالت زمانی )زمان و

ارائه شده  1شده در جدول انگیختگی عادی و تحریک

 .است

 شدهپژوهش در دو حالت انگیختگی عادی و تحریک میانگین و انحراف معیار متغیرهای .1جدول 

 متغیر  حالت عادی  شدهحالت تحریک

 نیه(ثای)میلزمان واکنش  2۹.60±23۸.45 212.30 ± 26.15

 ثانیه()میلی حرکتزمان  24.30±1۸5.۷0 16۸.40 ± 21.۸0

 خواهی کلهیجان 1۸.35 4.15± —

 رنجوری روان 5.50±22.25 —

 گراییبرون 2۷.65 ± 6.10 —

 به تجربه گشودگی 26.40 ± 5.25 —

 پذیریتوافق 30.20 ± 4.55 —

 شناسیوظیفه 31.35 ± 5.۷5 —

 خلُق مثبت )سرزندگی( 14.20 ± 3.45 16.۸5 ± 2.۹5

 خلُق منفی )تنش( ۸.55 ± 2.۷5 6.15 ± 2.25
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دهد که میانگین زمان واکنش نشان می 1نتایج جدول 

ثانیه( کمتر از میلی 212.30شده )ریکدر حالت تح

ثانیه( است. همین الگو برای میلی 23۸.45حالت عادی )

 که میانگینطوریشود، بهزمان حرکت نیز مشاهده می

ثانیه( نسبت به میلی 16۸.40شده )در حالت تحریک

ثانیه( کاهش یافته است. میلی 1۸5.۷0حالت عادی )

شده تحریک همچنین نمرات خُلق مثبت در حالت

افزایش و نمرات خُلق منفی کاهش نشان دادند که حاکی 

از موفقیت دستکاری تجربی انگیختگی است. ابعاد 

صفات پایدار، تنها خواهی به عنوان شخصیت و هیجان

گیری شدند و به همین دلیل در ستون یک بار اندازه

 این است؛ شده درج «—»شده علامت حالت تحریک

ای هر دو حالت انگیختگی به عنوان هتحلیل در نمرات

 .کننده به کار رفتندبین یا تعدیلمتغیر پیش

 هابررسی نرمال بودن توزیع داده

نشان داد که توزیع نوف اسمیر-نتایج آزمون کولموگروف

( P=0.195) اده در حالت عادیهای زمان واکنش سداده

زمان واکنش افتراقی در ، (P=0.230) شدهو تحریک

و  (P=0.205) شدهتحریک، (P=0.160) حالت عادی

 (P>0.05)هیخوارات متغیرهای شخصیتی و هیجاننم

های پارامتریک نرمال بود. بنابراین، استفاده از آزمون

 .از تشخیص داده شدمج

 مقایسه زمان واکنش در دو حالت انگیختگی

نشان داد که زمان ( 2وابسته )جدول  تی نتایج آزمون

شده به طور معناداری کمتر از در حالت تحریکواکنش 

. (=P< ،0.۹3 0.001، = ۸.245) حالت عادی است

شده به طور در حالت تحریک حرکتهمچنین زمان 

 t = ،0.001 6.530) بود ت عادیاز حالمعناداری کمتر 

P< ،0.۷5d=).  این یافته حاکی از آن است که

شده عمدتاً بر فرایندهای مرکزی انگیختگی تحریک

گذارد، اما اثر آن پردازش اطلاعات )زمان واکنش( اثر می

طی اجرای حرکت )زمان حرکت( نیز بر فرایندهای محی

 . قابل توجه است

 شدهدر دو حالت انگیختگی عادی و تحریک زمان حرکتو مقایسه زمان واکنش  .2جدول 

 متغیر   حالت عادی  شدهحالت تحریک تفاوت میانگین  درجه آزادی تی  سطح معناداری (d) اندازه اثر

 زمان واکنش  2۹.60±23۸.45 26.15±212.30 26.15 13۹ ۸.245 0.001 0.93

 حرکتزمان  24.30±1۸5.۷0 21.۸0±16۸.40 1۷.30 13۹ 6.530 0.001 0.75

 شناختی با زمان واکنشرابطه متغیرهای روان

نشان داد که ( 3نتایج ضریب همبستگی پیرسون )جدول 

 خواهی کل با زمان واکنش در حالت عادیهیجان

(0.345 r =- ،0.001P=)   شدهو حالت تحریک 

(0.2۹0 r =- ،0.001P=)  .رابطه منفی و معنادار دارد

 خواهی با زمان حرکت در حالت عادیهمچنین هیجان

(0.2۷5 r =- ،0.001P=) شدهو حالت تحریک 

(0.230 r =- ،0.006P=)  رابطه منفی و معنادار نشان

خواهی داد. این یافته حاکی از آن است که افراد با هیجان

ش( و هم مرحله پردازش مرکزی )زمان واکنبالاتر، هم در 

در مرحله اجرای حرکت )زمان حرکت( سرعت بالاتری 

شده نیز حفظ دارند و این مزیت در حالت تحریک

گرایی با زمان در میان ابعاد شخصیت، برون. شودمی

و  (=r =- ،0.001P 0.315) واکنش در حالت عادی

زمان  و با  (=r =- ،0.002P 0.265) شدهتحریک

و   (=r = ،0.004P 0.240) حرکت در حالت عادی
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رابطه منفی و  (=r =- ،0.021P 0.1۹5) شدهتحریک

با زمان واکنش در حالت  رنجوریمعنادار داشت. روان

 0.225) شدهتحریک و (=r = ،0.002P 0.260) عادی

r =، 0.00۷P=)   با زمان حرکت در حالت عادی 

(0.210 r = ،0.013P=) 0.1۸0) شدهو تحریک r = ،

0.033P=)  مثبت و معنادار نشان داد، به این معنا  رابطه

آزردگی بالاتر، هم زمان واکنش و هم که افراد با روان

تری داشتند. بین سایر ابعاد زمان حرکت طولانی

پذیری و شخصیت )باز بودن به تجربه، توافق

اداری شناسی( و دو مؤلفه زمانی، روابط معنوظیفه

 د.مشاهده نش

 r 0.2۸5) ر حالت عادیخُلق مثبت با زمان واکنش د

=- ،0.001P=)  0.245) شدهو تحریک r =- ،

0.004P=)  0.220) و با زمان حرکت در حالت عادی 

r =- ،0.00۹P=)   (r = -0.1۹0) شدهو تحریک r 

=- ،0.025P=)   رابطه منفی و معنادار داشت. خُلق

، = r 0.240) ان واکنش در حالت عادیمنفی با زم

0.004P=) شدهو تحریک (0.205 r = ،0.015P=)   و

، = r 0.1۹5) با زمان حرکت در حالت عادی

0.021P=)  رابطه مثبت و معنادار نشان داد، اما رابطه

 شده معنادار نبودآن با زمان حرکت در حالت تحریک

(0.155 r = ،0.06۷P=) . 

 زمان حرکت در دو حالت انگیختگیشناختی و زمان واکنش و ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای روان. 3جدول 

 متغیر ۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ ۱۰ ۱۱ ۱۲

 زمان واکنش )عادی( .۱ ۱           

 شده(زمان واکنش )تحریک .۲ **۰.۷۶ ۱          

 زمان حرکت )عادی( .۳ **۰.۵۸ **۰.۵۴ ۱         

 شده(زمان حرکت )تحریک .۴ **۰.۵۲ **۰.۶۲ **۰.۶۸ ۱        

 خواهی کلهیجان .۵ **۰.۳۵- **۰.۲۹- **۰.۲۸- **۰.۲۳- ۱       

 آزردگیروان .۶ **۰.۲۶ **۰.۲۳ *۰.۲۱ *۰.۱۸ ۰.۱۲ ۱      

 گراییبرون .۷ **۰.۳۲- **۰.۲۷- **۰.۲۴- *۰.۲۰- **۰.۳۵ *۰.۲۲- ۱     

 باز بودن به تجربه .۸ ۰.۱۱- ۰.۰۸- ۰.۰۷- ۰.۱۰- **۰.۲۸ ۰.۰۵- **۰.۳۱ ۱    

 پذیریتوافق .۹ ۰.۰۷- ۰.۱۰- ۰.۰۵- ۰.۰۳- ۰.۱۵ **۰.۳۰- **۰.۲۵ *۰.۲۰ ۱   

 شناسیوظیفه .۱۰ ۰.۱۳- ۰.۰۹- ۰.۱۲- ۰.۰۸- *۰.۲۰ **۰.۳۵- **۰.۲۸ *۰.۲۲ **۰.۳۸ ۱  

 خُلق مثبت .۱۱ **۰.۲۹- **۰.۲۵- **۰.۲۲- *۰.۱۹- **۰.۳۰ **۰.۲۸- **۰.۳۴ **۰.۲۵ *۰.۲۲ **۰.۲۶ ۱ 

 خُلق منفی .۱۲ **۰.۲۴ *۰.۲۱ *۰.۲۰ ۰.۱۶ *۰.۱۸- **۰.۴۲ **۰.۲۵- ۰.۱۵- *۰.۲۰- **۰.۲۸- **۰.۳۸- ۱

P<0.05 * ، P<0.01** 

 های زمانینقش خُلق در رابطه انگیختگی و مؤلفه

با کنترل نمرات  4جدول در  نتایج تحلیل کوواریانس

خُلق مثبت و منفی به عنوان متغیرهای همپراش نشان 

وت زمان واکنش بین داد که پس از حذف اثر خُلق، تفا

 42.1۸) دو حالت انگیختگی همچنان معنادار باقی ماند

=),1371(F  ،0.001<P ،0.24=²η). تفاوت  همچنین

الت نیز پس از کنترل خُلق معنادار زمان حرکت بین دو ح

با این ، (F   ،0.001<P ،16.0=²η)1371,(=45.25) بود

حال، خُلق مثبت به عنوان یک متغیر همپراش، سهم 

، -=0.225β) بینی زمان واکنشمعناداری در پیش
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0.004P=)  و زمان حرکت (0.01۹، -=0.1۸5P=)  

شی از اثر انگیختگی دهد که بخداشت. این یافته نشان می

های زمانی از طریق تغییرات خُلق منتقل بر مؤلفه

شود، اما اثر مستقیم انگیختگی نیز مستقل از خُلق می

 .ماندباقی می

 برای اثر حالت انگیختگی بر زمان واکنش و زمان حرکت با کنترل خُلق مثبت و منفی نتایج تحلیل کوواریانس . 4جدول 

سطح 

  معناداری

 اندازه اثر

(η²) 

F  درجه

  آزادی

میانگین 

 مربعات

مجموع 

 مربعات

متغیر  منبع تغییر

 وابسته

زمان  )همپراش( خُلق مثبت 156۸.40 156۸.40 1 ۹.250 0.063 0.003

 خُلق منفی )همپراش( 425.۷0 425.۷0 1 2.510 0.01۸ 0.115 کنشوا

< 0.001 0.240 42.1۸

0 

 حالت انگیختگی ۷152.30 ۷152.30 1

 خطا 23225.60 16۹.53 13۷ — — —

زمان  خُلق مثبت )همپراش( ۸۷4.20 ۸۷4.20 1 5.6۸0 0.040 0.019

 همپراش(خُلق منفی ) 312.50 312.50 1 2.030 0.015 0.157 حرکت

< 0.001 0.160 25.65

0 

 حالت انگیختگی 3۹4۸.۷0 3۹4۸.۷0 1

 خطا 210۸۷.30 153.۹2 13۷ — — —

 خواهی بالا و پایینهای هیجانمقایسه گروه

خواهی با حالت انگیختگی، برای بررسی تعامل هیجان

خواهی به دو گروه کنندگان بر اساس نمره هیجانشرکت

ن + یک انحراف معیار( و پایین بالا )بالاتر از میانگی

یک انحراف معیار( تقسیم شدند.  -تر از میانگین )پایین

نشان داد که در حالت ( 5تقل )جدول مس تی نتایج آزمون

خواهی بالا زمان واکنش انگیختگی عادی، گروه هیجان

 خواهی پایین داشتتری نسبت به گروه هیجانکوتاه

(4203.=)68(t ،0.001=P )شده، الت تحریکاما در ح

،  t)68(=6۸0.1)   تفاوت بین دو گروه معنادار نبود

0.0۹۷P=). د که دستکاری دهاین الگو نشان می

انگیختگی توانسته است شکاف عملکردی بین دو گروه را 

در مورد زمان حرکت، نتایج . در زمان واکنش کاهش دهد

خواهی بالا متفاوت بود: در حالت عادی، گروه هیجان

خواهی تری نسبت به گروه هیجانحرکت کوتاهزمان 

اما در حالت ، (t  ،60.00=P)68(=۸50.2) پایین داشت

 شده، تفاوت بین دو گروه معنادار نبودحریکت

(203.1=)68(t ،11۹.0=P) . این یافته حاکی از آن است

خواهی و انگیختگی بر زمان حرکت که اثر تعاملی هیجان

ری انگیختگی شکاف بین ای است که دستکانیز به گونه

 . دهدها را کاهش میگروه

 و پایین در زمان واکنش و زمان حرکت در دو حالت انگیختگی خواهی بالاهای هیجانمقایسه گروه .5جدول 

 متغیر حالت  خواهی پایینگروه هیجان  خواهی بالاگروه هیجان  درجه آزادی تی  سطح معناداری

0.001 3.42

0 

 زمان واکنش عادی 31.۸0 ± 250.30 2۷.40 ± 226.۸0 6۸



                                                                                                 261                                                                     ...زمان واکنش اب خواهیشخصیت، خُلق و هیجانغیرهای متبین  ارتباط

 2 شماره ،13، دوره 1400 پاییز و زمستانورزش،  یشناسدو فصلنامه روان

 

0.0۹۷ 1.6۸

0 

 زمان واکنش شدهتحریک 2۸.30 ± 21۷.۹0 24.60 ± 206.50 6۸

0.006 2.۸5

0 

 زمان حرکت عادی 26.40 ± 1۹4.50 22.10 ± 1۷6.20 6۸

0.1۹1 1.32

0 

 زمان حرکت شدهتحریک 23.۷0 ± 1۷3.60 20.50 ± 162.30 6۸

 مراتبیتحلیل رگرسیون چندگانه سلسله

شناختی در برای بررسی سهم نسبی متغیرهای روان

بینی زمان واکنش و زمان حرکت، از تحلیل رگرسیون پیش

در گام اول، (. 6مراتبی استفاده شد )جدول چندگانه سلسله

( و وریرنج روانگرایی و متغیرهای شخصیت )برون

خواهی وارد مدل شدند. در گام دوم، خُلق مثبت و هیجان

فزوده شد تا سهم افزوده خُلق فراتر از صفات به مدل امنفی 

در حالت انگیختگی عادی، در نتایج نشان داد  .مشخص شود

گرایی به طور معناداری خواهی و برونگام اول، ترکیب هیجان

، F(2،13۷) = 12.450) بینی کردزمان واکنش را پیش

0.001 P<،  0.154R²=) . در گام دوم، افزودن خُلق مثبت

 = 3.2۸0)  فی سهم معناداری به مدل اضافه کردمن و

(2،135)F ،0.041 P<،  0.03۸ΔR ²=)   و مدل نهایی

درصد واریانس زمان واکنش را تبیین کرد. برای زمان  1۹.2

خواهی و حرکت در حالت عادی، در گام اول، هیجان

 ،>F ،0.001P(2،13۷) = ۸.۷60) گرایی معنادار بودندبرون

0.113R²=) ر گام دوم، خُلق مثبت سهم افزوده معناداری و د

 (=F ،0.133 P<،  0.025ΔR ²(2،135) = 2.050) داشت

 .درصد واریانس زمان حرکت را تبیین کرد 13.۸و مدل نهایی 

شده، برای زمان واکنش، گام اول در حالت انگیختگی تحریک

 = ۷.۸۹0) معنادار بود رنجوری خواهی و روانشامل هیجان

(2،13۷)F ،0.001 P<،  0.103R²=)  و گام دوم با افزودن

 = 2.520) خُلق مثبت، سهم افزوده معناداری داشت

(2،135)F ،0.0۸4 P<،  0.031ΔR ²=)  و مدل نهایی

درصد واریانس را تبیین کرد. برای زمان حرکت در  13.4

گرایی خواهی و برونشده، گام اول شامل هیجانحالت تحریک

  ،>F ،0.003 P(2،13۷) = 6.240) معنادار بود

0.0۸4R²=)   و  تو گام دوم سهم افزوده معناداری نداش

 . درصد واریانس زمان حرکت را تبیین کرد 10.2مدل نهایی 

 بینی زمان واکنش و زمان حرکتمراتبی برای پیشنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه سلسله .6جدول 

β معنادار P  متغیرهای

 واردشده

R² ΔR² R F متغیر وابسته حالت گام 

، (0.265-خواهی )هیجان

گراییبرون  (-0.220) 

< 

0.001 
خواهی، هیجان

گراییبرون  

0.15

4 

— 0.3۹

2 

12.45

0 

  عادی 1

 زمان واکنش

خُلق مثبت،  + 0.041 (0.195-) خُلق مثبت 

 خُلق منفی

0.1۹

2 

0.03

۸ 

0.43

۸ 

 عادی 2 3.2۸0

، (0.230-خواهی )هیجان

گراییبرون  (-0.185) 

< 

0.001 
خواهی، هیجان

گراییبرون  

0.11

3 

— 0.33

6 

  عادی 1 ۸.۷60

 زمان حرکت

خُلق مثبت،  + 0.133 (0.160-) خُلق مثبت

 خُلق منفی

0.13

۸ 

0.02

5 

0.3۷

1 

 عادی 2 2.050
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، (0.2۴0-خواهی )هیجان

آزردگیروان  (0.180) 

< 

0.001 
خواهی، هیجان

آزردگیروان  

0.10

3 

— 0.32

1 

شدهتحریک 1 ۷.۸۹0   

 زمان واکنش

خُلق مثبت،  + 0.0۸4 (0.175-) خُلق مثبت

 خُلق منفی

0.13

4 

0.03

1 

شدهتحریک 2 2.520 0.366  

، (0.210-خواهی )هیجان

گراییبرون  (-0.160) 

خواهی، هیجان 0.003

گراییبرون  

0.0۸

4 

— 0.2۹

0 

شدهتحریک 1 6.240   

 زمان حرکت

، خُلق مثبت + 0.245 (0.135-) خُلق مثبت

 خُلق منفی

0.10

2 

0.01

۸ 

0.31

۹ 

شدهتحریک 2 1.420  

 نتیجه گیریبحث و 

پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین متغیرهای 

خواهی با زمان واکنش و زمان شخصیت، خُلق و هیجان

های حرکت در شرایط انگیختگی متفاوت انجام شد. یافته

 شده هر دو مؤلفهپژوهش نشان داد که انگیختگی تحریک

دهد، متغیرهای زمانی را به طور معناداری کاهش می

و مؤلفه رابطه معنادار دارند، خُلق شناختی با هر دروان

کند، و تعامل گری میبخشی از اثر انگیختگی را میانجی

خواهی با انگیختگی الگوی متفاوتی برای زمان هیجان

کند. در ادامه، هر یک از واکنش و زمان حرکت ایجاد می

یافته . گیردها به تفصیل مورد بحث قرار میافتهاین ی

شده زمان اصلی پژوهش نشان داد که انگیختگی تحریک

ثانیه و زمان میلی 212.30به  23۸.45واکنش را از 

ثانیه کاهش میلی 16۸.40به  1۸5.۷0حرکت را از 

دهد. این یافته با نتایج پژوهش چانگ و همکاران می

ابطه انگیختگی با زمان همسو است که نشان دادند ر

ست، به این معنا که با افزایش حرکت خطی و نزولی ا

. همچنین یابدسطح انگیختگی، زمان حرکت کاهش می

یافته حاضر با نتایج باقلری و مختاری همخوانی دارد که 

شده، سازی در حالت انگیختگی تحریکنشان دادند فعال

نش دهد و زمان واکزمان واکنش ساده را کاهش می

شده بهبود افتراقی را در هر دو سطح عادی و تحریک

 .بخشدمی

با این حال، نکته قابل تأمل آن است که اندازه اثر 

تر از اندازه اثر آن بر زمان بزرگ انگیختگی بر زمان واکنش

دهد که انگیختگی بود. این الگو نشان می تحرک

شده عمدتاً بر فرایندهای مرکزی پردازش تحریک

سخ( گیری و انتخاب پایم)ادراک محرک، تصم اطلاعات

گذارد، اما اثر آن بر فرایندهای محیطی اجرای اثر می

حرکت نیز قابل توجه است. این یافته با تفسیر چانگ و 

همکاران که معتقد بودند اثر انگیختگی عمدتاً از طریق 

شود، تا حدی متفاوت است. های محیطی اعمال میمؤلفه

ن است که در برای این تفاوت آ یک تبیین احتمالی

پژوهش حاضر، القای انگیختگی از طریق ترکیبی از 

تمرین هوازی و موسیقی با تمپوی بالا انجام شد که هر 

دو مؤلفه مرکزی )هوشیاری و توجه( و محیطی 

دهند، در سازی عضلانی( را تحت تأثیر قرار می)فعال

رفاً حالی که در پژوهش چانگ و همکاران، انگیختگی ص

تمرین هوازی دستکاری شد. بنابراین، از طریق شدت 

انگیز با تمرین های شنیداری هیجانترکیب محرک

تری بر فرایندهای مرکزی داشته تواند اثر قویهوازی می

دادسون -از منظر نظری، این یافته با قانون یرکس. باشد

قابل تبیین است. بر اساس این قانون، عملکرد در سطوح 

تر )مانند و تکالیف آسانگیختگی بهینه است متوسط ان

زمان واکنش در مقایسه با زمان حرکت( به سطوح 

انگیختگی بالاتر نیاز دارند. از آنجا که زمان واکنش در 

تری اشاره دارد )تشخیص پژوهش حاضر به تکلیف ساده

محرک و آغاز پاسخ(، افزایش انگیختگی توانسته است اثر 

ر مقابل، زمان ر آن اعمال کند. دتری بکننده قویتسهیل

تری وابسته است که حرکت به فرایندهای اجرایی پیچیده
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ممکن است در سطوح بالای انگیختگی، با تداخل در 

کننده انگیختگی را تعدیل هماهنگی عضلانی، اثر تسهیل

خواهی با های پژوهش نشان داد که هیجانیافته .کند

و زمان  دیدر حالت عا( -=0.345r) کنشزمان وا

رابطه منفی و  در حالت عادی( r=-0.2۷5) حرکت

معنادار دارد. این یافته با پژوهش د برابندر و همکاران 

 انگیختگیخواهی با همسو است که نشان دادند هیجان

خواه بالا مرتبط است، به این معنا که افراد هیجان

دهند . با این تگی شدیدتری نشان میهای برانگیخواکنش

نکته قابل تأمل آن است که در پژوهش حاضر،  حال،

خواهی با هر دو مؤلفه زمانی رابطه منفی داشت، هیجان

در حالی که د برابندر و همکاران تمایز مفهومی میان 

را مطرح کردند و نشان دادند که  یسازو فعال انگیختگی

پذیری مرتبط نیست. یک سازیخواهی با فعالجانهی

این تفاوت آن است که در پژوهش تبیین احتمالی برای 

خواهی به عنوان یک صفت پایدار در نظر حاضر، هیجان

مقیاس( با و نمره کل آن )شامل چهار خرده گرفته شد

تواند عملکرد زمانی رابطه منفی نشان داد. این یافته می

خواهی بالاتر، به دلیل که افراد با هیجان حاکی از آن باشد

د و پیچیده، در تکالیف زمان های جدیتمایل به تجربه

واکنش و زمان حرکت نیز سرعت پاسخ بالاتری دارند، 

 .یابندبرانگیز و برانگیزاننده میزیرا این تکالیف را چالش

و زمان  یدر حالت عاد گرایی نیز با زمان واکنشبرون

ادار داشت. این رابطه منفی و معن در حالت عادی تکحر

یزنک همسو است که انگیختگی آیافته با نظریه 

تر گرایان را دارای سطح پایه انگیختگی قشری پایینبرون

ها در شرایط کند که آنبینی میداند و پیشمی

تحریک به دنبال افزایش تحریک هستند. با این حال، کم

گرایی در هر دو حالت انگیختگی پژوهش حاضر، بروندر 

عادی. این  تر همراه بود، نه فقط در حالتبا عملکرد سریع

های قبلی که نشان دادند رابطه یافته با نتایج پژوهش

شرایط آزمون  انگیختگیرعت پردازش به گرایی با سبرون

یان گرادهد که برونوابسته است، همسو است و نشان می

ای از شرایط انگیختگی، مزیت احتمالاً در طیف گسترده

در حالت  واکنشی با زمان رنجورروان. عملکردی دارند

رابطه مثبت و معنادار نشان داد، به  در حالت عاد عادی

بالاتر، زمان واکنش و  رنجوری این معنا که افراد با روان

تری داشتند. این یافته با ولانیزمان حرکت ط

های قبلی همسو است که نشان دادند پژوهش

آزردگی با سرعت پاسخ رابطه منفی دارد و افراد با روان

حرکتی عملکرد -آزردگی بالا در تکالیف شناختیروان

دهند. تبیین نظری این یافته تری نشان میضعیف

ع تواند به نقش اضطراب و نگرانی در کاهش منابمی

آزردگی بالا تمایل دارند توجهی مرتبط باشد؛ افراد با روان

منابع شناختی خود را صرف پردازش افکار منفی و نگرانی 

منابع در دسترس برای پردازش محرک کنند، که این امر 

 .دهدو اجرای پاسخ را کاهش می

که خُلق مثبت با زمان  های پژوهش نشان دادیافته

 در حالت عادی و زمان حرکت در حالت عادی واکنش

 رابطه منفی و معنادار دارد و خُلق منفی با زمان واکنش

های رابطه مثبت دارد. این یافته با پژوهش در حالت عادی

تواند می قبلی همسو است که نشان دادند القای هیجان

زمان واکنش را کاهش دهد و سرعت پردازش را افزایش 

با این حال، نکته قابل تأمل آن است که در پژوهش . دهد

شده حاضر، خُلق منفی با زمان حرکت در حالت تحریک

تواند حاکی از آن این یافته می .ترابطه معناداری نداش

های زمانی به نوع تکلیف خُلق منفی بر مؤلفهر باشد که اث

شده، و سطح انگیختگی وابسته است؛ در حالت تحریک

افزایش انگیختگی ممکن است اثر منفی خُلق منفی بر 

نتایج تحلیل کوواریانس . اجرای حرکت را تعدیل کند

و  نشان داد که پس از کنترل خُلق، تفاوت زمان واکنش

نگیختگی همچنان معنادار بین دو حالت ا ان حرکتزم

دهد که خُلق تنها بخشی از باقی ماند. این یافته نشان می

کند گری میهای زمانی را میانجیاثر انگیختگی بر مؤلفه

ماند. و اثر مستقیم انگیختگی نیز مستقل از خُلق باقی می

همسو  انگیختگی هیجانیاین نتیجه با تفسیر مبتنی بر 
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لاش شناختی ناشی از القای افزایش هوشیاری و ت .است

بخشد، اما این بهبود هیجان، سرعت پاسخ را بهبود می

لزوماً به معنای بهبود کیفیت پردازش نیست و ممکن 

 . داست با کاهش کنترل شناختی جبران شو

داد که در حالت انگیختگی های پژوهش نشان یافته

تری خواهی بالا زمان واکنش کوتاهعادی، گروه هیجان

اما در حالت  ،خواهی پایین داشتبه گروه هیجان نسبت

ن الگو یا. شده، تفاوت بین دو گروه معنادار نبودتحریک

سته است دهد که دستکاری انگیختگی تواننشان می

ای گونهشکاف عملکردی بین دو گروه را کاهش دهد، به

شده به خواهی پایین در حالت تحریککه افراد با هیجان

خواهی بالا نزدیک شدند. ه هیجانسطح عملکردی گرو

این یافته با نظریه سطوح بهینه تحریک زاکرمن همسو 

خواهی پایین کند افراد با هیجانبینی میاست که پیش

رایط کاهش تحریک مزیت دارند و افراد با در ش

شده عملکرد بهتری خواهی بالا در شرایط تحریکهیجان

اران که با دارند. با این حال، پژوهش کارول و همک

شده بینیدستکاری دارویی سطح انگیختگی، نتایج پیش

دهد نظریه سطوح بهینه تحریک را تأیید نکرد، نشان می

تر از ی و عملکرد پیچیدهخواهکه رابطه میان هیجان

در مورد زمان حرکت، نتایج مشابه . بینی نظریه استپیش

کت خواهی بالا زمان حربود: در حالت عادی، گروه هیجان

شده، تفاوت بین اما در حالت تحریک ،تری داشتکوتاه

ی از آن است که اثر این یافته حاک د.دو گروه معنادار نبو

خواهی و انگیختگی بر زمان حرکت نیز به تعاملی هیجان

ها ای است که دستکاری انگیختگی شکاف بین گروهگونه

دهد. یک تبیین احتمالی آن است که افراد را کاهش می

شده، به دلیل خواهی پایین در شرایط تحریکهیجان با

خود افزایش سطح انگیختگی، به سطح بهینه تحریک 

یابد، در حالی شوند و عملکردشان بهبود مینزدیک می

خواهی بالا در حالت عادی نیز به دلیل که افراد با هیجان

 .ای دارندسطح پایه انگیختگی بالاتر، عملکرد بهینه

که در مراتبی نشان داد گرسیون سلسلهنتایج تحلیل ر

خواهی و حالت انگیختگی عادی، ترکیب هیجان

 11.3درصد واریانس زمان واکنش و  15.4گرایی برون

درصد واریانس زمان حرکت را تبیین کرد. با افزودن 

درصد برای زمان واکنش و  1۹.2خُلق، این مقادیر به 

ین یافته درصد برای زمان حرکت افزایش یافت. ا 13.۸

های صفتی )شخصیت و دهد که متغیرنشان می

بینی خواهی( سهم قابل توجهی در پیشهیجان

های زمانی دارند، اما خُلق به عنوان یک متغیر مؤلفه

فراتر از  برای زمان واکنش  حالت، سهم افزوده معناداری

حالت -های تعاملی صفتصفات دارد. این نتیجه با مدل

عیت، حاصل د رفتار در هر موقهمسو است که معتقدن

در حالت . های گذرا استتعامل صفات پایدار با حالت

شده، سهم تبیینی متغیرهای انگیختگی تحریک

تواند حاکی از این یافته می .شناختی کاهش یافتروان

آن باشد که در شرایط انگیختگی بالا، عوامل موقعیتی 

ر تعیین انند سطح انگیختگی القا شده( سهم بیشتری د)م

های فردی در صفات، نقش عملکرد زمانی دارند و تفاوت

کنند. این نتیجه با یافته تعامل کمتری ایفا می

خواهی و انگیختگی همسو است: در حالت هیجان

های شده، شکاف عملکردی بین گروهتحریک

صفات د اثر دهخواهی کاهش یافت، که نشان میهیجان

 .شودمیدر شرایط انگیختگی بالا تعدیل 

پژوهش حاضر نشان داد که زمان واکنش و زمان حرکت 

دو مؤلفه متمایز از عملکرد حرکتی هستند که تحت تأثیر 

خواهی( و ترکیبی از عوامل صفتی )شخصیت و هیجان

انسجام نظری  .گیرندحالتی )خُلق و انگیختگی( قرار می

دادسون، نظریه سطوح -یرکس ها در چارچوب قانونیافته

زایی سندرز انرژی-تحریک زاکرمن، مدل شناختیبهینه 

انگیختگی  .و نظریه خُلق تایر قابل تبیین است

بخشد، اما اثر آن بر شده هر دو مؤلفه را بهبود میتحریک

تر است. صفات شخصیتی نقش مهمی زمان واکنش قوی

ها در ثر آنکنند، اما ادهی ایفا میدر تعیین سرعت پاسخ
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شود. خُلق به عنوان یک تعدیل می شرایط انگیختگی بالا

گری متغیر حالت، بخشی از اثر انگیختگی را میانجی

کند، اما اثر مستقیم انگیختگی نیز مستقل از خُلق می

دهند که برای درک ها نشان میاین یافته .ماندباقی می

( و کامل عملکرد حرکتی، باید هم عوامل درونی )صفات

 .ختگی( را در نظر گرفتهم عوامل بیرونی )شرایط انگی

تواند برای مربیان، ورزشکاران و های پژوهش مییافته

های متخصصان حوزه عملکرد حرکتی در طراحی برنامه

 .تمرینی و مداخلات هدفمند مفید باشد

 دانیتشکر و قدر

 کننده در پژوهششنننرکت افرادنویسنننندگان از تمامی 

 بین گونه تعارض منافعی هیچ نمایند.می ، تشننکرحاضننر

 وجود ندارد.نویسندگان مقاله 
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Abstract 
Purpose: The present study aimed to investigate the relationship between personality traits, mood, and 

sensation seeking with reaction time and movement time under different arousal conditions. 

Methods: The present study was applied in purpose and semi-experimental in method with a pretest-

posttest multi-group design and correlational-predictive analysis. The statistical population consisted of 

university students in Tehran. Using purposive and convenience sampling, 140 students aged 18 to 25 

years were selected. Research instruments included the NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI), the 

Zuckerman Sensation Seeking Scale (SSS-V), the Brunel Mood Scale (BRUMS), and a two-stage 

chronometer based on a release-and-reach task. Reaction time and movement time were measured under 

two arousal conditions: normal and stimulated (induced through moderate aerobic exercise and high-

tempo music). Data were analyzed using dependent and independent t-tests, Pearson correlation, 

analysis of covariance, and hierarchical multiple regression in SPSS version 22. 

Findings: Stimulated arousal significantly reduced reaction time (from 238.45 to 212.30 ms) and 

movement time (from 185.70 to 168.40 ms) (P<0.001). Sensation seeking and extraversion showed 

significant negative correlations with both time components, while neuroticism showed significant 

positive correlations with both components (P<0.05). Positive mood was negatively correlated with 

both components, and negative mood was positively correlated with reaction time (P<0.05); however, 

the relationship between negative mood and movement time under stimulated arousal was not 

significant (P=0.067). After controlling for mood, the differences in both components between the two 

arousal conditions remained significant (P<0.001). Under normal arousal, the high sensation-seeking 

group had shorter reaction time and movement time than the low sensation-seeking group (P<0.01), but 

under stimulated arousal, the difference between the two groups was not significant (P>0.05). The 

hierarchical regression model under normal arousal explained 19.2% of the variance in reaction time 

and 13.8% of the variance in movement time. 

Conclusion: The findings indicated that stimulated arousal improves both time components, but its 

effect on reaction time is stronger than on movement time. Personality traits play an important role in 

determining response speed, but their effects are moderated under high arousal conditions. After 

statistically controlling for positive and negative mood as covariates, the effect of arousal on both time 

components remained significant, indicating that the effect of arousal is largely independent of mood. 

Positive mood, however, accounted for a small but significant portion of the variance in both 

components. These findings can be useful for designing training programs and targeted interventions in 

motor performance. 
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