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Abstract 

Purpose: The present study aimed to model the mediating role of interpersonal problems in the 

relationship between attachment styles and narcissistic personality traits among athletes. 

Methods: The research method was descriptive-correlational, and the study had an applied purpose. 

The statistical population consisted of all athletes residing in Tehran. The sample included 250 

participants who were selected via convenience sampling. The research instruments included the 

Narcissistic Personality Questionnaire, the Adult Attachment Scale, and the Inventory of 

Interpersonal Problems. Data were analyzed using structural equation modeling. 

Results: The results indicated that the indirect path coefficient between the avoidant attachment style 

(β=0.169, P<0.01) and the anxious attachment style (β=0.110, P<0.01) with narcissistic personality 

traits was significantly positive and statistically significant at the 0.01 level. 

Conclusion: The findings suggest that attention to interpersonal problems and insecure attachment 

styles plays an important role in identifying and understanding the development of narcissistic traits. 

Therefore, designing psychological interventions focused on improving interpersonal skills and 

emotion regulation may help reduce interpersonal difficulties and promote athletes’ mental health. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Competitive and performance-based 
environments in sports can serve as a context 
for reinforcing certain dimensions of 
narcissism—particularly feelings of 
superiority, the need for recognition, and the 
pursuit of admiration. Some studies suggest 
that moderate levels of narcissism may be 
associated with higher levels of self-
confidence and improved performance in 
sports; however, excessive narcissism can lead 
to negative consequences such as 
interpersonal conflicts, difficulties in 
teamwork, and an inability to tolerate criticism 
or failure. Therefore, examining these 
characteristics among athletes can contribute 
to a deeper understanding of the personality 
factors influencing performance and 
psychological well-being within athletic 
settings. 

Individuals with narcissistic traits often 
encounter numerous challenges in their 
interpersonal relationships. Feelings of 
superiority, excessive need for admiration, and 
lack of empathy typically render their 
relationships unstable and conflict-prone. 
Interpersonal difficulties in these individuals 
may manifest as dimensions such as 
interpersonal sensitivity, interpersonal 
ambivalence, aggression and hostility, 
excessive need for social approval, and poor 
socialization. Given the importance of mental 
health and optimal performance in athletes, 
identifying the factors that contribute to the 
development and maintenance of narcissistic 
traits is of great significance. Attachment 
styles, as enduring patterns in forming 
emotional bonds, play a significant role in 
shaping personality traits and determining the 
quality of interpersonal 
relationships. Although previous research has 
examined the associations among attachment 
style, narcissistic traits, and interpersonal 
difficulties in general populations, the 

mediating role of interpersonal problems in 
this relationship—particularly among 
athletes—has received less empirical 
attention. Therefore, the present study aims to 
investigate this relationship and propose a 
model explaining the mediating role of 
interpersonal difficulties between attachment 
styles and narcissistic personality traits among 
athletes. Accordingly, the primary research 
question is: Do interpersonal problems 
mediate the relationship between attachment 
styles and narcissistic personality traits among 
athletes? 

Materials and Methods 

This research employed a descriptive-
correlational design with an applied purpose. 
The statistical population included all athletes 
residing in Tehran in 2023, and the study 
sample comprised 250 participants selected 
through convenience sampling. Research 
instruments included the Narcissistic 
Personality Inventory, the Adult Attachment 
Scale, and the Interpersonal Problems 
Inventory. After data collection, incomplete or 
invalid questionnaires were excluded, leaving 
a final sample of 248 participants. Data 
analysis was performed using Structural 
Equation Modeling (SEM). 

Results 

Following sample attrition, the final number of 

participants was 248 (147 female, 101 male; 
mean age = 30.53 years, SD = 6.95). The 

results indicated a significant positive total 
path coefficient between avoidant attachment 

style and narcissistic traits (β = 0.222, p < 
0.01). Conversely, the total path coefficient 

between anxious attachment style and 

narcissistic traits was non-significant (β = 
0.057, p > 0.05). The direct effects of both 

avoidant (β = 0.054, p > 0.05) and anxious (β 
= -0.052, p > 0.05) attachment styles on 

narcissistic traits were not significant. 
However, the indirect effects through 
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interpersonal problems were significant for 
avoidant (β = 0.169, P< 0.01) and anxious (β 

= 0.110, p < 0.01) attachment styles. 

 Conclusion 
Findings demonstrated that interpersonal 
problems serve as mediators between insecure 

attachment styles (anxious and avoidant) and 
narcissistic personality traits among 

athletes. In conclusion, interpersonal 
problems represent a crucial mediating 

mechanism linking insecure attachment to 
narcissistic traits in athletes. Targeted 

psychological interventions focusing on 

emotion regulation, interpersonal skill 
development, and attachment pattern 

modification could thus enhance social 
functioning and reduce maladaptive 

personality traits in this population. 
Given that the statistical population consisted 

solely of athletes residing in Tehran, and the 
sample was selected through convenience 

sampling, the findings can only be generalized 
to this specific group. One of the main 

limitations of the present study is the use of 
self-report instruments, which may be 

influenced by response biases such as social 
desirability. In addition, the correlational and 

cross-sectional design limits the ability to 
draw causal inferences. Accordingly, future 

research is recommended to employ 

longitudinal and experimental designs and to 
utilize multi-source assessment methods (e.g., 

clinical interviews, coach 
reports). Furthermore, investigating the role of 

additional psychological variables—such as 
emotion regulation, early maladaptive 

schemas, self-esteem, and social support—
may contribute to a more comprehensive 

understanding of the mechanisms underlying 
these relationships. From an applied 

perspective, it is recommended that sport 
psychologists, counselors, and coaches design 

and implement educational programs and 
psychological interventions aimed at 

improving interpersonal communication 
skills, enhancing emotion regulation 

capacities, and modifying maladaptive 
cognitive patterns to reduce interpersonal 

difficulties and promote psychological well-

being among athletes. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 گرمیانجینقش : در ورزشکاران های دلبستگی با صفات شخصیت خودشیفتهبین سبک ارتباطمدلیابی 

 فردیمشکلات بین

 *2جابر عزیزی، ۱زندخانه شهریزهرا 

 .، ایرانواحد قم، دانشگاه آزاد اسلامی، قم، مشاوره، گروه مشاوره کارشناسی ارشد. 1

 .، ایرانواحد ساوه، دانشگاه آزاد اسلامی، ساوه، مشاورهگروه  .2
 12/11/1401تاریخ پذیرش:   ، 28/07/1401، تاریخ اصلاح: 08/03/1401تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

گر میانجینقش و بررسی  در ورزشکاران های دلبستگی با صفات شخصیت خودشیفتهرابطه بین سبکمدلیابی  حاضر هدف پژوهش: هدف

 بود. فردی درمشکلات بین

منظقه ورزشکاران روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و هدف پژوهش کاربردی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل تمام : هاروش

ار پژوهش شامل ابزگیری در دسترس انتخاب شدند. نفر بود که به روش نمونه 250و گروه نمونه پژوهش حاضر شامل شهر تهران  17

ها با استفاده از روش مدلیابی فردی بود. تحلیل دادهو مقیاس مشکلات بینمقیاس دلبستگی بزرگسالان ، پرسشنامه شخصیت خودشیفته

 معادلات ساختاری انجام شد.

دلبستگی اضطرابی ( و سبک P ،169/0=β <01/0ضریب مسیر غیرمستقیم بین سبک دلبستگی اجتنابی )در پژوهش حاضر، : هایافته

(01/0> P ،110/0=βبا صفات ) معنادار بود. 01/0خودشیفته مثبت و در سطح  شخصیت 

تواند در شناسایی و درک های دلبستگی ناایمن میفردی و سبکتوجه به مشکلات بین دادهای پژوهش حاضر نشان یافته: نتیجه گیری

های ارتباطی و شناختی مبتنی بر بهبود مهارتاین طراحی مداخلات روانگیری صفات خودشیفته نقش مهمی داشته باشد. بنابرشکل

 .مؤثر باشد ورزشکارانفردی و ارتقای سلامت روان تواند در کاهش مشکلات بینتنظیم هیجان می
 .ورزشکاران فردی،مشکلات بین ،دلبستگی، شخصیت خودشیفته های کلیدی:واژه
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 هاییکی از اختلال 1اختلال شخصیت خودشیفته

منشی، نیاز شدید شخصیت است که با الگوی پایدار بزرگ

به تحسین و فقدان همدلی نسبت به دیگران مشخص 

شود. این الگو معمولاً از اوایل بزرگسالی آغاز شده و در می

یابد. بر فردی و اجتماعی تظاهر میهای مختلف بینزمینه

اختلال در  نیا وعیش ،یرشناسیگاساس مطالعات همه

 درصد گزارش شده است 6تا  0حدود  یعموم تیجمع

در ابعاد  یفتگیخودش یهایژگیو زانی، هرچند م(1)

 بالاتر باشد تواندیخاص م یهاتیدر جمع یارآستانهیز

 یتوجه پژوهشگران به بررس ریاخ یها. در سال(2)

خاص از جمله ورزش  یعملکرد یهادر بافت یفتگیخودش

که  دهندیها نشان مپژوهش یاست. برخ افتهی شیافزا

منشانه مانند ابعاد بزرگ ژهیوبه ،یفتگیخودش یهایژگیو

 ن،یتحس یوجوو جست شدن دهیبه د ازین ،یاحساس برتر

ورزشکاران نخبه و افراد فعال در  انیممکن است در م

 یهاطیمح رایمشاهده شود؛ ز شتریب یرقابت یهاورزش

را  ییهایژگیو نیچن توانندیبر عملکرد م یو مبتن یرقابت

که  دهندینشان م هاافتهیحال،  نیکنند. در ع تیتقو

ممکن است با  یفتگیسطوح از خودش یاگرچه برخ

بهتر همراه باشد، اما  ینفس و عملکرد ورزشاعتمادبه

در  ضتعار ،یفردنیبا مشکلات ب تواندیسطوح بالاتر آن م

مرتبط  زیشکست ن ایبازخورد  رشیدر پذ یو دشوار میت

در  یفتگیخودش یهایژگیو یرو بررس نیباشد. از ا

مؤثر بر  یتیدر فهم بهتر ابعاد شخص تواندیورزشکاران م

 یهاطیو سلامت روان در مح یمیعملکرد، تعاملات ت

 (. 4، 3) داشته باشد تیاهم یورزش

افراد مبتلا به اختلال شخصیت خودشیفته به دلیل 

برتری، نیاز شدید به تحسین و  الگوهایی مانند احساس

بین  فردی با مشکلاتکمبود همدلی، غالباً در روابط بین

فردی در افراد دارای مشکلات بین. شوندمواجه می 2فردی

تواند در قالب ابعادی مانند های خودشیفته میویژگی

-پذیری بینپذیری و واکنشفردی )هیجانحساسیت بین

)مبارزه در برابر دیگران و فردی فردی(، دوسوگرایی بین

ناتوانی در پیوستن در هر دو کار یا عشق(، پرخاشگری و 

خصومت، نیاز به تأیید اجتماعی )اضطراب مزمن در مورد 

های دیگران و حساسیت نسبت به طرد( و عدم ارزیابی

پذیری )مشکلات در روابط اجتماعی و آشفتگی در جامعه

وها اغلب منجر به بروز یابد که این الگحضور دیگران( 

تعارض در روابط، ناپایداری تعاملات اجتماعی و دشواری 

 (. 6، 5) شونددر ایجاد و حفظ روابط سالم می

که افراد مبتلا به این اختلال اغلب  انددادهها نشان پژوهش

های خود آمیز از اهمیت و تواناییای اغراقخودپنداره

نفس فردی از دیگران برای تقویت عزتدارند، در روابط بین

های کنند و در برابر انتقاد یا شکست واکنشاستفاده می

دهند. این الگوها معمولًا با دفاعی شدید نشان می

ای که فرد گونهالا همراه است؛ بهفردی بحساسیت بین

توجهی یا عدم تحسین های بیترین نشانهنسبت به کوچک

دهد. همچنین واکنش هیجانی شدید نشان می

شود، زیرا فردی در رفتارهای آنان دیده میدوسوگرایی بین

در عین نیاز به تأیید دیگران، از صمیمیت واقعی اجتناب 

. کنندتهدید می کرده یا نسبت به وابستگی احساس

دیدن ویژه هنگام آسیبفردی نیز بهپرخاشگری بین

تواند یابد و مینفس یا دریافت بازخورد منفی بروز میعزت

به شکل خشم، تحقیر یا سرزنش دیگران ظاهر شود. علاوه 

شود که بر این، نیاز افراطی به تأیید اجتماعی موجب می

تحسین باشد. در روابطشان عمدتاً ابزاری و بر پایه کسب 

دادن به پذیری و ناتوانی در شکلنهایت، عدم جامعه

تعاملات اجتماعی متقابل و برابر، به ناپایداری روابط و 

 (.  8، 7) انجامدتجربه مکرر تعارض با اطرافیان می

های بر نقش تعامل عوامل زیستی، سبک های اخیرپژوهش

صفات ی گیرفرزندپروری، و تجارب اولیه زندگی در شکل
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های سبک (.9-13) اندتأکید کرده هخودشیفت شخصیت

به عنوان الگوهای پایدار در نحوه برقراری و  3دلبستگی

گیری حفظ روابط عاطفی، نقش مهمی در شکل

فردی ایفا های شخصیتی و کیفیت روابط بینویژگی

 (.14) کنندمی

کودک به  -های اولیه والدطبق نظریه دلبستگی تعامل

« 4الگوهای مؤثر درونی»های شناختی یا ازنماییگسترش ب

عنوان یک شود که بهدر مورد خود و دیگران منجر می

راهنما برای رفتارهای خود و انتظار از دیگران در روابط 

-طور کلی، اصطلاح سبک(. به15کند )نزدیک کمک می

ای از اطلاعات، های دلبستگی بزرگسالان به مجموعه

ها اشاره دارد که افراد در مورد خود و انتظارات و ناایمنی

فردی مشترک، و الگوهای بین( 16)روابط نزدیک دارند 

در رابطه با « خود»های تنظیم عواطف و تجربه سبک

(. مختل شدن حس ایمنی 17دهد )دیگران را شکل می

)اشتیاق به  5دلبستگی به دو سبک دلبستگی اضطرابی

( و دیگرانسط صمیمیت و ترس از طرد و رها شدن تو

اعتمادی و عدم )باورهایی مبتنی بر بی 6دلبستگی اجتنابی

ها پژوهش(. 19، 18شود )( منجر میدیگرانوابستگی به 

های خودشیفته اغلب دهند که افراد دارای ویژگینشان می

ویژه کنند. بهالگوهای دلبستگی ناایمن را تجربه می

به تأیید، دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با نیاز شدید 

حساسیت به طرد و دشواری در ایجاد صمیمیت واقعی در 

این افراد مرتبط دانسته شده است. این الگوهای دلبستگی 

فردی و الگوهای توانند به تداوم مشکلات بینمی

 (. 21، 20) ناسازگارانه در روابط آنان منجر شوند

با توجه به اهمیت روزافزون پرداختن به سلامت روان و 

، شناسایی عوامل مؤثر بر رد بهینه در ورزشکارانعملک

گیری و تداوم صفات خودشیفته و نیز درک شکل

های ها حائز اهمیت است. سبکسازوکارهای مرتبط با آن

عنوان یکی از ویژه الگوهای ناایمن، بهدلبستگی، به

فردی شناخته گیری مشکلات بینهای شکلزمینهپیش

نوبه خود با بروز صفات کلات نیز بهاند که این مششده

تگی، ارتباط دارند. ساز، از جمله خودشیفشخصیتی مشکل

های دلبستگی ناایمن و مشکلات ، این سبکدر ورزشکاران

توانند بر پویایی تیم، روابط با فردی ناشی از آن میبین

آوری در مواجهه با شکست و در نهایت، عملکرد مربی، تاب

هایی رغم وجود پژوهشثیر منفی بگذارند. علیورزشی تأ

درباره ارتباط دلبستگی با صفات خودشیفته و نیز 

سازی های عمومی، مدلفردی در جمعیتمشکلات بین

بطه، فردی در این رادقیق نقش میانجی مشکلات بین

، کمتر مورد توجه قرار خصوص در جامعه ورزشکارانبه

وهش در پی آن است تا با بررسی گرفته است. لذا، این پژ

این رابطه پیچیده، مدلی را ارائه دهد که از طریق آن بتوان 

ی بر های دلبستگتری از نحوه تأثیر سبکدرک عمیق

گری مشکلات ، با میانجیصفات خودشیفته در ورزشکاران

تواند مبنایی برای دست آورد. این شناخت میفردی، بهبین

شناختی هدفمند جهت بهبود روانطراحی مداخلات 

فردی و کاهش صفات خودشیفته در این گروه روابط بین

هدف اصلی پژوهش حاضر . بنابراین، حساس فراهم آورد

فردی آیا مشکلات بینکه  سؤال است این پاسخگویی به

های دلبستگی با صفات شخصیت در رابطه بین سبک

 دارد؟ میانجینقش در ورزشکاران  خودشیفته

 پژوهش روش

این پژوهش به لحاظ نوع هدف کاربردی و به لحاظ روش 

توصیفی از نوع همبستگی است که با استفاده از مدلیابی 

   شود.معادلات ساختاری اجرا می

 نمونه های پژوهش

. جامعه آماری بود روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی

شهر تهران  17منظقه ورزشکاران این پژوهش شامل تمام 

بود. با در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه،  1401در سال 

نفر بود که به روش  250گروه نمونه پژوهش حاضر شامل 

   نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند.
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 معیارهای ورود به پژوهش و معیارهای خروج: 

 یهااز رشته یکیدر  تیداشتن حداقل سه سال سابقه فعال

، 1401در سال  یباشگاه یهامیحضور فعال در ت ،یورزش

کامل به  لی، و تماسال 45تا  25سنی قرار داشتن در بازه 

 ن،یها بود. همچنپرسشنامه لیشرکت در مطالعه و تکم

 یگذارصیکه سابقه تشخ یافراد ج،یحفظ دقت نتا یبرا

 یمصرف داروها ،یپزشکروان دیشد هایاختلال

 یدگیدبیو رفتار، سابقه آس جانیگردان مؤثر بر هروان

 ای یشش ماه گذشته که مانع مشارکت روان یط دیشد

سنجش  یناقص ابزارها لیتکم ای شد،یم یحضور

 داشتند، از پژوهش کنار گذاشته شدند.

 ها گردآوری دادهابزار 

پرسشنامه شخصیت . پرسشنامه شخصیت خودشیفته

به منظور سنجش ( 22)خودشیفته توسط آمز و همکاران 

های مرتبط با شخصیت خودشیفته تدوین شده ویژگی

است. این ابزار فاقد زیرمقیاس بوده و خودشیفتگی را بر 

کند. پرسشنامه بعدی ارزیابی میاساس رویکردی تک

دهنده جفت گویه است که در هر جفت، پاسخ 16شامل 

و  1باید یکی از دو گزینه را انتخاب کند )گزینه الف = 

(. سازندگان اصلی آزمون ضریب پایایی 0گزینه ب = 

بازآزمایی این پرسشنامه را در فاصله زمانی پنج هفته برابر 

اند. همچنین روایی همگرا از طریق گزارش کرده 85/0 با

و  NPI-16 مبستگی بین نمراتمحاسبه ضریب ه

گرایی و گشودگی نسبت به تجربه در های برونشاخص

عاملی شخصیت بررسی شده است که ضرایب مدل پنج

برای  41/0و گرایی برای برون 32/0 آمده به ترتیبدستبه

محمدزاده  گشودگی نسبت به تجربه بوده است. در ایران،

و  79/0را ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه ( 23)

را  MCMI-II و آزمون NPI-16 ضریب همبستگی بین

گزارش کرده است. همچنین وی در بررسی روایی  77/0

افتراقی نشان داد که تفاوت بین افراد دارای سطوح بالا و 

گرایی و نیز افراد دارای سطوح بالا و پایین پایین برون

گرایی نای که افراد با بروگونهجویی معنادار است، بهتوافق

جویی پایین نمرات بالاتری در پرسشنامه بالا و توافق

 . کنندخودشیفتگی کسب می

. مقیاس دلبستگی بزرگسالان تجدیدنظر شده

 ه کولینز و ریدمقیاس دلبستگی بزرگسالان تجدیدنظر شد

 سبک دلبستگی ایمن 3است که  گویه 18شامل ( 24)

(A) اجتنابی ،(C )( و دوسوگرا/ اضطرابیD )در یک  را

به هیچ وجه با خصوصیات »ای از درجه 5طیف لیکرت 

کاملاً با خصوصیات من تطابق »تا « 0تطابق ندارد=  من

( 24)دهد. کولینز و رید مورد ارزیابی قرار می« 4دارد= 

آن، در دو  خرده مقیاسمیزان آلفای کرونباخ را برای هر 

نفری از دانشجویان به ترتیب برای  100و  173 نمونه

 D 78/0 ،80/0زیر مقیاس  C 81/0 ،82/0مقیاس خرده

به عنوان شاخصی از اعتبار  A 85/0 ،83/0و زیر مقیاس 

ها همبستگی این آزمون گزارش کردند و در پژوهش آن

های عزت نفس و رفتار اجتماعی گویای روایی ابزار با سازه

برای این ابزار ضریب  (25) فرهادی و همکاران. ابزار بود

و با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی  72/0کرونباخ  آلفای

، 45/3های برازندگی مجذور کای هنجار شده شاخص

، برازش 041/0ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب 

، نیکویی برازش و شاخص برازش هنجار 095/0تطبیقی 

 .را گزارش کردند 940/0شده 

مقیاس مشکلات . 47-فردیمقیاس مشکلات بین

گویه است  47( شامل 6فردی پیلکونیس و همکاران )بین

فردی، بین فردی، دوسوگراییمؤلفه حساسیت بین 5که 

پذیری را جامعه اجتماعی و عدم تأیید به پرخاشگری، نیاز

مورد  4تا بسیار زیاد =  0در یک طیف لیکرت از اصلاً = 

( ضریب 6دهد. پیلکونیس و همکاران )ارزیابی قرار می
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ها و مقیاسرا برای خرده 90/0تا  83/0نباخ آلفای کرو

های شخصیت از ها در تمیز اختلالمقیاسقدرت خرده

عنوان شاخصی از روایی واگرای را به Iهای محور اختلال

در پژوهش  گزارش کردند. 47-فردیمشکلات بین مقیاس

با محاسبه تحلیل عاملی تأییدی ( 26) و همکاران آفتاب

روایی سازه رضایت بخشی  ردیمقیاس مشکلات بین ف

 96/0و ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار  برای این ابزار

 .ه دست آمدب

 روش اجرا
واجد در این پژوهش پس از شناسایی و انتخاب ورزشکاران 

 پژوهش، نحوهشرایط، ابتدا توضیحات کاملی درباره اهداف 

ها به دهی به پرسشنامهاجرای مطالعه و چگونگی پاسخ

های احتمالی آنان کنندگان ارائه شد و به پرسششرکت

درباره معیارهای ورود و خروج پاسخ داده شد. سپس با 

تأکید بر داوطلبانه بودن مشارکت در پژوهش، رضایت 

اده کنندگان اخذ گردید و به آنان اطمینان دآگاهانه شرکت

صورت محرمانه حفظ خواهد شد و شد که اطلاعات به

امکان انصراف در هر مرحله از پژوهش برای آنان وجود 

های مربوط به متغیرهای دارد. پس از آن، پرسشنامه

کنندگان قرار گرفت و آنان پژوهش در اختیار شرکت

صورت فردی و در محیطی آرام و به دور از حضور به

های یکسان، اد، با دریافت دستورالعملخانواده یا سایر افر

آوری ها پرداختند. پس از جمعبه تکمیل پرسشنامه

ها انجام شد و در این ها، بررسی اولیه دادهپرسشنامه

پرسشنامه به دلیل ناقص بودن یا مخدوش  50مرحله 

 بودن کنار گذاشته شد. در ادامه، برای اطمینان از عدم

لنوبایس استفاده اصله مههای پرت، از روش فوجود داده

ها دهشرکت کننیک از گردید که نتایج آن نشان داد هیچ

های دارای داده پرت نیستند؛ بنابراین در نهایت داده

های برای تحلیل هاهکنندنفر از شرکت 250مربوط به 

 آماری مورد استفاده قرار گرفت.

 تحلیل آماری

هایی در بخش توصیفی اطلاعات دموگرافیک و شاخص

در بخش آمار . شودارائه می چون میانگین و انحراف معیار

یرسون و پ یهمبستگ یبضراستنباطی پس از محاسبه 

برازش  های مدلیابی معادلات ساختاری،بررسی مفروضه

و نرم  های برازشبا استفاده از شاخصمدل ساختاری 

 .شدبررسی  AMOS-23و  SPSS-23افزارهای 

 ملاحظات اخلاقی

در پژوهش حاضر ملاحظات اخلاقی پژوهش شامل اخذ 

رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

 شد. 

 هایافته
ها نفر از شرکت کننده 2پس از ریزش  در پژوهش حاضر

مرد حضور  101زن و  147 نفر رسید. 248تعداد آنها به 

سن آنان به ترتیب  معیار داشتند که میانگین و انحراف

نفر  117شرکت کننده  248بود. از بین  95/6و  53/30

 43نفر غیر شاغل بودند. میزان تحصیلات  131شاغل و 

دانی، نفر کار 90نفر از شرکت کنندگان دیپلم یا زیر دیپلم، 

 د. نفر کارشناسی ارشد و بالاتر بو 24نفر کارشناسی و  91

ل ساختاری پژوهش حاضر چنین فرض شده بود که در مد

متغیرهای مشاهده شده سبک دلبستگی اجتنابی و سبک 

دلبستگی اضطرابی هم به صورت مستقیم و هم با 

میانجیگری متغیر مکنون دشواری های بین فردی، صفات 

خودشیفته را پیش بینی می کند. بنابراین مدل اندازه 

شواری های بین گیری در این پژوهش متغیرمکنون د

فردی بود که فرض شده بود به وسیله نشانگرهای 

حساسیت بین فردی، دوسوگرایی بین فردی، پرخاشگری، 

نیاز به تایید اجتماعی و عدم جامعه پذیری سنجیده می 

شود. استفاده از تحلیل عاملی تاییدی با استفاده از نرم 

نشان داد که مدل اندازه گیری برازش  AMOS-23افزار 

طلوبی با داده ها ندارد. به همین دلیل شاخص های م
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اصلاح ارزیابی و براساس آن مدل اندازه گیری در دو مرحله 

اصلاح شد.

 

پژوهشو ساختاری گیری اندازه هایمدل برازندگی هایشاخص -1جدول 
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 شاخص های برازندگی

 مدل اندازه گیری اولیه 43/65 08/13 916/0 903/0 709/0 221/0

 شده مدل اندازه گیری اصلاح 160/2 720/0 00/1 996/0 982/0 023/0

 ساختاریمدل  67/8 05/1 978/0 967/0 921/0 072/0

 نقاط برش قابل قبول >05/0 5< >90/0 >90/0 >85/0 <08/0

دهد که بعد از دو مرحله اصلاح، مدل نشان می 1جدول 

. های گردآوری شده برازش یافته استاندازه گیری با داده

با  مدل ساختاریدهد که نشان میهمچنین  1جدول 

 داشت.های گردآوری شده برازش داده

 یپژوهش در مدل ساختار یرهایمتغ نیب و غیرمستقیم مستقیم ،کل ریضرایب مس -2جدول 

 b S.E β p مسیرها
 003/0 222/0 050/0 069/0 صفات خودشیفته -ضریب مسیر کل بین سبک دلبستگی اجتنابی

 407/0 057/0 025/0 021/0 صفات خودشیفته -اضطرابی ضریب مسیر کل بین سبک دلبستگی

 496/0 054/0 022/0 017/0 صفات خودشیفته -ضریب مسیر مستقیم بین سبک دلبستگی اجتنابی

 373/0 -052/0 024/0 -020/0 صفات خودشیفته -ضریب مسیر مستقیم بین سبک دلبستگی اضطرابی

 001/0 405/0 039/0 243/0 های بین فردیدشواری  -ضریب مسیر بین سبک دلبستگی اجتنابی

 001/0 265/0 050/0 195/0 دشواری های بین فردی -ضریب مسیر بین سبک دلبستگی اضطرابی

 001/0 416/0 042/0 214/0 صفات خودشیفته - دشواری های بین فردی

 001/0 169/0 013/0 052/0 صفات خودشیفته -ضریب مسیر غیر مستقیم بین سبک دلبستگی اجتنابی

 001/0 110/0 014/0 042/0 صفات خودشیفته -ضریب مسیر غیر مستقیم بین سبک دلبستگی اضطرابی

دهد که ضریب مسیر کل بین سبک نشان می 2جدول 

دلبستگی اجتنابی و صفات خود شیفته مثبت و در سطح 

(. در مقابل P ،222/0=β <01/0)معنادار است  01/0

ضریب مسیر کل بین سبک دلبستگی اضطرابی و صفات 
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، P >05/0معنادار نبود ) 05/0خود شیفته در سطح 

057/0=β ضریب مسیر مستقیم بین سبک دلبستگی .)

( و سبک دلبستگی P ،054/0=β >05/0اجتنابی )

( با صفات خود شیفته P ،052/0-=β >05/0اضطرابی )

معنادار نبود. در نهایت ضریب مسیر  05/0در سطح 

، P <01/0غیرمستقیم بین سبک دلبستگی اجتنابی )

169/0=β( و سبک دلبستگی اضطرابی )01/0> P ،

110/0=β 01/0( با صفات خود شیفته مثبت و در سطح 

معنادار بود.

 

 گیریبحث و نتیجه

-مشکلات بین میانجینقش مدلیابی  حاضر هدف پژوهش

های دلبستگی با صفات رابطه بین سبکفردی در 

های پژوهش بود. یافتهدر ورزشکاران  شخصیت خودشیفته

بین فردی رابطه بین  مشکلاتکه  دادحاضر نشان 

دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با صفات  هایسبک

. کندرا میانجیگری میدر ورزشکاران  خودشیفتهشخصیت 

های پیشین همسو اصل از پژوهشها با نتایج حاین یافته

های شخصیتی افراد دارای ویژگی انددادهنشان بود که 

ها و ارزش آمیز از تواناییای اغراقخودشیفته، خودپنداره

نفس متزلزلشان، به تأیید و خود دارند و برای حفظ عزت

فردی اند. این افراد در روابط بینتحسین دیگران وابسته

دهند، در توجهی نشان مید یا بیحساسیت بالایی به طر

کنند و عین نیاز به نزدیکی از صمیمیت واقعی اجتناب می

در مواجهه با انتقاد یا ناکامی، رفتارهای پرخاشگرانه و 

دهند. همچنین به دلیل الگوهای دلبستگی دفاعی بروز می

ویژه دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا، در ایجاد ناایمن، به

یدار ناتوان بوده و بیشتر درگیر تعاملات روابط متقابل و پا

، 7) سطحی و ابزاری برای کسب تأیید اجتماعی هستند

8 ،20 ،21.) 

فردی شامل حساسیت نتایج نشان داد که مشکلات بین

فردی، پرخاشگری، نیاز به تأیید فردی، دوسوگرایی بینبین

پذیری، رابطه بین سبک دلبستگی اجتماعی و عدم جامعه

را صفات شخصیت خودشیفته در ورزشکاران  اضطرابی و

توان در چارچوب کند. این یافته را میگری میمیانجی

نظریه دلبستگی بالبی تبیین کرد. بر اساس این نظریه، 

گیری های اولیه فرد با مراقبان اولیه منجر به شکلتجربه

شود. افرادی که الگوهای درونی فعال از خود و دیگران می

ی سبک دلبستگی اضطرابی هستند معمولاً خود را دارا

دانند و در عین حال نیازمند تأیید و حمایت دیگران می

نسبت به در دسترس بودن دیگران تردید دارند. این الگوی 

فردی آنان با شود روابط بینشناختی و هیجانی باعث می

میزان بالایی از نگرانی، حساسیت و وابستگی همراه باشد 

که توجه اجتماعی و ارزیابی ر محیط رقابتی ورزش (. د27)

دیگران نقش پررنگی دارد، چنین افرادى ممکن است بیش 

های اجتماعی شوند. در نتیجه، از پیش درگیر ارزیابی

فردی به عنوان پیامد طبیعی این سبک مشکلات بین

های گیرد و زمینه را برای بروز ویژگیدلبستگی شکل می

کند. در واقع فرد برای جبران ناایمنی فراهم میخودشیفته 

نفس، به الگوهای رفتاری درونی و حفظ عزت

ها یا جلب نمایی تواناییگونه مانند بزرگخودشیفته

 شود.تحسین دیگران متوسل می

توان این یافته را از منظر نظریه روابط موضوعی نیز می

فرد با  تبیین کرد. طبق این دیدگاه، کیفیت روابط اولیه

سازی شده و بعدها در تعاملات اجتماعی دیگران درونی

شود. افراد دارای دلبستگی اضطرابی اغلب بازتولید می

تصویری ناپایدار از خود و دیگران دارند؛ از یک سو نیاز 

شدیدی به نزدیکی و پذیرش دارند و از سوی دیگر ترس 

واند تکنند. این تضاد درونی میاز طرد شدن را تجربه می

فردی مانند به بروز الگوهای ناسازگارانه در روابط بین
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حساسیت افراطی به انتقاد، دوسوگرایی در روابط و 

های پرخاشگرانه منجر شود. در چنین شرایطی، واکنش

فرد ممکن است برای محافظت از خود در برابر احساس 

وار روی ارزشی یا طرد، به راهبردهای دفاعی خودشیفتهبی

تواند به عنوان به بیان دیگر، صفات خودشیفته میآورد. 

نوعی سازوکار جبرانی برای مدیریت اضطراب دلبستگی و 

(. از این رو مشکلات 28فردی عمل کند )تعارضات بین

فردی به عنوان حلقه واسط میان ناایمنی دلبستگی و بین

 کند.های شخصیتی خودشیفته عمل میبروز ویژگی

تواند چارچوب دیگری هیجان میهمچنین نظریه تنظیم 

برای تبیین این رابطه فراهم کند. افراد با سبک دلبستگی 

های منفی مانند اضطرابی معمولاً در تنظیم هیجان

اضطراب، خشم و احساس طرد شدن با مشکل مواجه 

شود هستند. این دشواری در تنظیم هیجان باعث می

ر باشد. برای فردی آنان شدیدتر و ناپایدارتهای بینواکنش

فردی ممکن است موجب شود فرد مثال، حساسیت بین

های خنثی یا مبهم را به صورت تهدیدآمیز تعبیر نشانه

های دفاعی یا پرخاشگرانه نشان کند و در نتیجه واکنش

که فشار های رقابتی مانند ورزش (. در محیط29دهد )

الا است، روانی، ارزیابی اجتماعی و مقایسه با دیگران ب

تواند تشدید شود. در این شرایط، هایی میچنین واکنش

فرد برای حفظ تصویر مثبت از خود ممکن است به 

گونه مانند تأکید بر برتری، نیاز الگوهای رفتاری خودشیفته

اعتنایی به دیگران متوسل شود. شدید به تحسین یا بی

فردی ناشی از ضعف در تنظیم بنابراین مشکلات بین

تواند مسیر تبدیل ناایمنی دلبستگی به ان میهیج

 های خودشیفته را تسهیل کند.ویژگی

گری دسی و رایان نیز علاوه بر این، نظریه خودتعیین

تواند در توضیح این یافته مؤثر باشد. این نظریه بیان می

شناختی ها دارای سه نیاز بنیادی روانکند که انسانمی

گی و خودمختاری هستند. در شامل نیاز به ارتباط، شایست

افراد دارای دلبستگی اضطرابی، نیاز به ارتباط به شکل 

شود. افراطی و همراه با نگرانی از طرد شدن تجربه می

چنین وضعیتی ممکن است به وابستگی شدید به تأیید 

وجوی مداوم تحسین اجتماعی منجر شود. دیگران و جست

ای و لب با توجه رسانهها اغکه موفقیتدر ورزشکاران 

تواند به شکل تحسین عمومی همراه است، این نیاز می

ای ظاهر شود. هنگامی که فرد برای تنظیم برجسته

شود، نفس خود بیش از حد به تأیید بیرونی متکی میعزت

نمایی گیری صفات خودشیفته مانند بزرگاحتمال شکل

ابد. در این یها یا نیاز مفرط به تحسین افزایش میموفقیت

فردی مانند نیاز به تأیید اجتماعی یا میان، مشکلات بین

ای دشواری در ایجاد روابط سالم با دیگران نقش واسطه

کند و مسیر انتقال اثر سبک دلبستگی اضطرابی به ایفا می

 (.30کند )صفات شخصیت خودشیفته را تقویت می

 توان گفت که سبک دلبستگی اضطرابی ازدر مجموع می

طریق ایجاد الگوهای ناسازگارانه در روابط اجتماعی، زمینه 

کند و این مشکلات فردی را فراهم میبروز مشکلات بین

های گیری یا تقویت ویژگیتوانند به شکلبه نوبه خود می

منجر شوند. محیط رقابتی و خودشیفته در ورزشکاران 

آیند را تشدید کند، نیز ممکن است این فرارزیابانه ورزش 

زیرا در چنین فضایی توجه اجتماعی، مقایسه عملکرد و 

نیاز به حفظ تصویر موفقیت اهمیت زیادی دارد. بنابراین 

فردی نقش مهمی توان نتیجه گرفت که مشکلات بینمی

در پیوند میان ناایمنی دلبستگی و بروز صفات خودشیفته 

مداخلات کنند و توجه به این متغیرها در ایفا می

تواند به بهبود کیفیت میشناختی برای ورزشکاران روان

روابط اجتماعی و کاهش الگوهای شخصیتی ناسازگارانه 

 کمک کند.

فردی شامل حساسیت نتایج نشان داد که مشکلات بین

فردی، دوسوگرایی، پرخاشگری، نیاز به تأیید اجتماعی بین

دلبستگی اجتنابی پذیری، رابطه بین سبک و عدم جامعه

را و صفات شخصیت خودشیفته در ورزشکاران 

کند. افراد با سبک دلبستگی اجتنابی گری میمیانجی
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توجهی یا سردی های اولیه طرد، بیمعمولاً به دلیل تجربه

هیجانی از سوی مراقبان، باور دارند که وابستگی و نزدیکی 

ها برای ، آنفایده است. در نتیجهعاطفی خطرناک یا بی

حفظ احساس کنترل و استقلال هیجانی از دیگران فاصله 

گیرند و روابط خود را محدود به سطح ابزاری یا سطحی می

کنند. با این حال، این اجتناب از صمیمیت واقعی اغلب می

ویژه به —شود فردی منجر میبه مشکلات بین

دوسوگرایی عاطفی، کمبود همدلی، و تمایل به طرد 

کنند دیگران زمانی که تهدید به وابستگی احساس می

که روابط تیمی، همکاری و (. در بستر ورزش 31)

تواند هماهنگی نقش حیاتی دارد، چنین الگوهایی می

های منفی از سوی دیگران و احساس گسست باعث واکنش

فردی ممکن است فرد را د. این مشکلات بیناجتماعی شو

وار به سمت راهبردهای جبرانی مانند رفتارهای خودشیفته

سوق دهد، تا از طریق برتری نمایی و تأکید بر استقلال، 

 خلأ هیجانی و نیاز به تعلق را پنهان سازد.

از دیدگاه نظریه روابط موضوعی نیز این رابطه قابل توضیح 

دلبستگی اجتنابی معمولاً روابط اولیه است. افراد با سبک 

اند و به خود را به عنوان منبع تهدید یا کنترل تجربه کرده

و « دیگری»ای از های ناسازگارانهسازیهمین دلیل درونی

دارند. چنین فردی معمولاً تصویری از خود به « خود»

نیاز یا برتر و از دیگران به عنوان مزاحم یا غیرقابل عنوان بی

ها در روابط بزرگسالی به شکل ماد دارد. این ادراکاعت

پذیری و حساسیت منفی فردی، عدم جامعهسردی بین

شود. از آنجا که نیازهای نسبت به نزدیکی بازتولید می

گردند، فرد ممکن شوند ولی نابود نمیعاطفی سرکوب می

وجوی تأیید بیرونی است از طریق پرخاشگری یا جست

صی خود را بازسازی کند. این فرایند تلاش کند ارزش شخ

تواند صفات خودشیفته را تقویت کند: در نهایت می

نیازی از دیگران، و نوعی نمایی از توانایی، بیبزرگ

پذیری محوری که در واقع پوششی برای آسیبخود

فردی ناشی از هیجانی پنهان است. بنابراین مشکلات بین

د و با ایجاد فاصله ای دارناجتناب دلبستگی نقش واسطه

روانی از دیگران، زمینه رشد صفات خودشیفته را فراهم 

 (.32کنند )می

از منظر رویکرد تنظیم هیجان، افراد اجتنابی برای کنار 

آمدن با ناایمنی عاطفی از راهبردهای سرکوب هیجان 

هایی که ها در مواجهه با موقعیتکنند. آناستفاده می

های خود یکی را برانگیزد، هیجانتواند وابستگی یا نزدمی

دهند. نیاز نشان میکنند و خود را بیرا کنترل یا انکار می

های درونی و با این حال، سرکوب هیجان باعث تنش

شود ــ مثل های منفی در روابط اجتماعی میواکنش

های رقابتی یط(. در مح33پرخاشگری یا سردی هیجانی )

ه نیاز به کنترل هیجانی، تعامل ، کو حساس مانند ورزش

مستمر و تحمل فشار بالا است، این راهبردهای ناسازگارانه 

فردی منجر شود. های بینتفاهم و درگیریتواند به سوءمی

هایی ممکن فردی حاصل از چنین مکانیزممشکلات بین

ای که نفس بیرونی محور را فعال کند؛ به گونهاست عزت

مندی، به رفتارهای خودشیفته فرد برای حفظ حس ارزش

اعتنایی نسبت به نقد وجوی تحسین یا بیمانند جست

 دیگران متوسل شود.

توان گری دسی و رایان نیز میدر قالب نظریه خودتعیین

کند گری را توضیح داد. این نظریه بیان میرابطه میانجی

سه نیاز بنیادین انسان شامل خودمختاری، ارتباط و 

افراد با دلبستگی اجتنابی عموماً در شایستگی است. 

اند و نیاز به وابستگی را سرکوب برقراری ارتباط مؤثر ناکام

کنند، در مقابل بر خودمختاری افراطی و شایستگی می

ظاهری تأکید دارند. این تأکید بیش از حد بر استقلال و 

ممکن است به شکل اثبات توانمندی، در فضای ورزش 

شکار گردد. در واقع فرد از طریق رفتارهای خودشیفتگی آ

وجوی تحسین اجتماعی تلاش رقابتی افراطی و جست

کند خلأ ناشی از نارضایتی نیاز به ارتباط را جبران کند. می

فردی ــ مانند نیاز به تأیید بیرونی، مشکلات بین

حساسیت در برابر انتقاد یا پرخاشگری دفاعی ــ در این 
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های دارند و به تقویت جلوه ایمسیر نقش واسطه

 (.30کنند )خودشیفتگی کمک می

های ناسازگار اولیه علاوه براین، این نتایج براساس طرحواره

نابی نیز این فرآیند قابل تبیین است. افراد دارای سبک اجت

زا اعتمادی و وابستگی آسیبهایی از طرد، بیغالباً طرحواره

ها ماعی، این طرحوارهدارند. هنگام مواجهه با روابط اجت

فعال شده و منجر به رفتارهای پرهیزگرانه، سردی و در 

شوند. به مرور زمان، فرد فردی مینتیجه مشکلات بین

فردی و جبران برای حفظ احساس کنترل بر محیط بین

های خودتکبر یا استحقاق ارزشی، طرحوارهاحساس بی

یت های اصلی شخصدهد که همان مؤلفهشکل می

شوند. بنابراین مسیر از ناایمنی شیفته محسوب میخود

فردی و دلبستگی تا خودشیفتگی از طریق مشکلات بین

 (.34شود )یجانی طی میه -های شناختیمکانیزم

توان گفت که سبک دلبستگی اجتنابی با در مجموع می

گیری ایجاد فاصله هیجانی و سردی عاطفی، موجب شکل

شود. این مشکلات ردی میفمشکلات عمده در روابط بین

با کاهش هماهنگی اجتماعی و افزایش نیاز به تأیید 

بیرونی، زمینه بروز صفات شخصیتی خودشیفته را تقویت 

طی به عنوان محیفعالیت بدنی  وکنند. ورزش می

کند، زیرا در ساختارمند و رقابتی، این الگو را تقویت می

چنین فضایی استقلال، برتری و موفقیت به عنوان 

توان شوند. بنابراین میهای مرکزی شناخته میزشار

ای مهمی فردی نقش واسطهنتیجه گرفت که مشکلات بین

های گیری ویژگیمیان دلبستگی اجتنابی و شکل

شناختی دارند؛ و مداخلات روانخودشیفته در ورزشکاران 

فردی و اصلاح های ارتباط بینباید بر توسعه مهارت

وهای بی متمرکز شود تا از بروز یا تشدید الگباورهای اجتنا

 شخصیتی ناسازگارانه جلوگیری گردد.

با توجه به اینکه جامعه آماری پژوهش شامل ورزشکاران 

نفر( به روش  250و نمونه حاضر )شهر تهران  17نظقه م

گیری در دسترس انتخاب شد، نتایج تنها برای این نمونه

است و ممکن است نسبت به سایر  گروه قابل تعمیم

هایی وجود داشته تفاوتدیگر های ورزشی رشتهو  شهرها،

توان به های این پژوهش میاز جمله محدودیت. باشد

استفاده از ابزارهای خودگزارشی اشاره کرد که ممکن است 

دهی، تمایل به ارائه تصویر تحت تأثیر سوگیری پاسخ

ها قرار گیرد. های ذهنی آزمودنیو برداشت مطلوب از خود

همچنین ماهیت همبستگی و مقطعی پژوهش، امکان 

استنباط روابط علی و قطعی میان متغیرها را محدود 

های آینده شود در پژوهشکند. از این رو پیشنهاد میمی

های ارزیابی های طولی و آزمایشی، روشاز طرح

ی و گزارش اطرافیان، های بالینچندمنبعی مانند مصاحبه

های های فردی و زمینهتر از نظر ویژگیهای متنوعو نمونه

ها افزایش یابد. پذیری یافتهفرهنگی استفاده شود تا تعمیم

شناختی علاوه بر این، بررسی نقش سایر متغیرهای روان

های ناسازگار اولیه، مانند تنظیم هیجان، طرحواره

تر واند به تبیین دقیقتنفس و حمایت اجتماعی میعزت

فردی و های دلبستگی، مشکلات بینروابط میان سبک

صفات شخصیت خودشیفته کمک کند. در بعد کاربردی 

شناسی ورزش، شود متخصصان رواننیز پیشنهاد می

های آموزشی مشاوران و مربیان با طراحی و اجرای برنامه

های شناختی مبتنی بر بهبود مهارتو مداخلات روان

رتباطی، تنظیم هیجان و اصلاح الگوهای شناختی ا

فردی و ارتقای ناسازگار، در جهت کاهش مشکلات بین

 .سلامت روان و کارکرد اجتماعی ورزشکاران اقدام کنند

 هاپی نوشت

1. Narcissistic Personality Disorder 

2. Interpersonal Problems  

3. Attachment Styles 

4. Internal Working Models 

5. Attachment Anxiety 

6. Attachment Avoidance 
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