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 اضطراب رقابتی ورزشکاران: نقش واسطه ای  در تحلیل رفتگی ورزشی با ورزشی گراییارتباط كمال

 2، زهرا مردانه1*اعظم طلابی مزرعه نو  

 .و علوم ورزشی، اداره آموزش و پرورش استان یزد، یزد، ایراندكتری تخصصی تربیت بدنی  .1

  ایران.  ،شهر قدس اسلامی، آزاد دانشگاه ،شهر قدس واحد ،گروه روانشناسی ،كارشناسی ارشد روانشناسی عمومی .2
 

 23/08/1399پذیرش مقاله:  ، 15/04/1399اصلاح مقاله:   ،21/01/1399دریافت مقاله:  

 چکیده

 اضطراب رقابتينقش واسطه ای  بررسيو  ورزشکاران در تحلیل رفتگي ورزشي با ورزشي گرایيارتباط كمالهدف این تحقیق  هدف:

 .بوددر ورزشکاران 

باشد كه اطلاعات آن به صورت مقطعي مي همبستگيهای های غیر تجربي و در زمره پژوهشنوع پژوهش از حاضر پژوهش ها:روش

ه به روش در كسال بودند  39تا  21ورزشکاران شهر یزد با دامنه سني  267شامل حاضر  پژوهشآماری نمونه  آوری شد.جمع

پرسشنامه تحلیل رفتگي ورزشي و اضطراب حالتي رقابتي   چندبعدی ورزشي،ابزار پژوهش شامل پرسشنامه  دسترس انتخاب شدند.

  بود.

طوری  بهرفتگی ورزشی وجود دارد اضطراب حالتی رقابتی و تحلیل معناداری بین کمال گرایی ورزشی با  منفی و ارتباط  نتایج نشان دادنتایج: 

كمال گرایي  دادنشان  نهایت نتایج به دست آمدهدر  .بندر کاهش و با کاهش آن افزایش می یااین دو متغی که با افزایش کمال گرایی ورزشی

 .داردمستقیم یر غ مثبت واثر ورزشي )از طریق اضطراب حالتي رقابتي( بر تحلیل رفتگي  ورزشي

بر اسااتانداردهایي كه منجر به میزان تمركز  شااودتوصاایه مي ورزشااکاران و مربیان بهراساااس نتایم مطالعه حاضاار ب گیری:نتیجه

 .نشوند تحلیل رفتگياین طریق ورزشکاران مستعد  دهند تا از افزایششود ميگرایي گیری كمالشکل

 .اضطرابورزشکاران، شي، تحلیل رفتگي، ورزگرایي كمال های كلیدی:واژه

mailto:azam.tolabi@
mailto:azam.tolabi@


                                                                                                 115                                                                        ...ورزشکاران در تحلیل رفتگي ورزشي با ورزشي گرایيارتباط كمال

 2 شماره ،5، دوره 1399 پاییز و زمستانورزش،  يشناسدو فصلنامه روان

 

  مقدمه

 روانشناختي است است كه های از ویژگي  كمال گرایي

تغییرات مربوط به سلامت روان شناختي و موفقیت 

 از بسیاری (.1كند )ورزشي ورزشکاران را  پیش بیني مي

 را گرایيكمال ،(2)  1آنشل مانند ورزشي شناسانروان

 چارچوب .انددانسته نخبه ورزشکاران مهم شاخصة

 ناسالم، گرایيكمال ،(3)   2اوتو و استابر رایم مفهومي

 تجربه را گرایانهكمال هاینگراني از بالاتری سطوح

 از تریپایین سطوح دارای سالم، گرایيكمال و كنندمي

 ورزشاکاران از بسیاری. باشدمي گرایانهكمال هاینگراني

 سطوح افزایش جهت در عاملي را مثبت گرایيكمااال

 تمایلات با ورزشکاران. دانندمي ورزشااي عملکرد

 هرگز و دارند اعتماد خود توانایي به مثبت گرایانهكمال

 میان ارتباط خصوص در كه مطالعاتي. شوندنمي ناامید

 عملکرد و انگیزشي عاطفي، حیطة سه و گرایيكمال

 هایتلاش كه دهندمي نشان است گرفته صورت

 عاطفي جنبه با مستقیمي ارتباط ،مثبت گرایانهكمال

 تکلیف ،(4) پیروزی به امید رقابتي، نفسبه اعتماد مثبت،

 در بهتری عملکرد همچنین و محوری، عملکرد محوری،

 تمایلات با ورزشکاران(. 5،6) دارند مسابقات و تمرین

 راضي عملکردشان از ندرتبه منفي گرایانه كمال

لذا . (1) كنندمي تلقي خوردهشکست را خود و شوندمي

كه به  منفيگرایي ورزشکاران دارای كمالرسد به نظر مي

پذیر بوده، نسبت عملکرد خود كمتر اعتماد دارند، شکست

دهند، قبل از مسابقه هات منفي واكنش نشان ميبه اشتبا

سرانجام سطوح و  شوندفکار منفي بیشتری درگیر ميبا ا

 .(7) كنندرا تجربه مي رقابتي بالاتری از اضطراب

های عواطفي كه در ترین جنبهبر این اساس یکي از مهم

شده است، اضطراب رقابتي ورزش بسیار به آن پرداخته

كه  استاست؛ این نوع جنبة عاطفي، حالتي از اضطراب 

ازحد در احساس دلهره، تنش و فعال شدن بیش همراه با

 ،(. مارتنز و همکاران8) باشدميهای رقابتي موقعیت

را ي و اعتماد به نفس اناضطراب شناختي، اضطراب جسم

هال و در این زمینه، . جزئي از اضطراب رقابتي مي دانند

گرایانه سطوح های كمالتلاش( نشان دادند 9) 3همکاران

كند و بیني ميپیش تر اضطراب رقابتي جسمي راپایین

 گرایانه ارتباط مثبتي با اضطراب رقابتيهای كمالنگراني

( نشان دادند كه 10) 4شناختي دارد. كویوولا و همکاران

گرایانه، بالاترین سطوح از اضطراب های كمالنگراني

ترین سطوح از اضطراب رقابتي شناختي و جسمي و پایین

كند. در همان ميبیني نفس را پیشرقابتي اعتمادبه

به این نتیجه رسیدند كه ورزشکاران دارای ها آن مطالعه

گرایانة های كمالگرایانة بیشتر و تلاشهای كمالنگراني

ر دباشند. كمتر، بیشتر مستعد تجربه اضطراب رقابتي مي

گرایي با بررسي كمال (11)بشارت و حسیني  این زمینه

رسیدند  ب رقابتي در ورزشکاران به این نتیجهو اضطرا

گرایي مثبت( با كه تلاش برای كامل بودن )كمال

اضطراب شناختي و بدني ورزشکاران همبستگي منفي و 

و واكنش همبستگي مثبت دارد  هاآن نفساعتمادبهبا 

ا اضطراب گرایي منفي( بمنفي به ناكامل بودن )كمال

شناختي و بدني ورزشکاران همبستگي مثبت و با 

-همبستگي منفي دارد و ابعاد كمال هاآن نفساعتمادبه

تواند تغییرات مربوط به اضطراب رقابتي گرایي مي

 بیني كند.ورزشکاران را پیش

گرایي ورزشکاران دارای كمالاز طرفي با توجه به این كه 

 ،(6) كنندا تجربه ميسطوح بالاتری از اضطراب رمنفي 

رفتگي مانند تحلیل تریاثرات منفي پایدار رسدبه نظر مي

 (.12)قابل پیش بیني باشد ورزشکاران جوان ویژه برای به
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در كه  است« زمان» بخشي به نامدارای  تحلیل رفتگي

فشار بالایي  ،زماني طولاني ةدر طول یک دور ورزشکارآن 

افت رضایت هم در این  حال عین در  كند ومي تجربه را

 را رفتگي تحلیل( 13)  اسمیتدوره بروز خواهد كرد. 

 تعریف مزمن رواني فشار مقابل در واكنش عنوانبه

 عبارت ورزشي رفتگي تحلیلبه عبارت دیگر . كندمي

 جسماني و اجتماعي رواني، انزوای و گیری كناره از است

 كه شدیدی هایاسترس نتیجه در قبلي، هایفعالیت از

تحلیل در واقع . است شده وارد ورزشکار بر زمان طول در

را مهم  نشانة سه كه است سندرمي ،ورزشکار رفتگي

 نظر ازار ورزشک آن این است كه نشانة اولین :داراست

 موفقیت احساس ورزشي هایتوانایي و هاانجام مهارت

 جسمي و عاطفي خستگيآن،  دومنشانة . كندكمتری مي

 كاهش ،سوم علامت و است رقابت و تمرین با مرتبط

تحلیل . باشدمي عملکرد ودر ورزش  مشاركت ارزش

 مانند ورزشي مشاركتمتداول  پیامدهای دیگر از ،رفتگي

 طوركليبه. (14) است حد از بیش ینتمر و انصراف

های سازی چگونگي ارتباط جنبهر روشنب ي كهمطالعات

 ،ا تحلیل رفتگي ورزشکاران پرداخته اندب گرایيكمال

ارتباط  گرایانههای كمالنگرانيجنبة   دهدمي نشان

ل رفتگي در ورزشکاران دارد مثبت معناداری با تحلی

ورزش رقابتي با مطالبات با توجه به این كه  (. 15،16)

 آسیب های، رس زای زیادی مانند عملکرد ورزشياست

ورزشي، تعارض در ارتباطات بین فردی و تعارضات 

ای مناسب برای (، حیطه17،18سازماني مواجه است )

رقابتي  هایي همچون اضطرابهمطالعه كمال گرایي با ساز

 این در اساس این بر. و تحلیل رفتگي ورزشي است

 آیا كه است سؤالات این به پاسخ پي در حققم پژوهش،

 ارتباط يرقابت اضطراب وورزشي  گرایيكمال ابعاد بین

 اضطراب و ورزشي گرایيكمال آیا دارد؟ وجود معناداری

  دارد؟ ارتباط ورزشکاران رفتگيتحلیل با رقابتي

 شناسی پژوهشروش

 طرح پژوهش

ضر به لحاظ هدف، كاربردی، به لحاظ ماهیت پژوهش حا

صیفي  ستگي از نوعتو آوری، و به لحاظ روش جمع همب

 .است مقطعي

 جامعه و نمونه آماری

ورزشکاران شهر  267شامل حاضر  پژوهشآماری نمونه 

ه به روش در كسال بودند  39تا  21یزد با دامنه سني 

 دسترس انتخاب شدند.

 اندازه گیری ابزار

 این: شناختی جمعیت اطلاعات نامهپرسش

 میزان سن، شامل قبیل از اطلاعاتي شامل هنامپرسش

 .بود ورزشي هرشت و نوع ،وضعیت تاهل تحصیلات،

برای اندازه عدی ورزشی: چند بُگرایی مقیاس كمال

گیری كمال گرایي ورزشي از مقیاس چند بعدی دان و 

 30( استفاده شد. این پرسشنامه دارای 2005همکاران)

سوال بود كه چهار خرده مقیاس معیارهای شخصي، 

میت زیاد به اشتباه، ادراک فشار والدین و ادراک فشار اه

(، پایایي 2012مربي را شامل مي شود. فرخي و همکاران)

گزارش  91/0تا  72/0دروني این پرسشنامه را در دامنه 

  دادند.

مارتنز و همکاران : اضطراب رقابتی نامهپرسش

طراحي  آیتم 27با  سنجي خودنامة پرسش (1990)

اند كه با ارزیابي هر یک از این سه جزء، اضطراب را كرده

كند. این ابزار گیری ميازههای رقابتي انددر موقعیت
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ها به نام دارد. پرسش نامة اضطراب حالتي رقابتيپرسش

(، 8 سؤالكننده )مانند میزان اضطراب جسماني شركت

 اعتماد( و 22 سؤالختي او )مانند میزان اضطراب شنا

با توجه به محتوای پردازند. ( مي27 سؤالمانند ) نفسبه

نامه قابلیت اجرا در كشورهای مختلف سؤالات این پرسش

حاضر برای  پژوهشدر . های متفاوت را داردبا فرهنگ

از روش اضطراب حالتي رقابتي  ةنامتعیین پایایي پرسش

نامه برابر كه برای كل پرسش شد استفاده آلفای كرونباخ 

ي، انهای زمینه جسمو برای خرده مقیاس 89/0با 

 87/0و  86/0، 72/0شناختي و اعتماد به نفس به ترتیب 

 .بدست آمد

 نامهرسشپ این: ورزشیتحلیل رفتگی  ةنامپرسش 

است. این  شدهساخته( 14توسط رادک و اسمیت )

های عبارتي است كه پاسخ 15یک مقیاس  نامهپرسش

( مخالفم )كاملاً 1لیکرت از  ایدرجهپنمآن روی مقیاس 

ست. این شده ا گذاری امتیاز( افقمو م)كاملاً  5تا 

ه شامل عبارتي دارد ك 5سه خرده مقیاس  نامهپرسش

و هیجاني  ي/ان، فرسودگي جسماحساس كاهش پیشرفت

، از نامهپرسشهای خرده مقیاسباشد. ميارزشي بي

این  .قابل قبولي برخوردارند و پایایي  همساني دروني

به فارسي ترجمه و  توسط احمدی و همکارانپرسشنامه 

 به روشروش تحلیل عاملي و پایایي آن روایي آن به 

ورزشکار با دامنه  225كرونباخ با توزیع آن بین  آلفای

د های مختلف ورزشي مورد تأییسال رشته 35تا  15سني 

برای تعیین پایایي در پژوهش حاضر واقع گردید. 

 از روش آلفای كرونباخ تحلیل رفتگي ورزشي  پرسشنامه

و برای 84/0امه برابر با اكه برای كل پرسشن شداستفاده 

های احساس كاهش پیشرفت، فرسودگي خرده مقیاس

و  78/0، 81/0به ترتیب جسماني و احساس بي ارزشي 

 .بدست آمد 86/0

 اجرای پژوهشروش 

ماری پژوهشپس از مشاااخد شااادن        نه آ  با نمو

، محقق پس از برقراری مربیان ورزشاااکارانهماهنگي با 

سیت  سا سخ كنندگان شركتارتباط و كاهش ح برای پا

در نمونه،  هاآنها و دلایل انتخاب نامهپرسش به سؤالات

را ها نامهپرسشتکمیل  ةنحودر خصوص توضیحات لازم 

ابتدا از تمامي آنها فرم رضاااایت در پژوهش  نمود. ارائه

حدود یک ساعت قبل از مسابقه  هانامهپرسش اخذ شد.

 توزیع، تکمیل و جمع آوری شااد. كنندگانشااركت بین

قابل ذكر است كه هیم اجباری برای شركت در پژوهش 

شد.  شدعلاوه بر این اعمال ن ضایي به  سعي  وجود آید ف

 هرگونه  از دور بهواقعي و  صورتبهكنندگان شركتكه 

پاساخ ساوالات پرساشانامه ها  هب ساوگیری نگراني و یا

 دهند. 

 تحلیل آماری

های ها در این تحقیق از روشداده پردازش منظوربه

سبآماری  صیفي مانند محا صد،  ةتو ، میانگینفراواني، در

از روش بوت و  نضریب همبستگي پیرسو، انحراف معیار

داری مسیرهای غیرمستقیم برای تعیین معنيو استراپ 

بر متغیر وابساااته تحلیل متغیر مساااتقل كمال گرایي 

رفتگي از طریق متغیر میانجي اضاااطراب حالتي رقابتي 

فاده  هت  .اساااات شاااادهاسااات یلج های داده تحل

 اسااتفاده 21نسااخه  SPSSافزار از نرم شاادهآوریجمع

 . شد
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 یافته ها

های جم ناختي عویژگي  ماری پژوهش یت شااا نه آ نمو

سن، تحصیلات و وضعیت تاهل آنها در جدول   1شامل 

ست.  شده ا ستاندارد  گین و همچنین میانارائه  انحراف ا

 ه است.ئه شدارا 2متغیرهای مورد بررسي در جدول 

 
 ورزشکارانت شناختی های جمعی. ویژگی1جدول

 آماری یهاشاخص

 متغیرها
 فراوانی

 سن

 67 21ـ  25

 100 25ـ  29

 60 30ـ  34

 40 35ـ  39

 تحصیلات

 10 دیپلم

 57 کاردانی

 140 لیسانس

 60 فوق لیسانس

 وضعیت تأهل
 107 مجرد

 160 أهلمت

 

 پژوهشهای در متغیر کنندگانشرکتنمره  اف معیارانحر و میانگین. 2جدول

 آماری یهاشاخص

 متغیرها
 انحراف معیار میانگین

 33/2 29/54  ورزشی ییگراکمال

 64/9 69/52 اضطراب حالتی رقابتی

 87/4 65/33 تحلیل رفتگی ورزشی

 
 اضطراب رقابتی و تحلیل رفتگی ورزشی  با ورزشیگرایی کمالضرایب همبستگی . 3جدول 

 تحلیل رفتگی اضطراب رقابتی متغیر

 ورزشی

 *-58/0 *-61/0 ورزشیگرایی کمال

 

 
 تحلیل رفتگی ورزشی  ورقابتی  اضطراب حالتی برای معنی داری کمال گرایی، بوت استراپ نتایج آزمون . 4جدول 

 حد بالا حد پایین سوگیری بوت داده

0047/0- 0034/0- 0031/0 3021/0- 1159/0 
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منفي مشاهده مي شود ارتباط  3همان طور كه در جدول 

اضطراب حالتي معناداری بین كمال گرایي ورزشي با  و 

طوری كه  بهرفتگي ورزشي وجود دارد رقابتي و تحلیل 

یر كاهش و با این دو متغ با افزایش كمال گرایي ورزشي

 4كه در جدول  ورهمان ط .بندكاهش آن افزایش مي یا

تا  -3021/0ملاحظه مي شود حد پایین فاصله اطمینان 

 مي باشد. سطح اطمینان برای -1159/0حد بالای آن 

معني داری این مسیر حاكي از  95این فاصله اطمینان 

 ورزشيكمال گرایي غیرمستقیم است و نشان مي دهد 

)از طریق اضطراب حالتي رقابتي( بر تحلیل رفتگي 

 .داردمستقیم یر غ مثبت واثر ورزشي 

 نتیجه گیریبحث و 

تحلیل و گرایي ان داد كه بین كمالنش پژوهشنتایم 

دار و مثبت وجود رابطه معنا ورزشکارانورزشي  رفتگي

ن داد كه رگرسیون نشا پژوهشن دارد. همچنین نتایم ای

 ورزشيگرایي كمالاز ورزشي  تحلیل رفتگيبیني پیش

تحلیل از واریانس  %39 كهطوریبهباشد. دار ميمعنا

-تبیین مي یادشدهورزشي آنان توسط متغیرهای  رفتگي

(، 19هیل و همکاران )های این نتایم كه با یافته .شود

 و همکاران پهلواني علیزادهو (، 17) اپلتون و همکاران

 ( همخواني دارد. 20)

« اجتماعي»ای گرایي منفي سازهكمالمحققان معتقدند 

اضطراب و نگراني در  نگری منفي(. این سازه بر 21) است

و فرد را برای فرار و  بناشدهها ها و ناكاميشکستمورد 

-سازد. كمالاجتناب از پیامدهای منفي به تلاش وادار مي

اضطراب  تأثیرگذاری، مکانیسمگرایي منفي بر اساس این 

ها و معیارهای آرماني و نگراني در مورد عدم تحقق هدف

 .دهدرا افزایش مي نگری منفيكند و را بر فرد تحمیل مي

 تحلیل رفتگيسبب در این فرایند احتمال  همین به

مستمر ایجاد شده به سبب عدم  نارضایتي یابد.افزایش مي

های صورت گرفته در لذت و اطمینان از میزان تلاش

گرایي های پژوهشي، كمالیافته برحسبكه ورزشکاران 

( 22پایین ) نفس عزتمنفي را با افسردگي، اضطراب و 

( مرتبط 6های ناسازگاری و عواطف منفي )شاخدبا و 

دهد. شک را افزایش مي تحلیل رفتگيكند، احتمال مي

ای تأثیر هیکي از جنبهتواند ميورد كارها و تردید در م

ورزشکاران با گرایي منفي در ورزش قلمداد شود. كمال

داشتن تردید در مورد كافي بودن تمرینات و داشتن 

م تمرینات، خود را در استانداردهای بالا در قبال انجا

 د.ندهقرار مي تحلیل رفتگيمعرض 

 و اضطراب رقابتيگرایي بین كمالنشان داد نتایم 

این  وجود دارد.  یمعنادارو  منفي ارتباط ورزشکاران

علم و (، 3های استابر و همکاران )نتایم كه با یافته

ت. این همسو اس( 11) بهلولارت و پوربشو (، 7همکاران )

های گرایي منفي به دلیل ویژگيكمالمحققان معتقدند 

فرد از عدم تحقق  هاینگرانياش، نابهنجار و سازش نیافته

. دهدمال گرایانه را پیوسته افزایش ميمعیارهای ك

 ،كنندهنگرانمحصول و نتیجه مستقیم این شرایط 

درماندگي و ناتواني ورزشکار در استفاده از فنون و 

نگر و ورزشي است. لذا این دیدگاه منفي هایمهارت

باعث افزایش گرایي نابهنجار است كه كمال بعدیتک

واكنش منفي و  (.9شود )اضطراب و تضعیف عملکرد مي

، باعث گرایيكمالویژگي منفي  یک عنوانبهناكامل بودن 

دشوار و  هایتمرینگرا نتواند از شود كه فرد كمالمي

(. 23خود لذت ببرد و احساس رضایت كند ) یفرساطاقت

فنون  این نارضایتي، تمركز و دقت ورزشکاران را در اجرای

زند و احتمال شکست و ورزشي برهم مي هایمهارتو 

ورزشکار  نفساعتمادبههم به  و دهدميناكامي را افزایش 
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ساند. این تبیین بر اساس رآسیب مي هایششایستگيو 

-گرایي منفي با شاخدكمال تأییدشدههای ستگيهمب

  شود. ( نیز تقویت مي3،8)های ناسازگاری و عواطف منفي 

به با       جه  تایم این تو  كه نشااااان داد پژوهشن

ستقیم  منفيارتباط گرایي كمال ضطراب رقابتيبا و م  و  ا

ورزشکاران  به  ،داشت ورزشکاران ورزشي تحلیل رفتگي

صیه مي و مربیان ستانداردهایي میزان تمركز  شودتو بر ا

 افزایششاااود ميگرایي گیری كمالكه منجر به شاااکل

 تحلیل رفتگياین طریق ورزشااکاران مسااتعد  دهند تا از

و لا از سااوی كادر مربیگری، والدین نشااوند. انتظارات با

زند. گرایي منفي دامن ميكمال برافزایش ،سایر افراد مهم

یانلذا به  شاااود تا جهت جلوگیری از توصااایه مي مرب

قابتي و  یل رفتگياضاااطراب ر نابع ورز تحل کاران م شااا

کل -محیطي ماعي شااا مالاجت گرایي منفي را گیری ك

 ند.تقلیل ده

 دانیتشکر و قدر

 در پژوهش كنندهشاااركت افرادنویساااندگان از تمامي 

 بین گونه تعارض منافعي هیچ نمایند.، تشااکر ميحاضاار

 وجود ندارد.نویسندگان مقاله 
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Abstract 

 
Purpose: The purpose of this study was to examine the relationship between perfectionism and athletes 

burnout among athletes with the mediating role of competitive anxiety. 

Methods: The study involved 267 athletes ranging in age from 21 to 39 years old, who were selected 

from the Yazd city. To collect data, there were used personal information questionnaire, sport 

perfectionism scale, competitive anxiety inventory and athlete burnout questionnaire. 

Results: The results showed a significant negative correlation between sport perfectionism with 

competitive anxiety and athlete. Also results of this study showed that sport perfectionism through 

competitive anxiety have an indirect negative effect on athlete burnout.  

Conclusion: Based on our results, it can be recommended to coaches and athletes focused on the 

perfectionism for decrease the  anxietyand burnout. 
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