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 06/02/1400پذیرش مقاله:  ، 1399/ 11/011اصلاح مقاله:   ، 20/2/1399دریافت مقاله: 

 چکیده 

-Qروانسنجی )روایی و پایایی( نسخه فارسی پرسشنامه آگاهی بدنی از عادات وضعیتی جوانان )مطالعه حاضر با هدف بررسی ویژگی های    :هدف 

BAPHYP .اجرا شد ) 

گیری در دسترس انتخاب  و  سال استان تهران بود، که به شیوه نمونه   18تا    15آموزان  نفر از دانش   150جامعه آماری تحقیق شامل    ها:روش

جهت بررسی  باشد.  امتیازی لیکرت می  5طیف    درسؤال و چهار مولفه    35شامل  ند. این پرسشنامه  را تکمیل نمود  Q-BAPHYPپرسشنامه  
نفر انتخاب شدند. جهت بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی تأییدی مبتنی بر مدل معادلات ساختاری،   40پایایی زمانی به فاصله دو هفته نیز تعداد  

   .آزمون مجدد استفاده شد -روش آزمون   آلفای کرونباخ و برای پایایی زمانی ازبرای تعیین همسانی درونی از ضریب  

( Q-BAPHYPنتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان دهندة برازش مطلوب نسخۀ فارسی پرسشنامه آگاهی بدنی از عادات وضعیتی جوانان )  نتایج:

های   کل  =P.N.F.I)66/0و   =90/0C.F.I=  ،91/0=G.F.I  ،042/0RMSEA)شاخص  کرونباخ(  آلفای  )ضریب  درونی  ثبات  بود. 

به      81/0تا    87/0و مولفه های آن    89/0نامه  بود. پایایی زمانی کل پرسش   925/0تا    0/  901و ثبات درونی مولفه های آن     913/0نامه  پرسش
 دست آمد.

از عادات وضعیتی جوانان ):  گیرینتیجه بدنی  بوده و (  Q-BAPHYPنسخه فارسی پرسشنامه آگاهی  برخوردار  پایایی مناسبی  از روایی و 

 تواند مورد استفاده قرار بگیرد. عنوان ابزاری مناسب می به 

 عادات وضعیتی، آگاهی بدن، روایی، پایایی، روانسنجی.   های کلیدی:واژه
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  مقدمه

نقش بسیار مهمی در هوشیاری و استفاده از احساسات   1آگاهی بدنی

شده و احساس   جسمانی فرد دارد که باعث سلامتی و تندرستی او

آورد و روحیه معنوی و  آسایش و آرامش را برای وی به ارمغان می

(. آگاهی بدنی شامل 1دهد )فردی وی را در سراسر عمر افزایش می

اسات درونی و تمرکز دقیق ایجاد تمرکز بر حواس و آگاهی از احس

(. همچنین 2باشد )بر هوشیاری حالات و احساسات داخلی بدن می 

( معتقدند، آگاهی بدنی، به ظرفیت ادراك و  2010) 2بکر و همکاران

تمایز اطلاعات حاصل از عضلات و مفاصل بستگی دارد که اغلب  

اهمیت  "  3بدن من"عنوان  به ارتباط بین بدن فرد و ادراك وی به 

(. آگاهی بدنی، جنبه ذهنی و پدیدار شناختی حس عمقی  3دهد )می

به  که  است  احشائی  میو  دریافت  هوشیارانه  آگاهی  و  صورت  شود 

باورها،  به  ارزیابی،  توجه،تفسیر،  چون  ذهنی  فرایندهای  وسیله 

کند و قابل  ها و عاطفه نمود پیدا می خاطرات ، شرطی شدن، نگرش 

 آموزان درصورت گرفته، برخی دانش های  (. با بررسی 4تغییر است )

می که دارند مشکل بدنی آگاهی  فقر کودکان این شودموجب 

 و کنند عمل ناشیانه حرکات اغلب انجام در باشند، داشته حرکتی

آگاهی ضعیف نظر جسمانی از  موجب بدن هایبخش از باشند. 

 اطلاعات، این که شد بیشتری خواهد حسی اطلاعات فراهم آمدن

 خواهند کمك مغز به  مشکل، بسیار تکالیف انجام برای آینده در

 دستورات از بسیاری انجام مناسب، بدنی آگاهی رشد بدون  .کرد

 و سرما از  آگاهی لباس پوشیدن و ها،پله  از بالارفتن مانند  روزانه

 رشد تأخیر با مکرراً بدنی آگاهی است. همچنین فقر مشکل گرما

برای5) دارد ارتباط احساسیو   اجتماعی یا حرکتی  انجام (. 

 و احساس داشتن پیچیده، هایمهارت اجرای و  روزمره هایفعالیت

 (.6است ) ضروری آن ابعاد و بدن های مختلفقسمت از آگاهی

مناسب نشستن و راه   4تواند در تعیین عادات وضعیتآگاهی بدنی می 

ی نقش  های عضلانی اسکلترفتن و خوابیدن و جلوگیری از آسیب

کننده داشته باشد. امروزه تحت تأثیر زندگی ماشینی، نشستن تعیین

ای که در پرتغال انجام شد نشان داد  ناپذیر است مطالعهامری اجتناب

یابد سالگی افزایش می  17تا    16تحرکی این دوره با سن  که زمان بی

و باعث انتخاب عادات وضعیتی نامناسب در نشستن و حرکت کردن 

درصد از روز و    70در این مرحله پسران نوجوان این رفتار را  شود  می

کنند، جوانان بیشتر وقت خود را  درصد حفظ می  71دختران نوجوان 

میبه  سپری  نشسته  دورهصورت  که  به شکلی  های طولانی  کنند، 

ها را با زمان صرف شده در خانه در مقابل کامپیوتر نشسته در کلاس

بازی انجام  حال  ویدر  ترکیب  های  تلویزیون  تماشای  و  دئویی 

ماند، زمان طولانی نشسته می کنند. هنگامی که فردی برای مدت می

تحرك، او تمایل دارد حالتی نامناسب،  های کمبه دلیل این فعالیت

شود  آرام و خمیده اتخاذ کند که منجر به عادات وضعیت نامناسب می

راحتی و درد  های وضعیتی و شکایت از ناو باعث یك سری جبران 

 (.  7شود )می

بخش  موزون  و  طبیعی  نگهداری  به  صحیح  بدنی  های وضعیت 

شود . وضعیت بدنی مطلوب، هماهنگی نسبی  مختلف بدن اطلاق می 

وضعیتی،  بخش  چنین  در  است.  یکدیگر  با  بدن  مختلف  های 

های عضلانی در کمترین حد خود و بدن در حداقل خستگی فعالیت

(. افراد معمولاً نسبت به موقعیتی  8خود است )  و درد و حداکثر کارایی

فرم دارند  قرار  آن  در  انتخاب  که  خود  برای  را  بدنی  مختلف  های 

کنند که به ساختار اسکلتی عضلانی، عملکرد حرکتی، فرهنگی  می

ویژه مدت، به وضعیت بدنی نامناسب طولانی  .و اشتغال بستگی دارد  

و   خوابیدن  نشستن،  هنگام  نادرست  میعادات  رفتن  در راه  تواند 

ای در مفاصل بلندمدت سبب بروز الگوها و سازگاری منفی گسترده

توان به کوتاهی و سفتی  های نرم شود که از آن جمله میو بافت

ها در سمت  عضلات در سمت آگونیست و طویل شدگی و ضعف آن 

تواند بر وضعیت بدنی افراد  آنتاگونیست اشاره کرد که این مسئله می

( و این ناهنجاری 9 تأثیرگذار باشد و سبب بروز ناهنجاری شود )مبتلا

 (. 10) شودچهارم فوقانی میمنجر به تغییر کلی الگوی بدن در یك

دهد بین عادات وضعیتی نامناسب )وضعیت نشان می  مطالعاتنتایج  

نشستن و...( و اختلالات اسکلتی عضلانی در نوجوانان ارتباط وجود  

آموزان بر اساس آگاهی بدنی خود  (. عادات وضعیتی دانش 11دارد )

میمی نشان  تحقیقات  این  نتایج  باشد.  متفاوت  دهد تواند 
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ت از روز در مدرسه و  ساع  5آموزان به دلیل گذراندن حداقل  دانش 

به میزان بیشتری در  کلاس درسهای یکنواخت در  داشتن وضعیت

آموزان زمان  ( دانش12گیرند )های ذکر شده قرار میمعرض آسیب

درصد( از دوران مدرسه را در کلاس درس سپری   80زیادی )حدود 

)می هستند  نشسته  وضعیت  در  نیز  اوقات  اکثر  تقریباً  و  (  13کنند 

 هایفعالیت برای ضروری نیازهای پیش  از بدنی اهیآگ اگرچه

پایاآزمون  و ابزار وجود است،  روزمره عادات   شناسایی برای های 

 متخصصان کار برای بدنی آگاهی آموزان بر اساسوضعیتی دانش 

عــادات  آگاهــی بدنــی از ضروری است. از آنجایی که پرسشنامه 

جــوانــان کشور   در تاکنون  5BAPHYP)-(Q وضعیتــی 

 به در منابع  اینکه به  توجه  با  و است  نشده اعتبار یابی ترجمه و

به   است، شده اشاره عادات وضعیتی ابعاد مختلف هایویژگی تمایز

مناسب ایجاد  منظور بستری فراهم برای ابزاری   برای سازی 

ضروری است  مذکور ابزار پایایی و  روایی تعیین آینده، هایپژوهش

 پس ابزار، این از بنابراین، (؛2018)اسچورارتنر، اولیورا و همکاران، 

شناسایی   برای توانمی پایایی، و روایی مهم هایویژگی تعیین از

دانش  وضعیتی  آگاهیعادات  اساس  بر   تهیه و بدنی آموزان 

 توانعادات وضعیتی نامناسب می  رفع به منظور مناسب هایبرنامه 

 نبود و موجود هایابهام و هاسؤال به توجه با د. درنتیجه،کر استفاده

سنجش   مناسب ابزاری از   آگاهیبرای  وضعیتی بدنی  عادات 

پژوهش  جوانان، بررسی حاضر لذا  منظور   روایی و پایایی به 

جوانان آگاهی  پرسشنامه   وضعیتی  عادات  از   -Q)  بدنی 

BAPHYPنجام شد. ( ا 

 شناسی پژوهش   روش

 پژوهش   روش
به   باشد کهروش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع تحلیل عاملی می

منظور بررسی روایی و پایایی نسخه فارسی پرسشنامه آگاهی بدنی  
 ( انجام شد. Q-BAPHYPاز عادات بدنی جوانان )

 آماری   جامعه و نمونه
سال    18تا    15ی دانش آموزان  پژوهش حاضر را تمام  یجامعه آمار

(  2005شهر تهران تشکیل دادند.. براساس نظر کلاین )  12منطقه  

پرسش برای  عاملی  تحلیل  مطالعات  بالای  نامه در  سوال   20های 
پرسش   15-10 برای  و  سوال  هر  ازای  به  یا نامهآزمودنی  ها 
زیر  مقیاس میزان    20های  به  هر    15-20سوال  ازای  به  آزمودنی 

سوالی بودن    35به    یشنهاد شده است، لذا با توجهپنامه  سوال پرسش 
پرسش  این  تعداد  سوالات  آماری   300نامه،  نمونۀ  عنوان  به  نفر 

 ند. انتخاب شد 

 گیری ابزار اندازه

جوانان وضعیتی  عادات  از  بدنی  آگاهی  -Q)  پرسشنامه 

BAPHYP)  ( در سال 7توسط اسچورارتنر، اولیورا و همکاران )

امتیازی لیکرت   5سؤال با طیف    35شامل  طراحی شده است    2018

)می کلاس  با  مرتبط  مولفه  چهار  دارای  پرسشنامه  این    11باشد. 

سؤال(   4سؤال(، مرتبط با برداشتن اشیا ) 17سؤال(، مرتبط با خانه )

  1سؤالات  ال( می باشد.  سؤ  3و مربوط به نگرش معلم در کلاس ) 

  10و    9مربوط به سنجش نحوه نشستن در کلاس و سؤالات    8تا  

سؤال   در کلاس،  ایستادن  نحوه  به سنجش  به    11مربوط  مربوط 

سؤالات   درس،  کلاس  در  حرکات  به    19تا    12سنجش  مربوط 

مربوط به سنجش    22-  20سنجش نحوه نشستن در خانه و سؤالات  

مرتبط به سنجش حرکات در خانه   23ل دراز کشیدن در خانه و سؤا

سؤالات   و   25-  24و  خانه  در  ایستادن  نحوه  سنجش  به  مربوط 

مربوط به سنجش تماشای تلویزیون با استفاده از   28-26سؤالات  

سؤالات   و  خانه  در  حمل    30-29رایانه  نحوه  سنجش  به  مربوط 

مربوط به سنجش برداشتن یك شی    32-31پشتی و سؤالات  کوله

زمین سؤالات    از  توسط    35-33و  معلمان  سنجش  به  مربوط 

( روایی و پایایی 2018اسچورارتنر و همکاران )آموزان است.  دانش 

 سال قابل قبول گزارش نمودند.   18تا    15پرسشنامه را در دامنه افراد  

 روش اجرا 

پروژه بین المللی ابزار    ۀترجممدل   در این مطالعه از روش استاندارد

نامه  پرسش نسخۀ فارسی    ۀبرای ترجم(  IQOLAکیفیت زندگی )

آگاهی ) پرسشنامه   جوانان  وضعیتی  عادات  از   -Qبدنی 

BAPHYP  ) .ترجمه  .  1حلۀ  مر  این پروژه دارای چهار  استفاده شد

فارسی زبان  به  انگلیسی  زبان  ترجمه،    .  2،  از  کیفیت    . 3سنجش 
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ست  مقایسۀ نسخۀ انگلیسی بد  .  4و    فارسی به انگلیسی  نسخۀ   ۀترجم

با نسخۀ اصلی   زبان   که  مترجم  اول، دو  مرحله  می باشد. در  آمده 

  متون   ترجمه   به  کافی  تسلط  و   تجربه   دارای  و  فارسی  آنها  مادری

 انگلیسی  نسخۀ   ترجمۀ   به   اقدام(  2  و   1  مترجمین)  بودند  انگلیسی

نمودندپرسش   در   که  شد   خواسته  مترجم  دو  این  از  همچنین.  نامه 

  در  موجود   جملات   یا  عبارات  ها،   واژه  از   برخی   برای  لزوم  صورت

. نمایند  تهیه  را   احتمالی  جایگزین  های  ترجمه   از   نامه فهرستی پرسش

  و   عبارات   ها،   واژه  مفهومی  سازی  معادل  بر  تاکید  مرحله  این  در

آگاهی  جملات ) پرسشنامه   از  عادات وضعیتی جوانان  -Qبدنی 

BAPHYP ) تك  مورد در 2 و 1 مترجمین از   یك هر بود. سپس  

 آگاهینامه  پرسش  در  موجود  های   توصیه  و  ها  پاسخ  دستورات،  تك

نظرات خود را  ( Q-BAPHYPبدنی از  عادات وضعیتی جوانان )

  به   صفر  عدد  مورد،  هر  برای  دیداری   مقیاس  این  در  اعمال نمودند.

  نهایت   بی  ترجمه  منزله  به  100  عدد  و  آسان  کاملاً  ترجمه  منزلۀ

در  دشوار   حضور   با  جلسه  یك  طی   مرحله  این  بعدی   قسمت  بود. 

  نسخه   پیرامون   بحث  و  بررسی  به  مطالعه  محققین  و  2  و  1  مترجمین

  توجه   با  نهایت  در  پرداخته و  مترجم  دو   توسط  شده  ترجمه  اولیه  های

 جایگزین   های  واژه  همچنین  و   دشوار  ترجمه  دارای  موارد  به

توافق گردید   فارسی  ترجمه  نسخه  یك  از  استفاده  مورد  در  پیشنهادی،

(18-16) . 

  سنجش   جهت  قبل   مرحله  در  شده  تهیه  فارسی  نسخۀ  در مرحلۀ دوم،

.  گرفت(  4  و  3  مترجمین)  دیگر  مترجم  دو   اختیار  در  ترجمه   کیفیت

  کیفیت   دهی  نمره  به  ها، اقدام  سؤال  تك  تك  برای  مترجمین  این

نمودند  مطلوبیت  ترجمه،  کیفیت  از  منظور   مرحله  این  در.  ترجمه 

  قابل   و  ساده  های  واژه  از  استفاده)  وضوح  لحاظ  به  جملات  و  عبارات

  فنی،   های  واژه  بکارگیری  از  پرهیز)  مشترك  زبان  کاربرد  ،(فهم

  مفهومی   محتوای  دربرداشتن)  مفهومی   یکسانی  ،(تصنعی  و  تخصصی

بود  کلی  کیفیت  و(  نامهپرسش  اصلی  نسخه   بنابراین .  ترجمه 

بدنی   آگاهیهای پرسشنامۀ  سؤال از  یك هر برای 4 و 3 مترجمین

( جوانان  وضعیتی  عادات    نمره  4  تعیین   به   (Q-BAPHYPاز  

  دیداری،   مقیاس  این  در.  اقدامی نمودند  ای  نقطه  100  مقیاس  روی

 
 

  معنی  به 100 نمره و نامطلوب کاملاً  کیفیت دهنده نشان  صفر نمرة

بود  رضایت  و  مطلوب  کاملاً  کیفیت   کیفیت  نمرة  میانگین.  بخش 

  ملاك   عنوان   به  ،90  از  تر  پایین(  4  و   3  مترجمین  توسط  شده  تعیین)

شد.    گرفته  نظر  در   ها  ترجمه  نامطلوب  کیفیت  مورد  در  گیری  تصمیم

 (6  و  5  مترجمین)  دیگر  مترجم  دو  از  ترجمه   فرآیند  سوم از  مرحله  در

 و  فارسی  زبان  دو  هر  به  کامل  تسلط  مترجم  دو  هر  که  استفاده شد

  آمده   دست  به   فارسی  نسخۀ  تا  خواسته شد  آنها  از.  داشتند  انگلیسی

  ترجمه )  بازگردانند   انگلیسی  زبان  به  دیگر   یك بار  را  قبلی  مراحل  در

  مترجم   دو  این  توسط   آمده  دست  به   انگلیسی  های  نسخه (.  عقب  به   رو

 قرار  بحث  مورد  حاضر  مطالعه  محقق  حضور  با  ای  جلسه  طی  در

مرحلۀ   انگلیسی  نسخۀ  یك  بر  نهایت  در  و  گرفت در  شد.  توافق 

نسخۀ  انگلیسی  اصلی  نسخه   با  شده   تهیه  انگلیسی  چهارم، 

) آگاهینامۀ  پرسش جوانان  وضعیتی  عادات  از   -Qبدنی 

BAPHYP  )حضور  با   ای   جلسه  طی  در  مفهومی  یکسانی   لحاظ  به  

مترجمین و  پیشنهادات  محققان  و    فارسی   نسخۀ  در  آنها  بررسی 

مشابه   دانش آموزانتن از  شششد. در نهایت از  نامه اعمالپرسش

  9نامه و  با جامعه هدف، در ارتباط با واضح و قابل فهم بودن پرسش 

نفر از افراد صاحب نظر، در رابطه با شکل کلی و قابل فهم بودن  

با حضور محققان و اساتید  سوالات پرسش  نامه نظرخواهی، سپس 

نامۀ نهایی فارسی استخراج شد.  و پرسش   نظرات این افراد بررسی 

 (. 3،17نامه تایید شد )در این مرحله روایی ظاهری پرسش 

پرسش پایایی  و  روایی  از   آگاهینامة  بررسی  بدنی 

( جوانان  وضعیتی  پژوهش  :  (Q-BAPHYPعادات  در 

حاضر برای تعیین روایی محتوا، روش لواشه مورد استفاه قرار  

دو   از  لذا   محتواگرفت.  روایی  نسبت  و  CVR)  1شاخص   )

محتوا  روایی  )CVI)  2شاخص  شد  استفاده  این  16(  در   .)

نفر از اساتید صاحب نظر درخواست شد که برای    9پژوهش از  

نامه را از نظر سه  تعیین نسبت روایی محتوا، هر آیتم پرسش

و  نیست،  ضروری  ولی  است  مفید  است،  )ضروری  گزینه 

رسی قرار دادند. نتایج نشان داد میزان ضرورتی ندارد(. مورد بر
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 آگاهینامة  نسبت و شاخص روایی محتوای مولفه های پرسش

 0.82از  (  Q-BAPHYPبدنی از  عادات وضعیتی جوانان )

باشند.    0.87تا   بررسی  می  جهت  سازه  همچنین  روایی 

)  آگاهینامة  پرسش جوانان  وضعیتی  عادات  از   -Qبدنی 

BAPHYP)  .برای از روش تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد

 40آزمون مجدد،  -بررسی پایایی )ثبات( زمانی به روش آزمون

بدنی از  عادات وضعیتی   آگاهینامة  با فاصله دو هفته پرسش  نفر

را مجددا تکمیل نمودند. همچنین (  Q-BAPHYPجوانان )

ضریب همسانی درونی هر سه  جهت ارزیابی همسانی درونی،  

 از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد. نامه نیز لفة پرسشمو

 تحلیل آماری 

و   مرکزی  تمایل  های  شاخص  محاسبه  شامل  توصیفی  آمار 

نمونه  کل  در  مطالعه  مورد  کمی  متغیرهای  برای  پراکندگی 

  مبتنی    تأییدی  عاملی  تحلیل  روش  از  ادامه،  استفاده شد. در

مولفه  و   بررسی  برای  ساختاری  معادلات   مدل   بر   های تأیید 

وپرسش (  عاملی)   سازۀ  روایی  تأیید  دیگر  عبارتبه  نامه 

نامه  . همسانی )ثبات( درونی پرسش  شد   نامه استفادهپرسش

از و  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده    همبستگی   ضریب  با 

  استفاده   زمانی  پایایی   تعیین  برای(  ای.سی.سی.)  ایطبقه درون

آماری  .شد محاسبات  انجام  افزارهای   برای  نرم  از  مذکور، 

 استفاده شد.   20-و آیموس نسخة  19اس.پی.اس.اس نسخة 

 ها یافته

های آن از تحلیل عاملی برای محاسبه روایی سازه پرسشنامه و مؤلفه

تحلیل عاملی مربوط به وضعیت بدن در    1استفاده شد. که جدول  

شود که بار مشاهده می  1دهد. با توجه به جدول  کلاس را نشان می 

 5/0عاملی همه سؤالات برای متغیر وضعیت بدن در کلاس بالای  

سؤالات برای این مؤلفه مناسب بودند و روایی باشند بنابراین این  می

  7/0و بیشتر از    781/0ها تائید شد. مقدار آماره کیسر میر نیز برابر  آن

 گیری بود. بود، که این مقدار نشان دهنده کفایت نمونه 

 تحلیل عاملی متغیر وضعیت بدن در کلاس  -1جدول

 مقدار آماره کیسرمیر   بار عاملی   آیتم

 781/0 686/0 سؤال یك 

 639/0 سؤال دو 

 711/0 سؤال سه 

 616/0 سؤال چهار 

 524/0 سؤال پنج 

 677/0 سؤال شش 

 717/0 سؤال هفت

 587/0 سؤال هشت

 601/0 سؤال نه 

 617/0 سؤال ده 

 619/0 سؤال یازده 

نمایش     2جدول    را  خانه  در  بدن  وضعیت  متغیر  عاملی  تحلیل 

به جدول  می توجه  با  می   2دهد.  عاملی همه  مشاهده  بار  که  شود 

بالای   خانه  در  بدن  وضعیت  متغیر  برای  باشند  می  5/0سؤالات 

بودند و روایی آن  این مؤلفه مناسب  برای  این سؤالات  ها  بنابراین 

است.    7/0و بیشتر از    803/0ر نیز برابر  تائید شد. مقدار آماره کیسر می

 گیری بود.  این مقدار نشان دهنده کفایت نمونه 

 تحلیل عاملی متغیر وضعیت بدن در خانه  -2جدول

 آیتم 
 

آماره  مقدار  بار عاملی
  کیسرمیر 

 803/0 619/0 سؤال دوازده 
 633/0 سؤال سیزده 

 797/0 سؤال چهارده 

 672/0 سؤال پانزده 

 525/0 شانزده سؤال 

 564/0 سؤال هفده 

 526/0 سؤال هجده 

 523/0 سؤال نوزده 

 716/0 سؤال بیست 

 807/0 ویك سؤال بیست

 507/0 ودو سؤال بیست

 611/0 وسه سؤال بیست
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 566/0 وچهار سؤال بیست

 673/0 وپنجسؤال بیست

 750/0 وشش سؤال بیست

 643/0 وهفت سؤال بیست

 539/0 وهشت بیستسؤال 

با توجه به    دهد.تحلیل عاملی متغیر حمل اشیا را نمایش می   3جدول

برای متغیر  مشاهده می  3جدول   بار عاملی همه سؤالات  شود که 

باشند بنابراین این سؤالات برای این مؤلفه  می  5/0حمل اشیا بالای  

میر نیز برابر  ها تائید شد. مقدار آماره کیسر  مناسب بودند و روایی آن 

از    775/0 بیشتر  کفایت    7/0و  دهنده  نشان  مقدار  این  است. 

 گیری بود. نمونه 

 تحلیل عاملی متغیر حمل اشیا -3جدول

تم
آی

 
 

لی 
عام

ار 
ب

 
 مقدار آماره کیسرمیر  

 916/0 ونهسؤال بیست

775/0 
 903/0 سؤال سی 

 776/0 ویكسؤال سی 

 692/0 ودوسؤال سی 

با توجه به    دهد.عاملی متغیر معلمان را نمایش می تحلیل    4جدول  

برای متغیر  مشاهده می  4جدول   بار عاملی همه سؤالات  شود که 

بنابراین این سؤالات برای این مؤلفه  می  5/0معلمان بالای   باشند 

ها تائید شد. مقدار آماره کیسر میر نیز برابر  مناسب بودند و روایی آن 

از    701/0 بیشتر  کفایت    است.   7/0و  دهنده  نشان  مقدار  این 

 گیری بود. نمونه 

 غیر معلمان تحلیل عاملی مت -4جدول

تم 
آی

 
 

ی
امل

 ع
بار

 
 

مقدار آماره 
 کیسرمیر 

 735/0 وسه سؤال سی 

 863/0 وچهار سؤال سی  701/0

 865/0 وپنجسؤال سی 

 

  - برای محاسبه پایایی پرسشنامه، ابتدا از ضریب همبستگی آزمون

 -استفاده شد که نتایج بررسی ضریب همبستگی آزمونباز آزمون  

 نمایش داده شده است.  -6باز آزمون در جدول

 باز آزمون  -. نتایج ضریب همبستگی آزمون5جدول

ر  
تغی

م
ت   

سی
جن

یه  
گو

اد 
عد

ت
 

 

ی  
تگ

بس
هم

ب 
ضری

 

ی  
دار

عنا
ر م

قدا
م

 

ه  
یج

نت
 

نشستن  
 در کلاس

 پایایی مناسب 001/0 723/0 8 دختر 

 پایایی مناسب 001/0 772/0 8 پسر

ایستادن 
 در کلاس

 پایایی مناسب 001/0 785/0 2 دختر 

 پایایی مناسب 001/0 770/0 2 پسر

حرکات  
 در کلاس

 پایایی مناسب 001/0 780/0 1 دختر 

 پایایی مناسب 001/0 792/0 1 پسر

نشستن  
 در خانه 

 پایایی مناسب 001/0 782/0 8 دختر 

 پایایی مناسب 001/0 773/0 8 پسر

دراز  
کشیدن 
 در خانه 

 پایایی مناسب 001/0 797/0 3 دختر 

 پایایی مناسب 001/0 715/0 3 پسر

حرکات  
 در خانه 

 پایایی مناسب 001/0 792/0 1 دختر 

 پایایی مناسب 001/0 719/0 1 پسر

ایستادن 
 در خانه 

 پایایی مناسب 001/0 818/0 2 دختر 

 پایایی مناسب 001/0 772/0 2 پسر

تماشای 
تلویزیون 
یا استفاده 
از رایانه 
 در خانه 

 پایایی مناسب 001/0 798/0 3 دختر 

 پایایی مناسب 001/0 721/0 3 پسر

حمل 
 پشتی کوله

 پایایی مناسب 001/0 740/0 2 دختر 

 پایایی مناسب 001/0 745/0 2 پسر

برداشتن  
یك شی 
 از زمین

 پایایی مناسب 001/0 799/0 2 دختر 

 پایایی مناسب 001/0 730/0 2 پسر

 معلمان
 پایایی مناسب 001/0 819/0 3 دختر 

 پایایی مناسب 001/0 731/0 3 پسر

کل 
 پرسشنامه 

 پایایی مناسب 001/0 795/0 35 دختر 

 پایایی مناسب 001/0 818/0 35 پسر
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شماره   جدول  به  توجه  می  5با  ضرایب  مشاهده  همه  که  شود 

همبستگی متغیرهای پرسشنامه و همچنین نمره کل پرسشنامه بین 

و معنادار    0/7آزمون( بیش از  آزمون و پس باز آزمون )پیش-آزمون

( مورد تائید  BAPH-Qرو ضریب پایایی پرسشنامه )باشد. ازاینمی

گرفت. جدول   کرونباخ، ضریب   6قرار  آلفای  از ضریب  استفاده  با 

با توجه به جدول   دهد.نمایش می(  (BAPH-Qپایایی پرسشنامه

برای کل   6 برای همه متغیرها و همچنین  آلفای کرونباخ  ضریب 

از   بیشتر  کرونباخ  می   7/0پرسشنامه  آلفای  پایایی  بنابراین  باشد. 

 گیرد.پرسشنامه مورد تائید قرار می 

 ضریب آلفای کرونباخ متغیرها و کل پرسشنامه -6جدول 

یر
متغ

 
 

ال 
سؤ

اد 
عد

ت
 

 

اخ 
ونب

کر
ی 

لفا
آ

 
 813/0 11 وضعیت بدن در کلاس 

 872/0 17 وضعیت بدن در خانه 

 852/0 4 حمل اشیا 

 829/0 3 معلمان 

 893/0 35 کل 

 گیری بحث و نتیجه
فارسی   نسخه  پایایی  و  روایی  تعیین  حاضر  تحقیق  هدف 

تا   15آموزان  پرسشنامه آگاهی بدنی از عادات وضعیتی دانش

 ( بود.  Q- BAPHYPسال ) 18

  یی ای و پا  یی دهنده رواآمده از پژوهش حاضر نشاندستبه  جینتا

فارس نسخه  آگاه  یمطلوب  عادات    ی بدن  ی پرسشنامه  از 

)  یتیوضع است.  Q-BAPHYPجوانان    لیتحل  یهاافتهی( 

پرسشنامه را   یبرازش مطلوب مدل چهارعامل  ،یدییتأ  یعامل 

شاخص  دییتأ  محاسبه  یهاکرد.  )برازش  ،  CFI=90/0شده 

91/0=GFI  ،042/0RMSEA=    66/0و=PNFI همگ در    ی ( 

  ی دامنه قابل قبول قرار داشتند و نشان دادند که ساختار عامل 

فارس اصل  ینسخه  ا  یبا ساختار  دارد.    نیپرسشنامه مطابقت 

»وضع  یحاک   افتهی مؤلفه  چهار  که  است  آن  در    ی بدن  تیاز 

اش  ی بدن  تیکلاس«، »وضع و »نگرش   ا«یدر خانه«، »حمل 

کلاس در  ادر    «معلم  تفک  زین  یرانی جامعه  و    کیقابل 

همه سؤالات در چهار مؤلفه    یعامل  یبارها  هستند.  یریگاندازه

مناسب    یدهنده همبستگدست آمد که نشانبه  5/0بالاتر از  

 ن یالک-ریم-سریآماره ک ریبا عامل مربوطه است. مقاد هیهر گو

(KMOبرا )بود که    80/0تا    70/0  نیمختلف ب  یهامؤلفه   ی

کفا   تیحکا داده  یریگنمونه  تیاز  بودن  مناسب  براو    یها 

 تیحائز اهم  یاز نظر روانسنج  ها افتهی   نیدارد. ا  یعامل   لیتحل

ز م  رایاست،  به  یهاهی گو  دهدینشان   ی خوبپرسشنامه 

اتوانسته  فرهنگ  در  را  نظر  مورد  سازه   یریگاندازه  یرانیاند 

از دو جنبه همسانپرسشنا  ییایپا  کنند. ثبات    یدرون  یمه  و 

کل    یکرونباخ برا  یآلفا  بیقرار گرفت. ضر  ی مورد بررس  ی زمان

برا  913/0پرسشنامه   بمؤلفه   یو    925/0تا    901/0  نیها 

  دهند یهستند و نشان م  ییبالا  اریبس  ر یدست آمد که مقادبه

  کیبرخوردارند و    یعال   یدرون  ی هر مؤلفه از همسان  یهاهیگو

م  را  واحد  اسنجندیسازه  اصل  یحت  ریمقاد  نی.  نسخه    ی از 

دقت    ل یبه دل  تواند یبالاتر است که م  زی( ن80/0پرسشنامه )

فرآ بوم  ندیدر  و  جامعه    یهایژگ یو  ای   یسازیترجمه  خاص 

 مورد مطالعه باشد. 

کل    یآزمون مجدد( با فاصله دو هفته برا-)آزمون  ی زمان  یی ای پا

محاسبه   87/0تا    81/0  نیها ب ؤلفه م  یو برا  89/0پرسشنامه  

نشان که  پاسخشد  ثبات  ادهنده  است.  زمان  طول  در    ن یها 

  تواند یپرسشنامه م  دهدینشان م  رایاست، ز  تیحائز اهم  افتهی

زمان مورد   ولدر ط  راتییو سنجش تغ   یمطالعات طول  یبرا

  ی باز آزمون برا-آزمون  یهمبستگ  بی. ضرردیاستفاده قرار گ

از    هارمؤلفهیز  یتمام معنادار  7/0بالاتر  سطح  در  که   ی بود 

نتا  نیا  یهاافتهی  ییهمسو  شد.  دییتأ   001/0 با    ج یپژوهش 

اصل )  یمطالعه  همکاران  و  نشان2018اسچورارتنر  دهنده  ( 
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پرسشنامه در دو فرهنگ متفاوت است.    ی ثبات ساختار عامل

  یی ای و پا  یریعامل مشابه با تکرارپذچهار    زین  ی در مطالعه اصل

  ی حاک  ی فرهنگ  نیب  یهمخوان  ن یقابل قبول گزارش شده بود. ا

ا آن  آگاه   ستاز  سازه  وضع  یبدن   یکه  عادات   یدارا  ی تیاز 

کاربرد    تیاست و ابزار سنجش آن قابل  ی نسبتاً جهان  ی تیماه

 مختلف را دارد.  یهادر فرهنگ

پرسشنامه در    نیا  یروانسنج  یهایژگیو  دییتأ   ،ینظر نظر  از

  ی بدن یمهم در جهت توسعه دانش مرتبط با آگاه  یگام رانیا

  ی بدن  ی. آگاه شودی در نوجوانان محسوب م  یتیو عادات وضع

مؤلفه   یکیعنوان  به حرکت  یاساس  ی هااز  ادراک  ی رشد    ، ی و 

.  کندیم  فایسالم ا  یتیعادات وضع  یریگدر شکل  ینقش مهم

ابزار پا  یوجود  و  ا  ای روا  شناسا   تواندیم  نهیزم  ن یدر    یی به 

  ی هاب ی از آس  یریشگینامناسب و پ   یتیزودهنگام عادات وضع

با توجه   ،ینظر کاربرد  از  کمک کند.  ندهیدر آ  یعضلان-یاسکلت

نشسته )حدود    تیرا در وضع  یادیآموزان زمان زدانش  نکهیبه ا

 شیو با توجه به افزا  کنندیم  یدرصد از زمان مدرسه( سپر  80

ا  71تا    70)  یدر دوران نوجوان  یتحرکیب از روز(،    ن یدرصد 

  ، ی بدن  تیمتخصصان ترب  یبرا  ی دیابزار مف  تواند یپرسشنامه م

باشد تا    ها ست یوتراپ یزیکاردرمانگران و ف  ،یورزشروانشناسان  

وضع آگاه آمودانش  یتیعادات  اساس  بر  را  ها  آن  ی بدن  ی زان 

  در   کنند.   ی مناسب طراح  یا مداخله  ی هاکرده و برنامه  یابیارز

م  ن یا  یهاافتهیمجموع،   نشان  فارس  دهد یپژوهش    ی نسخه 

آگاه وضع  ی بدن  ی پرسشنامه  عادات  )  یتیاز  -Qجوانان 

BAPHYPبرخوردار است   ی مطلوب  یروانسنج  ی هایژگی( از و

م پژوهش  تواند یو  موقع  ی آت  یهادر   یبرا  ی نیبال  ی هاتیو 

آگاه عادات وضع  یبدن   یسنجش  با  نوجوانان   یتیمرتبط  در 

 .ردیسال مورد استفاده قرار گ 18 ات 15

های متعددی که در  های پژوهش حاضر با نتایج پژوهشیافته

تحقیق   در  دارد.  همخوانی  است،  شده  انجام  زمینه  این 

که به منظور    2018( در سال  7اولیورا و همکاران )اسچورارتنر،  

ساخت و اعتبار یابی پرسشنامه آگاهی بدن از عادات وضعیتی  

توسط   محتوا  اعتبار  دادند،  انجام  جوانان  تعیین   10در  داور 

شد. نتایج نشان داد پرسشنامه از نظر اعتبار محتوا، ضریب کل  

شاهده شد.  درصد تطابق بین بازبینان م  72باشد. و  می  28/0

( جوان  افراد  شامل  که  مطالعه  بود،    18تا    15این  سال( 

آموز دانش  40باز آزمون با    -تکرارپذیری با استفاده از آزمون

ای و با ضریب همبستگی بین کلاسی مورد هفته در فاصله یک

وتحلیل قرار گرفت. همسانی درونی با استفاده از آلفای  تجزیه 

با   ت  679کرونباخ  مورد  سطح  دانشجو  گرفت.  قرار  حلیل 

درصد اتخاذ شد. ضریب همبستگی بین طبقاتی    5داری  معنی

قبول بود. و ثبات درونی پرسشنامه آزمون مجدد( قابل-)آزمون

نشان داد    05/0بود. این مقادیر در سطح معناداری    0.80برابر  

که پرسشنامه آگاهی بدن از عادات وضعیتی در جوانان ابزاری  

توان استفاده  ری و پایایی خوب است که میمعتبر با تکرارپذی

نمایه برای نوجوانانی که  را  افراد مورد  از آن  با  های مشابهی 

  .دهند، توصیه کرداستفاده در این مطالعه نشان می

می روان   شودپیشنهاد  نبود  علت  عادات  به  آزمون  سنجی 

دانش از  وضعیتی  یکی  که  بدنی  آگاهی  اساس  بر  آموزان 

تواناییآزمون  در  پایه  دانشهای  حرکتی  ادراکی  آموزان های 

آموزان بر اساس آگاهی  است و اهمیت عادات وضعیتی دانش

محیط در  در  بدنی  پژوهش  روزمره،  آموزشی  و  زندگی  های 

به منظور افزایش آگاهی بدنی از عادات  سنجی کل  زمینه روان 

دانش در  دانشوضعیتی  در  و  عادی  دارای  آموزان  آموزان 

رسد. تحقیق های ادراکی حرکتی ضروری به نظر مینارسایی

حاضر اولین کوشش در جهت تعیین روایی و پایایی پرسشنامه  

وضعیتی   عادات  بررسی  و  وضعیتی  عادات  از  بدنی  آگاهی 

شود جهت سال بود. لذا پیشنهاد می  18  تا  15آموزان  دانش

تعمیم شود.جهت  افزایش  تکرار  تحقیق  این  یافته  پذیری 

تعمیم یافتهافزایش  پیشنهاد میپذیری  با  ها  تحقیق  شود در 

آموزان و دانشجویان یا در  های دیگر مانند افراد و دانشنمونه 

  های سنی مختلف تکرار شود.ها در ردهسایر استان

 ها نوشتپی 
1. Body Awareness 

2. Bekker 
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3. Own Body 

4. Postural Habits 

5. Questionnaire on Body Awareness of 

Postural Habits in Young People 
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Abstract 

Purpose: The present study was conducted to investigate the psychometric properties (validity and 

reliability) of the Persian version of the Body Awareness of Postural Habits Questionnaire for 

Youth (Q-BAPHY).  

Methods: The statistical population of the study included 150 students aged 15 to 18 years from 

Tehran province, who were selected through convenience sampling and completed the Q-

BAPHYP. This questionnaire consists of 35 questions and four components on a 5-point Likert 

scale. To assess temporal reliability, 40 individuals were selected and retested after a two-week 

interval. Confirmatory factor analysis based on structural equation modeling was used to examine 

construct validity, Cronbach's alpha coefficient was used to determine internal consistency, and 

the test-retest method was used for temporal reliability. 

Results: The results of the confirmatory factor analysis indicated a good fit for the Persian version 

of Questionnaire on Body Awareness of Postural Habits in Young People (Q-BAPHYP) (indices: 

C.F.I = 0.90, G.F.I = 0.91, RMSEA = 0.042, P.N.F.I = 0.66). The overall internal consistency 

(Cronbach's alpha coefficient) of the questionnaire was 0.913, and the internal consistency of its 

components ranged from 0.901 to 0.925. The temporal reliability of the entire questionnaire was 

0.89, and for its components, it ranged from 0.81 to 0.87. 
Conclusions: The Persian version of Questionnaire on Body Awareness of Postural Habits in 

Young People (Q-BAPHYP) has appropriate validity and reliability and can be used as a suitable 

instrument. 
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