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Abstract 

 
Purpose: The present study aimed to predict interpersonal problems in physical education students 

based on early maladaptive schemas, with the mediating roles of shame and guilt. 

Methods: The research method was descriptive-correlational, utilizing structural equation modeling 

(SEM). The statistical population consisted of all students enrolled in Qom branch of Islamic Azad 

University during the 2023, from whom 320 participants were selected using convenience sampling . 

Research instruments included the Interpersonal Problems Inventory–47 developed by Pilkonis et al. 

(1996), the short form of Young’s Schema Questionnaire (2006), the Experience of Shame Scale by 

Andrews and Hunter (1997), and the Guilt Questionnaire by Kugler and Jones (1992). Data were 

analyzed using structural equation modeling techniques.  

Results: The results indicated that interpersonal problems in physical education students can be 

significantly predicted by early maladaptive schemas through the mediating effects of shame (Z=3.73, 

P<0.001) and guilt (Z = 4.11, P<0.001). 

Conclusion: Accordingly, the implementation of psychological interventions grounded in schema 

therapy, alongside structured physical education programs and targeted group-based sports activities, 

may reduce feelings of shame and guilt and consequently contribute to the improvement of 

interpersonal relationships and social functioning among these students. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Interpersonal problems encompass behaviors 
that hinder the establishment of healthy and 
stable relationships, effective participation and 
cooperation with others, and the capacity to 
appreciate others, often leading to irrational 
social reactions. Difficulties in interpersonal 
relationships are considered a major risk factor 
for psychological problems among university 
students, thereby threatening their mental 
health, which constitutes the foundation of a 
healthy society. Students experiencing such 
difficulties typically encounter problems in 
other life domains as well, including academic 
functioning and relationships with parents and 
others. Researchers have long argued that 
recurrent interpersonal problems may stem 
from maladaptive schemas—dysfunctional 
cognitive structures concerning the self, 
others, and the world. Early maladaptive 
schemas are formed in early life and 
subsequently impose themselves on later 
experiences and interpersonal relationships. 
This phenomenon is sometimes referred to as 
the need for cognitive consistency, that is, 
maintaining a stable view of oneself or others, 
even when that view is inaccurate or distorted. 
Shame and guilt are moral self-conscious 
emotions that arise following perceived moral 
transgressions and play important roles at both 
individual and interpersonal levels, 
significantly influencing social relationships. 

During the university period, physical 
education students face numerous 
interpersonal challenges that may affect their 
academic, social, and athletic performance. 
Research evidence suggests that early 
maladaptive schemas, as mental patterns 
formed in childhood, can predispose 
individuals to interpersonal problems and 
negatively influence students’ social 
interactions. Moreover, shame and guilt, as 
salient emotional responses, play a mediating 
role in the emergence or intensification of 

these problems. Given the importance of 
healthy social interactions and improving 
relationship quality in educational and athletic 
environments, structural equation modeling 
can contribute to a more precise prediction and 
understanding of interpersonal problems in 
Physical Education students based on early 
maladaptive schemas, with the mediating role 
of shame and guilt, and can provide practical 
strategies for enhancing psychological and 
social well-being in this population. 
Accordingly, the present study aimed to 
address the following question: Can 
interpersonal problems in Physical Education 
students be predicted based on early 
maladaptive schemas with the mediating role 
of shame and guilt? 

Materials and Methods 

The present study employed a descriptive–
correlational design using structural equation 
modeling. The statistical population consisted 
of all Physical Education students enrolled in 
Gom branch of Islamic Azad University 
during the 2023, from whom 320 participants 
were selected using convenience sampling. 
Inclusion criteria included studying Physical 
Education, age range of 25–45 years, 
willingness to participate, absence of major 
psychiatric disorders (self-reported), and no 
use of substances or psychiatric medications 
(self-reported). Exclusion criteria included 
lack of informed consent, incomplete 
questionnaire responses, diagnosis of major 
psychiatric disorders, substance dependence, 
use of psychiatric medications, or concurrent 
psychological treatment. 

Research instruments included the Inventory 
of Interpersonal Problems–47 (Pilkonis et al., 
1996), the Short Form of Young’s Schema 
Questionnaire (2006), the Experience of 
Shame Scale (Andrews & Hunter, 1997), and 
the Guilt Questionnaire (Kugler & Jones, 
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1992). Data were analyzed using structural 
equation modeling. 

Data collection was conducted online. After 
preparing the questionnaires in electronic 
form, an invitation to participate along with 
the questionnaire link was disseminated via 
social media platforms. Interested individuals 
completed the questionnaires through the 
provided link. Once the required sample size 
was reached, the data were extracted and 
prepared for analysis. Descriptive and 
inferential statistical methods were applied. In 
the descriptive section, demographic 
information and indices such as mean and 
standard deviation were reported. In the 
inferential section, Pearson correlation 
coefficients were calculated, assumptions of 
structural equation modeling were examined, 
and model fit was evaluated using fit indices 
through SPSS and AMOS software. 

Results 
Of the participants, 12.81% were aged 25–30 
years, 18.75% were aged 31–35 years, 31.56% 
were aged 36–40 years, and 36.57% were aged 
41–45 years. The mean age of participants was 
40.67 years, with a standard deviation of 9.05. 
The results indicated that interpersonal 
problems were significantly predicted by early 
maladaptive schemas among Physical 
Education students (β=0.400, P<0.001). 
Interpersonal problems were also significantly 
predicted by shame (β = 0.378, P<0.001) and 
guilt (β= 0.449, P<0.001). Furthermore, early 
maladaptive schemas predicted interpersonal 
problems through the mediating role of shame 
(Z = 3.73, P<0.001) and guilt (Z = 4.11, 
P<0.001). 

Conclusion 
Early maladaptive schemas are stable 

cognitive–emotional patterns formed as a 
result of negative childhood experiences, 

particularly in interactions with parents and 
significant others, and they influence 

individuals’ perceptions of themselves, others, 
and social relationships in adulthood. Among 

these, disconnection and rejection schemas are 

associated with feelings of separation, lack of 
acceptance, and worthlessness in social 

relationships. Due to the interactive, group-
based, and competitive nature of their field, 

Physical Education students are especially 
vulnerable to the effects of these schemas. 

Interpersonal failures and feelings of non-
belonging may undermine athletic motivation, 

team performance, and the quality of social 
interactions. In this context, shame and guilt 

intensify the impact of maladaptive schemas 
on interpersonal problems by increasing self-

blame and reducing social self-confidence. 
Schemas related to impaired autonomy and 

performance may also lead individuals toward 
excessive self-criticism, maladaptive 

perfectionism, and feelings of incompetence. 

In athletic environments characterized by 
performance pressure and constant evaluation, 

these schemas can contribute to controlling 
behaviors, fear of failure, and distrust in team 

relationships. Shame and guilt mediate this 
process by reducing assertiveness and self-

confidence, thereby hindering effective 
interaction. 

Similarly, impaired limits schemas may result 
in avoidance of responsibility, fear of making 

mistakes, and diminished relationship quality. 
Other-directedness schemas, characterized by 

excessive focus on others’ needs and neglect 
of one’s own, may prevent the establishment 

of healthy boundaries and assertive 
communication, leading to interpersonal 

conflicts and psychological exhaustion. 

Finally, hypervigilance schemas maintain 
individuals in a constant state of threat 

anticipation, increasing social anxiety and 
limiting active participation in group settings. 

Methodologically, the descriptive–
correlational nature of the study and the use of 

convenience sampling limit the 
generalizability of the findings. Reliance on 
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self-report measures and the inability to draw 
causal inferences constitute additional 

limitations. Nevertheless, the findings provide 
a valuable framework for understanding the 

predictive relationships among early 
maladaptive schemas, negative self-conscious 

emotions, and interpersonal problems. 
Accordingly, it is recommended that 

educational and psychological interventions 
focusing on enhancing self-awareness, 

emotional self-regulation, management of 
shame and guilt, and the development of 

communication and teamwork skills be 
designed and implemented for Physical 

Education students. Self-awareness 

workshops, conflict resolution training, 
assertiveness enhancement, and access to 

professional counseling services may 
contribute to reducing the effects of 

maladaptive schemas, improving 
interpersonal relationships, and promoting 

mental health and social functioning in this 
population. 
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 چکیده

 یگریانجیبا م هیناسازگار اول هایبراساس طرحواره یبدن تیترب انیدر دانشجو یفرد نیمشکلات ب ینبیشیهدف پژوهش حاضر پ: هدف

 .احساس شرم و گناه بود

جامعه آماری این پژوهش را تمام دانشجویان  مدلیابی معادلات ساختاری بود.روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و : هاروش

گیری دردسترس نفر به روش نمونه 320که از میان آنها  دادندتشکیل می 1402در سال واحد قم  آزاد دانشگاهمشغول به تحصیل در 

 امه طرحواره یانگننسخه کوتاه پرسش(؛ 1996ران )پیلکونیس و همکا 47-مقیاس مشکلات بین فردیانتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل 
ها از روش مدلیابی ( بود. برای تحلیل داده1992(؛ پرسشنامه گناه کوگلر و جونز )1997مقیاس تجربه شرم اندروز و هانتر )(؛ 2006)

 .معادلات ساختاری استفاده شد

( و P ،73/3=Z=001/0احساس شرم ) ناسازگار اولیه با میانجیگریهای طرحواره براساس مشکلات بین فردینتایج نشان داد : هایافته

 .شودمی پیش بینی( در دانشجویان تربیت بدنی P ،11/4=Z=001/0گناه )

 یهاتیو فعال یبدن تیترب یهاهمراه با برنامه یدرمانبر طرحواره یمبتن یشناختمداخلات روان یریکارگبه ن،یبنابرا: نتیجه گیری

 .کمک کند انیدانشجو نیا یاجتماع یو کارآمد یفردنیبا کاهش شرم و گناه، به بهبود روابط ب تواندیهدفمند م یِگروه یورزش

 .یفرد نیناسازگار، گناه، مشکلات ب هایشرم، طرحواره ،یبدن تیترب های کلیدی:واژه
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 1 شماره ،16، دوره 1403بهار و تابستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان

 قدمهم
برقراری روابط با سایر افراد، جزء لاینفک زندگی همه افراد 

گیرد و بر بوده که به عبارتی تعاملات بین فردی را دربرمی

یکی از مشکلات  کیفیت زندگی افراد تأثیر به سزایی دارد.

است.  1عودکننده در روابط بین فردی مشکلات بین فردی

مشکلات بین فردی دربرگیرنده رفتارهایی است که باعث 

ایجاد مشکل در برقراری روابط سالم و پایدار، مشارکت و 

شود و همکاری با سایر افراد و قدردانی از دیگران می

شود ای میهای اجتماعی غیرمعقولانهموجب بروز واکنش

 از عوامل خطرساز یکی یفرد ینمشکلات در روابط ب(. 1)

ین است که ا یانهای روانشناختی در دانشجوآسیب بروز

ه سالم آنها که در واقع زیربنای جامع یمت روانلاس موضوع

 یانیدانشجو ینچن دهد.هستند را مورد تهدید قرار می

 ل،یتحص یرنظ یزندگ یگرد یهایر حوزهمعمولاً در سا

ین و دیگران و غیره نیز دچار مشکلاتی هستند رابطه با والد

 ینو حفظ مشکلات ب یجادا یدرک چگونگ ین،بنابرا(. 2)

که  یافراد یبرا یجدرمان و بهبود نتا یتهدا یبرا یفرد

 است. یضرور ،کنندیرا تجربه م یمشکلات سلامت روان

فردی اند که مشکلات بینها استدلال کردهمحققان مدت

های یا شناختواره« هاطرحواره»مکرر ممکن است از 

(. 3ناسازگار درباره خود، دیگران و جهان ناشی شوند )

در اوایل زندگی ایجاد  2های ناسازگار اولیهطرحواره

و روابط  شوند و خودشان را به تجارب بعدی زندگیمی

له همان چیزی است ئکنند. این مستحمیل می بین فردی

عنوان نیاز به هماهنگی شناختی از آن بهکه گاهی اوقات 

شود؛ یعنی حفظ دیدگاهی باثبات درباره خود یا یاد می

در (. 4) دیگران، اگرچه نادرست یا تحریف شده باشد

 بر مبتنی تجربیات که است این بر رویکرد طرحواره فرض

 گیریشکل تواندمی کودکی دوران در رفتار سوء یا/و غفلت

. باشد داشته پی در را اولیه ارناسازگ هایطرحواره

 هایسازه ترینعمیق از اولیه غیرانطباقی هایطرحواره

 از عبارت تعریف پایه بر و روندمی شمار به شناختی

 و خود درباره خودشکنانه هیجانی و شناختی الگوهای

 این. گیرندمی شکل رشد آغاز در که شخصی روابط

 نقش روانی هایآسیب بروز در انطباقی غیر هایطرحواره

های ناسازگار اولیه براساس (. طرحواره5دارند ) سببی

نیازهای هیجانی ارضاء نشده در کودکی در پنج حوزه کلی 

 -2؛ 3بریدگی و طرد -1اند از: گیرند که عبارتشکل می

؛ 5های مختلمحدودیت -3؛ 4خودگردانی و عملکرد مختل

د و ازحگوش به زنگی بیش -5و  6مندیدیگرجهت -4

 (. 6) 7بازداری

از جمله هیجانات خودآگاه  9و احساس گناه 8حساس شرما

دهند اخلاقی هستند که پس از یک خطای اخلاقی رخ می

و بر  ای دارندو در سطوح فردی و ارتباطی، کارکرد ویژه

جا که در احساس آن. ازگذارندروابط بین فردی تأثیر می

شرم و گناه درگیر ارزیابی است، « خود» شرم و گناه

در احساس شرم تمرکز بر . آگاه هستندخود هایهیجان

که در احساس گناه تمرکز بر رفتار خطا در حالی« خود»

است. بر این اساس کلید تفاوت میان شرم و گناه با توجه 

در این تجارب است. در احساس شرم « خود»به نقش 

-ارزشی و بیو احساس بی «خود»تمرکز ارزیابی منفی بر 

است، ولی در احساس گناه تمرکز ارزیابی منفی بر  کفایتی

به . است و ندامت و پشیمانی رفتار انجام شده یا ناتمام

« خود»بیانی دیگر، موضوع جالب توجه در احساس شرم 

جا به عنوان بازتابی از کلی است، در واقع امر بد در این

« خود»شود، در این صورت بد در نظر گرفته می« خود»

 (.8، 7) شوددقت بررسی و به طور منفی ارزیابی میبه 

( در 10، 9در این راستا، مثال جانووسکی و همکاران )

ناسازگار  یهاطرحوارهمطالعات خود نتیجه گرفتند که 

باعث  یاگذارند یم یمنف یرتأث یفرد ینبر مشکلات ب یهاول

( 11یی و صفائی راد )خزا نتایج پژوهش شوند.یآن م یجادا

وابستگی، خود تحول نایافته و  هایداد طرحواره نشان

 بینی کننده معنادار مشکلات بین فردیاستحقاق پیش

بینی کننده وابستگی قدرتمندترین پیش طرحواره هستند.

است و بعد از آن به ترتیب متغیرهای  مشکلات بین فردی

استحقاق و خودتحول نایافته قرار دارند. همچنین بین 
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پذیری و رهاشدگی، شکست، آسیب مشکلات بین فردی

نسبت به ضرر یا بیماری، خودتحول نایافته، اطاعت، ایثار، 

عیب جویی، استحقاق و خودکنترلی رابطه مثبت و 

( در پژوهشی 12مجلل و همکاران ) معناداری وجود دارد.

 یهاطرحواره نشان دادند آسیب دوران کودکی به واسطه

 بطه دارد. با احساس شرم و گناه راناسازگار 

 یهابا چالش یبدن تیترب انیدانشجو ،یدر دوره دانشگاه

بر  تواندیاند که ممواجه یفرد نیدر روابط ب یمتعدد

ها اثرگذار باشد. آن یو ورزش یاجتماع ،یلیعملکرد تحص

 ه،یناسازگار اول یهاکه طرحواره دهندیها نشان مپژوهش

 توانندی، میگرفته در کودکشکل یذهن یعنوان الگوهابه

شوند و در تعاملات  یفرد نیمشکلات ب سازنهیزم

. علاوه (13) داشته باشند یاثر منف انیدانشجو یاجتماع

 یجانیه یهاعنوان واکنشاحساسات شرم و گناه به ن،یبر ا

 فایمشکلات ا نیا دیتشد ایدر بروز  یانجیمهم، نقش م

سالم و  یتعاملات اجتماع تی. با توجه به اهمکنندیم

 ،یو آموزش یورزش یهاطیروابط در مح تیفیک ودبهب

و فهم  ینیبشیبه پ تواندیم یمعادلات ساختار یابیمدل

بر  یبدن تیترب انیدانشجو یفرد نیمشکلات ب ترقیدق

احساس  یگریانجیو م هیناسازگار اول یهااساس طرحواره

 یجهت ارتقا یکاربرد یشرم و گناه کمک کند و راهکارها

بنابراین  گروه ارائه دهد. نیدر ا یاجتماعمت روان و سلا

هدف پژوهش حاضر پاسخگویی به سؤال مقابل بود: آیا 

مشکلات بین فردی در دانشجویان تربیت بدنی براساس 

میانجیگری احساس  نقش های ناسازگار اولیه باطرحواره

 شود؟شرم و گناه پیش بینی می

 پژوهش روش
.  بود همبستگیو از نوع  یفیروش پژوهش حاضر توص

 جامعه و نمونه آماری
جامعه آماری این پژوهش را تمام دانشجویان مشغول به 

تشکیل  1402در سال  واحد قم آزاد دانشگاهتحصیل در 

گیری نفر به روش نمونه 320که از میان آنها  دادندمی

 . دردسترس انتخاب شدند

 ها ابزار گردآوری داده

مقیاس مشکلات . 47-مقیاس مشکلات بین فردی

گویه است  47شامل  (14فردی پیلکونیس و همکاران )بین

-بین فردی، دوسوگراییخرده مقیاس حساسیت بین 5که 

-جامعه اجتماعی و عدم تأیید به فردی، پرخاشگری، نیاز

تا بسیار زیاد =  0پذیری را در یک طیف لیکرت از اصلاً = 

( 14دهد. پیلکونیس و همکاران )رار میمورد ارزیابی ق 4

-مقیاسرا برای خرده 90/0تا  83/0ضریب آلفای کرونباخ 

های شخصیت ها در تمیز اختلالمقیاسها و قدرت خرده

عنوان شاخصی از های خلقی و اضطرابی را بهاز اختلال

گزارش  47-فردیهای بیندشواری روایی واگرای مقیاس

با محاسبه  (15) و همکاران در پژوهش آفتاب کردند.

تحلیل عاملی تأییدی برای این ابزار روایی سازه رضایت 

ه دست ب 96/0و ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار  بخش

 .آمد

نسخه کوتاه . امه طرحواره یانگننسخه کوتاه پرسش

 5و  گویه است 75شامل  (6) طرحواره یانگ پرسشنامه

ای بریدگی و طرد؛ خودگردانی و عملکرد حوزه طرحواره

زنگی بیش از حد و بهگوش؛ مندیدگرجهتمختل؛ 

را در یک طرحواره  15و  های مختلبازداری؛ محدودیت

تا  6ای از کاملًا درست درباره من=درجه 6طیف لیکرت 

. در دهدمورد ارزیابی قرار می 1کاملًا غلط درباره من=

برای این ابزار ضریب آلفای ( 16ایران صدوقی و همکاران )

ها در و برای خرده مقیاس 94/0کرونباخ برای کل ابزار 

گزارش و تحلیل عاملی تبیینی  90/0تا  62/0ای از دامنه

های قابل تفسیری را برای با چرخش واریماکس مقیاس

مقیاس طرحواره مطرح شده توسط یانگ همه پانزده خرده

 به بارآوردند. 

مقیاس تجربه شرم اندروز و هانتر  .مقیاس تجربه شرم

 4است که در یک طیف لیکرت  گویه 25شامل  (17)

( برای 17)و همکاران  شود. اندروزگذاری میای نمرهدرجه

و همبستگی این سه  92/0این ابزار ضریب آلفای کرونباخ 
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-های اختلالعامل را با چک لیست تجدیدنظر شده نشانه

 ارش کردند.بخش گزرا رضایت 10های روانی

( 18پرسشنامه گناه کوگلر و جونز ). پرسشنامه گناه

ای درجه 5است که در یک طیف لیکرت  گویه 45شامل 

. شودگذاری مینمره 1تا کاملاً مخالف=  5از کاملاً موافق= 

( برای این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ 18کوگلر و جونز )

-مقیاسخردهو همبستگی  77/0تا  85/0ای از را در دامنه

ای از در دامنه 11های این ابزار را با مقیاس گناه و شرم

( 19آفتاب و همکاران ) گزارش کردند. 22/0تا  51/0

خرده  3جهت بررسی روایی همزمان این ابزار همبستگی 

مقیاس معیارهای اخلاقی، حالت گناه کاری و صفت گناه 

پردازی خودکشی محاسبه و به ترتیب کاری با اندیشه

و ضرایب آلفای کرونباخ به  135/0و  133/0، 148/0

، 76/0ها به ترتیب عنوان شاخصی از همسانی درونی گویه

 .گزارش کردند 73/0و  78/0

 روش اجرا

ها ها پس از آماده سازی پرسشنامهبرای جمع آوری داده

به صورت برخط، ابتدا فراخوان شرکت در این پژوهش به 

ها به صورت آنلاین سشنامههمراه لینک پاسخگویی به پر

های مجازی قرار گرفت، بدین ترتیب تمامی در شبکه

افرادی که تمایل داشتند در پژوهش شرکت کنند، با 

ها پاسخ دادند. مراجعه به لینک پاسخگویی به پرسشنامه

ها به حد نصاب رسید، کنندهبعد از اینکه تعداد شرکت

 .ها استخراج و برای تحلیل آماده شدداده

 تحلیل آماری

های توصیفی و استنباطی به ها روشتحلیل دادهبه منظور 

. در بخش توصیفی اطلاعات دموگرافیک و شدکار گرفته 

شود. هایی چون میانگین و انحراف معیار ارائه میشاخص

در بخش آمار استنباطی پس از محاسبه ضریب همبستگی 

برازش  ،ساختاریهای معادلات پیرسون و بررسی مفروضه

و نرم  های برازشمدل ساختاری با استفاده از شاخص

 .مورد بررسی قرار گرفت AMOSو  SPSSافزارهای 

 ملاحظات اخلاقی

در پژوهش حاضر ملاحظات اخلاقی پژوهش شامل اخذ 

رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

 شد. 

 هایافته
درصد( از شرکت  81/12نفر ) 41در پژوهش حاضر 

 60سال،  30تا  25کنندگان در پژوهش در طبقه سنی 

 101سال،  35تا  31درصد( در طبقه سنی  75/18نفر )

 117سال،  40تا  36درصد( در طبقه سنی  56/31نفر )

سال قرار  45تا  41درصد( در طبقه سنی  57/36نفر )

داشتند. لازم به ذکر است میانگین سنی شرکت کنندگان، 

 38/89نفر ) 286بود.  05/9و انحراف معیار آن  67/40

نفر  34درصد( از شرکت کنندگان تحصیلات لیسانس و 

نفر  259درصد( تحصیلات فوق لیسانس داشتند.  62/10)

درصد( از شرکت کنندگان در پژوهش حاضر  94/80)

جدول  .درصد( غیر شاغل بودند 06/19نفر ) 161شاغل و 

زندگی به دست آمده از های برادهد شاخصنشان می 1

های برازش قابل قبول مدل ساختاری پژوهش با داده

 .دکننگردآوری شده حمایت می
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های برازندگی مدل ساختاری پژوهششاخص -1جدول 
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 پژوهشضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم  -2جدول 
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 مستقیم

 001/0 400/0 077/0 469/0 مشکلات بین فردی -های ناسازگارطرحواره

 001/0 449/0 058/0 589/0 مشکلات بین فردی -احساس گناه

 001/0 378/0 078/0 451/0 مشکلات بین فردی -احساس شرم

 001/0 383/0 080/0 432/0 احساس گناه -های ناسازگارطرحواره

 001/0 401/0 067/0 432/0 احساس شرم -های ناسازگارطرحواره

 001/0 324/0 045/0 389/0 دلزدگی -احساس شرم و گناه -هاطرحواره غیرمستقیم

 براساس مشکلات بین فردیدهد نشان می 2جدول 

در دانشجویان تربیت بدنی های ناسازگار اولیه طرحواره

مشکلات بین (. P ،400/0=β=001/0شود )می پیش بینی

( و P ،378/0=β=001/0) براساس احساس شرم فردی

 ( در دانشجویان تربیت بدنیP ،449/0=β=001/0گناه )

 براساس مشکلات بین فردیشود. می پیش بینی

احساس شرم و  های ناسازگار اولیه با میانجیگریطرحواره

شود می پیش بینی گناه در دانشجویان تربیت بدنی

(001/0=P ،324/0=β.)  در ادامه جهت محاسبه نقش

احساس گناه و  مجزای هر یک از متغیرهای میانجی

-در رابطه بین طرحواره یجانه یشناخت یمسازگارانه تنظ

های ناسازگار اولیه با مشکلات بین فردی از آزمون 

 یداراآزمون معن یآزمون سوبل برا. استفاده شد 12سوبل

به  یگرد یردو متغ یاندر رابطه م یرمتغ یک یانجیم یرثأت

 .ودریکار م

 شرمآزمون سوبل برای برآورد نقش میانجی متغیرهای احساس گناه و  -3 جدول

 مقدار احتمال Zآماره  مسیر

 001/0 11/4 مشکلات بین فردی -احساس گناه -های ناسازگارطرحواره

 001/0 73/3 مشکلات بین فردی -احساس شرم -ناسازگارهای طرحواره
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 براساس مشکلات بین فردیدهد نشان می 3جدول 

احساس شرم  های ناسازگار اولیه با میانجیگریطرحواره

(001/0=P ،73/3=Z( و گناه )001/0=P ،11/4=Z در )

 شود. می پیش بینیدانشجویان تربیت بدنی 

 گیرینتیجهبحث و 

بینی مشکلات بین فردی در پیشهدف پژوهش حاضر 

های ناسازگار دانشجویان تربیت بدنی براساس طرحواره

میانجیگری احساس شرم و گناه بود.  و بررسی نقشاولیه 

در  یفرد نیمشکلات ب نتایج پژوهش حاضر نشان داد

ناسازگار  هایبراساس طرحواره یبدن تیترب انیدانشجو

پیش بینی  احساس شرم و گناه یگریانجیبا م هیاول

دهقانی های شود. این نتایج با نتایج حاصل از پژوهشمی

(؛ مجلل و 11(؛ خزاعی و همکاران )20و خرمائی )

جانووسکی و (؛ 21(؛ مجلل و همکاران )12همکاران )

 همسو بود. (22، 10، 9همکاران )

ناسازگار  یهاطرحوارهتوان گفت در تبیین یافته حاضر می

شکل  یجانیو ه یشناخت داریپا یعنوان الگوهابه هیاول

دوران  یهایو ناکام یمنف اتیکه بر اساس تجرب رندیگیم

 شوندیساخته م انیو اطراف نیدر روابط با والد یکودک

و طرد، فرد را به  یدگیبر یهاطرحواره ژه،یو. به(23)

 روابطدر  یارزشیو ب رشیعدم پذ ،ییاحساس جدا

 لیبه دل ،یبدن تیترب انی. دانشجودهندیسوق م یاجتماع

و رقابت  یمداوم به همکار ازیرشته خود و ن یتعامل تیماه

 رایاثرات قرار دارند؛ ز نیدر معرض آشکارتر بودن ا ،یگروه

 توانندیو احساس عدم تعلق م یفرد نیب یهایناکام

را  آنان یو تعاملات اجتماع یورزش زهیانگ ،یمیعملکرد ت

احساس شرم و گناه  گر،ید یقرار دهند. از سو ریتحت تأث

 توانندیو م کنندیمهم عمل م یانجیم جاناتیعنوان هبه

 نیناسازگار بر مشکلات ب یهاطرحواره یاثرگذار ریمس

 جادیبا ا ،یمنف جاناتیه نیکنند. ا لیرا تسه یفرد

باعث  ،یو کاهش اعتماد به نفس اجتماع یخودسرزنش

فرد نتواند روابط سالم برقرار کند و به مشکلات  شوندیم

که  رودیانتظار م ن،یدامن زده شود. بنابرا یفرد نیب

احساس  شیافزا قیو طرد از طر یدگیبر یهاطرحواره

 یبدن تیترب انیدانشجو یفرد نیشرم و گناه، مشکلات ب

 .(24) کنند دیو تشد ینیبشیرا پ

و عملکرد  یمانند خودگردان هیناسازگار اول یهاطرحواره

شکل  یجانیو ه یشناخت داریپا یعنوان الگوهامختل به

اهداف و تعاملات  ف،یکه فرد را در مواجهه با وظا رندیگیم

ناکارآمد و  ییگراکمال ،یبه سمت خودانتقاد یاجتماع

 ،یبدن تیترب انی. دانشجوکنندیم تیهدا یاحساس ناتوان

اغلب با  ،یورزش یو رقابت یگروه یهاطیدر مح ژهیوبه

روبرو هستند؛  یمیت یبه همکار ازیو ن یعملکرد یفشارها

 نیمشکلات ب سازنهیزم توانندیها مطرحواره نیا نیبنابرا

 ای یاعتمادیگرانه، بکنترل یرفتارها رایشوند، ز یفرد

و  یاز ترس از شکست، تعاملات اجتماع یاضطراب ناش

. احساس دهدیقرار م ریرا تحت تأث هایمیتبا هم یکارهم

 نیدر ا ینقش مهم یانجیم ریعنوان متغشرم و گناه به

 ،یخودسرزنش شیبا افزا یمنف جاناتیه نیدارد؛ ا ندیفرا

 یبرقرار ییکاهش اعتماد به نفس و محدود شدن توانا

 نیها بر مشکلات بطرحواره یاثرگذار ریارتباط مؤثر، مس

که  شودیم ینیبشیپ ن،یبنابرا. کنندیم لیتسه ار یفرد

 قیو عملکرد مختل، از طر یخودگردان یهاطرحواره

 یفرد نیاحساس شرم و گناه، مشکلات ب شیافزا

 (.25) کنند تیرا تقو یبدن تیترب انیدانشجو

مختل  یهاتیمانند محدود هیناسازگار اول یهاطرحواره

 رندیگیشکل م داریپا یجانیو ه یشناخت یعنوان الگوهابه

و  هایریگمیتصم ها،تیکه فرد را در مواجهه با مسئول

و  یناتوان ت،یدچار احساس محدود یروابط اجتماع

 لیبه دل ،یبدن تیترب انی. دانشجوکنندیم یناکارآمد

 ییهاتیرشته خود، اغلب با موقع یو رقابت یملتعا تیماه
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 یریپذانعطاف ،یمیت یهمکار ازمندیکه ن شوندیروبرو م

است. وجود  یحل مسئله در تعاملات اجتماع یهاو مهارت

شود،  یفرد نیمنجر به مشکلات ب تواندیها مطرحواره نیا

و احساس  تیچرا که ترس از خطا، اجتناب از مسئول

و  هایمیتروابط با هم تیفیک کرد،در عمل تیمحدود

احساس شرم و  ر،یمس نی. در ادهدیرا کاهش م دیاسات

 جادیبا ا یمنف جاناتیه نیدارد؛ ا یاتیح ینجایگناه نقش م

و محدود  یکاهش اعتماد به نفس اجتماع ،یخودسرزنش

 یهاارتباط مؤثر، اثر طرحواره یبرقرار ییشدن توانا

 تیتقو یفرد نیب لاتمختل را بر مشک یهاتیمحدود

 .(26) کنندیم

به فرد  ،یمندگرجهتیمانند د هیناسازگار اول یهاطرحواره

 ازهایکه تمرکز او را به ن دهندیم یجانیو ه یفکر یالگوها

 دهیو اغلب موجب ناد کندیمعطوف م گرانیو توقعات د

الگوها در  نی. اشودیم یشخص لاتیو تما ازهایگرفتن ن

 یهاتیها و فعالمانند کلاس ،یو گروه یتعامل یهاطیمح

منجر به  توانندیم ،یبدن تیترب انیدانشجو یورزش

فرد ممکن است در  رایشوند، ز یفرد نیمشکلات ب

 یازهایبه ن یدهپاسخ ای دیسالم، ابراز عقا یمرزها یبرقرار

مواجه شود و تحت فشار انتظارات  یخود با دشوار یشخص

 ریمتغ کیعنوان . احساس شرم و گناه بهردیقرار گ گرانید

 جادیبا ا یمنف جاناتیه نیدارد؛ ا یدینقش کل یانجیم

 تیو تقو یکاهش اعتماد به نفس اجتماع ،یخودسرزنش

ناسازگار  یهااثر طرحواره گران،ینسبت به قضاوت د ینگران

 تیو تقو لیتسه یفرد نیرا بر مشکلات ب یمندگرجهتید

 یهاکه طرحواره رودیانتظار م ن،ی. بنابراکنندیم

احساس شرم و گناه،  شیافزا قیطراز  یمندگرجهتید

 ینیبشیرا پ یبدن تیترب انیدانشجو یفرد نیمشکلات ب

 .(27) کنند دیو تشد

فرد را به  ،یمانند گوش به زنگ هیناسازگار اول یهاطرحواره

 یانتقادها ای داتیو انتظار تهد یاریهش یحالت دائم

 شیو موجب افزا دهندیسوق م گرانید یاز سو یاحتمال

کارانه در تعاملات محافظه یو رفتارها یاضطراب اجتماع

مانند  یو تعامل یگروه یهاطی. در محشوندیم یفرد

 ،یبدن تیترب انیدانشجو یورزش یهاتیو فعال اهکلاس

 یفرد نیمشکلات ب سازنهیزم توانندیم ییالگوها نیچن

 یو نگران یاز حد بر خطرات اجتماع شیتمرکز ب رایشوند، ز

 یهمکار ،یمیروابط صم یمانع برقرار گران،یاز قضاوت د

. شودیم یمیت یهاتیمؤثر و مشارکت فعال در فعال

دارد؛  یاتیح یانجیزمان، احساس شرم و گناه نقش مهم

کاهش اعتماد  ،یخودسرزنش شیبا افزا یمنف جاناتیه نیا

و  ازهایابراز ن ییو محدود شدن توانا یبه نفس اجتماع

طرحواره گوش به  یاثرگذار ریمس ،یشخص یهادگاهید

 (. 28) کنندیم لیرا تسه یفرد نیب بر مشکلات یزنگ

 یابیو مدل یهمبستگ یفیپژوهش توص تیبا توجه به ماه

 نیا یاصل یهاتیاز محدود یکی ،یمعادلات ساختار

 یاست. جامعه آمار هاافتهی میتعم تیمطالعه مربوط به قابل

واحد  آزاد در دانشگاه لیمشغول به تحص انیشامل دانشجو

به روش در  نفر 320نمونه بود و  1402سال در  قم

تمام  انگریشد، که ممکن است نما تخابدسترس ان

استفاده  ن،یکشور نباشد. علاوه بر ا یبدن تیترب انیدانشجو

 یهاطرحواره یریگاندازه یبرا یخودگزارش یاز ابزارها

 یفرد نیناسازگار، احساس شرم و گناه و مشکلات ب

برداشت  ایلوب مط یاجتماع یهاپاسخ ریتحت تأث تواندیم

پژوهش  یهمبستگ تیماه ن،یچن. همردیقرار گ یشخص

 ن،یو بنابرا کندیرا محدود م میمستق تیامکان استنتاج عل

شده  ینیبشیو در چارچوب روابط پ اطیبا احت دیبا جینتا

 .شوند ریتفس

در  شودیم شنهادیپ ها،تیمحدود نیتوجه به ا با

تر و گسترده یتصادف یریگاز نمونه ندهیآ یهاپژوهش

 میتعم تیتر استفاده شود تا قابلمتنوع یجامعه آمار

 یهااستفاده از روش ن،ی. همچنابدی شیافزا هاافتهی
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 یبرا یامشاهده ای یرفتار یابیارز یو ابزارها یچندمنبع

 تواندیم یفرد نیها و مشکلات بطرحواره یریگاندازه

نقش  توانندیم یبعد قاتیرا بهبود بخشد. تحق جیدقت نتا

 تیمانند حما گر،ید یانجیم ای گرلیتعد یرهایمتغ

 یتعامل گروه یهاو سبک یامقابله یهامهارت ،یاجتماع

از  یتردر مدل مد نظر قرار دهند تا درک کامل زیرا ن

 یفرد نیموثر بر مشکلات ب یتروانشناخ یندهایفرآ

 یطراح نهیو زم دیبه دست آ یبدن تیترب انیدانشجو

هدفمند  یو مداخلات روانشناخت یآموزش یهابرنامه

 فراهم شود.

اثرات  تیریو مد یفرد نیبه منظور کاهش مشکلات ب

مانند شرم و گناه،  یمنف جاناتیناسازگار و ه یهاطرحواره

ها و در کارگاه یبدن تیترب انیدانشجو شودیم شنهادیپ

شرکت کنند تا با  یو خودشناس یبخشیآگاه یهادوره

 یهاخود آشنا شوند و مهارت یجانیو ه یفکر یالگوها

اعتماد به نفس و مقابله با احساس  ،یجانیه یمیخودتنظ

و توسعه  نیتمر ن،ی. همچناموزندیشرم و گناه را ب

 قیاز طر یمیحل تعارض و کار ت ،یارتباط یهامهارت

امن  یطیمح تواندیم یمیو مسابقات ت یگروه یهاتیفعال

 یکرده و حس تعلق و همکار جادیا یتعاملات اجتماع یبرا

و مشاوره  یروانشناخت یبانیپشت ازکند. استفاده  تیرا تقو

 یو اصلاح رفتارها ییبه شناسا تواندیم زین یتخصص

مانند ثبت  یخودبازتاب یهاناسازگار کمک کند، و روش

 دتوانیم یجانیه یهاواکنش یابیو ارز یاجتماع اتیتجرب

را  یفرد نیروابط ب تیریمد ییو توانا یسطح خودآگاه

 تواندیبه صورت منظم م هابرنامه نیا یدهد. اجرا شیافزا

و  یتعاملات اجتماع تیفیسلامت روان، ک یبه ارتقا

 یهاطیدر مح یبدن تیترب انیعملکرد مؤثر دانشجو

 کمک کند. یو ورزش یگروه

 هاپی نوشت

1. Interpersonal Problems 

2. Early Maladaptive Schemas 

3. Disconnection and Rejection 

4. Ipaired Autonomy and Performance 

5. Impaired Limits 

6. Other/ Directedness 

7. Over-Vigilance and Inhibition 

8. Shame 

9. Guilt 
10. Symptoms Checklist-90-Revised 

11. Guilt and Shame Scales 
12. Sobel tes
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