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Abstract 
Purpose: This study aimed to examine the relationship between components of executive functions 

and mental imagery ability, as well as to predict mental imagery based on executive function 
components among athlete and non-athlete students. 

Methods: The statistical population included students of Shahid Rajaee Teacher Training University, 
from whom 89 participants (45 athletes and 44 non-athletes) were selected through convenience 

sampling. The study was applied in purpose and descriptive-correlational in method. Executive 
functions were measured using Nejati’s Cognitive Abilities Questionnaire, and mental imagery was 

assessed using the Movement Imagery Questionnaire–3. Data were analyzed using Spearman and 
Pearson correlation tests and linear regression in SPSS version 26, with a significance level of 0.05.  

Results: The results showed that athletes had higher mean scores in executive function components 
and mental imagery compared to non-athletes. In the athlete group, mental imagery was positively 

correlated with inhibitory control (p=0.008), decision-making (p=0.013), and planning (p=0.006), 

whereas no such relationship was found among non-athletes. Linear regression showed that inhibitory 
control significantly predicted mental imagery and explained about 17.8% of its variance (p≤0.05). 

Conclusion: physical activity can enhance cognitive processes, particularly in the domains of 
inhibitory control, planning, and mental imagery. It is recommended that physical training programs 

be accompanied by cognitive exercises in students’ educational curriculum to improve their mental 
and athletic performance. 

Keywords: Executive Functions, Mental Imagery, Athlete, Non-Athlete, Physical Activity. 

* Corresponding Author: Farshid Tahmasbi, E-mail: farshidtahmasbi@yahoo.com  
 

 
 

 

 

 

 

 

How to Cite: Moradi, F., Tahmasebi, F., Hatami, F. Inhibitory Control as Predictor of Mental Imagery Ability in Athletes: 

Implications for Cognitive Training in Sports. Sports Psychology, 2025; 17(2): 281-295. In Persian.  

Sports Psychology 
 

Journal homepage: https://mbsp.sbu.ac.ir 

 

https://doi.org/10.48308/mbsp.2026.242477.1317
mailto:farshidtahmasbi@yahoo.com
https://orcid.org/0009-0004-4711-474X
https://orcid.org/0000-0001-8946-5856
https://orcid.org/0000-0003-3493-5966
https://mbsp.sbu.ac.ir/?lang=en


Inhibitory Control as Predictor of Mental Imagery Ability in …                                        282 

Sports Psychology, Volume 17, No 2, 2025 

 

Extended Abstract 

Background and Purpose 

In recent decades, executive functions have 
been considered a central topic in the fields of 
cognitive science, developmental psychology, 
neuroscience, education, and exercise science. 
Executive functions are higher-order cognitive 
skills that enable individuals to regulate 
thoughts, emotions, and behaviors toward 
long-term goals. These processes include 
inhibitory control, working memory, and 
cognitive flexibility, which underlie 
reasoning, planning, and problem solving. 
Mental imagery, a conscious cognitive process 
that involves creating or recreating sensory 
experiences, shares cognitive requirements 
with executive functions such as attentional 
control and working memory. However, 
limited research has explored how these 
cognitive processes interact in athletes and 
non-athletes. To address this gap, the present 
study aims to examine the relationship 
between executive functions and mental 
imagery ability among athletes and non-
athletes, and to determine whether executive 
functions can predict imagery performance. 
By addressing this research gap, this study 
seeks to elucidate the cognitive mechanisms 
underlying performance and inform the design 
of integrated cognitive and exercise training 
programs. 

Materials and Methods 

This research was applied in terms of purpose 
and descriptive-correlational in terms of 
research design. This study involved 89 
students from Shahid Rajaee Teacher Training 
University, selected via convenience sampling 
and divided into athlete (n = 45) and non-
athlete (n = 44) groups. The sample size was 
determined using G*Power 3.1.9.6. The mean 
age of participants was 21.61 ± 1.76 years. 
Athletes had at least five years of competitive 

sports experience, while non-athletes engaged 
in less than two weekly physical activity 
sessions. After the study’s purpose was 
explained, participants provided written 
informed consent and then completed 
demographic and psychometric 
questionnaires. Executive functions were 
assessed using Nejati’s Cognitive Abilities 
Questionnaire, a 30-item tool measuring seven 
components: memory, inhibitory control and 
selective attention, decision-making, 
planning, sustained attention, social cognition, 
and cognitive flexibility. Its reliability 
(Cronbach’s alpha = 0.834) indicates robust 
psychometric properties. Mental imagery was 
assessed using the Movement Imagery 
Questionnaire-3 (MIQ-3), a 12-item 
instrument that measures internal visual 
imagery, external visual imagery, and 
kinesthetic imagery, and has demonstrated 
strong reliability and validity. In the study by 
Hojjati et al. (2015), the Cronbach’s alpha 
coefficients were 0.92 for external visual 
imagery, 0.95 for internal visual imagery, 0.90 
for kinesthetic imagery, and 0.95 for the total 
scale. Moreover, the face, concurrent, and 
construct validity of the questionnaire were 
reported to be satisfactory, with a comparative 
fit index (CFI) 0.98, indicating good structural 
validity. Data analysis was conducted using 
descriptive statistics (mean and standard 
deviation) and inferential statistical methods. 
The Shapiro–Wilk test was used to assess the 
normality of data distribution. To examine the 
relationships between components of 
executive functions and mental imagery, 
Spearman’s rho and the Pearson correlation 
coefficient were employed. To investigate the 
predictive role of executive function 
components in mental imagery ability, 
multiple regression analysis was performed 
using the stepwise method. The components of 
executive functions were entered as predictor 
variables, and mental imagery ability was 
considered the dependent variable. All 
analyses were carried out using SPSS version 
26, with a significance level of 0.05. 
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Results 

Data from 89 university students (45 athletes, 
44 non-athletes) were analyzed to examine 
relationships between executive function 
components (inhibitory control, sustained 
attention, cognitive flexibility, memory, 
decision-making, planning, social cognition) 
and mental imagery ability, and to investigate 
the predictive role of executive functions in 
mental imagery performance. Demographic 
characteristics of the sample showed that the 
mean age of the athlete (21.78 ± 1.56 years) 
and non-athlete (21.43 ± 1.95 years) groups 
was almost similar. Descriptive statistics 
(Table 1) revealed higher mean scores for 
athletes compared to non-athletes across all 
variables: memory (M=4.31, SD=0.49 vs. 
M=4.07, SD=0.60), inhibitory control 
(M=3.64, SD=0.60 vs. M=3.53, SD=0.49), 
decision-making (M=3.92, SD=0.64 vs. 
M=3.73, SD=0.76), planning (M=4.20, 
SD=0.83 vs. M=3.80, SD=0.83), sustained 
attention (M=3.24, SD=0.79 vs. M=3.15, 
SD=0.90), social cognition (M=3.88, SD=0.83 
vs. M=3.85, SD=0.78), cognitive flexibility 
(M=3.85, SD=0.53 vs. M=3.73, SD=0.79), 
and mental imagery ability (M=73.22, 
SD=9.65 vs. M=61.41, SD=13.16). 

Data normality was assessed using the 
Shapiro-Wilk test. In the non-athlete group, 
Pearson's correlation coefficient was applied 
for variables with normal distribution 
(working memory, inhibitory control, 
decision-making, sustained attention, 
cognitive flexibility, and mental imagery 
ability), while Spearman's correlation 
coefficient was used for variables with non-
normal distribution (planning and social 
cognition). In the athlete group, due to the non-
normal distribution of mental imagery ability, 
all correlations were analyzed using 
Spearman's correlation coefficient (p≤0.05) 
(Table 2). In athletes, significant positive 
correlations were found between mental 
imagery ability and inhibitory control 

(ρ=0.389, p=0.008), decision-making 
(ρ=0.369, p=0.013), and planning (ρ=0.402, 
p=0.006). No significant correlations were 
observed in non-athletes (p≥0.05). 

To examine the predictive role of executive 
function components in mental imagery 
ability, a stepwise multiple regression analysis 
was performed. Executive function 
components were entered as predictor 
variables, and mental imagery ability was 
considered the dependent variable. 

Table 3 presents the results of the stepwise 
multiple regression analysis, showing that 
among the executive function components, 
only inhibitory control entered the final model 
and significantly predicted mental imagery 
ability (p≤0.05). The coefficient of 
determination (R²=0.178) indicated that 
approximately 17.8% of the variance in mental 
imagery ability was explained by inhibitory 
control. The standardized Beta coefficient 
(β=0.422) revealed a positive relationship 
between inhibitory control and mental 
imagery ability. 

Conclusion 

Key findings from this study highlight that 
athlete students exhibit significantly better 

mental imagery, memory, and planning 
abilities compared to non-athletes, with 

positive correlations between mental imagery 

and executive functions like inhibitory 
control, decision-making, and planning, in 

athletes. Moreover, regression analysis 
showed that inhibitory control significantly 

predicted mental imagery ability, explaining 
approximately 17.8% of its variance. This 

finding underscores the critical role of 
inhibitory control in facilitating efficient 

mental representation and imagery processes. 
These results suggest that sports participation 

may enhance cognitive functions and overall 
performance, potentially through prefrontal 

cortex stimulation and regular engagement in 
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mental training. Recommendations include 
adopting objective assessment tools (e.g., 

neuroimaging) in future research to overcome 

self-report biases, expanding sample sizes for 
broader generalizability, and conducting 

longitudinal studies on diverse sport types 
(aerobic vs. team-based) to evaluate long-term 

effects. Ultimately, promoting sports may 
serve as an accessible intervention for 

cognitive enhancement. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

ایی برای کاربرده بین توانایی تصویرسازی ذهنی در ورزشکاران:عنوان پیشکنترل بازداری به

 شناختی در ورزش آموزش

*، فرشید طهماسبی 1فاطمه مرادی
  1فرزانه حاتمی،  1

 ایران.، تهران، تربیت دبیر شهید رجاییه دانشگا علوم ورزشی، بدنی وتربیت  دانشکده ،رفتار حرکتی گروه. 1
 

 30/09/1404تاریخ پذیرش:   ، 04/08/1404، تاریخ اصلاح: 22/06/1404تاریخ دریافت: 

 چکیده

بینی تصویرسازی های کارکردهای اجرایی و توانایی تصویرسازی ذهنی و نیز پیشاین پژوهش با هدف بررسی ارتباط بین مؤلفه: هدف

 های کارکردهای اجرایی در دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار انجام شد. هذهنی بر اساس مؤلف

همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه شهید -این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا توصیفی: هاروش

ر دسترس انتخاب شدند. برای سنجش کارکردهای صورت دغیرورزشکار( به 44ورزشکار و  45نفر ) 89ها رجایی بود که از میان آن

. شد استفاده ۳–نامه تصویرسازی حرکتیهای شناختی نجاتی و برای ارزیابی تصویرسازی ذهنی از پرسشنامه تواناییاجرایی از پرسش

 د.تحلیل شدن 05/0ی و در سطح معنادار 2۶نسخه  SPSS افزارنرم در خطی رگرسیون و پیرسون اسپیرمن، همبستگی آزمون با هاداده

های کارکردهای اجرایی و تصویرسازی ذهنی میانگین بالاتری نسبت به غیرورزشکاران نتایج نشان داد ورزشکاران در مؤلفه: یافته ها

 ریزیو برنامه (P=0.013) گیری، تصمیم (P=0.008)بازداریدارند. همچنین، در ورزشکاران بین تصویرسازی ذهنی و کنترل 

(P=0.006) ای مشاهده نشد. تحلیل رگرسیون خطی که در غیرورزشکاران چنین رابطهرابطه مثبت و معناداری وجود داشت، در حالی

درصد از واریانس آن را تبیین  8/17کند و حدود بینی میطور معناداری تصویرسازی ذهنی را پیشبه بازدارینیز نشان داد کنترل 

 .(P≤0.05) کندمی

ریزی ، برنامهبازداریویژه در حوزه کنترل ها بیانگر آن است که فعالیت ورزشی موجب تقویت فرایندهای شناختی، بهیافته: نتیجه گیری

های شناختی در آموزش دانشجویان های ورزشی همراه با تمرینشود برنامهشود. بر این اساس، پیشنهاد میو تصویرسازی ذهنی می

 .آنان بهبود یابدگنجانده شود تا عملکرد ذهنی و ورزشی 

 فعالیت بدنی. ،غیرورزشکار ،ورزشکار ،تصویرسازی ذهنی، کارکردهای اجرایی های کلیدی:واژه
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 مقدمه

به یکی از  1اجراییوم کارکردهای های اخیر، مفهدر دهه

های علوم شناختی، موضوعات محوری در حوزه

شناسی رشد، علوم اعصاب، آموزش و همچنین روان

است. کارکردهای اجرایی بدنی و ورزش تبدیل شدهتربیت

ای از فرایندهای شناختی سطح بالا هستند که مجموعه

رهای خود را سازند تا افکار، هیجانات و رفتافرد را قادر می

این  .(1) در راستای اهداف بلندمدت تنظیم و هدایت کند

 مهمی شناختی - عنوان ساختارهای عصبیکارکردها به

 مسئول شناختیروان فرایندهای با که شوندمی تلقی

راساس دیدگاه . ب(2)دارند  ارتباط تفکر و هوشیاری کنترل

ی (، کارکردهای اجرایی شامل سه مؤلفه201۳) ددیامون

های توانایی کنترل پاسخ) 2کنترل بازداری د:اصلی هستن

)نگهداری و دستکاری  ۳، حافظه کاری(یا نامرتبط خودکار

اطلاعات در ذهن برای انجام وظایف پیچیده( و 

)توانایی تغییر دیدگاه یا  4پذیری شناختیانعطاف

ای ها پایهاین مؤلفه(. 1جایی بین وظایف و راهبردها( )جابه

 .(۳)تر هستند عملکردهای شناختی پیچیدهبرای 

از دیدگاه عصب روانشناسی، این کارکردها عمدتاً با فعالیت 

و در رشد شناختی  مغز مرتبط هستند 5پیشانیپیش قشر

ضعف در این توجهی دارند. و اجتماعی فرد تأثیر قابل

عملکردها ممکن است با بروز مشکلاتی در تنظیم رفتار و 

اند مطالعات مختلف نشان داده. (4) دشناخت همراه باش

که فعالیت بدنی منظم، از جمله تمرینات ورزشی 

 های مختلفمدت، تأثیرات مثبتی بر مؤلفهکوتاه

 
 

 
 

 

مانند توجه، بازداری و حافظه کاری  کارکردهای اجرایی

د که تمرینات ندهمی ها نشانهای پژوهشیافته .(5دارند )

اهکاری پیشگیرانه در مقابله عنوان رتنها بهورزشی منظم نه

با استرس و اختلالات هیجانی مؤثرند، بلکه از طریق 

گیری، تقویت عملکردهای اجرایی، موجب بهبود تصمیم

شوند. این تأثیرات بر اهمیت تمرکز و کنترل رفتار می

های روزمره جوانان، گنجاندن فعالیت بدنی در برنامه

سلامت روان و  دانشجویان، در راستای ارتقای ویژهبه

های علاوه بر ورزش .(۶) دعملکرد تحصیلی تأکید دارن

هایی که نیازمند واکنش سریع، هوازی، شرکت در ورزش

ای و تعامل گروهی هستند )نظیر گیری لحظهتصمیم

تواند کارکردهای اجرایی فوتبال، بسکتبال یا تنیس(، می

سطح بالاتری را درگیر کند و منجر به توسعه این 

هایی مانند یوگا و همچنین ورزش .(7) ها شودیتظرف

چی نیز از طریق کاهش اضطراب و افزایش تای

، به بهبود تمرکز و بازداری شناختی کمک ۶خودتنظیمی

 .(8) کنندمی

با توجه به اهمیت فزاینده کارکردهای اجرایی در 

 7عملکردهای شناختی و رفتاری، تصویرسازی ذهنی

ای کلیدی ختی سطح بالا، حوزهعنوان یک فرایند شنابه

ت. اس کارکردهای اجراییبرای بررسی ارتباط احتمالی با 

صویرسازی ذهنی فرایندی هوشیارانه است که در آن فرد ت

بازآفرینی تولید و یا گیری از تمامی حواس، به با بهره

تصویرسازی ذهنی، . (9پردازد )تصاویر در ذهن خود می

حفظ  ایندی است که مستلزمفر کارکردهای اجرایی،مشابه 
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( و بازداری 11(، حافظه کاری )10) تمرکز، کنترل توجه

با سه مولفه اصلی هایی که ویژگی  شناختی است؛

در این میان، . (1) کارکردهای اجرایی همپوشانی دارند

عنوان یکی از ارکان بنیادین کارکردهای کنترل بازداری به

پرتی و حفظ واساجرایی، نقشی کلیدی در جلوگیری از ح

شواهد پژوهشی نشان  .کندمحتوای تصویر ذهنی ایفا می

تری دهند افرادی که از کنترل بازداری قویمی

های دلیل توانایی بیشتر در سرکوب محرکبرخوردارند، به

نامرتبط و افکار مزاحم، قادر به ایجاد تصاویر ذهنی 

کارکردهای اجرایی (. 12) دتر و پایدارتر هستنروشن

عنوان سیستم کنترلی سطح بالا، نقش اساسی در انجام به

تکالیف شناختی پیچیده دارند. شواهد تجربی نشان 

های متمایز اما مرتبطی دهد این کارکردها از مؤلفهمی

طور متفاوتی به عملکرد اند که هر یک بهتشکیل شده

کنند. از این منظر، تصویرسازی ذهنی شناختی کمک می

ایندی دانست که برای اجرا به تعامل مؤثر توان فررا می

ر اساس مدل (. ب1۳ت )های اجرایی وابسته اساین مؤلفه

تر مانند ، فرآیندهای سطح پایه"8سلسله مراتب شناختی"

بازداری و حافظه کاری، امکان اجرای فرآیندهای سطح بالا 

ریزی، استدلال و بازنمایی ذهنی را مهیا مانند برنامه

 در این چارچوب، تصویرسازی ذهنی. (۳د )سازنمی

دارد که مستلزم هدایت  محورهدف و یافتهارساخت ماهیتی

آگاهانه منابع توجه و حافظه است. برای مثال، ایجاد و 

نگهداری یک تصویر پیچیده در ذهن، بدون 

حافظه  کارگیریهای مزاحم، بهاز محرک بازداری توانایی

آن تصویر، و استفاده برای ترکیب و دستکاری اجزای  کاری

 

 

برای تغییر زاویه دید یا اصلاح  پذیری شناختیانعطاف از

 (.14) پذیر نخواهد بودتصویر، با کیفیت مطلوب امکان

 یعملکرد یهمبستگ نیاز ا زین یشناختشواهد عصب 

 یرسازیکه هم تصو دهندیو نشان م کنندیم تیحما

 یعصب یهاشبکه ،ییاجرا یو هم کارکردها یذهن

 ریو سا 9ایانهیهآلوب  ،پیشانیرا در قشر پیش یشترکم

، 12) کنندیمناطق مرتبط با کنترل توجه و حافظه فعال م

های گسترده در دلیل تجربه(. ورزشکاران، به15

های سریع، گیریهای رقابتی و نیاز به تصمیمموقعیت

 ،بینیهای بالاتری در زمینه تمرکز، پیشمعمولاً از مهارت

 و نیز کارکردهای اجرایی (10) ازی ذهنیتصویرس

صورت اکثر مطالعات به. همچنین (1۶برخوردارند )

جداگانه به بررسی تأثیر ورزش بر کارکردهای اجرایی یا 

اند و تعداد بسیار محدودی تصویرسازی ذهنی پرداخته

ارتباط بین این دو مؤلفه شناختی را در دانشجویان 

این شکاف  اند.ردهک بررسیورزشکار و غیرورزشکار 

سازد که هم تحقیقاتی، نیاز به مطالعاتی را آشکار می

ارتباط بین کارکردهای اجرایی و توانایی تصویرسازی 

با توجه به اهمیت کارکردهای  ذهنی را بررسی کنند و هم

ای که زیرساخت عنوان فرایندهای شناختی پایهاجرایی به

هنی را فراهم تر مانند تصویرسازی ذعملکردهای پیچیده

ها کننده این مؤلفهبینی(، بررسی ارتباط پیش1) کنندمی

از این رو، بررسی ارتباط . ای برخوردار استاز اهمیت ویژه

تواند به درک بهتری از بین این دو مؤلفه شناختی می

سازوکارهای ذهنی درگیر در عملکردهای پیچیده کمک 

لکرد شناختی برای ارتقای عم را و راهکارهایی (17) کند

های از طریق مداخلات هدفمند ارائه دهد. همچنین، یافته
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های گذار طراحی برنامهتواند پایهچنین پژوهشی می

های آموزشی و ورزشی ترکیبی باشد که همزمان بر مهارت

بر این اساس، این پژوهش د. حرکتی و شناختی تأکید دارن

های هدر پی پاسخ به این پرسش است که آیا میان مؤلف

در  کارکردهای اجرایی و توانایی تصویرسازی ذهنی

ارتباط وجود دارد؟ و  دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار

عنوان توانند بههمچنین آیا کارکردهای اجرایی می

 بین تصویرسازی ذهنی عمل کنند؟ پیش

 پژوهش روش
پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا، 

 ستگی بود.همب -توصیفی

 نمونه های پژوهش
جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانشجویان 

 89دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی بود. از این میان، 

دانشجو به روش در دسترس انتخاب شدند و 

نفر( و  45کنندگان در دو گروه ورزشکار )شرکت

برای تعیین حجم نمونه نفر( قرار گرفتند.  44غیرورزشکار )

بر شد. استفاده  ۳.1.9.۶ی نسخه G*Powerافزار ز نرما

ا پارامترهای توان ه باساس آزمون رگرسیون خطی چندگان

، 15/0و اندازه اثر  05/0، سطح معناداری 95/0آماری 

. میانگین سنی نفر برآورد شد 89ی موردنیاز حجم نمونه

( بود. ورزشکاران حداقل ۶1/21±7۶/1کنندگان )شرکت

قه فعالیت ورزشی و شرکت در مسابقات رسمی سال ساب 5

را داشتند. در مقابل، غیرورزشکاران افرادی بودند که کمتر 

  از دو جلسه در هفته فعالیت بدنی منظم داشتند.

 ها ابزار گردآوری داده 

در این :  های شناختی نجاتینامه تواناییپرسش

از منظور ارزیابی کارکردهای اجرایی افراد، مطالعه به

این د. استفاده ش نجاتیهای شناختی نامه تواناییپرسش

های شناختی افراد در ابزار برای سنجش توانایی

طراحی  1۳92، توسط نجاتی در سال های روزمرهفعالیت

سنجی مطلوبی است. های روانشده و دارای ویژگی

گویه، هفت مؤلفه اصلی از  ۳0در قالب نامه مذکور پرسش

و توجه انتخابی،  بازداریرل جمله حافظه، کنت

ریزی، توجه پایدار، شناخت اجتماعی گیری، برنامهتصمیم

 د.دهپذیری شناختی را مورد سنجش قرار میو انعطاف

ای لیکرت )از درجهاسخ به هر گویه بر اساس مقیاس پنجپ

های ( است. به جز گویهتقریبا همیشهتا  تقریبا هرگز

و  25، 24های )گویه مربوط به مولفه شناخت اجتماعی

گذاری معکوس دارند و مجموع ها نمره، سایر گویه(2۶

نمرات در هر مولفه، سطح عملکرد فرد در آن حوزه را 

نامه با استفاده از روش پایایی این پرسش. دهدنشان می

آلفای کرونباخ بررسی و ضریب پایایی کل پرسش نامه 

ار مطلوب دهنده پایایی بسینشان محاسبه شد که 8۳4/0

نامه در همچنین، روایی همزمان این پرسش. ابزار است

ها نسخه اصلی از طریق همبستگی معنادار اکثر زیرمقیاس

)به جز شناخت اجتماعی( با معدل تحصیلی دانشجویان 

ابزاری نامه این پرسش .تأیید شده است( 001/0 )در سطح

های شناختی در زمینه معتبر برای ارزیابی توانایی

تواند در رود و میشمار میلکردهای روزمره بهعم

شناسی و علوم رفتاری مورد استفاده قرار های روانپژوهش

 .(18) گیرد

در این پژوهش  :3-نامه تصویرسازی حرکتی پرسش

ویلیامز و همکاران  ۳-تصویرسازی حرکتی  نامهپرسشاز 

عنوان جدیدترین نامه بهاستفاده شد. این پرسش( 2012)
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های ر ارزیابی تصویرسازی حرکتی، بر پایه نسخهابزا

پیشین یعنی پرسشنامه تصویرسازی حرکتی اولیه و نسخه 

سؤال  12این ابزار شامل  .شده آن توسعه یافته استاصلاح

منظور سنجش توانایی فرد در تصویرسازی چهار بوده و به

سه نوع  نامهاین پرسش ت.اسنوع حرکت طراحی شده

تصویرسازی بصری درونی، : کندرزیابی میتصویرسازی را ا

تصویرسازی بصری بیرونی و تصویرسازی جنبشی 

نامه بر اساس مقیاس دهی این پرسشنحوه نمره (.)حرکتی

خیلی = 7خیلی سخت تا = 1ای لیکرت )از درجههفت

نامه، آسان( است؛ به این صورت که قبل از تکمیل پرسش

ونی، تصویرسازی تعاریف واضحی از تصویرسازی بصری در

بصری بیرونی و تصویرسازی جنبشی )حرکتی( ارائه 

دهی این کنندگان بهبود یابد. نمرهشود تا درک شرکتمی

تا  12سؤال )از  12نامه بر اساس مجموع نمرات پرسش

دهنده سهولت شود؛ نمرات بالاتر نشانانجام می( 84

و همکاران  یدر مطالعه حجت. بیشتر در تصویرسازی است

، 92/0 یرونیب یبصر یرسازیتصو پایایی برای(، 1۳94)

 یحرکت یرسازی، تصو95/0 یدرون یبصر یرسازیتصو

 ن،یبود. علاوه بر ا 95/0 نامهپایایی کل پرسشو  90/0

 بخشتینامه رضاهمزمان و سازه پرسش ،یصور ییروا

بود که  98/0 10تطبیقیگزارش شد و شاخص برازش 

  .(20. 19است ) بمطلوسازه  ییدهنده روانشان

 روش اجرا

ی ی هدف و نحوهی توضییییحات لازم دربارهپس از ارائه

سخ شامل کنندگان دو ابزار روانشرکت، گوییپا سنجی 

 
 

 ۳-و تصویرسازی حرکتی نامه کارکردهای اجرایی پرسش

 .را تکمیل کردند

 تحلیل آماری

، از مطالعه نیدر ا شدهیآورجمع یهاداده لیتحل برای

 آمار واستاندارد( )میانگین و انحراف یفیوصآمار ت

ویلک برای -از آزمون شاپیرو .استفاده شد یاستنباط

ضریب از ها استفاده شد. بودن دادهبررسی نرمال

برای بررسی روابط بین  و پیرسون همبستگی اسپیرمن

های کارکردهای اجرایی و تصویرسازی ذهنی مؤلفه

کنندگی بینیبررسی نقش پیش شد و برایاستفاده 

های کارکردهای اجرایی در توانایی تصویرسازی مؤلفه

استفاده گام بهذهنی، از رگرسیون چندگانه به روش گام

و  2۶نسخه  SPSSافزار با نرم یآمار یهالیتحل هیکلشد. 

 ت.انجام گرف 05/0 یبا سطح معنادار

 ملاحظات اخلاقی

ها نییش از شرکت در مطالعه، هدف پژوهش برای آزمودپ

نامه طور کامل توضیح داده شد و سپس با تکمیل پرسشبه

نامه کتبی، در فرایند مشخصات فردی و ارائه رضایت

این طرح پژوهش در ها مشارکت کردند. آوری دادهجمع

دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران  کمیته اخلاق

 تایید شد. IR.SRU.REC.1404.012بررسی و کد 

  هایافته

میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای حافظه،  1جدول 

ریزی، توجه پایدار، گیری، برنامه، تصمیمبازداریکنترل 

پذیری شناختی و توانایی شناخت اجتماعی، انعطاف

و  نفر( 45ر )های ورزشکاتصویرسازی ذهنی را در گروه

ها حاکی از دهد. میانگیننشان مینفر(  44) غیرورزشکار

عملکرد بالاتر گروه ورزشکار در تمامی متغیرها نسبت به 
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بودن توزیع برای ارزیابی نرمال ت.گروه غیرورزشکار اس

ویلک استفاده شد. در گروه -ها از آزمون شاپیروداده

غیرورزشکاران، از ضریب همبستگی پیرسون برای 

، بازداریکنترل  متغیرهای با توزیع نرمال )حافظه کاری،

 و پذیری شناختیانعطاف ،گیری، توجه پایدارتصمیم

توانایی تصویرسازی ذهنی( و از ضریب اسپیرمن برای 

ریزی و شناخت متغیرهای با توزیع غیرنرمال )برنامه

اجتماعی( استفاده شد. در گروه ورزشکاران، با توجه به 

بودن توانایی تصویرسازی ذهنی، تمام عدم نرمال

ها با استفاده از ضریب اسپیرمن مورد تحلیل ستگیهمب

 . (p≤0.05)د قرار گرفتن

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. آماره1جدول 

 متغیر
Variable 

 گروه
Group 

میانگین و انحراف 

 معیار
Mean±SD 

 حافظه
 ۳1/4±49/0 ورزشکار

 07/4±۶0/0 غیرورزشکار

 کنترل بازداری
 ۶4/۳±۶0/0 ورزشکار

 5۳/۳±49/0 غیرورزشکار

 گیریتصمیم
 92/۳±۶4/0 ورزشکار

 7۳/۳±7۶/0 غیرورزشکار

 ریزیبرنامه
 20/4±8۳/0 ورزشکار

 80/۳±8۳/0 غیرورزشکار

 توجه پایدار
 24/۳±79/0 ورزشکار

 15/۳±90/0 غیرورزشکار

 شناخت اجتماعی
 88/۳±8۳/0 ورزشکار

 85/۳±78/0 غیرورزشکار

 پذیری شناختیانعطاف
 85/۳±5۳/0 ورزشکار

 7۳/۳±79/0 غیرورزشکار

 توانایی تصویرسازی ذهنی
 22/7۳±۶5/9 ورزشکار

 41/۶1±1۶/1۳ غیرورزشکار

 

 های کارکردهای اجرایی با توانایی تصویرسازی ذهنیارتباط بین مولفه -2جدول  

 متغیرها

Variables 

 گروه
Group 

 نوع همبستگی

Correlation 

Type 

 ضریب همبستگی

Correlation 

Coefficient (ρ/r) 

 سطح معناداری

Significance Level 

 حافظه
 

 ۳29/0 149/0 اسپیرمن ورزشکار

 72۳/0 055/0 پیرسون غیرورزشکار

 کنترل بازداری
 

 008/0 ۳89/0* اسپیرمن ورزشکار

 501/0 104/0 پیرسون غیرورزشکار
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 01۳/0 ۳۶9/0* اسپیرمن ورزشکار گیری تصمیم 

 748/0 050/0 پیرسون غیرورزشکار

 ریزی برنامه
 

 00۶/0 402/0* اسپیرمن رزشکارو

 2۶9/0 170/0 اسپیرمن غیرورزشکار

 249/0 175/0 اسپیرمن ورزشکار توجه پایدار 

 971/0 00۶/0 پیرسون غیرورزشکار

 شناخت اجتماعی
 

 ۶14/0 077/0 اسپیرمن ورزشکار

 ۳84/0 1۳5/0 اسپیرمن غیرورزشکار

 ۳91/0 1۳1/0 اسپیرمن ورزشکار پذیری شناختی انعطاف 

 88۳/0 -02۳/0 پیرسون غیرورزشکار

 معنادار است. p≤0.05در سطح *

 

نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن نشان داد که در 

، بین توانایی تصویرسازی ذهنی و متغیرهای انورزشکار

گیری تصمیم ،(p=0.008, ρ=0.389)بازدای کنترل 

(p=0.013, ρ=0.369) رابطه ریزیو برنامه(p=0.006, 

ρ=0.402) وجود دارد یمثبت و معنادار(p≤0.05) در . 

کدام از متغیرهای کارکردهای اجرایی ، هیچانغیرورزشکار

در آزمون همبستگی  با توانایی تصویرسازی ذهنی

 . (p≥0.05)د نشان ندادن را معناداری رابطه پیرسون،

های کنندگی مؤلفهبینیبررسی نقش پیش برای

ایی تصویرسازی ذهنی، از کارکردهای اجرایی در توان

استفاده شد.  گامبهرگرسیون چندگانه به روش گام

 متغیرهای عنوانبه اجرایی کارکردهای هایمؤلفه

عنوان متغیر توانایی تصویرسازی ذهنی بهبین و پیش

 شدند.  گرفته نظر دروابسته 

 

های کارکردهای اجرایی توانایی تصویرسازی ذهنی بر اساس مؤلفهبینی ای برای پیشنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه مرحله. 3جدول 

 (بازداری)مدل نهایی شامل کنترل 
 

ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

تعییضریب

ن 

 شدهتعدیل

خطای 

استاندارد 

 برآورد

ضریب 

 خام

 

ضریب 

استاندار

 د

 

t 
سطح 

 معناداری

422/0 178/0 159/0 848/8 72۳/۶ 422/0 *057/۳ 004/0 

معنادار است. p≤0.05در سطح *

که از میان  نشان دادنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه 

 بازداریکنترل  های کارکردهای اجرایی، تنهامؤلفه

طور معناداری توانایی تصویرسازی ذهنی را توانست به

 (R²=0.178)ن ضریب تعیی .(p≤0.05) بینی کندپیش

نس توانایی درصد از واریا 8/17دهد که حدود نشان می

شود. تبیین می بازداریتصویرسازی ذهنی توسط کنترل 
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ی مستقیم ( نیز بیانگر رابطه422/0استاندارد ) بتا ضریب

و توانایی تصویرسازی ذهنی  بازداریبین کنترل و مثبت 

 .است

 گیرینتیجهبحث و 
های این پژوهش با هدف بررسی ارتباط بین مؤلفه

تصویرسازی ذهنی و  با تواناییکارکردهای اجرایی 

کنندگی کارکردهای بینیهمچنین بررسی نقش پیش

اجرایی در تصویرسازی ذهنی در دانشجویان ورزشکار و 

توانایی . نتایج نشان داد که بین غیرورزشکار انجام شد

 های کارکردهای اجراییتصویرسازی ذهنی و برخی مؤلفه

در  ریزیگیری و برنامه، تصمیمبازداریکنترل  از قبیل

 در د،معناداری وجود دار ارتباط مثبت وگروه ورزشکاران 

معناداری  رابطهکه در گروه غیرورزشکاران هیچ حالی

ها نشان داد که از میان همچنین یافته. شدمشاهده ن

های کارکردهای اجرایی، تنها کنترل بازداری مؤلفه

طور معناداری توانایی تصویرسازی ذهنی را توانست به

 .کند بینیپیش

از منظر نظری، تصویرسازی ذهنی فرآیندی است که 

های ذهنی در غیاب نیازمند حفظ و دستکاری بازنمایی

و به شدت به کارکردهای ( 14) محرک خارجی است

های مزاحم را اجرایی وابسته است، زیرا فرد باید محرک

ثر مهار کند، تمرکز را حفظ نماید و تصاویر را به طور مؤ

ین وابستگی مکانیسمی توضیح (. ا12و  1) دستکاری کند

دهد چرا رابطه مثبت و معناداری بین کارکردهای می

 . تر و پایدارتر وجود داردتر و تصویرسازی واضحاجرایی قوی

علاوه بر این، رابطه معنادار در گروه ورزشکاران ممکن  

است به دلیل استفاده مکرر و همزمان از تصویرسازی 

 

 

حرکات ورزشی( همراه با کارکردهای  ذهنی )مانند تجسم

اجرایی در تمرینات و مسابقات باشد، که این تعامل مداوم 

باعث تقویت هر دو فرایند شناختی و افزایش همبستگی 

 (. 12) شودها میمیان آن

شده بین گروه ورزشکار و در تبیین تفاوت مشاهده

های ورزشی اشاره توان به ماهیت فعالیتغیرورزشکار، می

هایی قرار طور مداوم در موقعیتکرد. ورزشکاران به

گیری سریع، واکنش به گیرند که مستلزم تصمیممی

ریزی استراتژیک های متغیر، تعامل گروهی، برنامهمحرک

زمان از تصویرسازی ذهنی، مانند تجسم و استفاده هم

فعالی حرکات ورزشی در تمرینات ذهنی، است. این هم

نی و کارکردهای اجرایی در جریان مکرر تصویرسازی ذه

تواند به تقویت تصویرسازی ذهنی و تمرین و مسابقه می

افزایش همبستگی میان این دو فرایند شناختی در 

ها با مطالعات (. این یافته17،15ورزشکاران منجر شود )

دلیل اند ورزشکاران بهپیشین همخوانی دارد که نشان داده

های رقابتی و نیاز به تهای گسترده در موقعیتجربه

تری های شناختی پیشرفتهگیری سریع، از مهارتتصمیم

(. همچنین شواهد پژوهشی نشان 1۶،10برخوردارند )

ویژه در قالب دهد که کارایی تصویرسازی ذهنی، بهمی

در  ، 11روش قصر ذهنای پیچیده مانند راهبردهای حافظه

ی وابسته ورزشکاران تا حد زیادی به کارکردهای اجرای

کننده رابطه معنادار تواند تبییناست؛ امری که می

 .شده میان این دو سازه در این گروه باشدمشاهده

در مقابل، در گروه غیرورزشکاران، تصویرسازی ذهنی 

هایی با بار شناختی بالا و نیازمند کنترل کمتر در موقعیت
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 ؛ بنابراین، فقدان تجربه درشوداستفاده میاجرایی قوی 

زمان توجه، مهار هایی که مستلزم مدیریت همفعالیت

گیری سریع هستند، ممکن است باعث تداخل و تصمیم

تر کارکردهای اجرایی و تصویرسازی ذهنی عمل مستقل

 . (17) ها مشاهده نشودشده و رابطه معناداری میان آن

کنندگی بینیاین پژوهش، نقش پیش دیگر یافته مهم

وانایی تصویرسازی ذهنی بود. نتایج کنترل بازداری در ت

های کارکردهای اجرایی، کنترل نشان داد که از میان مؤلفه

طور معناداری توانایی تصویرسازی ذهنی را بازداری به

از واریانس  %8/17ای که حدود گونهکند، بهبینی میپیش

شود. کنترل بازداری این توانایی توسط آن توضیح داده می

های غالب، سرکوب اطلاعات نامربوط و خشامل مهار پاس

و در فرآیند تصویرسازی ذهنی ( 1)مدیریت تداخل است 

ها و افکار مزاحم را نقش حیاتی دارد، زیرا فرد باید محرک

مهار کند تا تصاویر ذهنی واضح و پایدار بسازد و حفظ 

کند که تأکید می 12شناختی-حرکتیمدل نماید. 

ی واقعی حرکت به منابع تصویرسازی ذهنی بیش از اجرا

اجرایی وابسته است و مهارت در کنترل بازداری کیفیت و 

این اساس،  کند. برتمرکز در این فرآیند را تعیین می

عنوان بازداری به توان نتیجه گرفت که کارآمدی کنترلمی

های اصلی کارکردهای اجرایی، نقش یکی از مؤلفه

و حفظ نی ای در کیفیت تصویرسازی ذهکنندهتعیین

 .(12)د تمرکز شناختی در حین انجام آن دار

اند که نشان داده یلیو فراتحل کیستماتیس یمرورها

در  یعملکرد بهتر ،غیرورزشکارانورزشکاران نسبت 

شواهد  ن،ی. همچنی دارندو حافظه کار بازداریکنترل 

با بار  یورزش یهانیاز آن است که تمر یحاک هیاول

 

 

 ازمندیکه ن 1۳حرکتی باز هایمهارتمانند  بالاتر یشناخت

 ،هستند ریمتغ یهاو پاسخ به محرک عیسر یریگمیتصم

این (. 22. 21) دارند ییاجرا یبر کارکردها یشتریب ریتأث

تواند دهد که تفاوت در تجربه و تمرین میشواهد نشان می

بینی تصویرسازی ذهنی از طریق کنترل در توانایی پیش

ای که ورزشکاران به گونهشد، بهبازداری نقش داشته با

تر، تصویرسازی ذهنی قابل های اجرایی قویدلیل مهارت

 د.تر و مؤثرتری دارنبینیپیش

نتایج این پژوهش نشان داد که در گروه ورزشکاران،  

کارکردهای اجرایی و توانایی تصویرسازی ذهنی  میانگین

ایی واندر گروه ورزشکاران، تبالاتر از غیرورزشکاران بود. 

های کارکردهای اجرایی رابطه تصویرسازی ذهنی با مؤلفه

که در غیرورزشکاران این رابطه داشت، درحالیمعناداری 

های کارکردهای اجرایی، تنها از میان مؤلفهمشاهده نشد و 

طور معناداری توانایی توانست بهکنترل بازداری 

نگر ها بیااین یافته. بینی کندتصویرسازی ذهنی را پیش

های ورزشی در ارتقای عملکردهای شناختی نقش فعالیت

فراتر از آثار جسمانی است. بر این اساس، گنجاندن 

های مبتنی بر های ورزشی منظم همراه با تمرینبرنامه

تواند های آموزشی، میتصویرسازی ذهنی در محیط

رویکردی مؤثر برای تقویت کارکردهای اجرایی و 

 د.ویان باشهای ذهنی دانشجمهارت

ی توان به حجم نمونههای این پژوهش میاز محدودیت

گیری در دسترس، و کوچک، استفاده از روش نمونه

ناپذیری متغیرهایی همچون سن، جنسیت، سطح کنترل

های شناختی اشاره کرد؛ عواملی که مهارت و توانایی

ها را پذیری آنتوانند بر نتایج اثر بگذارند و تعمیممی

های نامههمچنین، تکیه بر پرسش. سازندمحدود 

های خودگزارشی ممکن است تحت تأثیر سوگیری

شود در تحقیقات پیشنهاد می باشد.دهی قرار گرفته پاسخ
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های شناختی یا تر )مانند آزمونآینده از ابزارهای عینی

 د.تر استفاده شوهای بزرگتصویربرداری مغزی( و نمونه

یر انواع مختلف ورزش )مانند علاوه بر این، بررسی تأث

های تیمی( بر های هوازی در مقابل ورزشورزش

تواند کارکردهای اجرایی و تصویرسازی ذهنی می

در نهایت، انجام  دهد.ارائه  را تریهای دقیقدیدگاه

مطالعات طولی برای بررسی تأثیر بلندمدت ورزش بر این 

 شود.میتوصیه  ی شناختیهامهارت

 

 حمایت مالی
ین تحقیق با حمایت مالی دانشگاه تربیت دبیر شهید ا

 .انجام شده است ۳79004/1404رجایی با شماره گرنت 
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2. Inhibitory Control 
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6. Self-Regulation 
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9. Parietal Lobe  
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11. Method of Loci 

12. Motor-Cognitive Model 
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