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بیرون از مدرسه: بررسی  داخل و ارتباط شایستگی ادارک شده و احساس لذت از فعالیت ورزشی 

 نقش تعدیگر جنسیت 

 *1ماندانا سنگاری

 استادیار گروه تربیت بدنی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد چالوس، مازندران، ایران. . 1

 01/09/1398پذیرش مقاله:  ، 14/06/1398اصلاح مقاله:   ، 20/03/1398دریافت مقاله: 

 چکیده 
بیرون از مدرسه و بررسی نقش  داخل و  ارتباط شایستگی ادارک شده و احساس لذت از فعالیت ورزشی  مطالعه حاضر با هدف بررسی    هدف:

 تعدیگر جنسیت انجام شد. 

آموز  دانش  350کنندگان این پژوهش شرکت همبستگی بود.-پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش توصیفی روش ها:

دختر و پسر پایة نهم شهر چالوس بودند. از هر جنس به طور مساوی انتخاب   200دوم دوره متوسطه(، و  دختر و پسر هشتم )سال  150شامل 

سنجش   و احساس لذت ،(2010)  فلچر و سیلورمن-اسکرابیس شده شایستگی ادراک های استانداردها از پرسشنامه آوری داده برای جمع   شدند.

 . تحلیل شدند   19نسخه   SPSS افزارنرم  ها با استفاده از استفاده شد. داده  فعالیت بدنی

ارتباط معناداری   پسران و دختران  در هر دو گروه  فعالیت بدنی داخل و خارج از مدرسه و شایستگی ادراک شده  بینا نشان داد  هیافته  نتایج:

شایستگی ادراک   و همچنین بین فعالیت بدنی بیرون از مدرسه  و  احساس لذت در کلاس ورزش ، بینپسران وجود نداشت. با این حال، در گروه

طور معناداری نمرات  به  پسران معنادار نبود. علاوه بر این، دختران تباط مثبت و معناداری مشاهده شد. این روابط در گروه ار احساس لذت  و شده 

در هر دو محیط( نسبت به دختران گزارش   سطح فعالیت بدنی و احساس لذت ،شایستگی ادراک شده ) بالاتری در تمامی متغیرهای پژوهش 

 . کردند

احساس   برای پسران، .الگوی انگیزشی دختران و پسران نوجوان برای فعالیت بدنی متفاوت است نتایج پژوهش حاکی از آن است که  گیری: نتیجه

آنان مرتبط است.   شایستگی ادراک شده  با  کند و این لذت نیزدر کلاس ورزش نقشی کلیدی در تداوم فعالیت بدنی خارج از مدرسه ایفا می لذت

کننده مشارکت ورزشی باشند.  این در حالی است که برای دختران، عوامل دیگری فراتر از متغیرهای فردی مورد بررسی، ممکن است تعیین

طوری که با تمرکز  کنند، بهیهای تربیت بدنی تأکید مدر کلاس  شده و حساس به جنسیتهای آموزشی تفکیک طراحی برنامه  ها بر ضرورتیافته

 . ویژه در میان دختران، بتوان مشارکت پایدار در فعالیت بدنی را ارتقا داد، به شایستگی ادراک شده و تقویت لذت بر افزایش

.، فعالیت بدنیجنسیت ،  احساس لذت  ،شایستگی ادارک شده   واژه های کلیدی:
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   مقدمه

کننده سطح فعالیت بدنی نوجوانان و پیامدهای  کاهش نگران

گسترده آن بر سلامت جسمی و روانی این قشر، به یک چالش  

است شده  تبدیل  عمومی  سلامت  حوزه  در  سبک   .اساسی 

های غیرواگیر تحرک نه تنها خطر ابتلا به بیماریزندگی کم

می افزایش  را  بالاتر  سنین  رواندر  سلامت  بر  بلکه  ، دهد، 

عملکرد شناختی و کیفیت کلی زندگی نوجوانان نیز تأثیرات 

شناسایی  (. در این راستا،1گذارد )منفی عمیقی بر جای می

روان  تعیینعوامل  در شناختی  نوجوانان  مشارکت  در  کننده 

تبدیل شده است پژوهشی  بدنی به یک ضرورت  با  . فعالیت 

  ویژه به و  –این حال، عمده تحقیقات موجود در سطح جهانی 

  و  ساختاریافته  ورزشی  هایمحیط  بر  –  ایران  بافت  در

  و حیاتی  نقش   و   اند بوده  متمرکز مدرسه  از  خارج   یافتهسازمان

 عنوان  به را مدرسه در بدنی   تربیت هایکلاس فرد به منحصر

  عادات  کردن  نهادینه  برای  بستر  تریندسترس  در  و  اولین

این2) اندرفتهگ  نادیده  بدنی،  تحرک پژوهشی   (.  شکاف 

باعث شده است که درک ما از فرآیندهای مؤثر بر   چشمگیر 

انگیزش نوجوانان برای فعالیت در این محیط آموزشی کلیدی،  

ها و مداخلات مؤثر  ناقص باقی بماند و در نتیجه، طراحی برنامه

 .این گروه سنی با دشواری مواجه شودبرای افزایش تحرک در  

های بسیار مهم برای  اند که یکی از مؤلفهها نشان دادهپژوهش

و ورزش شایستگی ادراک شده    فعالیت بدنی شرکت افراد در  

  از جمله)  خود  ازفرد    یک آگاهی    یا   خود  مفهوم(.  3،4است )

شخصی شایستگی  آگاهی  مؤلفه  خود(  هایاز   مهم  یک 

شناسی و ورزش بوده است. شایستگی در حیطة روان  پژوهشی

ادراک شده یک مفهوم چند بعدی، پویا و تعاملی است که هر  

  های شناختی، اجتماعی دو نوع آغاز تلاش برای تسلط در حوزه

و پشتکار را    تلاش مانند  موفقیت  رفتارهای  توسعه  بدنی و  و یا

غلب در (. شایستگی ادراک شده ا5)  دهدتحت تأثیر قرار می

( مطالعه شده است. بر  6چارچوب نظریة انگیزش شایستگی )

 و توانایی از  بالایی ادراک  دارای که  اساس این نظریه، افرادی 

هستند، خود  به شایستگی  بیشتر،  تلاش کارگیریخواستار 

 نسبت ترمثبت تجربیات و محوله  وظایف در پیشرفت بر تأکید

و ادراک پایینتری از توانایی   توانایی که دارای  افرادی هستند به

 نظریه این هایبینیپیش از و شایستگی خود هستند. یکی

شایستگی ادراک شده بالاتری برای  که  افرادی که است  این

دارند، احساسات بهتری را در حین انجام  فعالیت بدنی انجام

بدنی می  فعالیت  بنابراینتجربه  و   بیشتری احتمال کنند 

کنند. در این راستا،   شرکت فعالیت بدنیدر  که داشت  خواهد

داده  هاپژوهش احتمال  نشان  بالاتر  شایستگی  ادراک  که  اند 

در   بدنیمشارکت  می  فعالیت  افزایش  را  ورزش  )و  - 4دهد 

با این حال، عمده تحقیقات در مورد شایستگی ادراک   (.   9

در کلاس ورزش، بر کودکان مقطع ابتدایی متمرکز بوده  شده  

  با   که  دورانی  –و این سازه مهم در نوجوانان مقطع متوسطه  

ویژه در دختران همراه است   به  بدنی   فعالیت  چشمگیر  کاهش

طراحی  (.10) است  شده  بررسی  کمتر  – کمبود،  این 

کرده   مواجه  چالش  با  را  نوجوانی  سنین  مناسب  مداخلات 

 .است

شایستگی ادراک شده در کلاس ورزش در مدرسه اغلب در  

است  گرفته  قرار  پژوهش  مورد  دبستان  مقطع  کودکان 

روان11،12) مهم  مؤلفه  این  و  دانش(  در  آموزان شناختی 

  ها مقطع متوسطه کمتر مورد توجه قرار گرفته است. پژوهش

  یگذار از دوران کودک  یدر ط  فعالیت بدنیکه  اند  نشان داده

طور خاص کاهش قابل  و دختران به  ابدی یکاهش م  یجوانبه نو

  ی کهحیتوض  چ یه.  دهندیمشارکت را نشان م ای در  ملاحظه

گسترده طور  وجود    دهی پد  نیا  یبراباشد  شده    رفتهیپذ  به 

پژوهشگرانحال،  نیباا  .ندارد از   ات یمعتقدند که تجرب  برخی 

ادراک شده درو    یمنف  مدرسهورزش در  کلاس    شایستگی 

در    ژهیوبه  ،فعالیت بدنی در کاهش    ی امل مهموممکن است ع 

 (.  10) دنباش ،دختران
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شایستگی بر  لذت ،شده ادراک    علاوه  عاملی   احساس  نیز 

است  شده  شناخته  بدنی  فعالیت  برای  انگیزش  در  کلیدی 

می13،14) نشان  تحقیقات  کلاس  (.  در  لذت  تجربه  دهند 

می بدنی  ورزش  فعالیت  به  فراغت  تواند  اوقات  در  بیشتر 

( رابطه همزمان شایستگی (.15بینجامد  این حال،  ادراک    با 

و احساس لذت با فعالیت بدنی درون و بیرون مدرسه،    شده

تفاوتبه نقش  گرفتن  نظر  در  با  در  ویژه  جنسیتی،  های 

نگرفته   قرار  کاوش  مورد  کافی  اندازه  به  ایرانی  نوجوانان 

المللی حاکی از شکاف  بین  شواهد این در حالی است که .است

شایستگی در  معنادار  میزان   شدهادراک    جنسیتی  و  لذت   ،

 (.10) فعالیت بدنی است

ضروری   اصلی  هدف  دو  با  حاضر  پژوهش  انجام  بنابراین، 

پُمی نخست،  بافت  نماید:  در  موجود  پژوهشی  خلأ  کردن  ر 

ادراک    فرهنگی و آموزشی ایران با بررسی روابط بین شایستگی 

اشده از  ،  خارج  و  محیط  در  بدنی  فعالیت  و  لذت  حساس 

تر، شناسایی الگوهای احتمالی متفاوت این  مدرسه. دوم، و مهم

نوجوان پسران  و  دختران  بین  در  تفاوت  .روابط  این  ها  درک 

است می کلیدی  طراحیزیرا  به  مداخلات   تواند  و  راهبردها 

از   آگاهانهجنسیت  تا  بینجامد  بدنی  تربیت  معلمان  برای 

دانشیک همه  برای  را  درس  کلاس  محیط    – آموزان  سو، 

ژه دختران که در معرض خطر بیشتری برای ترک فعالیت  ویبه

هستند    از  و  کنند  ترتوانمندسازنده  و  تربخشلذت  –بدنی 

  فعالیت   تداوم   و   مدرسه  در  مثبت  تجربه  بین   پیوند   دیگر،   سوی

چنین  بدون   .نمایند  تقویت  را  روزمره   زندگی  در   بدنی 

برنامه بدنی  مطالعاتی،  فعالیت  پایدار  افزایش  برای  ریزی 

 د. نوجوانان فاقد پشتوانه علمی محکم و بومی خواهد بو

 روش پژوهش 

پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش  

   همبستگی بود.-توصیفی

 کنندگان شرکت

پژوهش  شرکت این  شامل  دانش  350کنندگان   150آموز 

دختر و   200دختر و پسر هشتم )سال دوم دوره متوسطه(، و  

پسر پایة نهم شهر چالوس بودند. از هر جنس به طور مساوی  

 انتخاب شدند. 

 ابزار پژوهش 

-شده با استفاده از پرسشادراک    شایستگی در پژوهش حاضر  

اسکرابیسادراک    شایستگی   نامه سیلورمن-شده  و   8فلچر 

انداز2010) پرسش(  این  شد.  دارای  گیری  با    15نامه  سوال 

( تا کاملاً موافقم  1اکتیازی لیکرت از کاملاً مخالفم )  5طیف  

نامه و ضریب آلفای کرونباخ  ( می باشد. پایایی این پرسش5)

)اسکرابیس  90/0آن   است  شده  سیلورمن، -گزارش  و  فلچر 

به روش ضریب  نامه  (. در این پژوهش پایایی این پرسش2010

 دست آمد.  به 84/0آلفای کرونباخ 

نامه  برای سنجش احساس لذت در کلاس ورزش از یک پرسش

چهار سوالی استفاده شد. این سوالات بر اساس سیاهة انگیزش  

تامن ودرونی )مک آ ( طراحی گردیده  1989،  9لی، دانکن، و 

پرسش این  پایایی  اندازهاست.  پژوهش  این  در  و  نامه  گیری 

نامه دست آمد. در این پرسشبه  71/0آلفاء کرونباخ آن    ضریب

(  1پاسخ به هر سوال براساس مقیاس لیکرت از کاملاً مخالفم )

 گذاری شد.  ( نمره5تا کاملاً موافقم )

بدنی سنجش    یبرا پرسش  فعالیت  از  مدرسه  از  نامه  بیرون 

( استفاده  2008،  10)هاشیم، گرو، و وایپ  فعالیت بدنی سنجش  

بدنی سنجش    یبراشد.   از یک    فعالیت  درون کلاس ورزش 

آموزان سوالی استفاده شد. در این سوال از دانشمقیاس تک

شد   صرف  "پرسیده  را  ورزش  کلاس  زمان  از  چقدر  شما 

کنید که باعث عرق کردن یا به نفس نفس افتادن  فعالیتی می

بودند  یهانهی. گز"شودمیشما   عبارت  )الف(    پاسخ  وقت  از: 

( حدود  پ)  حدود یک چهارم زمان)ب(    کنمزیادی صرف نمی

 .. تمام وقت  باًیتقر)ج(  از زمان    یمیاز ن  ش ی( بت)  از زمان  یمین
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 ی پژوهشروش اجرا

جهت    آموزش و پرورش شهرستان چالوسپس از اخذ مجوز از  

،  به  شدههای مورد نیاز، پرسشنامه های تهیه آوری دادهجمع

جویی  دلیل امکان دسترسی آسان و سهولت در توزیع و صرفه

  دانش آموزان به صورت حضوری به  توسط پژوهشگر  در زمان،  

 تحویل داده شد.  

 تحلیل آماری 

 روشهای از با استفاده هامقیاس مجموعه آماری هایمشخصه

 شامل میانگین و انحراف معیار تعیین آمار توصیفی متداول در

 کلی فرمول  طریق  از هانامهپرسش مجموعه شد. ضریب پایایی

کرونباخ ضریب بین   برای شد. محاسبه آلفای  رابطة  بررسی 

متغیرها از روش معادلات ساختاری استفاده شد. در نهایت از 

جهت مقایسه متغیرهای پژوهش بین    تحلیل واریانسآزمون  

دختر و  دادهپسران  شد.  استفاده  باان  پژوهش  این   های 

 تحلیل شد. 19نسخه  SPSSنرم افزارهای  از استفاده

 نتایج 

  1میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در جدول  

است. شده  که   ارائه  است  آن  از  حاکی  توصیفی  آمار  نتایج 

گروه تمامی  به  نسبت  نهم  پایة  تمامی  پسران  در  دیگر  های 

 متغیرها نمرات بالاتری را گزارش دادند.  

های پژوهش نشان داد که پسران های گروه مقایسه میانگین

های دیگر در متغیر شایستگی  پایه نهم نسبت به تمامی گروه

این   که  دارند  بالاتری  نمرات  ورزش  کلاس  در  شده  ادراک 

( بود  معنادار  آماری  ازنظر  (.  P  ،17/16=F=001/0تفاوت 

همچنین پسران نسبت به دختران در متغیر احساس لذت در 

کلاس ورزش نمرات بالاتری را گزارش دادند که این تفاوت 

( بود  معنادار  آماری  در  P  ،48/25=F=001/0ازنظر   .)

متغیرهای فعالیت بدنی درون و بیرون مدرسه نیز نتایج نشان  

را   بالاتری  نمرات  دختران  به  نسبت  پسران  که  گزارش  داد 

( -به  P  ،84/257=F  ،001/0=P  ،24/16=F=001/0دادند 

 (. رتیب برای فعالیت بدنی درون و بیرون مدرسهت

 

 جنسیت . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به تفکیک پایه و 1جدول 

 از مدرسه  فعالیت ورزشی بیرون داخل مدرسه فعالیت ورزشی  احساس لذت  شایستگی ادراک شده  گروه

 60/2 ±  17/1 60/2 ±  11/1 11/ 17 ± 81/1 23/44 ±  81/7 دختران پایه هشتم

 65/2 ±  17/1 81/2 ±  18/1 11/12 ±  29/1 40/44 ±  39/7 دختران پایه نهم 

 63/3 ±  20/1 22/3 ±  01/1 14/ 40 ± 23/1 06/46 ±  49/5 پسران پایه هشتم

 21/4 ±  34/1 81/3 ±  06/1 15/ 74 ± 02/1 66/46 ±  62/6 پسران پایه نهم 

   

 

نتایج تحلیل مسیر بین متغیر برونزا و متغیرهای درونزا برای  

  ن یبارائه شده است. نتایج نشان داد که    2دختران در جدول  

و بیرون از مدرسه  درون   یبدن تیو فعال  شده   ادراک  یستگیشا

. نتایج همچنین نشان وجود ندارد  معناداریدختران ارتباط  در  

درون   یبدن تیفعالداد که بین احساس لذت در کلاس ورزش و  

در   مدرسه  بیرون  ندارد  معناداریارتباط    دخترانو  .  وجود 

همچنین بین شایستگی ادراک شده و احساس لذت در کلاس  

 ورزش در دختران ارتباط معناداری مشاهده نشد. 
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 مسیر بین متغیر برونزا و متغیرهای درونزا برای دختران . نتایج تحلیل 2جدول 

 b p مسیر 

 901/0 001/0 فعالیت بدنی درون-شایستگی ادراک شده  

 548/0 023/0 فعالیت بدنی بیرون -شایستگی ادراک شده  

 201/0 070/0 فعالیت بدنی درون -احساس لذت

 226/0 055/0 فعالیت بدنی بیرون-احساس لذت

 220/0 082/0 احساس لذت-ادراک شده  شایستگی  

 

نتایج تحلیل مسیر بین متغیر برونزا و متغیرهای درونزا برای پسران  

که    3در جدول   داد  نشان  نتایج  است.   یستگیشا  نیبارائه شده 

ارتباط    و بیرون از مدرسه در پسراندرون    یبدن  تی و فعال  شده  ادراک

ندارد  معناداری در  وجود  لذت  احساس  بین  که  داد  نشان  نتایج   .

و   ورزش  پسراندرون    یبدن  تیفعالکلاس  در  ارتباط    مدرسه 

ندارد  معناداری و  وجود  ورزش  در کلاس  لذت  احساس  بین  اما   ،

پسران  یبدن  تیفعال در  مدرسه  از  وجود    معناداریارتباط    بیرون 

در کلاس    و احساس لذت  شده  ادراک  یستگیشا. همچنین بین  دارد

 ارتباط معناداری وجود داشت.    ورزش در پسران

 

 . نتایج تحلیل مسیر بین متغیر برونزا و متغیرهای درونزا برای پسران 3جدول 

 b p مسیر

 351/0 051/0 فعالیت بدنی درون-شایستگی ادراک شده 

 326/0 - 031/0 فعالیت بدنی بیرون-شایستگی ادراک شده 

 125/0 08/0 فعالیت بدنی درون -احساس لذت

 008/0 142/0 فعالیت بدنی بیرون -احساس لذت

 011/0 29/0 احساس لذت -شایستگی ادراک شده 
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 نتیجه گیری بحث و  

و   شده  ادراک  شایستگی  ارتباط  بررسی  به  حاضر  پژوهش 

و  از مدرسه  بیرون  و  فعالیت ورزشی داخل  از  لذت  احساس 

ارزیابی نقش تعدیگر جنسیت پرداخت. نتایج نشان داد که بین  

شایستگی ادراک شده در کلاس ورزش و فعالیت بدنی درون  

و بیرون از مدرسه در دختران و پسران رابطة معناداری وجود  

نداشت، اما بین احساس لذت در کلاس ورزش و فعالیت بدنی  

داشت. این بیرون از مدرسه در پسران رابطة معناداری وجود  

می  نشاننتایج  نوجوانی تواند  سنین  در  که  باشد  این  دهنده 

مؤلفه احساس لذت در کلاس ورزش نقش مهمتری را نسبت 

برای  ورزش  کلاس  در  شده  ادراک  شایستگی  مؤلفه  به 

 کند.  بدنی ایفا می آموزان در فعالیتمشارکت دانش

اده  ها در زمینه کودکان مقطع ابتدایی نشان دنتایج پژوهش 

در  را  ورزش  بود که کودکانی که شایستگی خود در کلاس 

دانند نسبت به آنهایی که دارای شایستگی سطح بالاتری می

ادراک شده پایینتری هستند در فعالیت بدنی بیرون از مدرسه 

مشارکت بیشتری دارند و احساس لذت در کلاس ورزش متغیر 

نمیتعیین محسوب  رابطه  این  در  )کننده  نتایج  (2،18شد   .

دهنده اهمیت بیشتر متغیر احساس لذت پژوهش حاضر نشان

سنین  در  بدنی  فعالیت  در  مشارکت  برای  ورزش  در کلاس 

باشد. یک دلیل احتمالی برای این نتیجه ممکن  نوجوانی می

است این باشد که نوجوانان نسبت به کودکان به سطح بالاتری  

که آنها در کلاس  اند و احساسات واقعی  از ادراک از خود رسیده

تجربه می فعالیت  ورزش  میزان  بر  اثرگذار  اصلی  عامل  کنند 

می آنها  همکاران بدنی  و  دیشمن  راستا،  همین  در  باشد. 

( 2015و همکاران ) 12(، برازندال2003) 11(، فیرکلاق 2005)

( بیان کردند که احساس لذت در  2018و شن و همکاران )

آموزان در  ت دانشکلاس ورزش یک عامل حیاتی برای مشارک

می محسوب  بدنی  نیز  فعالیت  حاضر  پژوهش  نتایج  شود. 

دهنده اهمیت های قبلی است و نشانتأییدی بر نتایج پژوهش 

مؤلفه احساس لذت در کلاس ورزش برای شرکت در فعالیت  

می نوجوانی  سنین  در  تا بدنی  است  ضروری  بنابراین  باشد. 

دانش برای  ورزش  و  لذتآموزان محیطی  کلاس  باشد  بخش 

میفعالیت ورزش  کلاس  در  ورزشی  پاسخگوی های  بایست 

دانش تمامی  ترجیحات  و  به نیازها  دختران  باشد.  آموزان 

های  های انفرادی و باشدت پایین و پسران به فعالیتفعالیت

(. توجه معلم ورزش 18مند هستند )تیمی و با شدت بالا علاقه

می نیازها  این  بهبه  باتواند  را طور  ورزش  محیط کلاس  لقوه 

 بخش سازد. آموزان لذتبرای دانش

همچنین نتایج حاکی از وجود ارتباط معنادار بین شایستگی  

-ادراک شده و احساس لذت در کلاس ورزش در پسران می

گزاره با  نتایج  این  )باشد.  شایستگی  انگیزش  نظریة  (  6های 

می آن حمایت  از  و  دارد  انگمطابقت  نظریة  طبق  یزش  کند. 

هایی که فرد نسبت به خود در یک فعالیت  شایستگی، قضاوت 

کند ارتباط دارد  دارد با احساسی که در آن فعالیت تجربه می 

که این امر در پژوهش حاضر در مورد پسران نوجوان صدق 

پژوهش می نتایج  با  نتایج  این  همچنین،  قبلی  کند.  های 

ادراک10،12) بین شایستگی  معناداری  ارتباط  و    ( که  شده 

احساس لذت در کلاس ورزش در مدارس ابتدایی یافته بودند،  

به توجه  با  دارد.  رابطههمخوانی  چنین  وجود  در عدم  ای 

های آتی عوامل مختلف اثرگذار بر بایست پژوهشدختران می

مشارکت دختران در فعالیت بدنی از جمله عوامل اجتماعی و  

عوا تا  دهند  قرار  بررسی  مورد  را  بر  خانوادگی  مؤثر  مهم  مل 

 فعالیت بدنی دختران در سنین نوجوانی مشخص گردند.  

آموزان مقطع های قبلی بر روی دانشمطابق با نتایج پژوهش

که  دهد  ینشان م حاضر نیز    پژوهش   (، نتایج 2،11،12ابتدایی )

بدنی دانش به دانشفعالیت  آموزان پسر  آموزان دختر نسبت 

است.  به کمتر  معناداری    و   اجتماعی   ای همحدودیتطور 

های اجتماعی و ورزشی بیرون  شرکت در فعالیت  برای  فرهنگی 

  بر م اثرگذار  مه   عوامل  از  ییکممکن است    از خانه و مدرسه

فعالیت بدنی در دختران نسبت به پسران    مشارکت کمتر در

(. همچنین پسران نسبت به دختران نمرات بالاتری 21باشد )

ا در شایستگی ادراک شده و احساس لذت در کلاس ورزش  ر

پژوهش  نتایج  با  نیز  نتیجه  این  دادند.  در  گزارش  قبلی  های 
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توان ( همخوانی دارد. براساس نظریه انگیزش، می10کودکان )

لذت  احساس  دختران  اینکه  برای  احتمالی  علت  که  گفت 

 تری استاند ادراکپایینکمتری در کلاس ورزش گزارش داده

 که نسبت به شایستگی خود در کلاس ورزش دارند.   

توان بیان کرد که نتایج پژوهش حاضر  گیری میعنوان نتیجهبه

شناختی های روانریمتغمعنادار بین    ةرابطوجود  دهنده  نشان

در  ورزش  در کلاس  لذت  احساس  و  ادراک شده  شایستگی 

در  آموزان پسر مقطع متوسطه میدانش باشد. احساس لذت 

س ورزش متغیر مهمتری نسبت به شایستگی ادراک شده  کلا

دانش بدنی  فعالیت  برای  ورزش  کلاس  مقطع در  آموزان 

شود. پسران نسبت به دختران شایستگی متوسطه محسوب می

ادراک شده و احساس لذت بالاتری در کلاس ورزش و فعالیت  

ملاحظات  های این پژوهش  بدنی بالاتری دارند. سرانجام، یافته

همراه دارد.  کاربردی را نیز برای معلمین ورزش در مدارس به

معلمین ورزش در مقطع متوسطه لازم است که محیط و جو  

دانش که  کنند  سازماندهی  طوری  را  آن کلاس  در  آموزان 

ترتیب مشارکت  احساس لذت بیشتری را تجربه کنند تا بدین

مدرسه   از  بیرون  و  درون  بدنی  فعالیت  در  یابد.  آنها  بهبود 

انگیز است  هرچند معمولاً این امر برای معلمان ورزش چالش

امکانات  آنها  اغلب  زیرا   و    زاتیتجهو  با  همچنین محدود 

و  زمان   یهاتیمحدود هاشیم  هستند.  مواجه  مدرسه  در  ی 

های آموزشی را پیشنهاد دادند که  ( برخی روش18همکاران )

کلاس ورزش را   آموزان درتوانند سطح احساس لذت دانشمی

آموزان ها شامل ایجاد تعامل بین دانشارتقاء دهند. این روش

انگیز  های ورزشی هیجاندر کلاس ورزش، استفاده از فعالیت

باشند. معلمین  در کلاس ورزش، و حمایت و تشویق والدین می

می روشورزش  این  بر  تکیه  با  سطح توانند  آموزشی  های 

کلاس ورزش افزایش دهند  آموزان را در  احساس لذت دانش

بدین دانشتا  در  را  بدنی  فعالیت  در  مشارکت  آموزان وسیله 

پژوهش  دهند.  این  افزایش  تأثیر  تا  است  نیاز  بیشتری  های 

روشها بر فعالیت بدنی نوجوانان در درون و بیرون از مدرسه 

 مشخص گردد.  
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Abstract 

Purpose: The present study aimed to examine the relationship between perceived 

competence and enjoyment in physical activity inside and outside of school, and to investigate 

the moderating role of gender among middle school students. 

Methods: This applied research employed a descriptive-correlational design. The participants 

consisted of 350 students (boys and girls) from the 8th and 9th grades in Chalous city, who were 

selected equally from both genders. Data were collected using standardized questionnaires: the Scrabis-

Fletcher and Silverman (2010) Perceived Competence scale, an Enjoyment scale, and a Physical 

Activity assessment scale. Data were analyzed using SPSS version 19. 

Results: The findings revealed no significant relationship between perceived competence and physical 

activity (both inside and outside of school) for either girls or boys. However, among boys, a significant 

positive relationship was found between enjoyment in physical education class and physical activity 

outside of school, as well as between perceived competence and enjoyment. These relationships were 

not significant for girls. Furthermore, boys reported significantly higher scores than girls in all study 

variables (perceived competence, enjoyment, and physical activity levels in both settings). 

Conclusion: The results indicate that the motivational patterns for physical activity differ between 

adolescent boys and girls. For boys, enjoyment in physical education plays a key role in sustaining 

physical activity outside of school, and this enjoyment is linked to their perceived competence. For 

girls, however, factors beyond the individual variables examined may determine sports participation. 

The findings underscore the necessity of designing differentiated and gender-sensitive educational 

programs in physical education classes, focusing on enhancing enjoyment and strengthening perceived 

competence, especially among girls, to promote sustained participation in physical activity. 

Keywords: Perceived Competence, Enjoyment, Gender, Physical Activity, Adolescents. 
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