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 ارتباط تحلیل رفتگی ورزشی با سلامت روانی دانشجویان: بررسی نقش جنسیت 

 *1ماندانا سنگاری

 اسلامی واحد چالوس، مازندران، ایران.استادیار گروه تربیت بدنی، دانشگاه آزاد  . 1

 08/10/1399پذیرش مقاله:   ، 02/07/1399اصلاح مقاله:   ، 25/02/1399دریافت مقاله: 

 چکیده 

 ارتباط تحلیل رفتگی ورزشی با سلامت روانی  دانشجویان و بررسی نقش جنسیت بود.هدف تحقیق حاضر بررسی  هدف:

کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد چالوس تشکیل دادند. براساس جدول مورگان  جامعه آماری پژوهش حاضر را    روش ها:

جهت جمع آوری  نفر در نظر گرفته شد که براساس روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند.  260و فرمول کوکران، حجم نمونه  

-GHQ( و پرسشنامه  سلامت عمومی ) ABQداده ها از پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی، پرسشنامه تحلیل رفتگی ورزشی ) 

 داده ها با استفاده از شاخص های آمار توصیفی و روش های آمار استنباطی تحلیل شدند. ( استفاده شد. 28

نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد ارتباط منفی و معنی داری میان تحلیل رفتگی ورزشی و مولفه های آن با    نتایج:

رو )میزان سلامت  دارد  وجود  دانشجویان  بین  >0.05Pانی  قوی  نسبتا  رابطه خطی  داد  نشان  رگرسیون  آزمون  نتایج  (. همچنین 

متغیرهای پیش بین )مولفه های تحلیل رفتگی ورزشی شامل واماندگی هیجانی، حس کاهش اجرا،  کاهش ارزشمندی در ورزش( و  

 درصد بود.   2/35بین متغیرهای پیش بین و ملاک  ملاک )سلامت روانی( وجود دارد. به بیان دیگر میزان رابطه

به طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد ارتباط منفی و معنی داری میان سلامت روان و تحلیل رفتگی ورزشی    گیری:نتیجه

 دانشجویان زن و مرد مورد مطالعه وجود دارد.  

 ورزشکار.  تحلیل رفتگی ورزشی، سلامت روانی، دانشجویانواژه های کلیدی:  

mailto:mandana.sangari@iauc.ac.ir
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   مقدمه

محیط و شرایط مختلف آن به عنوان عاملی تعیین کننده طی  

انسان   ابعاد مختلف زندگی  بر  اعصار گذشته همواره  قرون و 

تاثیر گذاشته و او را مجبور کرده است تا به منظور ادامه حیات 

(. پیشرفت  1و بقاء، خود را با چنین تغییراتی سازگار نماید )

آوری های نوین  چشمگیر در حوزه های مختلف علمی و فن  

برای   وقفه  بی  تلاش  این  از  هایی  نشانه  نیز  حاضر  عصر  در 

کشف و شناسایی پدیده های موثر بر ارتقای زندگی و سلامت  

( باشد  می  های  (.  1،2انسان  نیاز  از  سلامت  اساس،  براین 

اساسی انسان به شمار می رود و در توسعه پایدار نقش بسیار  

شامل احساس درونی خوب   1حیاتی دارد. مفهوم سلامت روان

ظرفیت   خود،  به  اتکاء  خودکارآمدی،  از  اطمینان  و  بودن 

بالقوه   رقابت، های  توانایی  خودشکوفایی  و  نسلی  وابستگی 

( باشد  می  هیجانی  و  سازمان   (. 3فکری  تعریف  براساس 

سلامت و تندرستی افراد صرفا شامل حالت    2بهداشت جهانی

لحاظ  از  کامل  بل سلامتی  نیست  سلامت  جسمانی  ابعاد  که 

روانی، اجتماعی، قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران،  

اصلاح و  و   تغییر  تضادها  حل  و  اجتماعی  و  فردی  محیط 

تمایلات شخصی به طور منطقی، عادلانه و مناسب را نیز در 

می  ) بر  روانیلذا  (.  4گیرد  سلامت  یکی وضعیت  از   افراد 

سانی و به طور کلی در  سازمان ها، روبط ان در مهم موضوعات

هدفمند،   و منظم طور و باید به شود می جامعه محسوب هر

مسئولان، آن ارزیابی کار  دستور  متخصصان  و محققان در 

توجه  .گیرد قرار سلامت طور روان و جسم اینکه به با   به 

دو مقوله،   این سلامت و گذارند تاثیر می بر یکدیگر متقابل

سلامت یکپارچگی گیرد، بر در را انسان عمومی  و   می 

 دو بر دائمی این تاثیرات شناخت  موضوع و این پرداختن به

 (. 5،6)است  از ضروریات یکدیگر

دیگر   سوی  در اغلباز  شده  انجام   بررسی قلمرو مطالعات 

درصد    85تا    80شغل اذعان نموده اند   از ناشی های استرس 

 ایجاد فشار و و سازش با محیط کار فقدان اثر بیماری ها بر

 عوارض از (. روانشناسان یکی7وجود می آیند ) استرس به

 کنندمعرفی می  3تحت عنوان تحلیل رفتگی فشار و استرس را

است که   معتقدند تحلیل رفتگی  شامل پاسخ هایی (. آنها 8)

   4مسلچ دهند.خود بروز می از روانی فشارهای آدمی در برابر

رفتگی   (  1981) نوعیتحلیل  شناختی  سندروم را  روان 

 شامل عوامل تحلیل رفتگی  عاطفی، است که کرده تعریف

احساس  و  6 )تهی شدن از ویژگی های فردی(  5شخصیت مسخ

شخصی کاهش باشد.  7عملکرد  این می  است  معتقد   وی 

بیشتر میان سندروم  که در  های   در متخصصانی  موقعیت 

برانگیز، افراد چالش  کنند، کار  دیگر با  افتد   اتفاق  می  می 

(. افراد شاغل در چنین شغل هایی به تدریج احساس می  8،9)

کنند که زیر فشارند و ذخایر عاطفی و هیجانی این کارمندان  

به نفع افرادی که به آنها خدمت می کنند، کاسته می شود  

(11،10  .) 

عامل را معرفی نمودند که   ( شش 2001همکاران ) و مسلش

این  ایجاد در هستند.  بسیاری  اهمیت  دارای  رفتگی  تحلیل 

 کار، بر کم میزان کنترل یا زیاد، کم کار عوامل شامل حجم

 کار، محیط در تبعیض  -ارتباط اجتماعی   کم، نداشتن پاداش

) و محیط فرد ارزش های بین تضاد اوبرین    (.8کار هستند 

عوامل2010) نمود  اظهار  نیز  بسزایی سازمانی (  در  تاثیر 

 یك ها سازمان برای  و این فرآیند دارندتحلیل رفتگی  یند  فرآ

براساس هزینه پدیده است.  اتحادیه  در  موجود اطلاعات بر 

از  ناشی مخارج به یورو میلیون بیست ساله همه اروپایی،

 ایالات متحده نیز در می شود. داده اختصاصتحلیل رفتگی   

  (. 12رسد ) می سال در هر دلار میلیون 350 به هزینه این

علائم  معتقدند  محققان  رفتگی    همچنین   چهار بهتحلیل 

 اجتماعی علائم هیجانی و روانی، علائم جسمانی، علائم دستة

سازمانی و این  شود. می تقسیم علائم   بندی، تقسیم در 

مشکلات جسمانی مشکلات خواب، مشکلات خستگی،  و 

قرار علائم  قسمت در تغذیه،  نومیدی،گیرد.   می جسمانی 

تحمل،   کاهش خلقی، خود، تغییرات به  نسبت  منفی نگرش
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در   نیز قبیل این از علائمی و افسردگی، کاهش سلامت روانی

 ارتباطی، دارد. گسستگی جای هیجانی و روانی علائم  قسمت

اعضای   با درگیری و مردم به نسبت بدبینی گیری، گوشه

 بازدهی و کار از غیبت و اجتماعی قسمت علائم در خانواده،

 ار قر سازمانی قسمت علائم در کار به منفی نگرش و اندک

مفهوم    .گیرند می اخیر  های  سال  در  اساس  تحلیل براین 

در زمینه های مختلف در سازمان ها مورد بررسی قرار رفتگی   

گرفته است. به طور کلی مطالعات انجام شده در این زمینه 

عاطفی استرس  مدل  مانند  را  مدل  مدل  -چندین  شناختی، 

استرس و مدل رشد تك بعدی هویت  -پاسخ منفی به تمرین

اند ) ارائه نموده  ارائه 13،14و کنترل بیرونی را  (. مدل های 

همگی بر اینکه نکته اذعان داشته اند که استرس و فشار   شده

های روانی نقش بسیار مهم و تعیین کننده در بروز نشانه های  

 دارند. تحلیل رفتگی  

( در مطالعه خود  1387براین اساس، احیاکننده و همکاران )

با عنوان رابطه سلامت و تحلیل رفتگی، دریافتند بین سلامت  

رزشی رابطه منفی و معنی داری وجود روان و تحلیل رفتگی و

دارد. این محققان اظهار نمودند بین مولفه های سلامت روان 

ارتباط منفی و معنی داری وجود دارد.   و تحلیل رفتگی نیز 

های  مولفه  بین  در  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  همچنین 

کارکرد   در  اختلال  و  جسمانی  های  نشانه  روان،  سلامت 

پ  توانایی  )اجتماعی  دارند  را  رفتگی  تحلیل  بینی  (.   7یش 

( نیز در مطالعه ای که با  1389همچنین سلیمی و همکاران )

تحلیل   با  آن  رابطه  و  روانی  سلامت  وضعیت  بررسی  هدف 

رفتگی و رضایت از زندگی انجام دادند، به نتایج مشابهی دست  

( ) 8یافتند  همکاران  و  پارسلو  مطالعه  2004(.  یك  در  نیز   )

ك به منظور تعیین تاثیر موقعیت کاری و میزان اپیدمیولوژی

استرس و تحلیل رفتگی بر سلامت روانی کارمندان، دریافتند  

میزان  بر  داری  معنی  طور  به  بالا  رفتگی  تحلیل  و  استرس 

نیز  محققان  این  دارند.  مخربی  تاثیرات  افراد  روان  سلامت 

دارای  که  افرادی  نمودند  اظهار  خود  مطالعه  نتایج  براساس 

از سطح سلامت می عمدتا  بالایی هستند،  زان تحلیل رفتگی 

( برخوردارند  بالایی  اضطراب  و  پایین  مطالعه  16روانی  در   .)

( همکاران  و  آهولا  تحلیل  2006دیگری  میان  ارتباط  نیز   )

رفتگی با سلامت روانی و افسردگی را مورد مطالعه قرار دادند.  

سلامت روانی    نتایج نشان داد رابطه ای منفی و معنی دار بین

مورد مطالعه و تحلیل رفتگی وجود داشت. همچنین نتایج این  

مطالعه نشان داد دانشجویانی که دارای علائم تحلیل رفتگی  

بر   موثر  و  دقیق  طور  به  توانند  نمی  هستند،  بالایی  حد  در 

لذا آنها اظهار نمودند سطوح   کارهای خود تمرکز داشته باشند،

مستقیم با استرس و افسردگی در  بالای تحلیل رفتگی به طور  

و  روان  بر سلامت  نوبه خود  به  نیز  امر  این  است که  ارتباط 

 (.  17احتمال ابتلا به بیماری های جسمانی و روانی موثر است )

و   روانی  های  فشار  و  تغییرات  علت  به  دانشجویان  امروزه 

جسمانی که متحمل می شوند، اگر نتوانند احساسات خود را  

حیح عنوان کنند و به طور منطقی با آنها کنار  به شیوه ای ص

جسمانی   و  روانی  های  بیماری  انواع  به  ابتلا  مستعد  بیایند، 

آنکه محققان   به  با توجه  باشند..  خصوصا تحلیل رفتگی می 

انسان  روان  فرسایش  عنوان  به  را  رفتگی  تحلیل  سندروم 

توصیف می کنند و نتایج مطالعات انجام شده در این زمینه 

 پیامدهای فیزیولوژیکیتحلیل رفتگی   نشان داده اند که  نیز  

به روان و فراوانی  که دارد همراه شناختی  طوری   باعث  به 

بیماری افزایش خطر به   تخریب   عروقی،  - قلبی های  ابتلا 

(. لذا، هدف  18)  شود می مزمن التهاب  و  بدن ایمنی  عملکرد

بررسی ارتباط میان تحلیل رفتگی ورزشی و از تحقیق حاضر  

ورزشکار   دانشجویان  روانی  جنسیت سلامت  نقش  بررسی  و 

 بود.

 روش پژوهش 

با توجه به روش جمع آوری اطلاعات در زمره  پژوهش حاضر  

 تحقیقات  توصیفی و از نوع  تحقیقات همبستگی قرار دارد. 

 نمونه های پژوهش
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جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد 

براساس   تعداد  این  از  دادند.  تشکیل  چالوس  واحد  اسلامی 

جدول مورگان و فرمول کوکران و با لحاظ نمودن خطای نمونه 

 نفر در نظر گرفته شد.    260درصد، حجم نمونه  5

 ابزار پژوهش 

ستفاده شد  جهت جمع آوری اطلاعات از سه نوع پرسشنامه ا

 که عبارتند از: 

شناختی: .1 جمعیت  اطلاعات  این     پرسشنامه  از 

پرسشنامه برای سنجش ویژگی های جمعیت شناختی مربیان 

 نظیر سن، وضعیت تاهل و میزان تحصیلات استفاده شد.  

 این:  8(ABQپرسشنامه تحلیل رفتگی  ورزشی ) .2

دارای   شامل    15پرسشنامه  مولفه  سه  در  و  است  سوال 

هیجانی، حس کاهش اجرا،  کاهش ارزشمندی در   واماندگی 

   ورزش، تحلیل رفتگی ورزشی را مورد ارزیابی قرار می دهد

 نمونه درتحلیل رفتگی    بعد سه هر در درونی  همبستگی(.  8)

به دست آمده   قبولی قابل حد در  92/0تا    84/0  بین   اصلی

 بررسی مورد  ابزار این روایی و پایایی نیز ایران در(.  8است )

( در پژوهش خود  1393احمدی و همکاران ) .است  گرفته قرار

مطلوب   حد  در  را  پرسشنامه  این  روانسنجی  های  ویژگی 

(. در پژوهش حاضر نیز پایایی آن به روش  19گزارش نمودند. )

ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد. ضریب آلفای کرونباخ برای 

 0/ 87تا    73/0تمامی مولفه های تحلیل رفتگی ورزشی بین  

 به دست آمد. 

3.  ( سلامت  :GHQ)9-28پرسشنامه سلامت عمومی 

پرسشنامه   توسط  مورد    سوالی  28روانی  عمومی  سلامت 

دارای   پرسشنامه  این  گرفت.  خواهد  قرار  خرده   4ارزیابی 

کارکرد  در  اختلال  اضطراب،  جسمانی،  های  نشانه  مقیاس 

سطح   دارای  پرسشنامه  این  است.  افسردگی  و  اجتماعی 

زبندی لیکرت است و حداکثر امتیازی که فرد می تواند  امتیا

(  پایایی کلی  1979می باشد. گلبرگ و هیلیر )  84کسب کند  

  47/0تا    42/0و پایایی خرده مقیاس های آن را    55/0آن را  

(. این پرسشنامه در ایران توسط نوربالا و  20گزارش نمودند )

( روی  1387همکاران  اس  879(  شده  اعتباریابی  این  نفر  ت. 

 67/0و روایی آن را    92/0تا    83/0محققان ضریب پایایی آن را  

(. همچنین، در این تحقیق نیز با  21گزارش نمودند ) 71/0تا 

استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی این پرسشنامه مورد 

بررسی قرار گرفت. نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای تمامی  

و برای سلامت   89/0تا    81/0مولفه های این پرسشنامه بین  

مقدار   پژوهش    86/0روانی کلی  آمد. همچنین در  به دست 

 حاضر نمره کلی سلامت روانی مورد برسی  قرار گرفت. 

 ی پژوهشروش اجرا

اسلامی جهت جمع آزاد  دانشگاه  از  مجوز  اخذ  از  آوری  پس 

تهیه  داده های  پرسشنامه  از  تعدادی  نیاز،  مورد  ،  شدههای 

حاوی نکات لازم درخصوص پژوهش و محرمانه بودن اطلاعات  

ها، به دلیل بعد مسافت و عدم امکان حضور شخصی آزمودنی

آدرس به  الکترونیك  پست  ازطریق  پست  محقق،  های 

های لازم جهت برگرداندن  الکترونیك آنها ارسال شد و پیگیری

  های تکمیل شده به صورت تماس تلفنی انجام شد. نامهپرسش

پرسشنامه ها توسط پژوهشگر، به دلیل امکان دسترسی   بقیه

جویی در زمان، به صورت آسان و سهولت در توزیع و صرفه 

 حضوری به دانشجویان تحویل داده شد.  

 تحلیل آماری 

از شاخص های آمار توصیفی نظیر میانگین، انحراف استاندارد 

نظیر  ج استنباطی  آمار  از روش های  و  داده ها  توصیف  هت 

ضریب همبستگی پیرسون )جهت تعیین رابطه بین متغیر ها(  

و آزمون تحلیل رگرسیون )جهت تبیین و پیش بینی سلامت  

رفتگی    تحلیل  های  مولفه  از  شد.   (ورزشیروانی  استفاده 

اسمیرنف نیز جهت تعیین   –لموگروف  وهمچنین از آزمون ک

 نرمال بودن توزیع داده ها استفاده شد. 

 نتایج 
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پژوهش   این  در  مطالعه  مورد  شناختی  جمعیت  های  متغیر 

که   باشد  می  تحصیلات  میزان  و  تاهل  وضعیت  سن،  شامل 

پرسشنامه جمعیت شناختی در  از  آنها  استخراج شده  نتایج 

ورد مطالعه  ادامه ارائه شده است. میانگین سنی دانشجویان م

ارائه    1به طور کلی و همچنین به تفکیك جنسیت در جدول  

شده اند. بر اساس یافته های ارائه شده در این جدول، مردان  

میانگین   با  مطالعه  بالاترین    60/30±50/4مورد  دارای  سال 

میانگین   با  نیز  زنان  و  پایین   50/26±50/5سن  دارای  سال 

باشند.   می  حاضر  پژوهش  در  سن  براساس ترین  همچنین، 

زنان   بیشترین تعداد مردان و  ارائه شده  یافته های توصیفی 

دانشجو دارای مدرک تحصیلی کارشناسی و پس از آن مدرک 

 کارشناسی ارشد می باشند.  

 

    توصیفی  دانشجویان مورد مطالعه. اطلاعات  1جدول 

 فراوانی میانگین و انحراف استاندارد  شاخص 

 

 سن

 65 50/26 5±/50 زنان 

 195 60/30 ±50/4 مردان 

 260 55/28 ±00/5 کل  

 

 

 وضعیت تاهل 

 درصد فراوانی نسبی  فراوانی 

 متاهل مجرد متاهل مجرد

 92.30 7.70 60 5 زنان 

 87.18 12.82 170 25 مردان 

 88.46 11.54 230 30 کل  

 

 سطح تحصیلات

 دکتری  کارشناسی ارشد  کارشناسی 

 -----  4 61 زنان 

 -----  15 180 مردان 

 -----  19 241 کل  

نتایج توصیفی مربوط به متغیر سلامت روانی، تحلیل رفتگی  

براساس ارائه شده اند.    2ورزشی و مولفه های آنها در جدول  

نمره   میانگین  با   زنان   این جدول،    67.71±9.96اطلاعات 

دارای نمرات بالاتری در سلامت روان نسبت به مردان بودند.  

نمرات   دارای  مطالعه  مورد  زنان  به  نسبت  مردان  همچنین 

بالاتری در متغیر تحلیل رفتگی ورزشی بودند. در مولفه های  

رات بالاتری نسبت تحلیل رفتگی  ورزشی نیز مردان دارای نم

 به زنان بودند.  
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 . میانگین و انحراف استاندارد سلامت روانی  و تحلیل رفتگی ورزشی  2جدول 

 متغیر                   زنان  مردان  تمامی دانشجویان 

 

 نمره کلی سلامت روانی  10.48±69.44 10.50±64.19 10.49±66.81

 حس کاهش اجرا 5.20±21.25 4.53±22.71 4.86±21.98

 واماندگی هیجانی 1.17±6.21 1.22±6.78 1.95±6.49

 کاهش ارزشمندی در ورزش 3.64±21.10 2.41±23.59 3.02±22.35

 تحلیل رفتگی  ورزشی 7.08±48.56 5.51±53.08 6.29±50.82

 

ابتدا جهت تعییین نرمیال بیودن توزییع داده هیا  از آزمیون 

اسییمیرنف اسییتفاده شیید. نتییایج اییین آزمییون  –کییالموگراف 

 05/0نشییان داد سییطح معنییاداری در تمییام متغیرهییا از 

( کییه نمایییانگر طبیعییی بییودن P>0/05بزرگتییر بییوده )

هیا از آمیار توزیع داده ها اسیت. بنیابراین در آزمیون فرضییه

پارامتریییك اسییتفاده شیید. نتییایج مربییوط بییه  آزمییون 

همبسییتگی پیرسییون جهییت بررسییی ارتبییاط میییان متغیییر 

هییای مییورد مطالعییه نشییان داد کییه بییین میییزان تحلیییل 

-431/0و  P=001/0رفتگییی ورزشییی  بییا سییلامت روانییی )

=r در مییردان ارتبییاط منفییی و معنییی داری وجییود دارد )

آزمییون همبسییتگی پیرسییون  (. همچنییین نتییایج6)جییدول 

در زنییان نیییز نشییان داد کییه ارتبییاط منفییی و معنییی داری 

بییین میییزان تحلیییل رفتگییی ورزشییی و سییلامت روانییی 

(023/0=P  381/0و-=r وجییییود دارد. اییییین نتیجییییه در )

و  P=014/0نمییرات کلیییه دانشییجویان مطالعییه مییورد نیییز )

351/0-=r 3( به دست آمد )جدول.)  

 با  سلامت روانی  تحلیل رفتگی ورزشی  . نتایج همبستگی بین میزان 3جدول 

 

>P 0.05معنی داری در سطح              *          

 سلامت روانی متغیر                                       

 

 

 

 تحلیل رفتگی  ورزشی

 

 

 

 زنان دانشجو

R 381/0- 

P *023/0 

 

 مردان دانشجو

R 431/0 - 

P *001/0 

 

 کلیه افراد مورد مطالعه

R 351/0 - 

P *014/0 
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همچنین جهت بررسیی ارتبیاط مییان مولفیه هیای تحلییل 

رفتگیییی ورزشیییی بیییا سیییلامت روانیییی نییییز از آزمیییون   

همبسییتگی پیرسییون اسییتفاده شیید.  نتییایج اییین آزمییون 

و  P=011/0)نشان داد کیه بیین نمیره کیاهش حیس اجیرا  

324/0- =r( نمییییره وامانییییدگی هیجییییانی  ،)021/0=P  و

312/0- =r و نمییییره کییییاهش ارزشییییمندس در ورزش )

(001/0=P  341/0و- =r بیییا سیییلامت روانیییی میییردان  )

ارتبییاط منفییی و معنییی داری وجییود دارد. همچنییین نتییایج 

ایین آزمیون بییرای زنیان مییورد مطالعیه نشییان داد کیه بییین 

-438/0و  P=013/0جییرا  )نمییره مولفییه کییاهش حییس ا

=r( و وامانیییدگی هیجیییانی ،)004/0=P  254/0و- =r بیییا )

میییزان سییلامت روانییی ارتبییاط منفییی و معنییی داری وجییود 

دارد امیییا ارتبیییاط منفیییی کیییاهش ارزشیییمندس در ورزش 

(087/0=P  142/0و- =r بیییا مییییزان سیییلامت روانیییی )

معنییی دار نبییود.  نتییایج آزمییون همبسییتگی پیرسییون بییرای 

دانشییجویان مییورد مطالعییه نیییز نشییان داد بییین نمییره کلیییه 

(، r=-437/0و  P=018/0مولفیییه کیییاهش حیییس اجیییرا  )

-313/0و  P=007/0نمیییره مولفیییه وامانیییدگی هیجیییانی )

=r( و مولفیییه  کیییاهش ارزشیییمندس در ورزش  )006/0=P 

( بییا میییزان سییلامت روانییی ارتبییاط منفییی و r= -342/0و 

 معنی داری وجود دارد. 

بررسییی پیییش بینییی میییزان سییلامت همچنییین جهییت 

روانییی دانشییجویان مییورد مطالعییه از روی مولفییه هییای 

تحلیییل رفتگییی ورزشییی آنهییا از آزمییون تحلیییل رگرسیییون 

چنیید گانییه بییه روش ورود اسییتفاده شیید و مولفییه هییای 

وامانیدگی هیجیانی، حیس کیاهش تحلیل رفتگیی ورزشیی )

( بییه عنییوان متغیییر اجییرا،  کییاهش ارزشییمندی در ورزش

ین و نمییره کلییی سییلامت روانییی بییه عنییوان متغیییر پییش بیی

میلاک تحلیییل شییدند. نتیایج نشییان داد سییطح معنییی داری 

درصیید اطمینییان مییی  99اسییت پییس بییا  05/0کمتییر از 

تییوان گفییت کییه روابییط بییین متغیرهییای مسییتقل )پیییش 

بییین( بییا متغیییر وابسییته )مییلاک( ناشییی از تصییادف نیسییت 

و تعییین بلکه ترکییب خطیی متغییر قیادر بیه پییش بینیی  

جییدول  4تغییییرات متغیییر وابسییته مییی باشیید. جییدول 

 نیکویی برازش مدل و یا تناسب مدل را نشان می دهد.  

. نیکویی برازش مدل رگرسیون بین متغیرهای پیش بین  4جدول 

 ( و ملاک )سلامت روانی(ورزشی)مولفه های تحلیل رفتگی  

ضریب  

 (Rهمبستگی )

ضریب تعیین 

(2R) 

 خطای معیار

352/0 124/0 825/12 

 

 Rبییان گیر اینسیت کیه    4اطلاعات ارائیه شیده در جیدول  

)ضییریب همبسییتگی( بییین ارزش هییای مشییاهده شییده و 

درصیید اسییت. بییا توجییه بییه اییین کییه  2/35متغیییر وابسییته 

 Rاز صییفر تییا یییك متغیییر اسییت و هییر چقییدر  Rدامنییه 

محاسییبه شییده از صییفر بییه یییك نزدیییك مییی شییود بیییانگر 

در  Rقییدرت بیشییتر رابطییه اسییت لییذا بییا توجییه بییه مقییدار 

تییوان گفییت کییه رابطییه خطییی نسییبتا قییوی رگرسیییون مییی

بیین متغیرهییای پیییش بییین و مییلاک وجییود دارد. بییه بیییان 

دیگییر میییزان رابطییه بییین متغیرهییای پیییش بییین و مییلاک 

تیرین شیاخص بیرای درصد اسیت. بیا ایین حیال مهم  2/35

برازش و نیکیویی میدل ضیریب تعییین اسیت. ایین ضیریب 

دهیید. در میییزان تناسییب و سییازگاری مییدل را نشییان مییی

بییه اییین مفهییوم اسییت کییه  2R=124/0جییدول فییوق مقییدار 

درصیید از تغییییرات متغیییر  12.4متغیرهییای پیییش بییین 

کنیید. همچنییین بییا مییلاک )سییلامت روانییی( را تعیییین مییی
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توجه بیه جیدول، اطمینیان از سیازگار بیودن میدل و تیاثیر 

بیییرازش میییدل و نییییز تیییاثیر معنیییی داری رابطیییه بیییین 

متغیرهییای پیییش بییین و مییلاک ضییرایب رگرسیییون در 

 ارائه شده است. 5جدول  

 ( و ملاک )سلامت روانی(ورزشی  تحلیل رفتگی  . ضرایب رگرسیون بین متغیرهای پیش بین )مولفه های  5جدول  

 ضرایب  متغیر 

 استاندارد شده بتا 

 ضرایب 

 Bاستاندارد نشده   

T P 

 0/ 001 12/ 048 ---  101/ 342 مقدار ثابت

 0/ 017 - 3/ 072 - 0/ 192 - 10/ 294 واماندگی هیجانی 

 0/ 033 - 2/ 195 - 0/ 175 - 1/ 527 حس کاهش اجرا

 0/ 021 - 2/ 381 - 0/ 291 - 0/ 827 کاهش ارزشمندی در ورزش

 >P 0.05معنی داری در سطح*      

از   برای هر یك  با توجه به سطح معنی داری محاسبه شده 

دار بودن روابط متغیر های مستقل با  متغیر ها می توان معنی

روانی را تحلیل کرد. با توجه به اطلاعات ارائه در نمره سلامت  

های  می   5جدول   مولفه  بین  معکوس  رابطه  که  گفت  توان 

-تحلیل رفتگی ورزشی با میزان سلامت روانی تایید شد و می 

توان نتیجه گرفت که این مولفه ها، سلامت روانی دانشجویان  

 مورد مطالعه را پیش بینی می کنند.  

 نتیجه گیری بحث و  

امروزه اهمیت و نقش اهمیت ساز محیط در زندگی افراد بر  

کسی پوشیده نیست و پدیده استرس و فشار روانی بخش جدا  

این  لذا  ناپذیری از زندگی حرفه ای افراد را تشکیل می دهد.  

امر می تواند در دراز مدت منجر به بیماری های جسمانی و  

، کاهش عزت  روانی فراوانی از جمله فشار خون بالا، افسردگی

(. براین اساس 22نفس و در نهایت تحلیل رفتگی منجر شود )

تحلیل  میان  ارتباط  بررسی  حاضر  پژوهش  انجام  از  هدف 

 رفتگی ورزشی و سلامت روانی در دانشجویان ورزشکار بود. 

نتایج تحقیق حاضر نشان داد بین میزان تحلیل رفتگی ورزشی   

جوی ورزشکار مورد با سلامت روانی  در مردان و زنان  دانش

مطالعه ارتباط منفی و معنی داری وجود دارد. همچنین این 

نتیجه در نمرات کلیه دانشجویان مورد مطالعه نیز به دست 

به طورکلی داشتن ارتباط منفی و معنی داری  بین میزان  آمد.

تحلیل رفتگی ورزشی  با سلامت روانی بدین معنی است که  

ی ورزشی  میزان سلامت روانی با افزایش میزان تحلیل رفتگ

آنها کاهش می یابد و با کاهش میزان تحلیل رفتگی ورزشی 

 میزان سلامت روانی آنها افزایش می یابد.  

با مولفه  ارتباط  آزمون ضریب همبستگی در  نتایج  همچنین 

های تحلیل رفتگی ورزشی و سلامت روانی نشان داد که بین 

های   کاهش  مولفه  اجرا،   کاهش  حس  هیجانی،  واماندگی 

با سلامت روانی مردان دانشجو ارتباط   ارزشمندی در ورزش

آزمون  این  نتایج  همچنین  دارد.  وجود  داری  معنی  و  منفی 

واماندگی  ی زنان مورد مطالعه نشان داد که بین مولفه های  برا

با میزان سلامت روانی ارتباط هیجانی، و حس کاهش اجرا   



 سنگاری                                                                                                                                                                          264
 

 
1  شماره ، 6، دوره 1400 پاییز و زمستان ورزش یشناسدو فصلنامه روان  

کاهش  منفی و معنی داری وجود دارد اما ارتباط منفی  بین  

با میزان سلامت روانی معنی دار نبود.     ارزشمندی در ورزش

یان  مورد  نتایج آزمون همبستگی پیرسون برای کلیه دانشجو

واماندگی هیجانی، حس  مطالعه نیز نشان داد بین مولفه های 

با میزان سلامت   کاهش اجرا،  کاهش ارزشمندی در ورزش

نتایج بدست آمده  روانی ارتباط منفی و معنی داری وجود دارد.  

( همسو است. نتایج  23،18،7-26با نتایج تحقیقات مختلف )

تحلیل رفتگی و سلامت    این مطالعات نیز نشان داد بین میزان

دارد.   وجود  داری  معنی  و  منفی  ارتباط  راستا روانی  این  در 

 در شکست  را نتیجه رفتگی ( تحلیل1996مسلچ و جکسون )

اند و معتقدند   با استرس مقابله تحلیل  شغلی معرفی نموده 

اولین توضیح برای رابطه بین کاهش عملکرد فرد و  رفتگی   

(.  9ابتلا به بیماری های مزمنی مانند استرس، افسردگی است )

تحلیل رفتگی   ( معتقدند  2001براین اساس مسلچ و همکاران )

باعث کاهش قدرت سازگاری فرد با عوامل تنش زا می شود و  

این  دربرگیرنده نشانگانی از خستگی جسمانی و عاطفی است.  

امر منجر به ایجاد تصویر منفی از خود و نگرش منفی از شغل  

می شود. این نشانگان ممکن است فرد را به سوی انواع بیماری 

( دهد  سوق  روانی  و  جسمانی  دیگر  8های  سوی  از   .)

 روانی سلامت بحث اصولاروانشناسان علم مدیریت معتقدند  

فراگیر پدیده تما  دغدغه به تبدیل  حتی و ای   میاصلی 

 سلامتی فرهنگ است. شناخت شده علمی مراکز و ها  سازمان

 تمامی در بگذارد ها انسان زندگی بر  تواند می که و تاثیری

جوامع جوامع حساسیت پیشرفته بخصوص  ای  ویژه از 

 شناخت و مستمر  تحقیق مطالعه و اثر بر زیرا است. برخوردار

 و احیای بازسازینوسازی،   به دست توان می پدیده این از

 بخش های و زد جامعه افراد بر حاکم عوامل تزریق و تولید

 و اصلاح یا را  آنها بین  در روانی سلامت مخرب یا و ناکارآمد

 اقدام تاثیرگذار های مولفه تقویت به نسبت و نموده  یا حذف

( همکارانبراین(.  7نمود  و  هلسوی  نیز 2000)  10اساس،   )

تحلیل  که  شگرفی  تغییرات  دلیل  به  امروزه  نمودند  اظهار 

تواند بر کیفیت زندگی شخصی، خانوادگی و حرفه رفتگی می

ای بر جای بگذارد، باید به طور دقیق در تمامی سازمان ها  

از این   مورد بررسی قرار گیرد. بنابراین شناخت و پیشگیری 

شت روانی افراد و ارتقاء  سندروم روان شناختی در افزایش بهدا

 (.  27سطح کیفیت خدمات ارائه شده نقش بسزایی دارد )

جهت   گانه  چند  رگرسیون  تحلیل  آزمون  نتایج  همچنین 

بررسی پیش بینی میزان سلامت روانی کارمندان مورد مطالعه  

که   داد  نشان  های   Rنتایج  ارزش  بین  همبستگی(  )ضریب 

است. لذا با توجه   درصد  2/35مشاهده شده و متغیر وابسته  

توان گفت که رابطه خطی نسبتا در رگرسیون می  Rبه مقدار  

بیان   به  دارد.  و ملاک وجود  بین  پیش  متغیرهای  بین  قوی 

ملاک   و  بین  پیش  متغیرهای  بین  رابطه  میزان    2/35دیگر 

و   برازش  برای  شاخص  مهمترین  حال  این  با  است.  درصد 

یزان تناسب و نیکویی مدل ضریب تعیین است. این ضریب م

  2R=124/0مقدار    5دهد. در جدول  سازگاری مدل را نشان می

از    12.4به این مفهوم است که متغیرهای پیش بین   درصد 

می تعیین  را  روانی(  )سلامت  ملاک  متغیر  کند.   تغییرات 

همچنین با توجه به سطح معنی داری محاسبه شده برای هر 

معنی توان  می  ها  متغیر  از  های  دار  یك  متغیر  روابط  بودن 

مستقل با نمره سلامت روانی را تحلیل کرد. لذا رابطه معکوس  

بین مولفه های تحلیل رفتگی ورزشی با میزان سلامت روانی 

و می این مولفه ها، سلامت  تایید شد  نتیجه گرفت که  توان 

بینی می کنند.   پیش  را  نتایج  روانی کارمندان مورد مطالعه 

-31تحقیقات انجام شده در این زمینه )بدست آمده با نتایج  

( همسو است. نتایج این مطالعات نیز نشان  29،26،25،18،3
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داده اند مولفه های تحلیل رفتگی ورزشی توانایی پیش بینی  

(  2000براین اساس، دنیل )میزان سلامت روانی افراد را دارند.  

در تحقیق خود دریافتند مولفه های کاهش عملکرد شخصی  

شخ مسخ  بینی  و  پیش  توانایی  میزان   31.2صیت  درصد 

مطالعه   در  همچنین  دارند.  مطالعه  مورد  را  روانی  سلامت 

دیگری گولدر دریافت تمامی مولفه های تحلیل رفتگی ورزشی  

درصد    36.7توانایی پیش بینی سلامت روانی افراد را به میزان  

 (.  32دارا می باشند )

 و گیری شکل در که نمود اذعان ( نیز1999ویکلینسون )

 فردی عوامل متعدد  دارد ای امکان حرفه فرایندهای تحقق

فرد در که کنند ایجاد شرایطی مجموعاً شغلی، و  به آن، 

 شده مبتلا آن و نتایج شغل از و بیگانگی بیهودگی احساس

 مسخ به شغلی های فعالیت فرایند در نتیجه شخص در و

 شغلی بازده نتیجه، گردد و در دچار و ناسازگاری شخصیت

تحلیل رفتگی  است   بروز نشانگر وضعیت این یابد.  تقلیل وی

(8  .)( باندورا  اساس  است   1997براین  معتقد   ادراک( 

 است شناختی کار و ساز یك  و سلامت روانی  خودکارآمدی

 کند می  ایجاد شخص در راسخت    موارد  کنترل توانایی که

  توانایی این   درک.  سازد می مشکلات  با رویارویی به قادر را او و

لذا   .کند دور  خود از  را رفتارهایی شخص که  شود می  باعث 

  خودکارآمدی  سلامت روانی بالا و  احساس دارای که افرادی

 هستند باثبات تقریباً و هماهنگ شده، تعریف  خوب  واضح،

بالاتری  بیشتر شناختی روان  سلامت از  این  .برخوردارند و 

 تحت و  اند رسیده خود مورد  در روشن دیدگاهی به افراد

توانند  تأثیر می  زا  استرس  و  سخت  های  رویداد  و  شرایط 

 (.31،32بهترین تصمیمات را اتخاذ کنند ) 

 فرسودگی افراد مبتلا به برای اولین مسئله مسلچ دیدگاه از 

 برند. به رنج می آن از که است جسمانی فرسودگی  شغلی،

 و کرده پیدا کاهش کار انجام برای شان توانایی که معنا این

 مرضی علایم علاوه هستند. به ناتوان و خسته  اکثر مواقع، در

 اختلالات تهوع، حالت سردردهای مکرر، مانند فیزیولوژیك

دهد.   رنج می را آنها تغذیه، به بوط مر عادات تغییر و خواب 

 افسردگی، است. هیجانی  مشکلات وجود آنها  مشکل دومین

 از بخشی شغل، در افتادن گیر احساس و احساس درماندگی

 نگرشی، فرسودگی افراد است. قبیل این هیجانی مشکلات

 این که به تمایل  ، دیگران به بدگمانی است. مشکل سومین

 و کردن برخورد انسان، نه و  شیء  یك همانند  دیگران با

(. 8،30) است آن های ویژگی از به آنها نسبت منفی نگرش

( جکسون  و  نظری  1996مسلچ  مبنای  نمودند  اظهار  نیز   )

عنوان   به  او  که  رفتگی   مفهومی  ریشه تحلیل  نمود،  مطرح 

شناختی تعاملات    - روانی  معتقدند  آنها  دارد.  اجتماعی 

اجتماعی افراد با یکدیگر به عنوان منشاء تنش تلقی شده و  

ت تعادلی می  در حالت های  انسان  روانی  به  مقابله های  واند 

مقابله موثر با این تنش ها بپردازد. اما در صورتی که عوامل  

محیطی تقاضایی بالاتر از استعداد ها و توانمندی های روانی  

فردداشته باشند، مقابله های روانی عقب نشینی کرده و حاصل  

روانی  واکنش های  به صورت  زخم    -آن  )مانند سردرد،  تنی 

)مانند شناختی  های  واکنش  توجه(،   معده(،  و  تمرکز  عدم 

عاطفی  های  و    - واکنش  ترس  دلهره،  )مانند  هیجانی 

بی   )مانند  رفتاری  های  واکنش  نهایت  در  و  سرخوردگی( 

 (.  9تفاوتی و رفتار های تکانشی( بروز می کند )

با توحه به آنکه نتایج پژوهش حاضر نشان داد تحلیل رفتگی  

روانی آنها  ورزشی دارای ارتباط منفی و معنی داری با سلامت  

از تغییرات مرتبط با سلامت روانی   2/35می باشد، و همچنین   
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را می توان براساس مولفه های تحلیل رفتگی ورزشی پیش  

بینی و تبیین نمود، لذا توجه به این فاکتور روانشناختی مهم  

از طریق برنامه ریزی مدون و دقیق و کنترل آن ضروری به 

ان و دست اندرکاران نظام نظر می رسد. براین اساس به مدیر

سلامت خصوصاً سازمان امور دانشجویان پیشنهاد می شود با  

برگزاری کارگاه ها و دوره های مرتبط با کنترل تنش، استرس 

آنها،   با  درست  مقابله  نحوه  همچنین  و  کاری  های  فشار  و 

در   نمایند.  آگاه  پدیده  این  نتایج  و  عوارض  از  را  دانشجویان 

شود نهاد های مرجع مرتبط با تندرستی نهایت پیشنهاد می  

و سلامت روانی افراد و جامعه از نتایج پژوهش حاضر به در  

دارای   تحقیق  همچنین  ببرند.  بهره  شرایط  بهبود  راستای 

محدودیت هایی همچون عدم دسترسی به تمامی دانشجویان،  

عدم بررسی سابقه شغلی افراد و عدم کنترل میزان و ساعات  

د مطالعه بود که پیشنهاد می شود در تحقیقات  کاری افراد مور

 آینده این محدودیت ها کنترل شوند. 

 پی نوشت ها  

1. Mental health    

2. World Health Organization (WHO) 

3. Burnout 

4. Maslach  

5. Emotional Exhaustion 

6. Depersonalization 

7. Self-Accopmlishment 

8. Athlete Burnout Questionnaire (ABQ)  

9. General Health Questionnaire (GHQ-28) 

10. Hellesoy et al. 
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Abstract 

Purpose: The purpose of the present research was to investigate the relationship between 

athlete’s burnout and the mental health among students, and to examine the role of gender. 

Methods: The statistical population of this study consisted of all students of the Islamic Azad 

University, Chalous Branch. Based on Morgan's table and Cochran's formula, a sample size of 

260 individuals was considered and selected through random sampling. For data collection, a 

demographic information questionnaire, the Athletes Burnout Questionnaire (ABQ), and the 

General Health Questionnaire (GHQ-28) were used. Data were analyzed using descriptive 

statistics indices and inferential statistical methods. 

Results: The results of the Pearson correlation coefficient test showed a significant negative 

relationship between athletes’ burnout and its components with the students' level of mental 

health (P<0.05). Furthermore, the results of the regression test indicated a relatively strong 

linear relationship between the predictor variables (components of athletes’ burnout including 

emotional and physical exhaustion, a reduced sense of accomplishment, and devaluation of 

sport) and the criterion variable (mental health). In other words, the relationship between the 

predictor and criterion variables was 35.2%. 

Conclusion: Overall, the results of the present study showed a significant negative relationship 

between mental health and athletic burnout among the studied male and female students. 

Keywords: Athletes Burnout, Mental Health, Student Athletes. 
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