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Abstract  
Purpose: The aim of this study was to investigate the effects of single and dual-task training with fixed and 

variable priority on gait speed, cognitive performance, and fear of falling in older adults. 

Methods: Forty-eight older adults aged over 65 years from Kerman city, were randomly assigned to four 12-

per Forty-eight older adults (aged over 65 years) from Kerman city were randomly assigned to one of four 

groups (dual-task with fixed priority, dual-task with variable priority, single-task, and control). The 

experimental groups performed standing, transfer, and walking exercises over a four-week period (three 

sessions per week). Dependent variables were assessed using the Timed Up and Go (TUG) test under single- 

and dual-task conditions, a serial reaction time task, and the Falls Efficacy Scale (FES). 

Results: Analysis of covariance revealed that all three experimental groups showed significant improvements 

across most measures compared to the control group (P< 0.05). Furthermore, the dual-task groups (both fixed 

and variable priority) demonstrated superior outcomes to the single-task group in most assessments, except for 

the single-task TUG condition and fear of falling (P< 0.05). 

Conclusion: Both single- and dual-task balance training enhance motor and cognitive performance in older 

adults. This approach promotes faster information processing and reduces interference between concurrent 

tasks. Increasing the variability of prioritization in elderly exercise programs improves balance, coordination, 

and the transfer of skills to daily activities. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Aging is accompanied by important changes in 

cognitive and motor functions, which can 

greatly impair the ability of older adults to 

carry out daily activities—particularly in 

complex or multitasking situations. One major 

consequence of these changes is an increased 

risk of falling, recognized as a leading cause 

of mortality, disability, and diminished quality 

of life among the elderly. Falls not only result 

in physical injuries such as bone fractures and 

concussions, but also lead to psychological 

effects, including fear of falling, reduced self-

confidence, and decreased social participation. 

Recent research highlights the importance of 

the ability to perform cognitive and motor 

tasks simultaneously—referred to as "dual 

functioning"—in maintaining balance and 

preventing falls. However, older adults often 

experience a decline in performance under 

dual-task conditions due to diminished 

cognitive and motor capacities. As a result, 

dual-task balance exercises have emerged as a 

promising rehabilitation strategy to enhance 

these abilities. 

The prioritization method used in these 

exercises—whether fixed or variable—may 

influence their effectiveness. Specifically, 

variable prioritization has the potential to 

improve cognitive flexibility and reduce task 

interference. Given the significance of this 

issue, the present study aims to evaluate the 

effectiveness of balance exercises performed 

as single and dual tasks, with both fixed and 

variable prioritization, on three key indicators 

related to fall risk in older adults: walking 

time, cognitive function, and fear of falling. 

Materials and Methods 

In this quasi-experimental study, 48 older 

adults over the age of 65 from Kerman, Iran, 

who met the inclusion criteria, were randomly 

assigned to four 12-person groups: single-task 

training, dual-task training with fixed 

prioritization, dual-task training with variable 

prioritization, and a control group. The 

intervention groups participated in balance 

training sessions three times per week for four 

weeks, with each session lasting 45 minutes. 

Training included standing, transitional, and 

walking activities designed with progressive 

motor difficulty and safety considerations. 

Walking time was assessed using the Timed 

Up and Go (TUG) test under both single-task 

and dual-task conditions. Cognitive 

performance was measured using the Serial 

Reaction Time Test, and fear of falling was 

evaluated using the Falls Efficacy Scale. Data 

were analysed using ANCOVA and 

Bonferroni post hoc tests at a significance 

level of 0.05. 

Results 

The analysis revealed significant 

improvements in all outcome measures for the 

intervention groups compared to the control 

group (P<0.05). Furthermore, both dual-task 

groups outperformed the single-task group 

(P<0.05). Notably, the dual-task group with 

variable prioritization showed superior 

performance in the dual-task TUG and 

reaction time tests compared to the fixed 

prioritization group (P<0.05). However, no 

significant differences were observed between 

these two groups in single-task TUG or fear of 

falling scores (P≥0.05). 

Conclusion 
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The findings of this study underscore the 

critical role of structured balance training in 

enhancing both motor and cognitive functions 

among the elderly. While all training 

modalities—single-task and dual-task—led to 

significant improvements across the measured 

indicators, dual-task training with variable 

priority demonstrated superior effectiveness. 

This approach not only improved walking 

speed and cognitive reaction time but also 

enhanced the ability to adapt to complex 

situations and perform cognitive and motor 

tasks simultaneously. Such capabilities are 

essential for older adults, particularly in 

unstable or unpredictable environments. The 

enhanced outcomes associated with variable 

priority training can be attributed to its 

dynamic and flexible nature, which engages 

key executive brain functions such as working 

memory, inhibitory control, and cognitive 

flexibility. These functions, which naturally 

decline with age, are vital for fall prevention 

and maintaining independence. 

Interestingly, the absence of a significant 

difference in fear of falling between dual-task 

groups suggests that while cognitive-motor 

training improves performance, additional 

interventions—such as cognitive-behavioural 

therapy or environmental modifications—may 

be necessary to effectively address 

psychological factors related to fall risk. 

From a clinical and rehabilitation standpoint, 

the results advocate for the inclusion of dual-

task balance training with variable priority as 

a strategic component in fall prevention 

programs for older adults. These exercises can 

be tailored to individual capabilities and 

progressively intensified to sustain motivation 

and challenge. Furthermore, the study 

highlights the importance of integrating both 

physical and cognitive elements into 

intervention design, moving beyond 

traditional motor-centric approaches. 

In summary, dual-task balance training with 

variable priority represents a novel, evidence-

based method for improving functional 

mobility, cognitive processing, and motor 

safety in the elderly. Its implementation in 

rehabilitation settings and community 

programs holds promise for reducing fall-

related injuries and fostering healthy aging. 
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 21/6/1403تاریخ پذیرش:   ، 12/05/1403، تاریخ اصلاح: 08/10/1402دریافت: تاریخ 

 چکیده
بر سرعت راه رفتن، عملکرد  دوگانه با اولویت ثابت و متغیرمنفرد و تکلیفبررسی تأثیر تمرینات تعادلی تکلیف هدف از این تحقیق،: هدف

 .شناختی و ترس از افتادن در سالمندان بود

دوگانه با های تمرین تکلیفگروه نفره )شامل 12صورت تصادفی در چهار گروه و بالاتر به سال 65سالمند  48مطالعه، در این : هاروش

 3هفته و هر هفته  4 های تجربی به مدتقرار گرفتند. گروه( منفرد و گروه کنترلدوگانه با اولویت متغیر، تکلیفاولویت ثابت، تکلیف

آزمون بلند شدن و  را اجرا کردند. متغیرهای پژوهش با استفاده از ن(رفتتمرینات ایستادنی، انتقالی و راه جلسه، تمرینات تعادلی )شامل

 .مورد سنجش قرار گرفت مقیاس کارآمدی افتادن و ای زنجیرهآزمون زمان واکنش  دوگانه،منفرد و تکلیفدر شرایط تکلیف راه رفتن

گروه های تجربی نسااابت به گروه کنترل، بهبود معنی داری در عملکرد آزمون ها داشاااتند نتایج نشاااان داد که افراد در : یافته ها

(05/0P<.) گروه های تکلیف دوگانه در مقایساااه با گروه تکلیف منفرد، اجرای بهتری را )به جز در آزمون زمان راه رفتن و ، همچنین

  (.>05/0Pدادند)( نشان افتادن کارامدیمقیاس نشستن در شرایط تکلیف منفرد و 

دوگانه منجر به بهبود عملکرد حرکتی و شااناختی منفرد و تکلیفهر دو نوع تمرین تکلیف ها حاکی از آن اساات کهافتهی: نتیجه گیری

ها به دهی ضاامن تمرین، تعادل، هماهنگی و قابلیت انتقال مهارتافزایش تغییرپذیری در اولویت  با این حال، .شااونددر سااالمندان می

 .بخشدهای روزمره را در سالمندان ارتقا میالیتفع

 زمان واکنش زنجیره ای.  ،زمین خوردن، تمرینات تعادلی، تغییرپذیری های کلیدی:واژه
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 مقدمه

ضعیت بدن به افتادن  سته و اطلاق عنوان تغییر ناخوا

منجر به تماس فرد با ساااطم زمین یا می گردد که 

این پدیده، دومین . شاااودتر میدیگر ساااطوح پایین

ومیر در جمعیت سالمندان محسوب شده عامل مرگ

به عنوان یک چالش عمومی سااالامت شاااناخته و 

اقتصااادی  هزینه هایگیری آن، شااود که نادیدهمی

 (.1)دکنهای درمانی تحمیل میتوجهی بر نظامقابل

سایی  چند بعدیبا توجه به  شنا بودن پدیده افتادن، 

و درک عوامل مؤثر بر آن از اهمیت حیاتی برخوردار 

 ند:شواست. این عوامل به دو دسته اصلی تقسیم می

مل درونی کاهش اکه شااا عوا عادل،  مل اختلالات ت

عملکردهای شااناختی وابسااته به ساان، و تغییرات 

نفس حرکتی و روانشاااناختی مانند کاهش اعتمادبه

تاد مل بیرونی نافزایش ترس از اف مل که شااا عوا ا

عوامل محیطی نظیر ساااطوح نامناسااای، تجهیزات 

پژوهشااگران تأکید برخی (. 2)ناایمن و موانع فیزیکی

صلاح رهای برای تعدیلدارند که تدوین راهکا این  و ا

شی تعیین کننده در ارتقای کیفیت زندگی عوامل، نق

سااالمندان و کاهش پیامدهای ناشاای از افتادن ایفا 

  (.4، 3)کندمی

تر اشاااره شااد، کاهش اعتماد به طور که پیشهمان

مل  تادن، از عوا نفس حرکتی و افزایش ترس از اف

حساااوب خوردن ساااالمندان مدرونی مؤثر بر زمین

طور هااا را بااهآن 1تحرک پااذیریشاااونااد کااه می

دهد. نگرانی ناشاای از توجهی تحت تأثیر قرار میقابل

 خوردن، کیفیت زندگی ساااالمندان را کاهش زمین

شناختیویژه در فعالیتاین اثر به(. 5)می دهد -های 

یازمند انجام همزمان چندین  حرکتی پیچیده، که ن

شدید می ستند، ت  هایی که بهفعالیتشود؛ تکلیف ه

 .(3، 6)شونددر زندگی روزمره افراد یافت می فراوانی

 یکی از عنوان به تعادل نیز  در براین، اختلال علاوه  

 سااالمند افراد در افتادن به درونی، منجر مهم عوامل

ست از توانایی حفظ موقعیت شود. می تعادل عبارت ا

بدن قل  بات مرکز ث کا و ث  .بدن بر روی ساااطم ات

ستم  مرکی مکانیزم یک تعادل و وضعیت کنترل سی

 تعادلی ساایسااتم سااه هماهنگی که اساات پیچیده و

ستم شامل ستم بینایی سی ستم و دهلیزی سی  سی

سی سزایی نقش آن در پیکری ح  اختلال(. 7) دارد ب

تواند ناشاای از تغییرات حرکتی وابسااته می تعادل در

به سااان )مانند کاهش تراکم اساااتخوانی، اختلالات 

یا اختلال در عملکرد  نایی و ضاااعف عیااالانی(  بی

شامل  توجه، کارکردهای اجرایی و  کنترلشناختی )

می  شااناختی ضااعف در عملکرد(. 8) حافظه( باشااد

به ند  عادل بر مساااتقیم صاااورت توا  رفتن راه و ت

 (.9)بگذارد تاثیر منفی نسالمندا

شری  سن، اختلال در نواحی ق سئول که با افزایش  م

، هستند حرکتی مربوط به تعادل-های حسیپردازش

 بیشااتریمنجر به افزایش منابع شااناختی و توجهی 

. در این شرایط، سیستم عصبی مرکزی قادر شود. می

به پردازش مناسی حجم بالای اطلاعات حسیِ وارده 

 روند(. 10) صورت همزمان نیستمختلف بهاز منابع 
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 اجزای کردن مدیریت برای افراد توانایی سن افزایش

 پیدا کاهش همزمان اجرا می شوند، صورت به تکلیف

ندمی کالیفِ  .ک یت اجزای ت مدیر نایی  همچنین، توا

با افزایش سااان کاهش می بد. از این رو، همزمان  یا

الگوی در های شاااناختی نیازهای پردازشااای فعالیت

نه کالیف حرکتیکه  تکلیف دوگا با ت جام  همزمان  ان

مراتی بیشاااتر از زمان اجرای تکلیف به می شاااوند؛ 

صورت جداگانه( منفرد ست  )به  این تداخل  (.11) ا

به گام راه رفتن،  نه هن گا عنوان در اجرای تکلیف دو

سالمندان، نگرانی سی در تحرک  سا های یک چالش ا

ایجاد کرده و منجر جدی در زمینه ساالامت عمومی 

عادل، افزایش ترس از زمین خوردن و در به اختلال ت

 (.12) شودخوردن مینتیجه بالا رفتن خطر زمین

نات به قان از تمری خل، محق تدا کاهش این  منظور 

. در این نوع اندتعادلی تکلیف دوگانه اساااتفاده کرده

شناختی و تعادلی  تمرینات، ست تکالیف  فرد می بای

شان دادند که  را به صورت همزمان اجرا نماید. آنان ن

نه از طریق افزایش  گا عادلی تکلیف دو نات ت تمری

شی  (،13)هماهنگی  (15، 14)کاهش نیازهای پرداز

به پردازش  (8) و افزایش بار شناختی در حین تمرین

عالیتهاای  خل در اجرای ف تدا کاهش  دقیق تر و 

نه روزمره منجر می شاااود  بل، (. 16)چندگا قا در م

رخی پژوهشااگران معتقدند تمرینات تعادلی تکلیف ب

با افزایش  عادلی(  منفرد )تمرکز صااارف بر تکلیف ت

به تکلیف، می ته  کاری وابسااا خل در خود تدا ند  توا

 (.17، 16) اجرای تکالیف همزمان را کاهش دهد

های متناقض احتمالاً ریشاااه در نابراین، این یافتهب

یه فاوت در این حوزه دارنظر برخی (. 6د )های مت

ساس نظریه ظرفیت محدود توجه شگران بر ا ، 2پژوه

هاد می کالیف پیشااان خل در اجرای ت تدا که  ند  کن

دهد که تکالیف برای اجرا بر سر دوگانه زمانی رخ می

شترک رقابت کنند؛ به ویژه زمانی که منابع توجهی م

نیازهای توجهی تکالیف از ظرفیت منابع موجود فراتر 

یا هر دو تکلیف رود. در این شااارایط، ع یک  ملکرد 

. بر اساااس این دیدگاه، (18)شااودهمزمان مختل می

با افزایش  نه  گا به روش تکلیف منفرد و دو  تمرین 

خودکاااری در اجرای تکلیف و کاااهش نیاااز هااای 

)از طریق افزایش منابع در دسترس(، منجر پردازشی 

ترس از  هش  لی و کااا تعاااد کرد  ل م ع بود  ه ب بااه 

، 2) شودمی در سالمندان به یک میزان خوردن زمین

کنند که محققان اشااااره میدر مقابل، برخی (. 19

یه  جه و فرضااا حدود تو یت م یه ظرف علاوه بر نظر

خودکاری تکلیف، ساااازوکارهای دیگری در فرآیند 

تداخل ناشااای از اجرای همزمان تکالیف نقش دارند. 

ها ین تفاوتا 3در این راستا، فرضیه یکپارچگی تکلیف

کنااد کااه برخلاف نظریااه قبلی، بر را توجیااه می

 (.20) بین تکالیف تأکید دارد هماهنگی ساختاری

 

در  توجهی نیازهای که دهدمی نشاااان فرضااایه این

نه، تکلیف گا ماً دو با لزو عادل  های مجموع م یاز  ن

ساس بر نیست. تکالیف اجزای از یک در هر توجهی  ا

گاه این ید مان را نمی ،د مالی دو تکلیفِ همز توان اع
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ساایسااتم حرکتی، از طریق . کاملاً مسااتقل دانساات

با یکدیگر برنامه کالیف همزمان را  ریزی یکپارچه، ت

ماهنگی بین آن با تمرین، ه جاد تلفیق کرده و  ها ای

ند.می ید  ک تأک پارچگی تکلیف  از این رو، الگوی یک

کافی مؤثر و  و یکپارچگی کند که ایجاد هماهنگیمی

بین دو تکلیف در طول تمرینات تکلیف دوگانه، برای 

 دوگانه( )تکلیفهمزمان  بهبود عملکرد در شااارایط

ضاروری اسات. علاوه بر این، بر اسااس این فرضایه، 

بهبود عملکرد در شاارایط تکلیف دوگانه فقط در پی 

نات منفرد( رخ می نه تمری مان ) نات همز دهد. تمری

بنابراین، تمرین همزمان تکالیف حرکتی و شااناختی 

)نه به صاااورت جداگانه(، به توساااعه هماهنگی بین 

کالیف و به نه منجر ت گا بود عملکرد در شااارایط دو

  (.21، 13)شود می

 هم از ابتدا در که هاییمهارتبر اساااس این دیدگاه، 

تکلیف دوگانه به یک  روش با تمرینهساااتند،  جدا

بدیل می ردهمهارت  شاااوند. در این حالت، بالاتر ت

یک تکلیف  که  ندارد، بل دیگر دو تکلیف مجزا وجود 

شکل میواحد تلفیق رد. در نتیجه، با کاهش گیشده 

تداخل در اجرای همزمان تکالیف، عملکرد حرکتی و 

برخی از محققین با  (.2)یابدشااناختی فرد بهبود می

حمایت از این دیدگاه اشااااره داشاااتند که تمرینات 

نه  به صاااورت تکلیف دوگا عادلی  از طریق افزایش ت

نایی تقسااایم توجه(، 13)هماهنگی (، 14) بهبود توا

به صااورت  (23، 22)د انتقال حرکتی تسااهیل فرآین

معناداری عملکرد تعادلی و شااناختی سااالمندان را 

، 13) بخشاادمینساابت به تمرین تکلیف منفرد ارتقا 

24.) 

های متناقض و لذا با توجه به مطالی پیشاااین، یافته

شی برنامهپراکنده صوص اثربخ های تمرینی ای در خ

تعادلی تکلیف منفرد و دوگانه هم از نظر کاربردی و 

لی  یک ساااو، ا  به نظری وجود دارد. از  هم از جن

ساااالمندان مبتلا به روی بر  گذشاااتههای پژوهش

عادل ماری(، 7، 1) اختلال ت خاص  دارای بی های 

 جامعه آماری کوچکو یا  (25) همانند پارکینسااون

از سااوی دیگر،  مطالعات  متمرکز بوده اساات. (16)

شده و نکته قابل  سالم انجام  سالمندان  محدودی بر 

توجه این است که اکثر این تحقیقات صرفاً اثربخشی 

را  تعادلی تکلیف منفرد و دوگانه های تمرینیبرنامه

لو  یو یز ف عواماال  تعااادل بر  بط بااا  ت مر یااک 

در حالی که عملکرد شاااناختی و . (26)اندسااانجیده

با زمینروان ناختی مرتبط  یده شااا ناد خوردن را 

 .اندگرفته

هااای تمرینی تکلیف افزون براین، در اکثر برنااامااه

شناختی  دوگانه، فرد ملزم به اجرای همزمان تکالیف 

ای که گونهاسااات؛ بهبوده و حرکتی با اولویت ثابت 

طور مسااااوی بین هر دو فعالیت د توجه خود را بهبای

سیم کن سن و  (.15د)تق شگران مانند وول برخی پژوه

کاران ) کالیف  ( رویکرد2019هم جه ت تقسااایم تو

ساوی در یک تکلیف  صورت م شناختی و حرکتی به 

را عامل اصااالی افزایش خودکاری تکلیف و کاهش 

 (.17) دانستندنیازهای پردازشی 
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دهند که های اخیر نشاااان میشبا این حال، پژوه

 تمرین افزایش تغییرپذیری در حین تمرین از طریق

با اولویت متغیر )تخصااای   نه  متغیر و تکلیف دوگا

طاف جه( میانع بهپذیر تو ند عملکرد افراد را  طور توا

قا  بت ارت ثا یت  به رویکرد اولو بت  ناداری نسااا مع

( نیز 2023سااوزا و همکاران )-ینیتراب. (24)بخشااد

که افزایش تغییرپذیری در اجرای اشااااره می کنند 

تکالیف دوگانه، منجر به پردازش معنادارتر و متمایزتر 

این فرآیند  (.13) شودتکالیف شناختی و حرکتی می

ساس  سطبر ا ضیه ب ساس فر منجر به یادگیری و  3ا

های  یت  عال کالیف تمرینی در اجرای ف قال بهتر ت انت

عدی روزمره می ند ب یده و چ در . (27د )شاااو پیچ

ب هایت،  با تأکید بر اهمیت 2019یر و همکاران )ان  )

نجااام  تغییرپااذیری در یااادگیری حرکتی، لزوم ا

بهپژوهش با در نظر گرفتن جن های های بیشاااتر 

های متفاوت تکلیف دوگانه را برای درک مکانیسااام

 (.28) کنندتأثیرگذار آن خاطرنشان می

مذکور،  با ، لذا لی  طا جه در نظرگرفتن م به باتو

 خوردن در سالمندان سالماهمیت پیشگیری از زمین

در خصااوص اثربخشاای  کافی شااواهد علمیو نبود 

تکلیف دوگانه )با خصوصاً رویکردهای متفاوت تمرین 

عادل، عملکرد  بل متغیر( بر ت قا بت در م ثا یت  اولو

خوردن، این شناختی مرتبط با زمینشناختی و روان

تکلیف  اتخشاای تمرینپژوهش با هدف مقایسااه اثرب

های منفرد و دوگانه با اولویت ثابت و متغیر بر شاخ 

ترس از کلیدی زمان راه رفتن، عملکرد شاااناختی و 

 .در این گروه جمعیتی طراحی شده است افتادن

 

 پژوهش روش
ضر از نوع تحقیقات نیمه تجربی با اهداف ، تحقیق حا

با گروهبا  و کاربردی   طرح پیش آزمون پس آزمون 

  .کنترل انجام شد

 

 نمونه های پژوهش
سالمندان مرد   80تا  65جامعه آماری این تحقیق را 

از میان داوطلبان  .دادندشهر کرمان تشکیل می الهس

یط فر 48 واجااد شااارا نرم  ن تفاااده از  بااا اسااا

انتخاب و آماری به عنوان نمونه     G*POWERافزار

تقساایم  نفری 12گروه  چهاربه صااورت تصااادفی به 

تکلیف  کنترل، گروه گروه :شااادند. گروه ها شاااامل

بت، منفرد ثا یت  با اولو نه  گا گروه  و گروه تکلیف دو

  بودند.تکلیف دوگانه با اولویت متغیر 

 

 معیارهای ورود به پژوهش و معیارهای خروج: 

 ،عبارت بودند از دید طبیعی مطالعهمعیارهای ورود به 

توانایی  ،ک دقیقهتوانایی ایستادن به مدت حداقل ی

( به و یا بدون آن راه رفتن مستقل )با عصای معمولی

 توانایی درک و اجرای، متر دهمسافت 

در  24بالاتر از کسی نمره ، های سادهدستورالعمل

MMSE(  (29 ،)(4نیروا وضعیت کوتاهآزمون معاینه 

های مؤثر بر عدم مصرف داروها یا ابتلا به بیماری
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 دارایافرادی لازم به ذکر است که  (10، 2) تعادل

 ،قلبی عروقی ،نورولو یک های سابقه بیماری

اختلال و تغییر همچنین روماتیسمی و متابولیک و 

از  ؛های شدید در مفاصل اندام تحتانی بودندشکل

  گشتند. حذفحاضر تحقیق 

 ها ابزار گردآوری داده

 )TUG(5زمان راه رفتن و نشتنآزمون 

عنوان یک ابزار  ربالگری ساااریع برای این آزمون به

های تعادلی مؤثر بر فعالیت مشاااکلاتشاااناساااایی 

. در اجرای . روزمره سااالمندان طراحی شااده اساات

از « برو»کننده با فرمان اساااتاندارد آزمون، شااارکت

دار استاندارد )ارتفاع صندلی: روی یک صندلی دسته

متر( برخاسته، تیسان 65متر، ارتفاع دسته: سانتی 46

زند و مجدداً متری راه رفته، دور می 3به مساااافت 

شیندروی صندلی می  آزمون این کنندگان شرکت .ن

 با همزمان طور به بار یک متفاوت شااارایط دو در را

جام یه تکلیف ان جام بدون دیگر بار و ثانو  تکلیف ان

یه )روش  جام فرد(تکلیف منثانو ندمی ان  برای .داد

جام لت در آزمون این ان نه تکلیف حا گا  فرد از دو

 که شاارایطی در را آزمون این که شاادمی خواسااته

 بین تصااادفی عدد یک از تایی 3 معکوس شاامارش

 شرایط دیگر. نماید تکمیل دهد،می انجام 150 تا 30

زمان انجام آزمون با  (.15، 2) بود اصلی آزمون مشابه

های دادهاساااتفاده از کرونومتر به ثانیه ثبت شاااد و 

زمان  حاصااال از هر دو شااارایط وارد تحلیل گردید.

 حدود ساااالمندان در آزمون این برایمرجع طبیعی 

 و روایی از آزمون این. ثانیه گزارش شااده اساات 10

 آزمون که طوری به است برخوردار قبولی قابل پایایی

 = P 0001/0) سازه روایی از. /68 میانگین با مذکور

 = P 0005/0)مطلوبی  زمانی پایایی و (= t 8/11و 

 (.30) است برخوردار سالمندان برای (= r 91/0و 

 (SRTT) 6ایتکلیف زمان واکنش زنجیره
ندارد در ارزیابی این آزمون یکی از روش های اساااتا

ای و عملکرد شاااناختی اسااات که ابتدا حافظه رویه

. در (31)( معرفی شاد1987توساط نیسان و بولمر )

به محرکشااارکتاین تکلیف،  ید  با ندگان  های کن

های مختلف صاافحه، با شااده در مکانبصااری ظاهر

هر چه ، فشاااار کلید متناسااای با موقعیت محرک

مؤلفه ، دارای دو آزمون. این پاساااخ دهند ترساااریع

شناختی  شدحرکتی و  شرکت می با ست  که لازم ا

کننده به یک محرک شااناختی، پاسااخ حرکتی دهد. 

امکان تنظیم  ،در این پژوهششاااده افزار طراحینرم

تعداد و موقعیت د؛ کنرا فراهم می مقابلپارامترهای 

نوع توالی ارائه ، هافاصله زمانی بین محرک، هامحرک

ستراحت بین بلوک، هامحرک صله ا شیفا ، های آزمای

صله محرک دارا بودن قابلیت . ها از یکدیگراندازه و فا

ز سااایر نسااخه های مذکور در این نرم افزار، آن را ا

. روش ارائه شده های موجود در بازار مجزا کرده است

ستودیو سخه  در ویژوال ا ستفاده از زبان  2015ن با ا

C# سازی اطلاعات تکلیف، سازی و جهت ذخیرهپیاده

سخه  SQLاز  ست 2016ن شده ا ستفاده  ساس . ا بر ا

یایی2022ایرانمنش و همکاران)پژوهش  پا با ابزار  ( 

ست 91/0ضریی  شده ا . هم چنین آنان عنوان تائید 

داشتند با توجه به اینکه این ابزار تکلیف مورد نظر را 

با زمان ساانج رایانه ای با دقت یک هزارم میلی ثانیه 
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ست صوری بوده ا  اندازه گیری می کند؛ دارای اعتبار 

(32.) 

 7افتادن کارمدیآزمون 
پایایی دلیل ساااختار اسااتاندارد، روایی و این ابزار به

عنوان معیار طلایی سااانجش ترس از برجساااته، به

ها شاااناخته خوردن در ساااالمندان در پژوهشزمین

مقیاس که توسااط یاردلی و همکاران این  .شااودمی

شامل 2005) سعه یافته،  سنجش  16( تو گویه برای 

های روزمره خوردن در فعالیتزمین افتادن و ترس از

های این آ یه  ندان اسااات. گو دارای  مونزساااالم

تا  "ماصااالاً نگران نیسااات"ای لیکرت از چهاردرجه

کل فرد از مجموع .باشااادمی "کاملاً نگرانم" نمره 

 (64تا  16 شود )محدودها محاسبه میامتیازات گویه

بالاتر نشااااان نده ترسکه نمرات  از  بیشاااتر ده

تر در اجرای خوردن و خودکااارآماادی پااایینزمین

روایی ساااازه، این برای تعیینِ  .(37) هاساااتفعالیت

مقیاااس از تحلیاال عاااملی بااا چرخش واریماااکس 

سازه این مقیاس مورد تایید  شد که روایی  ستفاده  ا

گرفت. برای تعیین پایایی زمانی، از ضااااااااریی قرار

هامباستگی پیرساون و برای محاسبة پایایی درونی 

نیز از آلفای کرونباخ اساتفاده شاد. نتایج همبستگی 

ن دهنده پایایی زمانی مطلوب و ( نشا70/0پیرسون )

باخ ) فای کرون تایج آل ( نشاااان دهنده پایایی 98/0ن

 .(33)درونی بسیار مطلوب این مقیاس بود

 اجرا روش

ها به از انتخاب شرکت کنندگان و تأیید ورود آن پس

شده یک هفته قبل مطالعه بر اساس معیارهای تعیین

 ،روند پژوهشکامل از شااروع مطالعه ضاامن تشااریم 

هداف ضااارورت و اهمیت آن یان ا برای شااارکت  ب

و مشخصات فردی آگاهانه فرم رضایتنامه  کنندگان، 

 بین افراد توزیع و اطلاعااات جمع آوری گردیااد و

پیش نمره کساای شااده در افراد بر اساااس  سااپس

زمان راه رفتن و نشااسااتن در شاارایط تکلیف آزمون 

نفری  12گروه چهار  به صااورت تصااادفی به منفرد،

گروه تکلیف دوگانه ، تکلیف منفرد کنترل، گروه گروه

گروه تکلیف دوگانه با اولویت متغیر  و با اولویت ثابت

سیم ست پیش آزمون و پس آزمون  (.20)شدند تق ت

زمان راه رفتن و نشااسااتن در شاارایط تکلیف  های

نه، گا یالی منفرد و دو مان واکنش سااار و ترس از  ز

تکل تمرینی از روز قبل و بعد از پایان پرو در افتادن

  (.2)دشرکت کنندگان اخذ گردیتمامی 

زمان واکنش سریالی شامل یک توالی از پیش  تکلیف

( بود 1،4،3،2،2،4،1،3،4،1،2،3ی)ئجز12تعیین شده 

 72) تکرار متوالی در هر بلوک ششصورت که به

به شرکت کنندگان  (.39) شداجرا می کوششی(

کلید توضیم داده شد به محض مشاهده محرک 

با  .را با حداکثر سرعت و دقت فشار دهند مربوطه

محرک  ،توسط شرکت کننده صحیم فشردن هر کلید

از جایگاه فعلی خود ناپدید شده و بلافاصله در جایگاه 

اولین واکنش شرکت کنندگان در . شدبعدی ظاهر می

)فاصله ظهور کلید به عنوان زمان واکنش  فشردن

فشار  ت شد در حالیثبمحرک تا فشار کلید صحیم( 

در پاسخ به محرک هدف، به  نادرستدادن کلید 

  .(32عنوان خطا ثبت شد)

 منفرد،کلیف تجربی )ت گروهدر سه  افراد شرکت کننده

دوگانه با  فیتکل تکلیف دوگانه با اولویت ثابت و
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و در هر  یبه مدت چهار هفته متوال (ریمتغ تیاولو

مربوطه را  ناتیتمر ،یاقهیدق 45هفته سه جلسه 

 ینیتعداد و مدت جلسات تمر، (34، 16) انجام دادند

شد که  نییتع نیشیپ قاتیتحق یهاافتهیبر اساس 

 (14، 2) ساعت تمرین تعادلی 12تا  10اند نشان داده

 (15، 7) ساعت تمرین تکلیف دوگانه و نیز یک تا پنج

انجام  ییو توانا یمنجر به بهبود عملکرد تعادل تواندیم

 ناتیتمر برنامه .دوگانه در سالمندان شود فیتکل

 یشوارددو اصل  هیبه مدت چهار هفته و بر پا یتعادل

 یبرنامه بر مبنا نیشد. ا یفرد طراح یمنیو ا فیتکل

و  افتهی ساختار لیجنتا یحرکت فیتکال یبندمیتقس

 ستادن،یا یِاصل تیآن شامل سه دسته فعال ناتیتمر

 یریشگیمنظور پبه(. 34، 16)انتقالی و راه رفتن بود

هر جلسه به  یابتدا قهیپنج دق ،یاحتمال یهاییاز آس

به سرد کردن اختصاص  یانیپا قهیگرم کردن و پنج دق

شایان ذکر است که افراد شرکت کننده در  داده شد.

گروه کنترل فقط در مراحل پیش آزمون و پس آزمون 

گونه مداخله تمرینی دریافت هیچمشارکت داشتند و 

 .نکردند

ایستادن  شامل موارد زیر بوده است:پروتکل تمرینی 

راه  ،روی سطم اتکای باریک با چشمان باز و بسته

ایستادن به صورت ، رفتن روی سطم اتکای باریک

به صورت خبردار( با چشمان  نایستاد)سمی تاندوم 

به طرفین و عقی،  ،راه رفتن دور موانع ،باز و بسته

ادن از حالت نشسته و راه نشستن و برخاستن، ایست

سر قرار گرفته بود،  یرو یکه کتاب یرفتن  در حال

به ضربه زدن به توپ در حالت ایستاده، پرتاب توپ 

زمان سبد در حالت ایستاده، راه رفتن و هم داخل

 یبرا. طرفین بهضربه زدن به توپ، قدم برداشتن 

 نیبه ا زین یشناخت فیدوگانه، تکال فیتکل یهاگروه

 یافزوده شد که شامل شمارش معکوس، هج ناتیتمر

 یکردن معکوس کلمات، و برعکس شمردن روزها

 (.15، 13) سال بوده است یهاماه ایهفته 

 گروه تکلیف دوگانه با اولویتدرشرکت کنندگان 

انجام تکلیف  با تکالیف تعادلی را همزمان ،ثابت

و موظف بودند در تمام مدت،  کردندیشناختی اجرا م

 ی)تعادل فیهر دو تکل نیب یطور مساوتوجه خود را به

مقابل،  در(؛ 20، 17) ندینما می( تقسیو شناخت

 ریمتغ تیدوگانه با اولو فیکنندگان گروه تکلشرکت

 نیبا ا پرداختند،یم نیهمانند گروه اول به تمر زین

به  یشتریاز زمان جلسه، توجه ب یمیتفاوت که در ن

 شتریتمرکز خود را ب گر،ید مهیو در ن یتعادل فیتکل

. به عبارت داشتندیمعطوف م یشناخت فیبر تکل

ثابت،  تیاولوبا دوگانه  فیتکل گروهدر  تر،قیدق

تا در  کردیم ییکنندگان را راهنماآزمونگر شرکت

 فیبه هر دو تکل کسانی یتمام طول جلسه توجه

 با دوگانه فیه تکلداشته باشند؛ حال آنکه در گرو

 50صورت بود که در  نیبه ا ییراهنما ر،یمتغ تیاولو

 فیبر تکل یتکرارها، تمرکز اصل ایدرصد از زمان 

 یشناخت فیبر تکل مانده،یدرصد باق 50و در  یتعادل

پروتکل  میصح یاز اجرا نانیاطم یبرا قرار داده شود.

از شروع  شیپ ر،یمتغ تیاولو با در گروه تکلیف دوگانه
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لازم برای انجام صحیم حرکات  حاتیهر جلسه، توض

در طول جلسه به دقت  زیو آزمونگر ن شدیارائه م

 (.23، 7) گرفتینظر م ریکنندگان را زعملکرد شرکت

 تحلیل آماری

ها، ابتدا با استفاده از میانگین در تجزیه و تحلیل داده

ون و انحراف معیار، توصیفی از پیش آزمون و پس آزم

های منفرد زمان راه رفتن و نشستن در شرایط تکلیف

و دوگانه، زمان واکنش سریالی و ترس از افتادن در 

-شد. سپس برای تعیین تأثیر شیوهارائه  چهار گروه

های ثابت و های تمرینی )تکلیف دوگانه با الویت

متغیر، تکلیف منفرد( بر زمان راه رفتن و نشستن در 

منفرد و دوگانه، زمان واکنش های شرایط تکلیف

و  8سریالی و ترس از افتادن از تحلیل کوواریانس

سطم گردید ) استفاده 9آزمون تعقیبی شفه

در نظر گرفته   >P 05/0ها  داری برای آزمونمعنی

 . البته قبل از انجام هر گونه استنباط آماریشده است(

 اعتبار مدل آماری )نرمال بودن توزیع در مورد اثرها،

و یکسانی  01ویلک -خطا با استفاده از آزمون شاپیرو

مورد   11ها با آزمون لونهای خطای بین گروهواریانس

بررسی قرار گرفت. همچنین تمام محاسبات با نرم 

 انجام شد. SPSS 26افزار 

 ملاحظات اخلاقی

عه نیر اد هداف پژوهش برای شااارکت  ،مطال تدا ا اب

کنندگان شااارکتشاااد و از  توضااایم دادهکنندگان 

مه تیرضاااا نه کتب نا ها گا خذ گرد یآ نان  .دیا به آ

داده شااد که مشااارکت داوطلبانه بوده و در  نانیاطم

انصاااراف دهند.  ادامه تحقیقاز  توانندیم لههر مرح

و تحت  منیا یطیجلساااات در مح یتمام همچنین،

 یریشگیپژوهشگران مجرب به منظور پ قینظارت دق

انجام شد. محرمانه  ییآس ایخوردن  نیاز هرگونه زم

ندن اطلاعات شااارکت حل  انکنندگما مام مرا در ت

 یدهو گزارش لیو تحل هیها، تجزداده یآورجمع

 یدسااتورالعمل ها ،. همچنین دیگرد نیتیاام جینتا

شااارکت کنندگان قرار  هیکل اریدر اخت منیا ینیتمر

پژوهش  نیانجام ا یذکر اساات که برا انیشااا .رفتگ

سو یابودجه ای یمال تیحما گونهچیه  ینهادها یاز 

و پژوهش صااارفاً بر اسااااس  دینگرد افتیدر ییاجرا

 رفت. شیپ انپژوهشگر تیو با مسئول یاصول اخلاق

 هایافته
های پیش ، میانگین و انحراف معیار نمره1در جدول 

آزمون و پس آزمون زمان راه رفتن و نشستن در 

واکنش های منفرد و دوگانه، زمان شرایط تکلیف

سریالی و ترس از افتادن در چهار گروه )تکلیف منفرد، 

های ثابت و متغیر، گروه تکلیف دوگانه با الویت

کنترل( قبل از انجام تحلیل کوواریانس گزارش شده 

 است.

(، فرض نرمال 2ویلک )جدول  -در آزمون شاپیرو

خطای زمان راه رفتن و نشستن در  هایبودن توزیع

های منفرد و دوگانه و زمان واکنش شرایط تکلیف

شود و همچنین در آزمون لون رد نمی زنجیره ای
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های خطای ( فرض یکسان بودن واریانس2)جدول 

ها در زمان راه رفتن و نشستن در شرایط بین گروه

های منفرد و دوگانه و زمان واکنش سریالی رد تکلیف

صورت   Fشود و در نتیجه تخطی از توزیع آماری نمی

نگرفته است. نتایج تحلیل کوواریانس و آزمون تعقیبی 

 شفه نشان داد:

های زمان راه رفتن و نشستن در شرایط . میانگین1

های تمرینی تکلیف منفرد حداقل در دو شیوه از شیوه

به عبارت دیگر تأثیر  دار داشته است،تفاوت معنی

تمرین بر زمان راه رفتن و نشستن در شرایط  شیوه

و  =001/0Pبوده است ) دارتکلیف منفرد معنی

019/27 = 3,43F)  و با توجه به ضریی ایتا، میزان اثر

بوده است. به طوری که میانگین زمان راه  %3/65آن 

-رفتن و نشستن در شرایط تکلیف منفرد برای شیوه

های ثابت و متغیر تمرین تکلیف دوگانه با الویت های

تمرینی تکلیف منفرد و گروه  در مقایسه با  شیوه

تکلیف دوگانه  )داری کمتر است کنترل به طور معنی

تکلیف ، =001/0P متغیر و تکلیف منفرد: با الویت

،  = P 008/0 ثابت و تکلیف منفرد: دوگانه با الویت

، =P /001 متغیر و کنترل: تکلیف دوگانه با الویت

 ( و= P 001/0 ثابت و کنترل: تکلیف دوگانه با الویت

میانگین زمان راه رفتن و نشستن در شرایط تکلیف 

تمرینی تکلیف منفرد نسبت به گروه  منفرد برای شیوه

دار کمتر بوده است کنترل نیز به طور معنی

(023/P= اما ،) بین میانگین زمان راه رفتن و نشستن

تمرین تکلیف  ی شیوهدر شرایط تکلیف منفرد برا

دوگانه با الویت ثابت و تمرین تکلیف دوگانه با الویت 

متغیر تفاوت معنی داری وجود نداشته است. در نتیجه 

های ثابت و تمرین تکلیف دوگانه با الویت هایشیوه

متغیر در مقایسه با  تکلیف منفرد به کاهش زمان راه 

د رفتن و نشستن بیشتری در شرایط تکلیف منفر

 منجر شده است.

های زمان راه رفتن و نشستن در شرایط میانگین .2

های تمرینی تکلیف دوگانه حداقل در دو شیوه از شیوه

به عبارت دیگر تأثیر  دار داشته است،تفاوت معنی

تمرین بر زمان راه رفتن و نشستن در شرایط  شیوه

و  =001/0Pبوده است ) دارتکلیف دوگانه معنی

947/50 = 3,43F)  و با توجه به ضریی ایتا، میزان اثر

بوده است. میانگین زمان راه رفتن و نشستن  %78آن 

تمرین تکلیف  هایدر شرایط تکلیف دوگانه بین شیوه

تمرینی  های ثابت و متغیر، شیوهدوگانه با الویت

تکلیف منفرد و گروه کنترل به صورت دو به دو تفاوت 

به طوری که کاهش (، > P 05/0) داری دارندمعنی

میانگین زمان راه رفتن و نشستن در شرایط تکلیف 

تمرینی به ترتیی تکلیف دوگانه  هایدوگانه در شیوه

تکلیف ، با الویت متغیر، تکلیف دوگانه با الویت ثابت

تمرین  منفرد و گروه کنترل بوده است. در نتیجه شیوه

دوگانه  تکلیف دوگانه با الویت متغیر نسبت به تکلیف

با اولویت ثابت و تکلیف منفرد به کاهش زمان راه 

رفتن و نشستن بیشتری در شرایط تکلیف دوگانه 

 منجر شده است.
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های زمان واکنش سریالی حداقل در دو . میانگین3

دار داشته های تمرینی تفاوت معنیشیوه از شیوه

تمرین بر زمان  شیوهبه عبارت دیگر تأثیر  است،

و  =001/0Pبوده است ) داری معنیواکنش سریال

296/82 = 3,43F) و با توجه به ضریی ایتا، میزان اثر 

بوده است. میانگین زمان واکنش سریالی  %2/85آن 

های ثابت تمرین تکلیف دوگانه با الویت هایبین شیوه

ه بتمرینی تکلیف منفرد و گروه کنترل  و متغیر، شیوه

(، > P 05/0) دارند داریصورت دو به دو تفاوت معنی

به طوری که کاهش میانگین زمان واکنش سریالی در 

ویت تمرینی به ترتیی تکلیف دوگانه با ال هایشیوه

تکلیف منفرد و  متغیر، تکلیف دوگانه با الویت ثابت

 تمرین تکلیف دوگانه با بوده است. در نتیجه شیوه

، الویت متغیر نسبت به تکلیف دوگانه با اولویت ثابت

تکلیف منفرد و گروه کنترل به کاهش زمان واکنش 

 سریالی بیشتری منجر شده است.

های نمره ترس از افتادن حداقل در دو . میانگین4

دار داشته های تمرینی تفاوت معنیشیوه از شیوه

تمرین بر نمره ترس  شیوهثیر به عبارت دیگر تأ است،

 823/23و  = P 001/0بوده است ) داراز افتادن معنی

= 3,43F)  4/62و با توجه به ضریی ایتا، میزان اثر آن% 

بوده است. به طوری که میانگین نمره ترس از افتادن 

های تمرین تکلیف دوگانه با الویت هایبرای شیوه

تمرینی تکلیف  ثابت و متغیر در مقایسه با  شیوه

 )داری کمتر است منفرد و گروه کنترل به طور معنی

 003/0 متغیر و تکلیف منفرد: تکلیف دوگانه با الویت

P = ثابت و تکلیف منفرد: ، تکلیف دوگانه با الویت 

018/0 P =  ،متغیر و کنترل: تکلیف دوگانه با الویت 

000/0 P = ثابت و کنترل ، تکلیف دوگانه با الویت: 

000/0 P =میانگین نمره ترس از افتادن برای  ( و

تمرینی تکلیف منفرد نسبت به گروه کنترل نیز  شیوه

(، اما = P 018/0) دار کمتر بوده استبه طور معنی

تمرین  بین میانگین نمره ترس از افتادن برای شیوه

تکلیف دوگانه با الویت ثابت و تمرین تکلیف دوگانه با 

داری وجود نداشته است. در وت معنیالویت متغیر تفا

های تمرین تکلیف دوگانه با الویت هاینتیجه شیوه

ثابت و متغیر در مقایسه با  تکلیف منفرد به کاهش 

و  3 ترس از افتادن بیشتری منجر شده است)جدول

 (.1نمودار

و تکلیف های پیش آزمون و پس آزمون زمان راه رفتن و نشستن در شرایط تکلیف منفردانحراف معیار نمره. میانگین و 1جدول 

 زمان واکنش سریالی و ترس از افتادن در چهار گروه، دوگانه

گروه       

 

 متغیر    

 پس آزمون پیش آزمون

تکلیف 

 منفرد

تکلیف 

دوگانه با 

 الویت ثابت

تکلیف 

دوگانه با 

الویت 

 متغیر

تکلیف  کنترل

 منفرد

تکلیف 

دوگانه با 

 الویت ثابت

تکلیف 

دوگانه با 

الویت 

 متغیر

 کنترل

TUG 90/10 40/9 75/9 05/10 76/10 02/11 05/11 58/10 میانگین 
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Single 89/0 44/0 61/0 91/0 88/0 73/0 97/0 76/0 انحراف معیار 

TUG 

Dual 
 57/13 54/10 68/11 66/12 43/13 42/13 42/13 43/13 میانگین

 92/0 87/0 74/0 10/1 06/1 16/1 21/1 97/0 انحراف معیار

زمان 

 واکنش 

 92/1144 08/920 67/975 00/1038 67/1119 92/1158 50/1128 25/1099 میانگین
 01/157 73/105 74/137 78/143 93/171 37/147 13/142 17/163 انحراف معیار

ترس از 

 افتادن

 92/29 33/26 75/26 42/28 75/29 92/29 92/29 92/29 میانگین
 57/2 78/1 14/1 15/2 70/2 19/2 68/1 15/2 انحراف معیار

 تحلیل کوواریانس هایویلک برای اعتبار مدل -لون و آزمون شاپیرو . آزمون2جدول 

 ویلک -آزمون شاپیرو آزمون لون متغیر

 Df P آماره آزمون F 1df 2df P آماره

 058/0 48 953/0 667/0 44 3 526/0 و نشستن تحت شرایط تکلیف منفردزمان راه رفتن 

 578/0 48 980/0 379/0 44 3 053/1 زمان راه رفتن و نشستن تحت شرایط تکلیف دو گانه

 351/0 48 974/0 459/0 44 3 880/0 زنجیره ایزمان واکنش 

 467/0 48 977/0 692/0 44 3 489/0 ترس از افتادن

های تمرین بر زمان راه رفتن و نشستن در شرایط تکلیف منفرد و تکلیف دوگانه، زمان واکنش کوواریانس تأثیر شیوه . تحلیل3جدول 

 سریالی و ترس از افتادن در چهار گروه 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 

 مربعات
 درجه آزادی

میانگین 

 مربعات
F P مجذور ایتا 

زمان راه رفتن و نشستن 

 منفردتحت شرایط تکلیف 

 581/0 000/0 569/59 931/13 1 931/13 پیش آزمون

 653/0 000/0 019/27 319/6 3 956/18 گروه

 - - - 234/0 43 056/10 خطا

زمان راه رفتن و نشستن 

 تحت شرایط تکلیف دوگانه

 537/0 000/0 878/49 861/19 1 861/19 پیش آزمون

 780/0 000/0 947/50 287/20 3 860/60 گروه

 - - - 398/0 43 122/17 خطا

 زنجیره ایزمان واکنش 

 908/0 000/0 293/424 503/753820 1 503/753820 پیش آزمون

 852/0 000/0 296/82 095/146212 3 285/438636 گروه

 - - - 651/1776 43 997/76395 خطا

 ترس از افتادن

 641/0 000/0 647/76 665/110 1 665/110 پیش آزمون

 624/0 000/0 823/23 397/34 3 191/103 گروه

 - - - 444/1 43 085/62 خطا
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در گروه های تکلیف منفرد، . مقایسه میانگین عملکرد در سرعت راه رفتن، عملکرد شناختی و ترس از افتادن در سالمندان 1نمودار

ثابت و اولویت متغیر و گروه کنترلتکلیف دوگانه با اولویت 

 گیریو نتیجه بحث

 ناتیتمر یاثربخشا یپژوهش حاضار، بررسااز  هدف

 تیمنفرد و دوگانه )با اولو فِیصاااورت تکلبه یتعادل

بت و متغ مان راهریثا تادن و ( بر ز رفتن، ترس از اف

نشان  هاافتهی. است بودهسالمندان  یعملکرد شناخت

که تمر نه در  فیروش تکلبه ناتیداد  گا منفرد و دو

قا ناد ساااهیم به بهبود مع مان  اربا گروه کنترل،  ز

نه،  فیتکل طیرفتن در هر دو شاااراراه گا منفرد و دو

ناخت مان واکنش در آزمون عملکرد شااا و  یبهبود ز

تادن منجر شااااد. ا تا نیکاهش ترس از اف با  جین
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در  ناتیکه بر نقش تمر نیشااایمطالعات پ یهاافتهی

 دیسااالمندان تأک یو شااناخت یبهبود عملکرد تعادل

شته ستدا  میبه توض لازم(. 35، 15، 9) اند، همسو ا

پژوهش در  نیمورد اسااتفاده در ا ناتیاساات که تمر

 یو انتقال یتعادل ،یساااتادنیا یهاتیساااه گروه فعال

ها بر اسااااس آن یشااارویشااادند و روند پ یطراح

ندرده هارت حرکت یب تا یم . بر دیگرد میتنظ لیجن

اساس، در هر جلسه نسبت به جلسه قبل، سطم  نیا

شوار  هیرو نی. اافتییم شیفزاا ازیو تلاش موردن ید

به افزا  ساااتمیسااا یکارآمدخودکاری و  شیمنجر 

 جه،یشااد. در نت یپردازشاا یازهایو کاهش ن یحرکت

پذیریبا  ناتینوع تمر نیا قدرت بهبود تحرک   ،

باعث بهبود زمان  ،یو کاهش بار پردازشااا یعیااالان

منفرد و دوگانه، کاهش  فیتکل طیرفتن در شاااراراه

مان عکس تادن ز کاهش ترس از اف گروه  درالعمل و 

 (.36، 18)نسبت به گروه کنترل شد یتجرب

 ( اشاره داشتند2014علاوه براین، کادور و همکاران )

که تمرینات تعادلی بر اسااااس فرضااایه آمادگی و 

با افزایش قدرت عیلانی و تحرک پذیری در  21قدرت

ستن  ش سالمندان، منجر به بهبود زمان راه رفتن و ن

منفرد و هم  فیتکلهم در شااارایط  TUGدر آزمون 

نه و  یاردلی گر،ید یاز ساااو (.36) می شاااود دوگا

که کاهش  کنندی( خاطرنشاااان م2005همکاران )

در ساااالمندان، از تحرک پذیری و  تیساااطم فعال

هم هش  نیترم فتااادن و کااا ترس از ا عواماال 

 نی. بر ارودیشااامار مها بهآن ینفس حرکتبهاعتماد

 شیفزا، ا31اجتناب از ترس یتئور اسااااس، مطابق با

 شیباعث افزا ،یتعادل ناتیاز تمر یناش یریپذتحرک

ماد عالبهاعت جام ف روزمره و در  یهاتینفس در ان

 شااودیکاهش ترس از افتادن در سااالمندان م جهینت

چه، (.37) تهی نیا گر تا اف گا جیبا ن عه  طال و  فرم

 تی( همسااو نبوده اساات. آنان ظرف2007همکاران )

قبل از شاارکت در برنامه سااالمندان در  یبالا یتعادل

 یرگذاریعدم تأث یعامل اصااالتمرینی را  به عنوان 

 (.37) شده عنوان کردنداستفاده ینیبرنامه تمر

شان داد که ب یهاافتهی ضر ن  یهاگروه نیپژوهش حا

نمره آزمون  نهیمنفرد و دوگانه، در زم فیتکل ینیتمر

زمان راه رفتن و نشاااساااتن در  زیترس از افتادن و ن

شته  وجود یمنفرد، تفاوت معنادار فیتکل طیشرا دا

ست دوگانه، در  فیتکل ینیتمر یهاگروه کهیطور؛ بها

با  سااهیرا در مقا یعملکرد بهتر کور،هر دو آزمون مذ

شان دادند. ا فیتکلتمرینی گروه  با  جهینت نیمنفرد ن

ست نیشیمطالعات پ یبرخ یهاافتهی سو ا ، 13)هم

15 ،18 ،35، 38.) 

که در  کردند( خاطرنشاااان 2015و همکاران )ر پلام

مه یطراح نا عادل ینیتمر یهابر مل  ،یت علاوه بر عوا

و سطم  یطیعوامل مح ریتأث دیبا ،یفرد کیولو یزیف

. در ردیمورد توجه قرار گ زیروزمره ن فیتکال یدشوار

 یطیمح ی، عوامل فرد انیم دهیچیتعامل پ نیواقع، ا

 یعادلعملکرد تکیفیت اساات که و دشااواری تکلیف 

 یهاو لازم است در قالی برنامه کندیم نییافراد را تع
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سالمندان  یزندگ تیفیبهبود ک یبرا تمرینی مداخله

 (.18)گنجانده شود

ماه با  به  جه  عال تیتو  یهاتیپرتکرار و روزمره ف

راه رفتن همزمان با صاااحبت کردن(،  ریدوگانه )نظ

دوگانه قرار  فیتکل ناتیکه تحت تمر ییهاتنها گروه

 یطیعوامل مح ک،یولو یزیگرفتند، علاوه بر عوامل ف

 کیواسااطه وجود هب زیرا ن فیتکل یو سااطم دشااوار

ست که در  یدر حال نی. ادتجربه کردن هیثانو فیتکل ا

 یسااازهیمؤلفه )شااب  نیمنفرد، ا فیتکل نیگروه تمر

ه منظور نشااد، (هیثانو فیتکل قیاز طر یواقع طیشاارا

( 2011و همکاران )میرالمن  گر،ید یسو از (.3) است

 یهاتیموقع یاند که با توجه به فراوانکرده دیتأک زین

سطم  شیروزمره و افزا یهاتیدوگانه در فعالتکالیف 

شوار شناخت جهیدر نت فیتکل ید شدن بار  ضافه   ،یا

 یعیطب طشاارای به که دوگانه فیبه روش تکل نیتمر

 یازهاین شکاه با، اسااات  ترکینزد یزندگ یو واقع

فزا ،یپردازشااا تعااادل، ا بود  ه ب جر بااه  ن  شیم

نفس و کاهش ترس از افتادن در سااالمندان بهاعتماد

 فیتکل ناتیبا تمر ساااهیکه در مقا یامر شاااود؛یم

 (.39)به همراه دارد یترمنفرد، اثرات برجسته

پژوهش حاضااار نشاااان داد که در هر دو  گرید افتهی

 فیتکل طیرفتن و نشااسااتن در شاارا آزمونِ زمان راه

تادن، ب زیمنفرد و ن دو روش  نیدر آزمون ترس از اف

تفاوت  ریمتغ ثابت و  تیدوگانه با اولو فیکلت یِنیتمر

 یبرخ یهاافتهی اب جهینت نیمشاهده نشد. ا یمعنادار

شتهمطالعات  ست گذ ستا بوده ا ، 21، 16) در یک را

دو  نیعدم تفاوت معنادار ب نیا رسادیبه نظر م (.40

شکاف موجود ب ینیتمر وهیش پروتکل  نیرا بتوان به 

نساابت داد. هر دو گروه با  یابیارز طیو شاارا ینیتمر

 تمریندوگانه  فیتکل ناتیاز تمر یمتفاوت شیوه های

 فیتکل طیدر شاارا یینها یابیکه ارز یدر حال ،کردند

گابو جام شااااد.  کا منفرد ان  زی( ن2014) رانو هم

 طیکه سااالمندان عموماً در شاارا دادندخاطرنشااان 

 یقاااباال قبول یمنفرد از عملکرد تعااادل فیتکل

ماد ند و اعت کات  یشاااترینفس ببهبرخوردار در حر

شدن تکل نیند، و اروزمره دار ضافه  ست  هیثانو فیا ا

ترس  شیو افزا یکه موجی اختلال در عملکرد تعادل

تادن نان از اف به نظر  نیااز  (.21) شاااودیم آ رو، 

و  نیتمر طیشرا نیب یعدم همخوان لیبه دل رسدیم

نادار ،یابیارز فاوت مع دو گروه در آزمون  نیب یت

 منفرد مشاهده نشد. فیتکل

( اشاااره 2017و همکاران ) تیاساام گر،ید یاز سااو

 فیتکال یدر اجرا یریرپذییتغ شیکه افزا داشاااتند

ناشااا نه  به  ر،یمتغ تیبا اولو نیاز تمر یدوگا منجر 

با  نیبا تمر سهیترس از افتادن در مقا شتریکاهش ب

 فیتکل نی. به باور آنان، تمرشاااودیثابت نم تیاولو

با اولو نه  گا بت تیدو بات در اجرایبا ا ،ثا  یجاد ث

کاهش  منجر به ی،و حرکت یشناخت فیهمزمان تکال

 شیکااه افزا یدر حااال گردد؛یترس از افتااادن م

تمرین با در روش  فیتکال نیا یدر اجرا یریرپذییتغ

باتیب جادیا لیبه دل ر،یمتغ تیاولو در  شاااتریب یث



 یرانمنش و همکارانا                                                                                                                                                               343

 2 شماره ،16، دوره 1403پاییز و زمستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان

منجر به بهبود برتر عملکرد سالمندان  ن،یتمر ندیفرآ

 (.41) شودیثابت نم تیبا روش اولو سهیدر مقا

 های پژوهش حاضااار نشاااان داد که در آزمونیافته

TUG  مان نه و آزمون ز گا حت شااارایط تکلیف دو ت

های تمرین تکلیف دوگانه با واکنش ساااریالی، گروه

 عملکرد داریمعنی صااورت بهاولویت ثابت و متغیر، 

نسااابت به گروه تکلیف منفرد داشاااتند. این  یبهتر

های پیشااین که از نقش مثبت یافته با نتایج پژوهش

نات تکلیف دوگا یت مینتمری ند، همساااو ه حما کن

 (.43، 42، 27، 13)است

( بر اساس اصل 2008و همکاران ) الیهعلاوه بر این، 

اختصاااصاای تمرین اشاااره داشااتند که اکتساااب و 

پذیری بین تکالیف تمرینی، از طریق تمرین با نطباقا

روش و مدت زمان مشااابه با شاارایط آزمون حاصاال 

شااود. بر این اساااس، نیازهای خاص یک تکلیف می

هت بهبود عملکرد افراد  مه تمرینی ج نا ید در بر با

گنجانده شود و هرچه شرایط تمرینی به اهداف مورد 

به دسااات  تریتر باشاااد، نتایج مطلوبنظر نزدیک

شرایط  TUG از آنجا که آزمون (.42) خواهد آمد در 

ناختی نه )شااا گا حرکتی( اجرا شاااد و -تکلیف دو

بت و گروه ثا یت  با اولو نه  گا های تمرین تکلیف دو

متغیر، تمرینات تعادلی را همزمان با تکلیف شناختی 

دادند، منطبق بر اصاال اختصاااصاای تمرین، انجام می

به گروه تکلیف ها عملکرد بهتری نسااااین گروه بت 

داد( در منفرد )که صااارفاً تکالیف تعادلی را انجام می

گا TUG آزمون حت شااارایط تکلیف دو ه از خود نت

  د.نشان دادن

( اشاااره 2012لمن و همکاران )ااز سااوی دیگر، میر

شتند با افزودن فعالیت دوگانه که تمرینات تکلیف  دا

بار  به افزایش  یت حرکتی، منجر  عال به ف شاااناختی 

شااود. این امر مسااتلزم شااناختی در سااالمندان می

های  کارکرد کاری و  ظه  حاف جه،  ماهنگی بین تو ه

اجرایی اسااات. در نتیجه، با گذشااات زمان و بهبود 

های توجهی و فرآیندهای کنترل شاااناختی، پردازش

ن گا ند کالیف چ نایی اجرای ت که از مهمتوا ترین ه )

ستند(، در افراد بهبود  شناختی ه اجزای کارکردهای 

یابد. این فرآیند منجر به افزایش ساارعت پردازش می

ندانی  مان واکنش در سااااالم کاهش ز عات و  اطلا

تمرین دوگااانااه شاااود کااه بااا روش تکلیف می

( 2023ساااوزا و همکاران )-ترامبینی  (.43)اندکرده

را عامل مهمی در افزایش  دوگانهنیز تمرینات تکلیف 

نوروپلاستیسیتی و بهبود عملکرد شناختی سالمندان 

 .(13)نسبت به تمرینات منفرد دانستند

( بر 2009همکاران )و  علاوه بر این، ساایلسااوپادول

که بر هماهنگی بین  41 تکلیفاساس اصل یکپارچگی 

شتند  شناختی و حرکتی تأکید دارد، بیان دا تکالیف 

به روش تکلیف  نه که تمرین  گا به بهبود دو منجر 

شود. در میدوگانه عملکرد افراد تحت شرایط تکلیف 

مقابل، تمرینات به روش تکلیف منفرد، تأثیر کمتری 

 (.7) بر این عامل دارند
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های خی پژوهشهای پژوهش حاضاار با نتایج بریافته

در تیاااد یف پیشااین و فرضاایه خودکارسااازی تکل

( بیان 2016هانتر و همکاران )-مایر (.46-44)اساات

دارند که تمرینات ترکیبی )متشاااکل از تمرینات می

شاااناختی و حرکتی(، به دلیل تمرکز همزمان بر دو 

سه با تمرینات منفرد )که در  مهارت متفاوت، در مقای

یک جلساااه تآن فاً تکلیف ها فرد در  مرینی صااار

دهد(، شناختی یا حرکتی را به صورت مجزا انجام می

 یاصااال خودکار هیبر پاد. اثربخشااای کمتری دارن

به روش تکل نیتمر ف،یتکل به  فیهم  نه و هم  گا دو

منفرد، از طریق کاااهش نیااازهااای  فیروش تکل

پردازشی و افزایش منابع در دسترس، منجر به بهبود 

 دوگانه می شااودط تکلیف عملکرد افراد تحت شاارای

ته (.46) یاف بل توجه در تبیین  قا های پژوهش نکته 

حاضاار این اساات که گروه تمرینی تکلیف منفرد، به 

دلیل عدم اجرای تکلیف شاااناختی همزمان، تعداد 

های تمرینی بیشاااتری را نسااابت به گروه کوشاااش

جام می نه ان گا داد. از این رو، بر تمرینی تکلیف دو

رفت که این تکلیف، انتظار می یاساس اصل خودکار

با حجم تمرین بیشاااتر در تکلیف حرکتی(  گروه )

از خود  نهعملکرد بهتری را در شااارایط تکلیف دوگا

نشاااان دهد. با این حال، نتایج پژوهش حاضااار این 

 .انتظار را تأیید نکرد

 رفتن راه زمان آزمون با ارتباط در تحقیق دیگر یافته

 همچنین و وگانهد تکلیف شاارایط تحت نشااسااتن و

 دو بین که داد نشااان سااریالی واکنش زمان آزمون

 متغیر و ثابت اولویت با دوگانه تکلیف تمرینی گروه

ست، به داریمعنی تفاوت شته ا  که صورتی وجود دا

 معناداری طور به متغیر اولویت با دوگانه تکلیف گروه

بت به را بهتری عملکرد  تکلیف تمرینی گروه نسااا

شته ثابت اولویت با دوگانه ست. این دا  تحقیق یافته ا

ستای در شته تحقیقات را ست گذ  متغیر اولویت که ا

 (.23، 13، 2) موثرتری دانستند راهبرد را

که تغییر  داشااتند( اشاااره 2009) کرامرو کاسااواق  

کالیف اولویت ندی در اجرای ت نهب ناختی دوگا -شااا

به درک بهتر  پذیری(، منجر  حرکتی )افزایش تغییر

عادلی  کات ت ید حر فاوت بین اجزای درگیر در تول ت

سمی ساس نظریه ب ، افزایش تغییرپذیری طشود. بر ا

مایی بازن تر از هر های مجزا و دقیقدر تمرین، ایجاد 

تکلیف را در پی دارد. از این رو، تداخلی که در نتیجه 

یف در حین تمرین متغیر ایجاااد تغییر بین تکااال

شود، توانایی یادگیرنده را در تمایز بین تکالیف و می

 .(23)بخشدبازنمایی برنامه حرکتی مناسی ارتقا می

از سوی دیگر، توانایی اختصاص و تغییر توجه یکی از 

یدی در اجرای ترین اجزا و پیشاصااالی های کل یاز ن

 (.20) شودآمیز تکالیف همزمان محسوب میموفقیت

کنند که بر ( پیشاانهاد می2019ساانگار و همکاران )

، تمرین با اولویت تکلیفاسااااس اصااال یکپارچگی 

کالیف  جه بین ت قال تو متغیر از طریق تغییر و انت

به بهبود  ناختی و حرکتی در حین اجرا، منجر  شااا

شااود. این توانایی اختصاااص توجه در سااالمندان می

در کاهش بار  بهبود در مدیریت توجه، عامل مؤثری
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کالیف همزمان و افزایش  شاااناختی هنگام اجرای ت

پذیری شناختی است. چنین فرآیندی، انتقال انعطاف

شرایط واقعی و آزمون  شرایط تمرین به  یادگیری از 

گا حت تکلیف دو یل نت یده را تساااه ما  (.47)می ن

به انتقال بهتر  به روش متغیر منجر  نابراین، تمرین  ب

زمان واکنش ساااریالی و زمان های مهارت در آزمون

 شد نهراه رفتن و نشستن تحت شرایط تکلیف دوگا

(24.) 

و همکاران  شاایائواین یافته پژوهش حاضاار با نتایج  

سوپادول 2023) سیل سو 2009) و همکاران( و  ( هم

( گزارش 2023و همکاران ) ائویشاا(. 25، 7) نیساات

ثابت منجر به بهبود  تکلیف کردند که تمرین به روش

ه نتحت شارایط تکلیف دوگا TUG کرد در آزمونعمل

عملکرد شاااناااختی در افراد مبتلا بااه  افزایشو 

سون می سوپادول  (.25) دشوپارکین  و همکارانسیل

( نیز اشااااره داشاااتند که بین تمرین ثابت و 2009)

متغیر تفاوت معناداری در بهبود زمان راه رفتن تحت 

سالمندان مبتلا بهنشرایط تکلیف دوگا اختلال  ه در 

رسد تناقض به نظر می (.7)اشته استتعادل وجود ند

، مذکور تحقیقات باهای پژوهش حاضااار بین یافته

شی از تفاوت در نمونه  می های آماری مورد مطالعهنا

( و 2023و همکاران ) ائویشااهای باشااد. در پژوهش

(، از سااالمندانی 2009ول و همکاران )دساایلسااوپاد

تلال تعادل بودند یا به اسااتفاده شااد که یا دچار اخ

های خاصاای مانند پارکینسااون مبتلا بودند. بیماری

ضعف در تعادل، در اجرای تکالیف  این افراد به دلیل 

گا به تمرکز بیشاااتر بر تکلیف حرکتی ندو ناگزیر  ه 

دهی به هساااتند تا بر تکلیف شاااناختی. این اولویت

هااای بااا اخااتاالال تااکاالاایااف حاارکااتاای در گااروه

سون، ا سی نتایج تعادل/پارکین صلی ک حتمالاً دلیل ا

های پژوهش حاضااار بر متفاوت در مقایساااه با یافته

 .است شده روی سالمندان سالم

 

 نتیجه گیری

اعم از  ،ینیتمر یهامطالعه نشاااان داد که برنامه نیا

 یهاشااااخ  یمنفرد و دوگانه، موجی ارتقا نیتمر

سالمندان  یشناختو روان یشناخت ک،یولو یزیف در 

 دوگانه تکلیف صورت به نیحال، تمر نیبا ا. شودیم

بر بهبود  یشااتریب ریکارآمدتر، تأث یکردیعنوان روبه

سلامت ا شتهگروه د نیعوامل مرتبط با   یو با ارتقا ا

از معیلات  یکیخطر سقوط را که  ،یستیسطم بهز

صل سالمند یا ست، کاهش م یدوره   نی. بر ادهدیا

 یهارمانمتخصصان و کارد شودیم شنهادیاساس، پ

و  یو تعادل یشناخت فیتکال قیبا تلف یحوزه سالمند

مان آن یاجرا هت افزاهمز مد شیها، در ج  یکارآ

س گام بردارند. افتادن  قوطسالمندان و کاهش خطر 

ندیعلاوه بر حفظ سااالامت افراد، م کردیرو نیا  توا

کاهش هز به  مان یهانهیمنجر  کاهش نرخ  یدر و 

ناشااا ریوممرگ با عوارض   خوردننیاز زم یمرتبط 

 شود.

ست که  یپژوهش حاک نیا علاوه براین، نتایج از آن ا

 ریدوگااانااه تحاات تااأث فیتکل طیعملکرد در شااارا
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کال یدهتیاولو عادلی فیبه ت بهردیگیقرار م ت طور . 

توجه   یدر تخصااا یریرپذییتغ شیمشاااخ ، افزا

با  ر،یمتغ یهاتیدوگانه با اولو ناتیتمر یاجرا نیح

 یو شاااناخت کیولو یزیفویژگی های بهبود عملکرد 

در  یریرپذییگنجاندن اصااال تغ ن،یاهمراه بود. بنابر

 هیبه متخصااصااان توصاا ینیتمر یهاپروتکل یطراح

 شیها را افزابرنامه یو اثربخشااا ییتا کارا شاااودیم

 دهند.

با  گرددیم شنهادیپ یآت یهاپژوهش یبرا ،در نهایت

در  یریرپذییبر اصاااول تغ یمبتن یناتیتمر یطراح

 یرهایهمزمان و با در نظر گرفتن متغ فیتکال یاجرا

س یگرلیتعد سن و جن س ت،یچون   ترقیدق یبه برر

عامل بپردازند.  نیا یریپذمیو تعم یاثربخشااا زانیم

سااانجش  قیقد یهاروش یریکارگبه ن،یهمچن

ماتیک هایفرآ لیتحل یبرا کین کت،  دیتول یند حر

 .نجامدیب هاافتهیاز  یترقیبه درک عم تواندیم

 

 تشکر و قدردانی
 پژوهش این انجام در که شااارکت کنندگانی همه از

 .شودمی سپاسگزاری صمیمانه ،کردند همکاری

 هایسنواپ
 
1. Mobility 

2. Limited Attentional Capacity Theory 

3. Elaboration Hypothesis 

4. Mini–mental state examination 

5. Timed Up and Go Test 

6. Serial Reaction Time Task 

7. Falls Efficacy Scale (FES) 

8. ANCOVA 

9. Scheffe 

10. Shapiro-Wilk Test 

11. Levene's Test 

12. Strength and Conditioning 

13. Fear Avoidance Theory 

14. Task Integration 
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