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Abstract 
Purpose: The unique psychological pressures of athletic environments place student-athletes at risk 

for mental health problems, including suicidal ideation. This study aimed to identify the relationship 

pattern of psychological risk factors, including pathological personality traits, immature defense 

mechanisms, and emotion regulation difficulties, in predicting suicidal thoughts in this population. 

Methods: This descriptive-correlational study utilized structural equation modeling. A sample of 300 

student-athletes majoring in physical education from Islamic Azad University branches in Tehran 

was selected via convenience and online sampling. Participants completed the Beck Scale for Suicide 

Ideation (BSSI), the Personality Inventory for DSM-5–Short Form (PID-5-SF), the Defense Style 

Questionnaire (DSQ-40), and the Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS). 

Results: The findings revealed that the indirect paths of the personality traits Negative Affect 

(β=0.103, P=0.001), Detachment (β=0.102, P=0.001), and Psychoticism (β=0.076, P=0.008) to 

suicidal ideation through immature defense mechanisms were significant. Similarly, the indirect paths 

of these same traits through emotion regulation difficulties were also significantly associated with 

suicidal thoughts (β=0.167, P=0.001; β=0.111, P=0.001; β=0.066, P=0.016, respectively). 

Conclusion: The findings confirm that the risk of suicide in student-athletes extends beyond mere 

competitive pressures. The combination of pathological personality traits—particularly in negative 

affect, detachment, and psychoticism—coupled with the use of immature defenses and an inability to 

regulate emotions, forms a powerful psychological risk pattern for the emergence of suicidal ideation 

in this group. These results underscore the necessity of developing screening programs and 

interventions that address these underlying psychological factors. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Suicide represents a critical global public 

health issue, accounting for over 703,000 

lives lost annually. It is understood as the 

endpoint of a continuum that begins with 

suicidal ideation, progresses through 

planning and preparation, and may 

culminate in attempts or completed 

suicide. This complex behavior arises 

from the intricate interplay of biological, 

psychological, and social factors. Among 

the most potent predictors are personality 

traits, which stabilize in early adulthood. 

The DSM-5 outlines specific maladaptive 

personality trait domains—Negative 

Affectivity, Detachment, Antagonism, 

Disinhibition, and Psychoticism—that are 

closely linked to psychopathology and can 

distinguish adaptive from maladaptive 

functioning. 

Defense mechanisms, considered 

fundamental components of personality, 

help maintain psychological equilibrium 

by managing impulses and emotions, 

allowing individuals to adapt to sudden 

changes in reality or self-concept. These 

mechanisms exist on a hierarchy from 

mature and adaptive to neurotic and 

immature. Similarly, emotion 

regulation—the ability to respond to 

environmental demands with socially 

acceptable, flexible emotional 

responses—is crucial for psychological 

well-being. Difficulties in emotion 

regulation are associated with a wide range 

of maladaptive behaviors, including 

suicide. 

Student-athletes face unique 

psychological pressures, including the 

demands of professional competition, 

physical injuries, and heightened social 

and personal expectations. These stressors 

can exacerbate underlying vulnerabilities, 

leading to emotional dysregulation and 

reliance on maladaptive defense 

mechanisms, thereby increasing the risk of 

suicidal ideation. While demographic 

factors and personal history are 

established risk factors, they are 

insufficient to fully predict suicidal 

behavior. Therefore, investigating the 

roles of underlying psychological 

constructs—such as pathological 

personality traits, defense styles, and 

emotion regulation capacities—is 

essential. This study proposes and tests a 

model in which maladaptive personality 

traits relate to suicidal ideation through the 

mediating roles of immature defense 

mechanisms and difficulties in emotion 

regulation among student-athletes. 

Materials and Methods 

This study employed a descriptive-

correlational design utilizing structural 

equation modeling (SEM). The statistical 

population consisted of all student-athletes 

majoring in physical education at Islamic 

Azad University branches in Tehran. 

Based on recommendations for SEM 

sample size (approximately 20 participants 

per observed variable), a sample of 300 

participants was estimated and selected 

through convenience and online sampling 

via social media platforms (Instagram, 

WhatsApp, Telegram). 
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Inclusion criteria were: engagement in 

professional sports for at least one year, 

age between 25 and 45 years, enrollment 

at one of the target universities, absence of 

physical disabilities or chronic illnesses, 

no use of medication for physical or 

psychological conditions, no 

hospitalization in the past year for physical 

or psychological reasons, and no 

concurrent or recent psychotherapy. 

Incomplete questionnaire responses 

constituted the exclusion criterion. 

Participants completed four self-report 

measures: 

1. Beck Scale for Suicide Ideation 

(BSSI): Assesses severity of suicidal 

thoughts. 

2. Personality Inventory for DSM-5--

Short Form (PID-5-SF): Measures five 

maladaptive personality trait domains. 

3. Defense Style Questionnaire (DSQ-

40): Evaluates mature, neurotic, and 

immature defense styles. 

4. Difficulties in Emotion Regulation 

Scale (DERS): Assesses multiple 

dimensions of emotion regulation 

challenges. 

Data analysis involved checking 

assumptions (normality, multicollinearity) 

and testing the hypothesized structural 

model using SPSS-22 and AMOS-24 

software. 

Results  

The sample comprised 126 men (42%) and 

174 women (58%), predominantly aged 

25-35, with most holding an associate or 

bachelor's degree. Univariate normality 

and the absence of multicollinearity were 

confirmed. Goodness-of-fit indices 

supported the acceptable fit of both the 

measurement and structural models with 

the collected data. 

The key findings focused on the indirect 

pathways in the model: The indirect paths 

from negative effectivity (β=0.103,P=0.001), 

detachment (β=0.102,P=0.001), and 

psychoticism (β=0.076, P=0.008) to suicidal 

ideation through immature defense 

mechanisms were positive and significant. 

Similarly, the indirect paths from negative 

affectivity (β=0.167,P=0.001), detachment 

(β=0.111, P=0.001), and psychoticism 

(β=0.066, P=0.016) to suicidal ideation 

through difficulties in emotion regulation were 

also positive and significant. These results 

indicate that the relationships between these 

specific pathological personality traits and 

suicidal thoughts are significantly mediated by 

both the use of immature defenses and 

challenges in regulating emotions. 

Conclusion 

This study demonstrates that the 

psychological risk profile for suicidal 

ideation in student-athletes extends far 

beyond the immediate pressures of 

competition. The confluence of specific 

pathological personality traits—

particularly high levels of Negative 

Affectivity, Detachment, and 

Psychoticism—with the reliance on 

immature defense mechanisms and 

significant difficulties in emotion 

regulation creates a potent vulnerability to 

suicidal thoughts. 
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The findings suggest that individuals with 

high Negative Affectivity may experience 

emotional instability and interpersonal 

difficulties, leading them to rely on 

maladaptive defenses like denial and 

avoidance, which impede effective coping. 

Those high in Detachment may use 

defenses such as autistic fantasy and 

projection, fostering social isolation and a 

distorted perception of reality. For 

individuals with Psychoticism traits, a 

breakdown in integrating emotional 

experiences may lead to dissociative 

defenses and psychotic-like symptoms, 

further increasing feelings of alienation 

and hopelessness, thereby fueling suicidal 

ideation. Concurrently, deficits in emotion 

regulation across all these traits prevent 

the effective management of negative 

emotional states, making suicidal thoughts 

a more likely outcome under stress. 

These insights underscore the critical need 

for proactive mental health screening and 

tailored interventions within athletic and 

academic settings. Programs aimed at 

enhancing emotional awareness, fostering 

adaptive coping strategies, and promoting 

mature defense mechanisms could be vital 

in mitigating suicide risk. By addressing 

these underlying psychological factors, 

stakeholders can better protect the mental 

well-being of student-athletes, helping 

them navigate the unique challenges of 

their dual roles. Future research should 

aim to overcome the limitations of self-

report data and explore these dynamics in 

more diverse clinical and non-clinical 

athletic populations. 
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  نوع مقاله: پژوهشی

 دانشجویان ورزشکار خودکشی در  برشناختی خطرساز شناسایی عوامل روان فراتر از رقابت: 
 

   3، زهره رضایی *2سیما خامدی،  ۱اعظم طلابی مزرعه نو 

 .تهران، ایران 1۴۶۶۵ - ۸۸۹بدنی، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستی گروه آموزش تربیت . 1

 .، ایرانابهر  ی،واحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلام ی،دانشکده علوم انسان  ی،شناس. گروه روان2
 .ایران . گروه علوم ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه ملایر، ملایر، 3

 

 

 1402/ 23/11، تاریخ پذیرش: 27/10/1402تاریخ اصلاح: ، 16/07/1402تاریخ دریافت: 

 چکیده 

پردازی خودکشی با میانجیگری سازوکارهای دفاعی و  صفات بیمارگون شخصیت با اندیشههدف پژوهش حاضر تعیین رابطه  :  هدف

 بود.   ورزشکار  ان یدر دانشجو  دشواری تنظیم هیجان

های تربیت بدنی  رشتهورزشکار    انیدانشجوروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمام  :  هاروش

ابزار پژوهش شامل    .شدند نمونه گیری در دسترس و آنلاین انتخاب روش به نفر 300ها تهران بود که از میان آن شهرهای آزاد دانشگاه 

 پرسشنامه دشواری تنظیم هیجانو    40-یدفاع  سازوکارهای  امه نپرسش؛  100-تپرسشنامه شخصی؛  پردازی خودکشی بکاندیشه  مقیاس

 ها از روش مدلیابی معادلات ساختاری استفاده شد. بود. برای تحلیل داده

-روان( و  β  ،001/0=P=102/0(، جدایی )β  ،001/0=P=103/0مسیر غیرمستقیم عاطفه منفی )ضریب  در پژوهش حاضر  :  یافته ها

معنادار بود. همچنین    0/ 01پردازی خودکشی به واسطه سازوکارهای دفاعی ناپخته، در سطح  ( با اندیشهβ  ،008/0=P=076/0خویی )ریش پ

(  β  ،016/0=P=066/0خویی )پریش ( و روانβ  ،001/0=P=111/0(، جدایی )β  ،001/0=P=167/0مسیر غیرمستقیم عاطفه منفی )ضریب  

 معنادار بود.   01/0پردازی خودکشی به واسطه دشواری تنظیم هیجان، در سطح  با اندیشه 

  م یتنظ  یهای و دشوار  یدفاع   یهمراه با سازوکارها   ت،یشخص  مارگونیکه صفات ب  دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهی:  نتیجه گیری

 ورزشکار نقش داشته باشند.    انیدر دانشجو  یخودکش  یهاشهیدر بروز اند  یری طور چشمگبه   توانندیم  جان،یه

 .اندیشه خودکشی، تنظیم هیجان، سازوکارهای دفاعی، صفات شخصیت های کلیدی:واژه
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 مقدمه 

عنوان    1خودکشی حوزه سلامت    ی نگران  کیبه  در  مبرم 

 703000از    شیجهان مطرح است و سالانه جان ب  یعموم

پدیده خودکشی به عنوان نقطه پایانی  (.  1)  ردیگینفر را م

اندیشه با  پردازی خودکشی )فکر طیفی توصیف شده که 

-ریزی و آماده و با برنامه(  2)کردن به خودکشی( شروع  

ازی برای خودکشی و در نهایت با تهدید، اقدام و تکمیل  س

خودکشی رفتاری پیچیده و  (.  3شود )خودکشی همراه می

که است  علیتی    عوامل  تعامل  کنندهمنعکس  چند 

های  ( و تلاش4است ) اجتماعی شناختی،روان بیولوژیکی،

فراوانی برای شناسایی عوامل خطری که منجر به اندیشه  

شوند با هدف درک و فهم  پردازی یا اقدام به خودکشی می

حال  این  با  گرفته،  صورت  آن  از  پیشگیری  و  خودکشی 

از عوامل عمده مرگ میر در سراسر هنوز خودکشی یکی 

جهان است و از میزان آن کاسته نشده است و شناسایی  

که خودکشی   افرادی  برای  خطر  عوامل  بیشترین  از 

 (.  5برخوردارند دارای اهمیت فراوانی است )

توان کننده نیرومند خودکشی میبینیاز جمله عوامل پیش

شخصیت صفات  بزرگسالی    2به  اوایل  در  که  کرد  اشاره 

( هستند  پایدار  فرد  زندگی  دوران  در  و  گرفته    (. 6شکل 

  - های روانیاختلالبراساس راهنمای تشخیصی و آماری  

که در ارتباط    4، صفات بیمارگون شخصیت3ویراست پنجم

با اختلال به متمایز  نزدیکی  های روانی قرار دارند و قادر 

-(، با زمینه7ساختن رفتار بهنجار از غیربهنجار هستند )

میه مشخص  زیر  عاطفه1شود:  ای  منفی(  )در    5پذیری 

(  3؛ گرایی(بر برون )در برا 6( جدایی2؛ برابر ثبات هیجانی(

(  5و    شناسی()در برابر وظیفه   8زدایی( بازداری4  ؛7دشمنی

  (. 8)  )در برابر سلامت عقل یا هشیاری(  9خوییپریشروان

هایی که با هدف بررسی رابطه صفات شخصیت و  پژوهش

-اند به نتایج متناقضی دست یافتهخودکشی صورت گرفته

پژوهش این،  بر  علاوه  راند.  اندکی  صفات  های  ابطه 

-بیمارگون شخصیت با خودکشی را مورد مطالعه قرار داده

سوما  ترینونیاند.  فوساتی،   ،  ( همکاران  پژوهش  9و  در   )

خود نشان دادند از میان صفات بیمارگون شخصیت حالت 

سلطه حالت اضطرابی،  و  لذت  احساس  فقدان  پذیری، 

گیری و عقاید و تجربیات  افسردگی ارتباط مثبت و کناره

-عادی ارتباط منفی با خطر بیشتر رفتارهای خودکشیغیر

( نیز حالت  10گرایانه دارد. در پژوهش باچ و فجلدستد )

بی و  واسطهنظمیافسردگی  ادراکی  بین  های  رابطه  گر 

 های کودکی و خطر خودکشی بود. آسیب

تکاملی  فرضیه  دفاع  10براساس  یک  تمام  از  »ایگو«  های 

که هر  اند، همچنانتشکیل شدهساختار زیربنایی اساسی  

مجموعه با  است. دفاع  مرتبط  شخصیت  صفات  از  ای 

به دفاعی  کارکردی  سازوکارهای  سازوکارهای  عنوان 

(.  11اند )زیربنایی و اساسی شخصیت در نظر گرفته شده

اند که نشان  های پژوهشی نیز شواهدی فراهم آوردهیافته

تعیینمی عوامل  جمله  از  شخصیت  صفات  کننده  دهند 

(. سازوکارهای  15-12رفتار و سازوکارهای دفاعی هستند )

شناختی را با نادیده گرفتن و  توانند تعادل رواندفاعی می

ها حفظ کنند و مدت  ها، عواطف و هیجانیا تحریف تکانه

در   ناگهانی  تغییرات  به  با  فرد  سازگاری  برای  را  زمانی 

( آورند  فراهم  خودپنداره  یا  از    (.17؛  16واقعیت  برخی 

از سازوکارهای دفاعی   الگوی سلسله مراتبی  پژوهشگران 

آن یافتگی  بلوغ  میزان  کردهبراساس  پیشنهاد  که  ها  اند 

روان11پختههای  دفاع ناپخته  12رنجور،  یک   13و  در  را 

دربرمی به  دفاعگیرد.  پیوستار  امکان  تاحد  پخته  های 

ها و  زاای مؤثر و منطقی کنار آمدن آگاهانه با تنششیوه

های  که افراد با دفاعکنند. زمانی کاهش تعارض را فراهم می

-که حد وسط این پیوستار قرار دارند ظاهر می  رنجورروان

تعارضشوند با  یعنی  ،  تمایلات،  هااندیشهها  احساسات،   ،

ترس و  نمیخاطرات  مواجه  آگاهانه  و  به وضوح  شوند.  ها 
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گیرند افراد  ر میهای ناپخته مورد استفاده قراکه دفاعزمانی

شوند قادر به  ها مواجه میای ناخودآگاه با تعارضبه شیوه

تنش به  تکانهدسترسی  یا  هااندیشهها،  زاها،  عواطف   ،

در این راستا، آفتاب    (.17؛  18های خود نیستند )مسئولیت

-( چنین پیشنهاد کردند که افراد خودکشی5و همکاران )

ازگ که  ناسازگارانهدفاع  را  می ا   های  یا ستفاده  از   کنند 

با گذشت زمان    کنند اجتناب می  عواطف ناخوشایند درونی 

دهند با شدت  ناچاراً به دلیل رفتارهایی که از خود بروز می

بیشتری با این عواطف روبرو شده و از آنجا که از توانایی  

تنش به  و  نیستند  برخوردار  سازگار  و  انطباقی  ها  مقابله 

دهند، خشم را متوجه خود ساخته  های مناسبی نمیپاسخ

 شوند. پردازی خودکشی میو درگیر اندیشه

می آن  در  اختلال  و  تعدیلشخصیت  متغیر  کننده  تواند 

شناختی و هیجانی  های رواندامنه وسیعی از بدکارکردی

ای از (. تنظیم هیجانی نیز با طیف گسترده20؛  19باشد )

ارترفتارهای مشکل در  جمله خودکشی  از  است ساز  باط 

  دادن  پاسخ   توانایی  عنوانطور کلی بهتوان آن به( و می21)

محیطی  مداوم  مقتضیات  به  از  وسیعی   طیف   با  تجارب 

  اجتماعی  لحاظ   به  که  ایشیوه  به  ها تعریف کرد،هیجان

  های واکنش  پذیر باشد تاانعطاف کافی به قدر و قبول قابل 

 های واکنش  انداختنتوانایی به تأخیر    نیز  و  خودی  به  خود

از نظر (.  22وقوع بپیوندد )در مواقع نیاز به  خودی  خودبه

رو و  )ئگراتز  چندبعدی  23مر  مفهومی  هیجانی  تنظیم   )

شامل   که  هیجان1است  فهم  و  آگاهی  پذیرش  2ها،  (   )

گرانه و رفتار ( توانایی کنترل رفتارهای تکانش 3ها،  هیجان

-زمان تجربه هیجانکردن در تطابق با اهداف مورد نظر در  

منفی،   تنظیم  4های  راهبردهای  از  استفاده  توانایی   )

موقعیت در  درست  انعطافهیجانی  طور  به  در  ها  پذیر 

های هیجانی به منظور رسیدگی به اهداف و  تنظیم پاسخ

مقتضیات محیطی. عدم وجود تقریبی هر یک یا همه این  

دشواریتوانایی به  منجر  هیجانها  تنظیم  یا    14های 

در پژوهش قربانی، خسروانی،    شود.بدتنظیمی هیجانی می

دشواری در انجام رفتار  (  24شریفی باستان و همکاران )

پیسانی،  بینیپیش  مندهدف  بود.  خودکشی  خطر  کننده 

( و نیاکسیو، فانگ، رودریگوز 25وایمن، پتروا و همکاران )

( همکاران  پژوهش 26و  در  نیز  دادند  (  نشان  خود  های 

پیشهدشواری هیجان  تنظیم  رفتارهای  بینیای  کننده 

گرایانه هستند. علاوه براین، پولاک، مک کابی،  خودکشی

صفات  ( در پژوهش خود دریافتند  27سوتارد و همکاران )

های تنظیم هیجانی از  با ابعاد دشواری  بیمارگون شخصیت

های هیجانی، دشواری در انجام عدم پذیرش پاسخجمله  

دشورفتار هدف  آگاهی  مند،  فقدان  تکانه،  کنترل  در  اری 

  هیجانی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی

 اند. در رابطهعدم وضوح هیجانی  و

است    یشناختمسائل روان  نیتردهیچیاز پ   ی کی  یخودکش

تأث تحت  ب  ریکه  عوامل  و    یشناختروان   ،یکیولوژیتعامل 

م  یاجتماع  افراد مختلف  در  و  دارد    لیبه دلا  تواندیقرار 

  مارگونیعوامل، صفات ب  نیا  ان یبروز کند. در م  یمتعدد

اختلالات   یهایژگ یو  ژهیوبه  ت،یشخص با  مرتبط 

را   یخودکش  یهاشهیخطر ابتلا به اند  توانندیم  ،یتیشخص

فشارها  شیافزا ورزشکاران،  در  از   ی ناش  یروان  یدهند. 

  یو انتظارات اجتماع   ، یبدن   ی هابیآس  ،یاحرفه  ی هارقابت

فرد زم  تواندیم  یو  خاص  طور  مشکلات   سازنه یبه 

تنظ  یشناختروان  در  اختلالات  جمله  و    جانیه  میاز 

افراد ممکن است    ن ینامناسب شود. ا  یدفاع  ی سازوکارها

و استرس،    یمنف  یهاجانیه  تیریدر مد  یدشوار  لیبه دل

خودکش   شتریب افکار  معرض  بنابرارندیگ  قرار  یدر    ن، ی. 

م  ییشناسا شخص  انی ارتباط  و   مارگونیب  تیصفات 

ورزشکار و    انیدانشجو  انیدر م  یخودکش  یپردازشهیاند

م  یبررس تنظ  یدفاع   یسازوکارها  گریانجینقش    م یو 

بحران کمک کند و    نیاز ا  یریشگیبه پ   تواندیم   جان،یه

زم  یمؤثر  یمداخلات  یکردهایرو در  روان   نهیرا  سلامت 

است    نیپژوهش، تلاش بر ا  نیورزشکاران ارائه دهد. در ا

خاص ورزشکاران و    یهایژگیبر و دیها با تأکرابطه   نیکه ا
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اگر  .  ردیقرار گ  یآنان مورد بررس  یشناختروان  یهاچالش

جمعیت متغیرهای  به  چه  خودکشی  سابقه  و  شناختی 

ف  عنوان متغیرهای خطرساز کلیدی برای خودکشی تعری

بهشده متغیرها  این  اما  نمیاند  کامل  رفتار  طور  توانند 

بینی کنند. بنابراین لازم است خودکشی را در افراد پیش

تا برخی دیگر از عوامل خطرساز برای خودکشی نیز مورد 

چه که مرور شد به نظر بررسی قرار گیرند. با نگاهی بر آن

صفات   را طراحی کرد که در آن  مدلیرسد شاید بتوان  می

و   دفاعی  میانجیگری سازوکارهای  با  بیمارگون شخصیت 

اندیشه با  هیجان  دارند. تنظیم  رابطه  خودکشی  پردازی 

های کمی درباره صفات بیمارگون شخصیت انجام پژوهش

درحالی میشده  نظر  به  نقش که  بیمارگون  صفات  رسد 

پردازی خودکشی بر  بینی اندیشهتری را در پیشبرجسته

پاسخ عهده   پژوهش حاضر  بنابراین هدف  به  دارند.  گویی 

 های زیر بود:سؤال

میانجیگری   ▪ با  شخصیت  بیمارگون  صفات  آیا 

-سازوکارهای دفاعی و تنظیم هیجان با اندیشه

پردازی خودکشی در دانشجویان ورزشکار رابطه  

 دارند؟

 پژوهش روش

این پژوهش به لحاظ نوع هدف کاربردی و به لحاظ ماهیت  

از مدلیابی  توصیفی   استفاده  با  بود که  از نوع همبستگی 

 معادلات ساختاری اجرا شد. 

 نمونه های پژوهش

تمام   شامل  حاضر  پژوهش  آماری   انیدانشجوجامعه 

اسلامی های آزاد  های تربیت بدنی دانشگاهرشته ورزشکار  

کننده  شرکت  ( نسبت28و همکاران )   مایرزتهران بود.    شهر

برای تعیین حجم نمونه در    به پارامترهای برآورد شده   را

با    کنندمی   پیشنهادهای مدلیابی  پژوهش ترتیب  و بدین 

تعداد   گرفتن  نظر  متغیر   20در  هر  برای  کننده  شرکت 

متغیر بود،   15ده شده که در پژوهش حاضر شامل  مشاه

 برآورد شد که  نفر  300شامل پژوهش حاضر    نمونه  حجم

گروه  روش  به از  آنلاین  و  دسترس  در  گیری  و  نمونه  ها 

های مجازی اینستاگرام، واتس  های موجود در شبکهکانال 

   .شدند انتخاب آپ و تلگرام

 معیارهای ورود به پژوهش و معیارهای خروج: 

ای برای ( ورزش حرفه 1به پژوهش شامل    معیارهای ورود

( اشتغال به 3سال،    45تا    25( سن  2حداقل یک سال،  

( عدم ابتلاء به 4های آزاد واحد تهران،  تحصیل در دانشگاه

بیماریمعلولیت و  جسمانی  مزمن،  های  عدم  5های   )

(  6وضعیت جسمانی و روانی خود،    ه خاطرمصرف دارو ب

ن در طول سال گذشته به خاطر وضعیت  عدم بستری شد

ی به طور درماندریافت روان( عدم  7جسمانی و روانی خود،  

همزمان و در طول یک سال گذشته بود. معیار خروج از  

 . ها بودپژوهش نقص در تکمیل پرسشنامه

 ها  ابزار گردآوری داده

بکاندیشه  مقیاس خودکشی    مقیاس .  15پردازی 

بکپردازی  اندیشه ویسمن  خودکشی  و  کواکس   ،(29  )

برای سنجش میزان مستعد بودن فرد به خودکشی ساخته 

گویه است که در یک طیف لیکرت سه    19شده و شامل  

از  درجه مینمره  2تا    0ای  بکگذاری  همکاران   شود.   و 

کرونباخ  30) آلفای  ضریب  ابزار  این  برای  و    96/0( 

افسردگی   مقیاس  با  را  ابزار  این  در  همبستگی  را  بک 

و    r=53/0و    r=62/0بیماران سرپایی و بستری به ترتیب  

ویسمن،   بک،  ناامیدی  مقیاس  با  را  ابزار  این  همبستگی 

را در بیماران سرپایی و بستری به   1974  همکارانلستر و  

گزارش کردند. اصفهانی، هاشمی    r=64/0و    r=75/0ترتیب  

 82/0( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ  31و همتی )

و همبستگی این ابزار را با خرده مقیاس افسردگی سیاهه  

هایی شامل  در نمونه  90  -های روانیتجدیدنظر شده نشانه

برابر با    51نفر و    535 به ترتیب    r=50/0و    r=57/0نفر 
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کرونباخ   آلفای  ضریب  حاضر  پژوهش  در  کردند.  گزارش 

 به دست آمد.  0/ 89برای این ابزار 

شخصی شخصیت .  61100-تپرسشنامه  پرسشنامه 

  - های روانیبراساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

( شامل  32و همکاران )  ، کارتر، فوویراست پنجم ماپلس

،  پذیری منفی مقیاس عاطفهگویه است که پنج خرده  100

در  و  خویی  پریش روان،  زداییبازداری،  جدایی را  دشمنی 

تا بسیار    0نادرست=  ای از بسیار  درجه  4یک طیف لیکرت  

قرار می   3درست=   ارزیابی  و همکاران    دهد. ماپلس مورد 

خرده32) برای  را  کرونباخ  آلفای  ضرایب  های مقیاس( 

و ضرایب همبستگی    0/ 96تا    87/0ای از  مذکور در دامنه

را بین خرده با پرسشنامه مقیاسمعناداری  ابزار  این  های 

مکری   و  کاستا  نئو  شخصیتی    1992تجدیدنظرشده 

( امیری  پژوهش  در  کردند.  آلفای   (33گزارش  ضرایب 

مقیاس خرده  برای  عاطفهکرونباخ  منفی،  های  پذیری 

بازداری روانجدایی،  به  پریشزدایی،  دشمنی  و  خویی 

به دست آمد.    74/0و    68/0،  77/0،  75/0،  82/0ترتیب  

های این  همبستگی خرده مقیاس (33در پژوهش امیری )

پرسشنامه با  روایی    ابزار  از  حاکی  شخصیت  عامل  پنج 

(  19همگرای این ابزار بود. در پژوهش همتی و همکاران )

تحلیل عاملی تأییدی    مدلها حاکی از برازش مطلوب  یافته

مقیاس   داده  PID-5و    PSY-5هر دو  بوده است.  با  ها 

نتایج تحلیل عاملی اکتشافی مشترک نیز با مبانی نظری 

مطلوبی داشته و نشان داده است  مورد انتظار انطباق نسبتاً  

هایی  بر روی حیطه  PSY-5های  که هر کدام از مقیاس

در    اند.دارای بار عاملی معنادار بوده  DSM-5مورد انتظار  

-پژوهش حاضر ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

عاطفه بازداریهای  جدایی،  منفی،  روانپذیری  -زدایی، 

ترتیب  پریش به  دشمنی  و  ، 80/0،  86/0،  77/0خویی 

 به دست آمد.  77/0و  83/0

 امهنپرسش.  1740- یدفاع  سازوکارهای   امه نپرسش

( یک  34آندروز، سینگ و بوند )  40-ی دفاع   سازوکارهای 

  40شامل    خودگزارشی قلم و کاغذی است که  پرسشنامه

سازوکار دفاعی را در سه سطح پخته؛   20گویه است که  

ای لیکرت از  درجه  9طیف  رنجور و ناپخته را در یک  روان 

-مورد ارزیابی قرار می 9تا کاملاً موافقم= 1کاملاً مخالفم=

)هد.  د همکاران  و  را  34آندروز  کرونباخ  آلفای  ضرایب   )

روانمقیاسبرای خرده  پخته،  ناپخته در دو  های  و  رنجور 

به اضطرابی  و  سالم   80/0و    58/0،  68/0ترتیب  گروه 

بیماران (  34آندروز و همکاران )در پژوهش  گزارش کردند.  

اختلال تفاوت  دچار  سالم  افراد  به  نسبت  اضطرابی  های 

(،  P<05/0و    F=-95/0معناداری را در سازوکارهای پخته )

)روان  )P<05/0و    F=40/0رنجور  ناپخته  و   )44/0=F    و

05/0>P  همکاران   و   نسبیدری ح( نشان دادند. در ایران؛

و    87/0و    81/0ای کرونباخ  ( برای این ابزار ضریب آلف35)

ویژگی با  را  ابزار  این  براساس همبستگی  های شخصیتی 

نئو شخصیت  شده  تجدیدنظر  عنوان  به  18پرسشنامه 

بخش گزارش کردند. در  شاخصی از روایی این ابزار رضایت

سازوکارهای   برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  حاضر  پژوهش 

و   70/0، 70/0ترتیب رنجور و ناپخته بهدفاعی پخته، روان

 دست آمد. به  83/0

هیجان تنظیم  دشواری    پرسشنامه.  19پرسشنامه 

  36  شامل  (23روئمر )  و   گراتز  هیجان  تنظیم  در  دشواری

های  مقیاس عدم پذیرش پاسخاست که شش خرده  گویه

رفتار هدف،  20هیجانی انجام  در  دشواری ،  21منددشواری 

تکانه کنترل  آگاهی ،  22در  به  دسترسی  ،  فقدان  محدود 

را در   24عدم وضوح هیجانیو    23راهبردهای تنظیم هیجانی 

= 5ندرت« تا »= خیلی به1ای »درجه  5یک مقیاس لیکرت  

گراتز و روئمر   دهد.تقریباً همیشه« مورد ارزیابی قرار می

و ضریب   93/0( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ  23)

  نی درونی وعنوان شاخصی از همسارا به  87/0بازآزمایی  

خرده بین  همبستگی    پرسشنامههای  مقیاسضرایب 
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تعهد  و  پذیرش  پرسشنامه  با  هیجان  تنظیم    25دشواری 

این    روایی همگرای  (36هایز، ویلسون، گیفورد و همکاران ) 

(  37)  همکاران  زاده ودر پژوهش خان  ابزار گزارش کردند. 

این  ن برای  را  عامل  هشت  اکتشافی،  عاملی  تحلیل  تایج 

-مقیاسمقیاس آشکار ساخت که شش عامل آن با خرده

دلیل   به  دیگر،  عامل  دو  و  بود  هماهنگ  پیشین  های 

زاده و همکاران خان. بارگذاری تنها یک گویه حذف شدند

تا    86/0، بین  ( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ را37)

 .گزارش کردند 88/0

 روش اجرا 

ها  آماده سازی پرسشنامهها پس از  برای جمع آوری داده

به صورت آنلاین، ابتدا فراخوان شرکت در این پژوهش به  

ها به صورت آنلاین همراه لینک پاسخگویی به پرسشنامه

قرار گرفت، بدین    هادانشگاههای مجازی مرتبط با  در شبکه

که تمایل داشتند در    دانشجویان ورزشکاریترتیب تمامی  

جعه به لینک پاسخگویی  پژوهش حاضر شرکت کنند، با مرا

از بررسی ویژگیبه پرسشنامه پاسخ دادند و پس  های  ها 

تعداد شرکت اینکه  از  بعد  و  به حد  کنندهدموگرافیک  ها 

 ها استخراج و برای تحلیل آماده شد. نصاب رسید، داده 

 تحلیل آماری

داده تحلیل  و  تجزیه  منظور  روشبه  و  ها  توصیفی  های 

کار   به  استشد   گرفتهاستنباطی  توصیفی  ه  بخش  در   .

شاخص و  دموگرافیک  و  اطلاعات  میانگین  چون  هایی 

در بخش آمار استنباطی پس  شود.  انحراف معیار ارائه می

-از محاسبه ضریب همبستگی پیرسون و بررسی مفروضه

های مدلیابی معادلات ساختاری، برازش مدل ساختاری با 

  SPSS-22های  و نرم افزار  های برازشاستفاده از شاخص

 مورد بررسی قرار گرفت.   AMOS-24و 

 ملاحظات اخلاقی

اخذ   پژوهش شامل  اخلاقی  پژوهش حاضر ملاحظات  در 

رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها  کنندهشد. برای رعایت ملاحظات اخلاقی به تمام شرکت

این اطمینان خاطر داده شد که تمام اطلاعات حاصل از  

است و    پژوهشمطالعه تنها به منظور ارائه نتایج در  این  

 ها تا آخر محرمانه باقی خواهد ماند.  تمام اطلاعات آن

 هایافته

 58زن )  174درصد( و    42مرد )  126در پژوهش حاضر  

تا   25درصد( سن  67/29نفر ) 89درصد( حضور داشتند. 

نفر    73سال،    35تا    31درصد(    67/28نفر )  86سال،    30

درصد(   33/17نفر )  52سال و    40تا    36درصد(    33/24)

داشتند.    45تا    41 )  154سال  درصد(   34/51نفر 

درصد( تحصیلات   33/42نفر )  127تحصیلات فوق دیپلم،  

درصد( تحصیلات فوق لیسانس    33/6نفر )  19لیسانس و  

ها  کنندهدرصد( از شرکت  63نفر )  189و بالاتر داشتند.  

نفر    161درصد( غیرشاغل بودند.    37نفر )  111شاغل و  

درصد( متأهل و   33/45نفر )  136درصد( مجرد،  67/53)

 . درصد( مطلقه بودند 1نفر ) 3

 چولگی، کشیدگی، ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پژوهش  -1جدول  

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی متغیرها

 14/1 88/0 33/0 - 16/0 پذیری منفی عاطفه 

 38/1 72/0 - 34/0 - 08/0 جدایی 

 41/1 71/0 - 36/0 - 53/0 زداییبازداری 
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 38/1 72/0 22/0 05/0 خویی پریشروان 

 52/1 66/0 - 43/0 - 03/0 دشمنی

 77/1 57/0 - 45/0 - 46/0 سازوکارهای پخته

 360/2 424/0 - 18/0 48/0 سازوکارهای ناپخته

 562/2 390/0 33/0 - 41/0 رنجورسازوکارهای روان

 204/2 454/0 - 20/0 - 03/0 عدم پذیرش

 863/1 537/0 70/0 - 66/0 رفتار هدفمند

 682/1 595/0 - 64/0 - 32/0 کنترل تکانه

 431/1 699/0 18/0 - 93/0 آگاهی هیجانی

 053/2 487/0 02/0 - 41/0 دسترسی محدود به راهبردها

 684/2 373/0 - 649/0 264/0 هیجانیوضوح  

 -  -  - 401/0 126/0 پردازی خودکشیاندیشه 

 

هدای تدک دهدد کده توزیع دادهنشددددان می  1جددول  

زیرا کده  اسددددت،  نرمدال  حداضدددر  پژوهش  متغیری در 

های مربوط به چولگی و کشددیدگی هیک کدام از شدداخص

نیسدت. همچنین   ± 2متغیرهای پژوهش خارج از محدود  

ارزیدابی مقدادیر ضدددریدب تحمدل و تورم واریدانس نشدددان 

دهدد کده مفروضددده هم خطی بودن در بین متغیرهدای  می

 .پیش بین برقرار بود

 گیری و ساختاری ل اندازههای برازش مدشاخص  - 2جدول  

 های برازندگی شاخص
مدل اندازه 

 گیری 

مدل 

 ساختاری

 77/203 62/145 مجذور کای 

 83/2 80/2 کای اسکوئر نرم شده 

 924/0 931/0 شاخص نکویی تطبیقی

 886/0 896/0 شاخص نکویی برازش 

 928/0 942/0 شاخص نکویی برازش تطبیقی

 075/0 075/0 تقریب ریشه خطای میانگین مجذورات 
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می  2جدول   شاخصنشان  دست  دهد  به  برازندگی  های 

گیری و ساختاری با  های اندازهآمده حاکی از برازش مدل

   های گردآوری بود.داده

 ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم   - 3جدول  

 β Sig ضرایب مسیر مستقیم β Sig مسیر مستقیمضرایب  

- 060/0 پردازی خودکشی اندیشه   -سازوکارهای پخته   164/0 452/0 سازوکارهای ناپخته - عاطفه منفی   001/0  

229/0 پردازی خودکشی اندیشه   - سازوکارهای ناپخته  004/0 448/0 سازوکارهای ناپخته - جدایی   001/0  

065/0 پردازی خودکشیاندیشه   -رنجور سازوکارهای روان  319/0 354/0 سازوکارهای ناپخته  -زدایی بازداری    001/0  

386/0 پردازی خودکشیاندیشه   -دشواری تنظیم هیجان   001/0 335/0 سازوکارهای ناپخته  -خویی پریشروان    001/0  

481/0 پردازی خودکشیاندیشه  - عاطفه منفی  001/0 250/0 سازوکارهای ناپخته  -دشمنی    001/0  

343/0 پردازی خودکشیاندیشه  - جدایی  001/0 241/0 رنجورسازوکارهای روان  - عاطفه منفی   001/0  

039/0 پردازی خودکشیاندیشه   -زدایی بازداری   498/0 148/0 رنجورسازوکارهای روان - جدایی   001/0  

098/0 پردازی خودکشی اندیشه   -خویی پریشروان   048/0 242/0 رنجورسازوکارهای روان   -زدایی بازداری    002/0  

103/0 پردازی خودکشیاندیشه   -دشمنی   054/0 189/0 رنجورسازوکارهای روان  -خویی پریشروان    007/0  

- 053/0 سازوکارهای پخته - عاطفه منفی  189/0 218/0 رنجورسازوکارهای روان   -دشمنی    002/0  

- 104/0 سازوکارهای پخته - جدایی  161/0 433/0 دشواری تنظیم هیجان  - عاطفه منفی   001/0  

- 028/0 سازوکارهای پخته  -زدایی بازداری   534/0 288/0 دشواری تنظیم هیجان  - جدایی   001/0  

- 030/0 سازوکارهای پخته  -خویی پریشروان   129/0 168/0 دشواری تنظیم هیجان  -زدایی بازداری    004/0  

- 021/0 سازوکارهای پخته  -دشمنی   075/0 171/0 دشواری تنظیم هیجان  -خویی پریشروان    012/0  

319/0 دشواری تنظیم هیجان  -دشمنی      001/0  

 β Sig ضرایب مسیر غیرمستقیم β Sig ضرایب مسیر غیرمستقیم

167/0 خودکشی - تنظیم هیجان   - عاطفه منفی 0/ 001 0/ 103 خودکشی  - سازوکارهای ناپخته  - عاطفه منفی  001/0  

111/0 خودکشی - تنظیم هیجان  - جدایی 0/ 001 0/ 102 خودکشی - سازوکارهای ناپخته - جدایی  001/0  

 خودکشی  -سازوکارهای ناپخته   -خویی پریشروان 
076 /0 008 /0 

هیجان   -خویی پریشروان   -تنظیم 

 خودکشی
066/0  016/0  
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مسیر غیرمستقیم عاطفه  ضریب  دهد  نشان می  3جدول  

( )β  ،001/0=P=103/0منفی  جدایی   ،)102/0=β  ،

001/0=Pپریش( و روان( 076/0خویی=β  ،008/0=P  با )

دفاعی  اندیشه سازوکارهای  واسطه  به  خودکشی  پردازی 

سطح   در  و  مثبت  همچنین   01/0ناپخته،  بود.  معنادار 

)ضریب   منفی  عاطفه  غیرمستقیم  ،  β=167/0مسیر 

001/0=P( جدایی ،)111/0=β  ،001/0=Pپریش( و روان-

پردازی خودکشی ( با اندیشهβ  ،016/0=P=066/0ویی )خ

  0/ 01و در سطح    به واسطه دشواری تنظیم هیجان، مثبت

 معنادار بود. 

 گیرینتیجه بحث و 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد سازوکارهای دفاعی ناپخته 

و دشواری تنظیم هیجان رابطه بین صفات عاطفه منفی،  

روان و  اندیشهپریشجدایی  با  را  پردازی خودکشی خویی 

میواسطه از  گری  حاصل  نتایج  با  نتایج  این  کنند. 

شهابیهای  پژوهش برهانزندی،  و  محمدلو،  (؛  12)  نژاد 

مروتی و  پیانوسکی  (؛13)  الهی  و  ریس  (؛  14)  کاروالهو، 

)گرانیری همکاران  و  مانینو  لامارسا،  و 15،  آفتاب  (؛ 

(؛ قربانی، خسروانی، شریفی باستان و همکاران 5همکاران )

وایمن،  24) پیسانی،  )(؛  همکاران  و  نیاکسیو، 25پتروا  (؛ 

( همکاران  و  رودریگوز  کابی،  26فانگ،  مک  پولاک،  و   )

 ( همسو بود.27سوتارد و همکاران )

یافته تبیین  میدر  حاضر  سلامتهای  گفت    و   توان 

  فشار امیال   مناسب  اداره  برای  خود  توانایی   از  تابعی  بیماری

تضاد    در  که  ایگونه  به  است،  تخلیه  برای  غرایز  از  متأثر

  به.  نباشد  فراخود  و  واقعی  دنیای  هایمحدودیت  با  شدید

ظرفیت   نهاد،   متعارض  تقاضاهای  اداره  برای  خود  این 

  اطلاق   خود  مندیتوان  بیرونی،  واقعیت  و مقتضیات  فراخود

  کارکردی  تعادل  یک  نتواند  خود  که  به مقداری  و  شودمی

  بنابراین، .  شد  خواهد  بیماری  شخصیت درگیر  کند،  ایجاد

نشانه  شودمی  باعث  قدرتمند   خود  یک  وجود   های که 

 تنش  برابر  در  و  دهند  نشان  ترکم  خود  از  را  روانی  آسیب

کافی    ظرفیت  و  تحمل  زندگی  فشارزای  شرایط  از  ناشی

که    شودمی  موجب  خود  ضعف  دیگر  طرف   از.  باشند  داشته

  به   و  برگردد  درونی  دنیای  به  بیرونی  دنیای  از  موجود

  بر  هم   نیز  روانی   شناسیکند. آسیب  نشینیعقب  خودش

 برقراری  جهت  خود   ناتوانی  و   شده   ایجاد   هایاساس تعارض

 راه  از  هم  و  است  فهم  قابل  شخصیت  بین سطوح  تعادل

 راه  از  یعنی  کند،می  کنترل  را  فرد تعارض  که  ایشیوه  فهم

 (.38شود )می  درک خود دفاعی  سازوکارهای 

  درک   مانع  رنجورروان  و  ناپخته  دفاعی سازوکارهای  

می واقعیت  از  کارکردشانافراد  با  و    دفاع   امکان  شوند 

رشدیافته  مؤثر  منطقی،   دفاع   زیرا  کند؛می  سلب  را  و 

بیمارگون  تحریف به جای تا  دهد می  فرد اجازه  به منطقی

ها،  احساس  از  آگاهی  با   بیرونی،  و   درونی  هایواقعیت

از   نشأت گرفته  درونی  های تعارض   بر  پیامدها  و  هااندیشه

-(. بدین 17)  کند  غلبه  خود  مختلف  هایانگیزه  و  نیازها

دفاع ت شیوهرتیب  ناپخته  که  های  هستند  ناسازگارانه  ای 

های درونی ترس و تهدیدات درونی به  افراد در برابر حالت

های اولیه ناپخته کارکردی از  گیرند. در واقع دفاع کار می

 (. 39ناسالم هستند )شخصیت 

-پذیری منفی با اندیشهدر تبیین رابطه صفت عاطفه

توان پردازی خودکشی به واسطه سازوکارهای دفاعی می

بی تحریکگفت  و  هیجانی  دارای ثباتی  افراد  در  پذیری 

عاطفه واکنشصفت  راپذیری منفی  فرا   در دیگران  هایی 

بین  تواندمی   که  خوانندمی   تشکیل   و  فردیکارکرد 

را  اجتماعی  هایطرحواره پیش    .کنند  مختل  شناختی 

عاطفه   و   پویش  از  مانع  توانندمی  منفی  پذیریآمادگی 

اجتماعی شوند،تعامل نامطلوبی   های  پیامدهای    برای  که 

-طرحواره منجر به است ممکن  که دارد  اجتماعی  کارکرد

  این   شوند. به علاوه،  فردیناسازگارانه در روابط بین  های

مانع    ثباتی هیجانیپیش آمادگی بی  که  دارد  وجود  نامکا
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دیگران شود   و  خود  از  سازگار  و  پایدار  هایاز بروز بازنمایی 

  های و رفتار  یخشم، اضطراب، افسردگ   د ی تشدکه موجب  

  و   انه با محیطسازگار  نواقص در مقابله  ل یبه دل  گرانهتکانش

)می  کننده  تیحما  یرفتارها  جستجوی رفتار    (.40شود 

ناسازگار، تصویر تحریف شده از خود و خودقربانی سازی  

-های روانپذیری منفی دفاع در افراد دارای صفت عاطفه

آمیز  های اغراق ای هستند که موجب تلاشرنجور و ناپخته

ها و شدید و نادرست در مواجه با مشکلات جهت محو آن

و    - شود و در چنین مواقعی تجزیه هیجانی می شناختی 

اهر شده و متعاقباً شکست ناخودآگاه در هدایت  رفتاری ظ

می )رفتار  چون41شود  افراد  این    با   مقابله  توانایی  (. 

-توانند هیجاننمی  ندارند،  را  بحرانی  و  فشارزا  هایموقعیت

  بنابراین،.  دهند  قرار  مدیریت  و  کنترل  تحت  را  خود  های

  هیجانی  راهبردهای  از سازوکارهای دفاعی ناپخته و  بیشتر

  خودکشی  اندیشه  و  کنندمی   استفاده   و اجتناب  انکار  مانند 

 . (42پرورانند )می  ذهن در را

اندیشه با  جدایی  صفت  رابطه  تبیین  پردازی در 

ناپخته می دفاعی  واسطه سازوکارهای  به  توان خودکشی 

جدایی   صفت  دارای  افراد  از  گفت  سوءظن  دچار 

فرافکنی، تجزیه و انکار  ای نظیر  سازوکارهای اولیه و ناپخته

کنند و بدین ترتیب با تکیه بر مقابله اجتنابی  استفاده می

های منفی خود در روابط با دیگران تهدیدات درونی و جنبه

دهند و بدین صورت است  را به واقعیت بیرونی اسناد می

-ها کناره می که دیگران تهدیدآمیز برداشت شده و از آن

پردازی ل سازوکار دفاعی خیال(. به عنوان مثا39گیرند )

شخصیتی   سازمان  بیمارگون  دفاع  که  اوتیستیک 

اِسکیزوئید است در افراد دارای صفت جدایی موجب دفاع  

-شود که بیش از حد کنترلاز خودشان در برابر افرادی می

شوند. جداسازی و فرافکنی به این  گر یا تهاجمی ادراک می

رابر احساسات در هم  دهد که از خود در بافراد اجازه می

بی  بینشکننده  روابط  برقراری  در  شرم  و  فردی کفایتی 

 (. 15دفاع کنند )

روان صفت  رابطه  تبیین  اندیشهپریشدر  با  -خویی 

توان پردازی خودکشی به واسطه سازوکارهای دفاعی می

روانگفت   نمیپریشافراد  مؤثر  طور  به  با  خو  توانند 

برقتعارض ارتباط  خود  هیجانی  کنندهای  چنین رار  در   .

هیجانی  حالتی   پردازش  فرآیندهای  یا  و  شناختی  سبک 

-های خاصی از تجربه هیجانی تداخل میاجتنابی با جنبه

کند که ممکن است برای پردازش عاطفی و حل مسئله 

باشند به جداسازی.  مؤثر ضروری  ترتیب  تجزیه   بدین   و 

های عاطفی و هیجانی تجارب دردناک و ممانعت از  جنبه

زنند و بدین ترتیب  ها دست میهای شناختی آنبازنمایی 

خیال راهکار  در  یک  عنوان  به  حد  از  بیش  پردازی 

دردناکی   احساسات  چنین  از  جلوگیری  برای  ناخودآگاه 

می )روی  روان  (.43؛  15آورند  پیش  پریشصفت  خویی 

روان کهآمادگی  است  پیچیده  پریشی  در  بدتنظیمی  ای 

ب که  است  انتزاعی  مشاهده  تفکر  و  اجتماعی  تعاملات  ر 

ها و احساسات درونی که  جهان بیرونی مرتبط با اندیشه

زا در محیط و احساس طرد اجتماعی  براثر تغییرات تنش

-پریشانه می دهد و موجب سازوکارهای دفاعی روانرخ می

( روان(.  44شود  روانتجارب  در  خویان پریشپریشانه 

ست درک افراد از سازوکارهای دفاعی هستند که ممکن ا

ای تغییر دهد که بیش از حد نسبت به واقعیت را به گونه

محیط احساس خطر کنند و بدین ترتیب رفتارهای خارج 

از کنترل مانند رفتارهای خشونت بار نسبت به خودشان و  

خو پریش(. در افراد روان45دیگران از خود نشان دهند )

نشانه از  ناشی  روانرنج  نظیهای  هذیانپریشانه  و  ر  ها 

ها و درماندگی و ادراک سربار بودن و از دست دادن توهم

پذیری، عادت به رویدادهای دردناک و خودتحریفی تعلق

های ناسازگارانه  ناشی از متوسل شدن بیش از حد به دفاع

-رسانی و رفتار خودکشیبه نوبه خود ظرفیت خودآسیب 

 (. 46دهد )گرایانه را افزایش می

به  بندی میدر یک جمع با متوسل شدن  توان گفت 

های سازوکارهای دفاعی ناسازگارانه افراد از تجربه احساس
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کنند، اما این به معنای از بین رفتن آن  خویش اجتناب می 

احساس نیست و احساس نادیده گرفته شده، خود را در  

دهد که در برخی مواقع خارج از  قالب رفتارهایی نشان می

( است  که    دفاعی  سازوکارهایطورکلی    هب(.  47کنترل 

هستند خودکار  و  مقاوم  غیرارادی،  طریق    ناهشیار،  از 

ش یا  و  مواجهه    یاوهیاجتناب  از  تعارضخاص  های  با 

بخشند. بنابراین  روانی را سازمان و بقاء می  شرایط ،درونی

در رویارویی با تعارض  که    هستند  هایی تلاش  ، هادفاع  این

می  روانی رف  گیرندصورت  ارادیامقابله  یتارهاو  را    ی 

این وجود استفاده نامناسب و افراطی    باد.  نماینمی  لیتسه

به   یریجلوگ  دیمف  یامقابله  ی هااز پاسخ  تواندی ها ماز آن

آورد طوری  عمل  در  به  اجتنابی  و  هیجانی  مقابله  با  که 

 (.48ارتباط است )

فردی و انزوا  توان گفت کاهش روابط بیندر نهایت می

واسطه بیافراد دارای صفت عاطفهدر   به  -پذیری منفی 

تحریک و  هیجانی  بازنمایی ثباتی  ناپایداری  های  پذیری، 

های  درون روانی از خود و دیگران؛ متوسل شدن به دفاع 

واسطه  به  جدایی  صفت  دارای  افراد  در  اجتنابی، 

پردازی اوتیستیک  سازوکارهای دفاعی ناپخته نظیر خیال

تجزیه و عدم پردازش عمیق هیجانی در    و انکار، اجتناب و 

روان صفت  دارای  طرد پریشافراد  موجب  که  خویی 

اجتماعی و عدم حل و فصل مشکلات هیجانی، تداوم و  

زاهای درون شود؛ هم خود تنششدت یافتن مشکلات می

فردی هستند و هم در مواقع بحرانی دسترسی  فردی و بین

را   اجتماعی  و حمایت  مقابله  منابع  میبه  و  محدود  کند 

ناامیدی  چاره مواقع  در  به خودکشی  آوردن  روی  جز  ای 

 گذارد.برای این افراد بر جای نمی

در   یارزشمند  یهانشیب  تواندیپژوهش م  نیا  جینتا

  ی دفاع   یسازوکارها  ت،یشخص  مارگونیمورد نقش صفات ب

دشوار اند   جان یه  م یتنظ  یهایو  بروز    یهاشهیدر 

م  یخودکش کند.    انیدانشجو  انیدر  فراهم  ورزشکار 

ترک  هاافتهی که  دهند  نشان  است  عوامل   نیا  بیممکن 

را در    ی افکار خودکش  طرخ  یبه طور قابل توجه  تواندیم

افزا  نیا تحت   شیگروه  ورزشکاران  که  آنجا  از  دهد. 

و    ی از جمله استرس رقابت  ی خاص  یشناختروان  یفشارها

شناسا  یجسم  ی هاب یآس دارند،  مداخله    یی قرار  و 

  ی روان  یهااز بروز بحران   تواندیها محوزه  نیزودهنگام در ا

پ  اقدامات  خودکش  رانهیشگیو  برابر  .  کندکمک    یدر 

مهارت  ن،یهمچن توسعه  به  و    جانیه  م یتنظ  یهاتوجه 

به   تواندیورزشکاران م انی در م ی دفاع  یبهبود سازوکارها

برا  یمداخلات  کردیرو  کیعنوان   سلامت   یارتقا  یمؤثر 

پ  و  آنان  جد  یریشگیروان  مشکلات    رینظ  یروان  تریاز 

 ن یا  ت،یدر نظر گرفته شود. در نها  یخودکش  یهاشهیاند

 رانه یشگیپ   یهابرنامه  یبرا  یمناسب  یمبنا  تواندیم  قیتحق

فراهم آورد    یو دانشگاه   یورزش  یهاطیدر مح  یتیو حما

 ی فشار روان  طیدر شرا  ژهیوتا از سلامت روان ورزشکاران به 

 . محافظت شود

توان اگرچه که از جمله نقاط قوت پژوهش حاضر می

پردازی خودکشی در جمعیت غیربالینی  به بررسی اندیشه

حال،   این  با  کرد.  خود  اشاره  بطن  در  پژوهشی  هر 

ابزار خودگزارشی در این پژوهش از  هایی دارد.  محدودیت

پردازی خودکشی استفاده شد که گیری اندیشهبرای اندازه

ناآگاهانه سعی در   افراد به صورت آگاهانه و  ممکن است 

مطلوب جلوه دادن خود و انکار میل به مرگ و خودکشی  

نمونه مورد مطالعه در پژوهش حاضر را افراد  کرده باشند.

می تشکیل  اغیربالینی  وجود  با  که  براساس یندادند  که 

پیشینه پژوهشی موجود لزوم مطالعه در این افراد به چشم  

خورد ممکن است این افراد به دلایل مختلف از جمله می

تمکین مالی و اراده کافی  ترس از برچسب خوردن، عدم  

شناس و برای درمان به مراکز درمانی و متخصصین روان

عدم    پزشک مراجعه نکرده باشند که این امر موجبروان

پذیرش هر چه بیشتر مشکلات و انکار در این افراد شود و 

 دهد. بدین صورت نتایج پژوهش را نیز تحت تأثیر قرار می
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 تشکر و قدردانی 

همه   کردند  ورزشکارانی از  شرکت  پژوهش  این  در  با  و    که 
و   تشکر  آورند  فراهم  را  پژوهش  این  امکان  خود  همکاری 

 . شودقدردانى می

 ها پانویس

1. suicide 

2. personality traits 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders-5 

4. pathological personality traits 

5. negative affect 

6. detachment 

7. antagonism 

8. disinhibition 

9. psychoticism 

10. evolutionary hypothesis 

11. mature 

12. neurotic 

13. immature 

14. emotion regulation difficulties 

15. Beck Scale for Suicide Ideation 

16. Personality Inventory-100 

17. Defense Style Questionnaire-40 

18. Neo Personality Inventory–Revised 

19. Emotion Regulation Difficulties Scale 

20. non-acceptance of emotional responses 

21. difficulty engaging in goal-directed behavior 

22. impulse control difficulties 

23. limited access to emotion regulation strategies 

24. lack of emotional clarity 

25. acceptance and action questionnaire 
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