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 چکیذٌ

 زاضای ؾغح ظًاىاثطتركی زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس تط ذَزوٌتطگطی، ٍلغ ذَضزى ٍ لسضزاًی اظ تسى زض  تا ّسف تطضؾیپػٍّف حاضط  :َذف

 . تَز خؿواًی پاییي تیفؼال

زاضای  خاهؼِ آهاضی ایي پػٍّف قاهل ظًاى. پیگیطی تا گطٍُ گَاُ تَز -پؽ آظهَى -پػٍّف ًیوِ آظهایكی تا عطح پیف آظهَىضٍـ  :َب ريػ

ؾاظی اًتراب ٍ تا ّوگي زض زؾتطؼ گیطیًفط تِ ضٍـ ًوًَِ 30وِ اظ هیاى آًْا  قْط تْطاى تَزًس 17هٌغمِ  خؿواًی پاییي تیفؼال ؾغح

قطوت وٌٌسگاى خْت پیف آظهَى، . نَضت تهازفی زض زٍ گطٍُ آظهایف ٍ گَاُ لطاض گطفتٌس تِم تَزُ تسًی ٍ قاذ ؾي، ؾغح فؼالیت تسًی

حالت ٍلغ ذَضزى  -پطؾكٌاهِ نفت؛ (2004)گطی تاًدٌی ٍ ّوىاضاى اؼ ذَزوٌتطلپطؾكٌاهِ خوؼیت قٌاذتی، همیپؽ آظهَى ٍ پیگیطی تِ 

 زضهاى پصیطـ ٍ تؼْسخلؿِ  10پؽ اظ . پاؾد زازًس( 2005)تسى آٍٍلَؼ ٍ ّوىاضاى  همیاؼ لسضزاًی اظٍ  (2000)تٌیتَ ٍ ّوىاضاى -ؾپسا

 . (P<01/0) گیطی هىطض تحلیل قسًسّای پػٍّف تا اؾتفازُ اظ ضٍـ تحلیل ٍاضیاًؽ تا اًساظُتطای گطٍُ آظهایف، زازُ

عَض هكرم، گطٍُ آظهایف زض  تِ. ای ٍاتؿتِ تطویثی تَزّا حاوی اظ تأثیط هؼٌازاض زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس تط هتغیطّ یافتِ: وتبیج

ًكاى زاز ٍ ایي  ٍلغ ذَضزىهمایؿِ تا گطٍُ وٌتطل، افعایف آهاضی هؼٌازاضی زض ًوطات ذَزوٌتطلی ٍ تهَیط تسى ٍ واّف هؼٌازاضی زض ًوطات 

 .(P<01/0)اثطات زض هطحلِ پیگیطی ًیع تساٍم زاقت 

زض ضاؾتای تْثَز ذَزوٌتطلی ٍ تهَیط تسى ٍ  ای اثطترف آهسُ، زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس، هساذلِ زؾت اؾاؼ ًتایح تِ تط :گیزیوتیجٍ

زضهاًی تِ ػٌَاى یه زضهاى  قَز ایي ضٍیىطز پیكٌْاز هی. فؼالیت تسًی پاییي اؾت ؾغح تا چاق زض ظًاى ٍلغ ذَضزىّوچٌیي واّف 

 .زهسیطیت ٍظى تطای ایي خوؼیت اضائِ گطز ّای اؾتاًساضز ضٍاًكٌاذتی هىول، زض وٌاض پطٍتىل

 ، لسضزاًی اظ تسى، ٍلغ ذَضزىخؿواًی، چالی، ذَزوٌتطگطی، فؼالیت ٍ تؼْس طـیپص :َبی کلیذیياصٌ
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  مقذمٍ

تیواضی ؾَذت ٍ ؾاظی ٍ ٍضیؼت پعقىی اؾت  1چالی

وِ عی آى تافت چطتی تیف اظ حس عثیؼی زض تسى فطز 

اوٌَى چالی زض ؾطتاؾط زًیا (. 1) اًثاقتِ قسُ تاقس

قایغ قسُ ٍ هیعاى قیَع آى تِ ؾطػت زض حال افعایف 

چالی یىی اظ هكىلات تْسیسوٌٌسُ ؾلاهتی  (.2)اؾت 

هطي ٍ هیط اؾت ٍ زٍهیي ػاهل ػوسُ لاتل پیكگیطی 

زضنس تعضگؿالاى زچاض چالی  50زض ایطاى تیف اظ  (.3)

هیاًگیي قاذم ّا زض پػٍّف (.4)ٍ اضافِ ٍظى ّؿتٌس 

(. 7-5) ُ اؾتتَزُ تسًی زض ظًاى تیف اظ هطزاى تَز

 اهطٍظُ وِ اؾت ػوَهی ؾلاهت هكىلات اظ چالی یىی

 اًَاع هكىلات تا چالی. اؾت وطزُ پیسا قیَع تالایی

 للثی هكىلات زیاتت، هاًٌس پعقىی ٍ قٌاذتی ضٍاى

 حتی ٍ ذَضزى ّای اذتلال ٍ ّای ذلمی ػطٍلی، اذتلال

 واّف تطای افطاز تؼضی چطاوِ زاضز ضاتغِ ًیع اػتیاز تا

 وٌتطل تطای یا آٍضًس هی هحطن هَاز ههطف تِ ضٍ ٍظى

اضافِ ٍظى، . آٍضًس هی ؾیگاض ههطف ضٍتِ ههطف ٍلغ

تَاى زض اتؼاز هرتلف غًتیىی،  هیچالی ٍ پطذَضی ضا 

قٌاذتی تطضؾی  فیعیَلَغیىی، هتاتَلیىی، ضفتاضی ٍ ضٍاى

 (.8)ٍ تثییي وطز 

هوىي اؾت چالی اظ یه ػلت یا تطویثی اظ چٌس 

اؾتؼساز غًتیىی؛ زاقتي  تَاى تِوِ اظ خولِ هیػلت 

ؾطقاض اظ چطتی؛ ٍضظـ ون ٍ زاقتي تحطن  ضغین غصایی

ّوچَى ون واضی )ًاقی قَز  طز،اقاضُ و ّاون؛ تیواضی

ّای ذَضزى اظخولِ پطذَضی ٍ تیطٍئیس؛ ًاٌّداضی

ّای ، تٌاتطایي هساذلات هثتٌی تط ضغین(فكاضّای ضٍاًی

غصایی ون چطب، فؼالیت تسًی ٍ ؾثه ظًسگی، خطاحی 

ّای انلی تیواضی  ٍ هساذلات ضفتاضی ٍ زاضٍیی ضاُ حل

اذتی ؾِ قٌ زض تؼس ضفتاضی ٍ ضٍاى (.9)چالی ّؿتٌس 

پطزاظز، ًظطیِ ًظطیِ ٍخَز زاضز وِ تِ تثییي چالی هی

زاضی یا تٌی ٍ ًظطیِ ذَیكتي ًگط، ًظطیِ ضٍاى تطٍى

ّا تِ تَنیف یه  ّطوسام اظ ایي ًظطیِ. هحسٍزوٌٌسُ

پطزاظز، ًظطیِ  ًَع ضفتاض فطز زض لثال ذَضزى هی

پطزاظز ٍ پطذَضی ٍ  تٌی تِ ذَضزى ّیداًی هی ضٍاى

ّای ّیداًی هاًٌس  ا پاؾری زض لثال هحطنچالی افطاز ض

قٌاذتی زیگط زض  تطؼ، اضغطاب ٍ ّط ًَع پطیكاًی ضٍاى

زضٍالغ ایي ًظطیِ چالی افطاز ضا حانل . گیطز ًظط هی

ّای ّیداًی  ّا ٍ هحطن تطذَضز فطز تا هَلؼیت

زض . زاًس هی... ًاذَقایٌس هاًٌس افؿطزگی، اضغطاب ٍ 

ػٌَاى یىی اظ  زى ضا تًِگط غصا ذَض هماتل ًظطیِ تطٍى

پیاهسّای تغییطات فیعیَلَغیىی زضًٍی ًاقی اظ 

ًوایس، تغییطاتی هاًٌس  ّای تیطًٍی هحؿَب هی هحطن

ّای زؾتگاُ گَاضقی، ایي ًظطیِ تط ضٍی  فؼالیت

ًوایس ٍ هتصوط  ّای تیطًٍی ٍ هحیغی توطوع هی ػلاهت

ّای هحیغی  قَز وِ افطاز پطذَض زضٍالغ تِ هحطن هی

زٌّس ٍ تِ زًثال  هعُ، تَ، نسا ٍ تهاٍیط پاؾد هیهاًٌس 

تطذلاف ّط زٍ . آٍضًس ّا تِ ذَضزى ضٍی هی هحطن

زاضی یا هحسٍزوٌٌسُ، تِ ًظطیِ، ًظطیِ ذَیكتي

گیطاًِ فطز تطای وٌتطل غصا ٍ  ّای افطاعی ٍ ؾرت تلاـ

پطزاظز، عثك ایي هسل فطز همساض  تاظزاضی اظ ذَضزى هی

زّس، تطؼ ٍ  قست واّف هی زضیافت والطی ذَز ضا تِ

گیطاًِ ٍ افطاعی  ًگطاًی اظ چاق قسى تاػث وٌتطل ؾرت

قَز، اها هتأؾفاًِ زض اوثط هَالغ ایي  زض ذَضزى هی

ّای تؼسی پطذَضی ّوطاُ اؾت ٍ  هحسٍزیت تا زٍضُ

وٌس هسام زض تیي  فطزی وِ اظ ایي ؾاظٍواض اؾتفازُ هی

ت ّای وٌتطل افطاعی ٍ پطذَضی زض ًَؾاى اؾ زٍضُ

(10.) 

ٍضؼیتی ّیداًی اؾت وِ تِ هیل  2ٍلغ ذَضزى،

ذهَل ّا، یا عؼوی تِقسیس ههطف غصاّا، ًَقیسًی

اقاضُ زاضز ٍ هماٍهت زض تطاتط آى زقَاض اؾت ٍ زض غیاب 

ّا ًكاى پػٍّف(. 11)تَاًس ضخ زّس گطؾٌگی ًیع هی

اًس وِ ٍلغ ههطف هَاز غصایی تا پطذَضی ٍ واّف زازُ

ٍلغ ههطف (. 12)گطفتي، اضتثاط زاضز هَفمیت زض ضغین 

غصا ػوستاً همسهِ پطذَضی، یؼٌی ههطف همساض ظیازی 

غصا زض تاظُ ظهاًی وَتاُ ٍ تسٍى احؿاؼ وٌتطل ٍ ًیع 

(. 13)ّای پطذَضی اؾت اًساظ لسضتوٌس زٍضُضاُ
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یىی اظ ػَاهل هحافظت وٌٌسُ زض تطاتط  3گطی ذَزوٌتطل

گطی تِ ظطفیت فطز تطای  ذَزوٌتطل. اضافِ ٍظى اؾت

ّای غیطلاتل پصیطـ ٍ ًاهغلَب، ًظن غلثِ ٍ هْاض تىاًِ

(. 14)ّا اقاضُ زاضز زازى تِ ضفتاضّا، افىاض ٍ ّیداى

تطاؾاؼ ًظطیِ ضؼف ایگَ افطاز هٌاتغ هحسٍزی تطای 

ٍ ذَزتٌظیوی ٍ ذَزتٌظیوی زض اذتیاض زاضًس 

گطی ظهاًی وِ افطاز لطیة تِ توایلات ذَز  ذَزوٌتطل

ضؼف ایگَ (. 15)یاتس وٌٌس ضطٍضت هیػول هی

ذَیكتي زاضی زضًٍی ضا تطای اًدام ضفتاضّای ؾاظگاضاًِ 

وِ ایي افطاز ظطفیت زّس، تِ عَضیاختواػی واّف هی

ّای ّیداًی ذَز زاضًس ٍ تطی تطای وٌتطل ٍاوٌفپاییي

 (. 16)ّای ٍؾَاؼ گًَِ ذَز ػاخعًس ٌتطل تىاًِزض و

زض ظهیٌِ چالی،  زٌّس وِ هغالؼات هَخَز ًكاى هی

ّای  تَاًس هٌدط تِ اًتراب واّف ذَزوٌتطلی هی

ًازضؾت غصایی ٍ واّف فؼالیت تسًی قَز، زض حالی وِ 

ٍضظـ تا تمَیت ذَزوٌتطلی، تِ تْثَز ٍظى ٍ اضتماء 

گطی تالاتط تا  تطلذَزوٌ .وٌس ویفیت ظًسگی ووه هی

تغییطات زض ضفتاضّای ذَضزى، ویفیت ضغین غصایی ٍ 

 ٍ ّوىاضاى ضًدثطًَقطیزض پػٍّف . ّوطاُ اؾت چالی

 تالاتط ذَزوٌتطلی افطازی وِ ًتایح ًكاى زاز (17)

 ٍ تط ّؿتٌسهَفك ذَضزى ضفتاض وٌتطل زض زاضًس،

 تیكتطی ضا تْعیؿتی ٍ ؾلاهت اضتمازٌّسُ ضفتاضّای

ذَزوٌتطلی،  حفظ تَاًایی ّوچٌیي،. زٌّسهی ًكاى

غصای  وِ ّاییهَلؼیت زض پطذَضی اظ خلَگیطی تطای

زض  واّف. اؾت هفیس زاضز، ٍخَز فطاٍاى پطوالطی

 هثتلا ظًاى زض ٍظى تیكتط واّف تا ًیع ّیداًی ذَضزى

زض پػٍّكی ( 18)فاى ٍ خیي . اؾت ّوطاُ تِ اضافِ ٍظى

ى ٍ چاق ووتط اظ افطاز تا ٍظ افطاز زاضای اضافًِكاى زازًس 

ای ٍ فؼالیت تسًی  ّای تغصیِ ٍظى عثیؼی تِ تَنیِ

ذَزوٌتطلی ووتطی ّوچٌیي افطاز چاق  .پایثٌس ّؿتٌس

زاضًس ٍ ایي ضؼف زض ذَزوٌتطلی تا ضفتاضّای ًاؾالن 

تحطوی، قاذم تَزُ تسًی تالاتط ٍ افعایف  غصایی، ون

 . چالی هطتثظ اؾت ذغط

وِ ؾغَح تالایی اظ لسضزاًی اظ ؾَیی زیگط افطازی 

وٌٌس ػلاٍُ تط ایٌىِ زض تطاتط فكاضّا ٍ تسًی ضا تدطتِ هی

ّای فطٌّگی زض خْت تطآٍضزُ وطزى هؼیاضّای ذَاؾتِ

غیطٍالؼی خاهؼِ هدْع ّؿتٌس، ضفتاضّای آًْا   خصاتیت

ؾلاهتی ٍ ضفاُ  ًیع تیكتط تِ ؾوت هطالثت اظ ذَز، 

ی ووتط ضغین ٍ هتوایل اؾت؛ ضفتاضّایی ًظیط زضگیط

واّف ٍظى تیكتط ضا زاضًس وِ ایي اهط هٌدط تِ اذتلال 

(. 19)گطزز ذَضزى ووتط ٍ ذَضزى قَْزی تالاتط هی

زض ًتایح پػٍّف ( 20)ٍ ّوىاضاى  زض ایي ضاؾتا، واوؽ

ذَز تیاى وطزًس وِ افطازی وِ زض عَل ّفتِ هكغَل تِ 

هٌسی، پصیطـ ٍ لسضزاًی تسًی  یَگا ّؿتٌس، ضضایت

زٌّس چطاوِ حطوات یَگا اظ  تطی اظ ذَز ًكاى هیتیك

تَاًس حؽ ذَز  ّای خؿوی هی عطیك تحطیه ٍ چالف

قفمتی افطاز ضا فؼال ًوایس تٌاتطایي لسضزاًی تالاتط اظ 

زّس ٍ  ّای تسًی ضا افعایف هی تسى اًگیعُ شاتی فؼالیت

 .ضٍ هَخة واّف ٍظى قَزاظ ایي

قٌاذتی ٍ ّای ّیداًی ٍ ذَضزى زض پاؾد تِ ًكاًِ

گطی قىلی اظ الگَّای ضفتاضی اختٌاتی  تسٍى ذَزوٌتطل

ضؾس زضهاى هثتٌی تط اؾت؛ تسیي تطتیة تِ ًظط هی

تَاًس زض ایي ظهیٌِ ووه وٌٌسُ هی 4پصیطـ ٍ تؼْس

تطیي فٌَى زضهاى پصیطـ ٍ یىی اظ هْن(. 21)تاقس 

تطغیة . ّا ٍ ػول هتؼْساًِ اؾتتؼْس، تهطیح اضظـ

قاى ٍ تؼییي اّساف، اػوال،  ّای ی اضظـافطاز تِ قٌاؾای

ّا تِ اًدام اػوال زض ضاؾتای  هَاًغ ٍ زض ًْایت تؼْس آى

قاى تا ّایزؾتیاتی تِ اّساف ٍ حطوت زض هؿیط اضظـ

قَز وِ ضوي تحمك اّساف،  ٍخَز هكىلات تاػث هی

ای اظ افىاض ٍ احؿاؾات افطاز ضا اظ گیط افتازى زض حلمِ

ػث افعایف قست هكىلات هٌفی وِ تِ ًَتِ ذَز تا

پصیطقی وِ اظ شّي گاّی ٍ . تركسقَز؛ ضّایی  هی

قَز  هؼغَف ؾاذتي تَخِ تط تداضب زضًٍی حانل هی

زض زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس تِ هؼٌای ذَاؾتي 

ّا ٍ اظ ذَز ّا ٍ تداضب آظاضًسُ، تحول نطف آىّیداى

اؾتماهت ًكاى زازى ًیؿت؛ تلىِ توایل تِ تدطتِ 
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كایٌس اؾت، یؼٌی ضٍیسازّای زضًٍی پپزّای ًاذَضٍیسا

. وٌٌسّا، لس ػلن هیوِ زض هؿیط ضفتاض ّوؿَ تا اضظـ

ای، یىی تٌاتطایي پصیطـ یا لغة هرالف اختٌاب تدطتِ

قٌاذتی اؾت  ًاپصیطی ضٍاىاظ ػٌانط انلی اًؼغاف

(22.) 

زضهاى هثتٌی ّا حاوی اظ آى اؾت وِ ًتایح پػٍّف

ػٌَاى زضهاًی هىول تطای چالی  تط پصیطـ ٍ تؼْس تِ

تسًی هؤثط  فؼالیتتَاًس زض تْثَز هیٍ  (23) هؤثط اؾت

زض ( 25)هحوسی ٍ ٍفایی همسم (. 24) ٍالغ قَز

زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس تط پػٍّكی ًكاى زازًس وِ 

ل ذَضزى لاپطذَضی ّیداًی ٍ اؾتطؼ ظًاى زاضای اذت

 تِتط پصیطـ ٍ تؼْس تاتَخِ  هؤثط اؾت؛ زضهاى هثتٌی

ٍ هحتَایی وِ زض خلؿات زاضز، هٌدطتِ واّف  فٌَى

زض ایي ضٍـ زضهاًی فطز . قَزپطذَضی ّیداًی هی

گًَِ ٍاوٌف تداضب ٍ ازضاوات شٌّی ضا تسٍى ّیچ

-عَض واهل هیّا، تِزضًٍی یا تیطًٍی خْت حصف آى

ا ، تقَزپصیطز؛ زضًتیدِ تط آگاّی ضٍاًی ٍی افعٍزُ هی

ایي . ضزى توطوع زاقتِ تاقسوطزى الگَّای ذَ تِ ػازی

وِ ضیعی ٍ ذاتًَع پصیطـ ٍ تؼْس زض فطز، هٌدطتِ تطًاهِ

قَز ٍ تِ تیواض ّای پطذَضی ٍ ترلیِ هیازى تِ چطذِز

عَض هٌظن ههطف آهَظز تا همازیط ووتطی اظ غصا ضا تِهی

زض پػٍّكی ( 26)ٍ ّوىاضاى  اؾتازیاى ذاًی. وٌس

هثتٌی تط پصیطـ ثطتركی زضهاى ا چٌیي ًتیدِ گطفتٌس

پصیطی تهَیط تسًی ٍ وٌتطل ٍ تؼْس تط تْثَز اًؼغاف

. اؾتل پطذَضی افطاعی لاتِ اذت لاػَاعف زض ظًاى هثت

ایي ضٍـ آهَظقی تِ زلیل اؾتفازُ اظ ضاّثطزّا ٍ 

-ثط ضٍقی هٌاؾة تطای تْثَز ٍیػگیؤّای هاؾتطاتػی

پصیطی ضٍاًكٌاذتی ّای ضٍاًكٌاذتی ٍ افعایف اًؼغاف

زض ًتیدِ، زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس . قستاهی

پصیطی تهَیط ثطی زض تْثَز اًؼغافؤتَاًس ًمف ههی

پطذَضی  لالتِ اذت لاتسًی ٍ وٌتطل ػَاعف زض ظًاى هثت

زض ( 27)هاًلیه ٍ ّوىاضاى . افطاعی زاقتِ تاقس

ىی اظ ػَاهل هْن زض پػٍّكی چٌیي ػٌَاى وطزًس وِ ی

ػهثی اذتلال زض تهَض گیطی اذتلال پطاقتْایی قىل

ٌاتطایي ، تاظ تي ٍ ًگطـ هٌفی زض هَضز تهَیط تسًی اؾت

پصیطـ ٍ تؼْس زضهاًی اظ عطیك ضاّثطزّای قٌاذتی ٍ 

ّیداًی هَخة تهحیح ٍ واّف تهَیط تسًی هٌفی 

قسُ ٍ هتؼالة آى تاػث ایداز تهَیط تسًی هثثت زض 

زض ( 28)فَضهي، تَتطیي، ّافوي ٍ ّطتطت . قَزافطاز هی

پػٍّكی گعاضـ وطزًس وِ زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ 

تؼْس تطای افطاز چالی وِ زض خَاتسّی تِ افىاض ٍ 

وٌٌس، تأثیط احؿاؾات ذَز السام تِ پطذَضی هی

 . هؼٌازاضی زاضز

چالی تِ ػٌَاى یىی اظ هكىلات تْساقتی هْن زض 

خَاهغ اهطٍظی قٌاذتِ قسُ اؾت ٍ تأثیطات هٌفی 

خؿوی ٍ ضٍاًی افطاز، تِ ٍیػُ ظًاى، فطاٍاًی تط ؾلاهت 

ّای انلی زض هسیطیت چالی، ضؼف  یىی اظ چالف. زاضز

گطی ٍ توایل قسیس تِ پطذَضی یا ٍلغ  زض ذَزوٌتطل

تَاًس هٌدط تِ ازاهِ افعایف ٍظى ٍ  ذَضزى اؾت وِ هی

اظ ؾَی زیگط، ًگطـ هٌفی . واّف ویفیت ظًسگی قَز

تِ ٍیػُ زض ظًاى ًؿثت تِ تسى ٍ ووثَز لسضزاًی اظ آى، 

تَاًس تط اًگیعُ آًْا تطای  چاق فالس فؼالیت ٍضظقی، هی

زضهاى . تغییط ضفتاض ٍ حفظ ؾلاهت تأثیط هٌفی تگصاضز

زضهاًی، تط  تِ ػٌَاى ضٍقی ًَیي زض ضٍاى پصیطـ ٍ تؼْس

افعایف آگاّی، پصیطـ تدطتیات زضًٍی ٍ تؼْس تِ 

َز تَاًس تِ تْث ضفتاضّای ؾاظًسُ تأویس زاضز ٍ هی

گطی، واّف ٍلغ ذَضزى ٍ افعایف لسضزاًی  ذَزوٌتطل

تٌاتطایي، تطضؾی اثطتركی ایي زضهاى . اظ تسى ووه وٌس

تط ظًاى چاق فالس فؼالیت ٍضظقی اّویت تالایی زاضز تا 

تتَاى ضاّىاضّای هؤثطتطی زض واّف پیاهسّای هٌفی 

ضؾس زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس تِ تِ ًظط هی. چالی اضائِ زاز

وٌس پصیطـ ضا خایگعیي الگَّای ه هیافطاز وو

پصیطـ قاهل توایل فؼال ٍ آگاّاًِ تطای . اختٌاتی وٌٌس

تدطتِ ضٍیسازّای غیط لاتل وٌتطل اؾت تسٍى ایي وِ 

ضؾس اظ تِ ًظط هی. ّایی تطای تغییط اًدام قَزتلاـ

گطی ٍ  آًدایی وِ غلثِ تط ٍلغ ذَضزى، ػسم ذَزوٌتطل
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گاّی ٍ زض ػیي حال لسضزاًی اظ تسى هؿتلعم شّي آ

پصیطـ اؾت، زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس زضهاًی هٌاؾة 

ّسف ضٍ تطای افطاز زاضای اضافِ ٍظى تاقس ٍ اظ ایي

اثطتركی زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس تط پػٍّف حاضط تؼییي 

 ظًاىذَزوٌتطگطی، ٍلغ ذَضزى ٍ لسضزاًی اظ تسى زض 

 .تَز زاضای عح فؼالیي خؿواًی پاییي چاق

 ؽىبعی پضيَؼ ريػ

 طزح پضيَؼ

پؽ  -ضٍـ پػٍّف ًیوِ آظهایكی تا عطح پیف آظهَى

 . پیگیطی تا گطٍُ گَاُ تَز -آظهَى

 جبمعٍ ي ومًوٍ آمبری

زاضای  چاق ظًاىخاهؼِ آهاضی ایي پػٍّف قاهل توام 

قْط 17هٌغمِ ؾاوي  ؾغح فؼالیت خؿواًی پاییي

ّا تا زض ًظط گطفتي تا تَخِ تِ تؼساز گطٍُ. تْطاى تَزًس

2;u 8/0زضنس ٍ تَاى آظهَى  95، ؾغح اعویٌاى  ٍ

تطای ّط گطٍُ  ًفط 12تؼساز ًوًَِ هؼازل  4/0اًساظُ اثط 

 15احتوال ضیعـ، % 20تسؾت آهس وِ تا زضًظط گطفتي 

گیطی زض ضٍـ ًوًًَِفط تطای ّط گطٍُ تؼییي قس وِ تِ 

ي، ؾغح ؾهتغیطّای ؾاظی اًتراب ٍ تا ّوگي زؾتطؼ

ٍ قاذم تَزُ تسًی زض زٍ گطٍُ  فؼالیت خؿواًی

نَضت تهازفی زض زٍ گطٍُ آظهایف ٍ گَاُ لطاض  تِ

ؾغح فؼالیت  ّای ٍضٍز تِ پػٍّف قاهلهلان. گطفتٌس

پاییي تطاؾاؼ ًوطُ پطؾكٌاهِ تیي الوللی  خؿواًی

هت زض  600ووتط اظ  (IPAQ)ؾغح فؼالیت تسًی 

 ٍ تحهیلات تالاتط اظ 9/29تا  25تیي  BMIُ ًوط ،ّفتِ

ُ ّای ذطٍج اظ پػٍّف قاهل ًوطهلان. زیپلن تَز

BMI زضیافت وطزى ّوعهاى زٍ زضهاى، 9/29ط اظ تتالا ،

ّای تتلا تِ تیواضیاٍ اؾتفازُ ّوعهاى اظ زاضٍّا، 

 .تَز خؿواًی هعهي

 اوذاسٌ گیزی ابشار

 ایي: ؽىبختی جمعیت اطلاعبت وبمٍ پزعؼ

 هیعاى ؾي، قاهل لثیل اظ اعلاػاتی قاهل ًِاه پطؾف

 تیواضی خؿواًی هعهي ٍ ًَع زضآهس، ؾغح تحهیلات،

 .تَز

گطی  همیاؼ ذَزوٌتطل. 5گزیمقیبط خًدکىتزل

گَیِ اؾت وِ زض  36قاهل ( 14)ٍ ّوىاضاى  تاًدٌی

ای اظ تِ ّیچ ٍخِ زض هَضز زضخِ 5یه عیف لیىطت 

-تا واهلاً زض هَضز هي نسق هی 1; وٌسهي نسق ًوی

، 4، 3، 2ّای قواضُ گَیِ. قَزگصاضی هیًوطُ 5; وٌس

6 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،14 ،16 ،17 ،19 ،20 ،21 ،23 ،

تِ نَضت هؼىَؼ  35ٍ  34، 33، 32، 31، 29، 28، 25

تطای ایي ( 14)ٍ ّوىاضاى  تاًدٌی. قًَسگصاضی هیًوطُ

ٍ ّوثؿتگی ایي اتعاض  89/0اتعاض ضطیة آلفای وطًٍثاخ 

 -ضغطاب ٍ ذهَهتّای افؿطزگی، اضا تا ذطزُ همیاؼ

 -36/0، -41/0تِ تطتیة تطاتط تا  SCL-90پطذاقگطی 

تطای ( 29)احوسی خَیثاضی . گعاضـ وطزًس -40/0ٍ 

ٍ ضٍایی نَضی ٍ  91/0ایي اتعاض ضطیة آلفای وطًٍثاخ 

ُ هحتَایی آى ضا تا تأییس تَؾظ هترههاى گعاضـ وطز

 . اؾت

. 6حبلت يلع خًردن -پزعؾىبمٍ صفت

تٌیتَ ٍ -لت ٍلغ ذَضزى ؾپساحا -پطؾكٌاهِ نفت

ذطزُ  9گَیِ اؾت وِ  39قاهل ( 2000)ّوىاضاى 

لهس ٍ تطًاهِ ضیعی تطای ههطف غصا، پیف تیٌی  همیاؼ

تمَیت هثثت زض ًتیدِ ذَضزى، پیف تیٌی ضّایی اظ 

احؿاؾات هٌفی زض ًتیدِ ذَضزى، فمساى وٌتطل 

ّای هحیغی، افىاض یا اقتغال ذَضزى زض پاؾد تِ ًكاًِ

ّای تِ غصا، احؿاؼ فیعیَلَغیىی ٍلغ، ّیداى شٌّی

ّای ضاُ اًساظ ٍلغ تِ غصا ٍ لثل یا حیي ٍلغ، ًكاًِ

 6ضا زض یه عیف لیىطت  احؿاؼ گٌاُ ًاقی اظ ٍلغ

هَضز اضظیاتی لطاض  6; تا ّویكِ 1; ای اظ ّطگعزضخِ

ًتایح ؾاذتاض ( 31)زض هغالؼِ وچَیی ٍ اقطفی . زّسهی

-ضؾی پطؾكٌاهِ ٍلغ تِ غصاپٌح ػاهلی تطای ًؿرِ فا

زضنس ٍاضیاًؽ ضا تثییي  60نفت آقىاض ؾاذت، وِ 

فمساى وٌتطل ذَضزى ( 1: )اًس اظپٌح ػاهل ػثاضت. وطزًس
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افىاض یا اقتغال ( 2)ّای هحیغی، زض پاؾد تِ ًكاًِ

ّای  ّیداى( 4)خَیاًِ، گطؾٌگی لصت( 3)شٌّی تِ غصا، 

وچَیی . ٍلغ احؿاؼ گٌاُ ًاقی اظ( 5)لثل یا حیي ٍلغ، 

تطای ایي اتعاض ضطایة آلفای وطًٍثاخ ضا ( 31)ٍ اقطفی 

ٍ  ضٍاتظ ًیطٍهٌس تیي  96/0تا  76/0ای اظ زض زاهٌِ

نفت تا ذَضزى تیطًٍی، ذَضزى -پطؾكٌاهِ ٍلغ تِ غصا

ّیداًی ٍ ًگطاًی زضتاضُ ضغین ٍ ّوثؿتگی ضؼیف تیي 

حالت ٍلغ ذَضزى ٍ ذَضزى هْاضقسُ  -پطؾكٌاهِ نفت

ػٌَاى قاذهی اظ ضٍایی ّوگطا ٍ ٍاگطای اتعاض  ضا تِ

 . گعاضـ وطزًس

همیاؼ لسضزاًی اظ تسى . 7مقیبط قذرداوی اس بذن

گَیِ اؾت وِ زض  13قاهل ( 32)آٍٍلَؼ ٍ ّوىاضاى 

 5; تا ّویكِ 1; ای اظ ّطگعزضخِ 5یه عیف لیىطت 

تطای ایي اتعاض ضطیة ( 33)ػغاضی . قَزگصاضی هیًوطُ

ٍ ّوثؿتگی ایي اتعاض ضا تا ػعت  87/0آلفای وطًٍثاخ 

ًفؽ ٍ ضضایت اظ ظًسگی تِ ػٌَاى قاذهی اظ ضٍایی 

  .اتعاض گعاضـ وطزُ اؾت

پزعؾىبمٍ بیه المللی عطح فعبلیت وغخٍ کًتبٌ 

یه اتعاض  IPAQ پطؾكٌاهِ : (IPAQ)جغمبوی 

اؾتاًساضز قسُ ٍ هؼتثط تطای ؾٌدف ؾغح فؼالیت 

ایي پطؾكٌاهِ . اؾت ّای هرتلف تسًی افطاز زض خوؼیت

تاقس وِ فطم وَتاُ آى  زض زٍ فطم وَتاُ ٍ تلٌس هَخَز هی

زض . تطی زاضز تِ زلیل ؾَْلت اؾتفازُ، واضتطز گؿتطزُ

قَز تا هست ظهاى ٍ  ایي پطؾكٌاهِ، اظ افطاز ذَاؾتِ هی

تؼساز ضٍظّای فؼالیت تسًی ذَز زض ؾِ حَظُ قسیس، 

ِ گعاضـ ضٍی ضا زض عَل ّفتِ گصقت هتَؾظ ٍ پیازُ

آٍضی قسُ تط اؾاؼ همازیط  ّای خوغ زازُ. زٌّس

هحاؾثِ قسُ ٍ زض ًْایت ؾغح ( MET) هتاتَلیه

ٍ  "هتَؾظ"، "ون"فؼالیت فطز زض یىی اظ ؾِ زؾتِ 

افطاز زض پػٍّف حاضط . قَز تٌسی هی عثمِ "ظیاز"

هت زض   600ووتط اظ  زاضای ؾغح فؼالیت هتاتَلیه

 .ّفتِ اًتراب قسًس

 

 پضيَؼاجزای ريػ 

هساذلِ زضهاًی زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس، 

ای تَزُ وِ تطاؾاؼ هثاًی ٍ زلیمِ 90خلؿِ  10قاهل 

هفاّین پصیطـ، گؿلف قٌاذتی، تواؼ تا اوٌَى، ذَز 

ّا ٍ تؼْس تِ ضفتاض تسٍیي قسُ تِ ػٌَاى ظهیٌِ، اضظـ

ای زضهاًی تِ ایي هفاّین خلؿِ 10زض تطًاهِ . اؾت

 : پطزاذتِ قس

اػضای گطٍُ ٍ اخطای  ACTزض خلؿِ اٍل تِ هؼطفی 

پیف آظهَى، تَضیح لَاًیي ٍ انَل حاون تط خلؿات 

گطٍ ُ زضهاًی، هغط حىطزى اّساف زضهاى ٍ تَضیح 

فلؿفِ هساذلِ تطاؾاؼ ضٍیىطز شّي آگاّی هثتٌی تط 

زض خلؿِ زٍم، تاضیرچِ هكىل . پصیطـ پطزاذتِ قس

زض . ذلاق تطضؾی قس اػضا ٍ اضظیاتی آى ٍ ایداز ًااهیسی

خلؿِ ؾَم تِ تطضؾی تؼاهل افىاض، احؿاؾات ٍ ضفتاضّا 

خلؿِ چْاضم تِ هؼطفی ٍ تكطیح هفَْم  .پطزاذتِ قس

زض خلؿِ پٌدن شّي آگاّی ٍ ًمف آى . ّا گصقتاضظـ

 ّای آگاّاًِ ٍ ػاهساًِ ٍ ذَضزى تَأم تا شّيزض اًتراب

فَْم خلؿِ قكن زضتاضُ آقٌایی تا ه. آگاّی هؼطفی قس

گطی ذَز زض خلؿِ ّفتن تِ هكاّسُ. گؿل قٌاذتی تَز

زض خلؿِ . تا تَخِ، آگاّی ٍ تسٍى لضاٍت پطزاذتِ قس

-ّكتن ًمف اختٌاب یا وٌتطل تداضب شٌّی زض قىل

. گیطی الگَّای ذَضزى ٍ فؼالیت تسًی تكطیح قس

خلؿِ ًْن تِ هؼطفی توایل ٍ اقتیاق ٍ ًیع تحث 

ت زض خلؿِ زّن پیطاهَى پصیطـ گصقت ٍ زضًْای

ّا، افعایف تؼْسات ضفتاضی ٍ ًیع زضتاضُ تؼْس تِ اضظـ

 . اخطای پؽ آظهَى تحث قس

ًحَُ اخطای پػٍّف تِ ایي قىل تَز وِ پؽ اظ 

تأییس عطح پػٍّف زض زاًكگاُ ازیثاى، فطاذَاى قطوت 

زض ایي پػٍّف تِ ّوطاُ قواضُ تلفي تواؼ تا پػٍّكگط 

ًظیط  ّای اختواػیقثىِّای هَخَز زض ّا ٍ گطٍُواًال

پؽ اظ تواؼ . پرف قس ٍاتؽ آج، تلگطام ٍ ایٌؿتاگطام
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ٍ  ظًاى زاٍعلة تطای قطوت زض پػٍّف تا پػٍّكگط

اػلام ّوىاضی ٍ ضضایت آگاّاًِ قفاّی، پطؾكٌاهِ 

فطم ؾاظ تط تا اؾتفازُ اظ وِ پیفخوؼیت قٌاذتی 

تطای تِ نَضت آًلایي زضآهسُ تَز،  فطم یدیز یيآًلا

ّای ٍضٍز ٍ ذطٍج تسیي تطتیة هلان. اضؾال قس آًْا

ّای افطاز تِ پطؾكٌاهِ خوؼیت قٌاذتی تطاؾاؼ پاؾد

اًتراب ٍاخس قطایظ ًفط  30تطضؾی قس ٍ زض ًْایت 

زض زٍ  ّاوٌٌسُپؽ اظ گواضـ تهازفی قطوت. قسًس

-ذَزوٌتطل یاؼ، زض هطحلِ تؼس، همگطٍُ هساذلِ ٍ گَاُ

 ٍ همیاؼ ذَضزى حالت ٍلغ -نفت گطی، پطؾكٌاهِ

 ،تط تِ نَضت آًلایي زضآهسُ تَزوِ پیف اظ تسى یلسضزاً

ّای گطٍُ وٌٌسُتِ ػٌَاى پیف آظهَى تط ضٍی قطوت

ؾپؽ، افطاز گطٍُ هساذلِ . هساذلِ ٍ گَاُ تِ اخطا زضآهس

تحت خلؿات آًلایي هساذلِ لطاض گطفتٌس ٍ گطٍُ گَاُ 

پایاى زض . ّیچ ًَع هساذلِ آهَظقی زضیافت ًىطزًس

گطٍُ، خْت پؽ  2ّای وٌٌسُهساذلِ ًیع تواهی قطوت

-هاُ خْت پیگیطی پطؾكٌاهِ 1آظهَى ٍ پؽ اظ گصقت 

 . ّا ضا تىویل وطزًس

 تحلیل آمبری

زض پػٍّف حاضط خْت تطضؾی هتغیطّای 

ّای آهاض تَنیفی ًظیط هیاًگیي ٍ زهَگطافیه اظ ضٍـ

ّوچٌیي خْت . اًحطاف هؼیاض اؾتفازُ ذَاّس قس

-ّا ٍ همایؿِ هتغیطّای ٍاتؿتِ زض پیفَى فطضیِآظه

آظهَى اظ ضٍـ تحلیل ٍاضیاًؽ آهیرتِ تِ آظهَى ٍ پؽ

ّای آظهَى اظخولِ ًطهال تَزى قططقطط تطلطاضی پیف

ّای ّا ذغا، ٍاضیاًؽّا، ّوگٌی ٍاضیاًؽتَظیغ زازُ

وٍَاضیاًؽ ٍ  -ّا ٍ هاتطیؽ ٍاضیاًؽزضٍى آظهَزًی

ٍ ؾغَح هؼٌازاضی  SPSS-24ذغی تَزى ٍ ًطم افعاض 

 .اؾتفازُ قس 01/0ٍ  05/0

 یبفتٍ َب

ًفط  2زض پػٍّف حاضط زض گطٍُ زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس 

 33/13)ًفط  2، 20-25زض عثمِ ؾٌی ( زضنس 33/13)

 67/26)ًفط  4ؾال،  30-26زض عثمِ ؾٌی ( زضنس

 67/26)ًفط  4ؾال،  35-31زض عثمِ ؾٌی ( زضنس

( زضنس 20)ًفط  3ؾال ٍ  40-36زض عثمِ ؾٌی ( زضنس

زض گطٍُ گَاُ . ؾال لطاض زاقتٌس 45-41زض عثمِ ؾٌی 

ًفط  2، 20-25زض عثمِ ؾٌی ( زضنس 33/13)ًفط  2

ًفط  4، ؾال 30-26زض عثمِ ؾٌی ( زضنس 33/13)

ًفط  4ؾال،  35-31زض عثمِ ؾٌی ( زضنس 67/26)

ًفط  3ؾال ٍ  40-36زض عثمِ ؾٌی ( زضنس 67/26)

. ؾال لطاض زاقتٌس 45-41زض عثمِ ؾٌی ( زضنس 20)

هؼیاض ؾي زض گطٍُ  اًحطاف ±هیاًگیي لاظم تِ شوط اؾت 

 گَاُ گطٍُ ٍ 39/7 ± 00/33 زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس

ِ زٍ گطٍُ تا اؾتفازُ اظ تَز ٍ همایؿ 18/7 ± 80/34

 اظ هؼٌازاضی تفاٍت گطٍُ زٍ ّای آهاضی ًكاى زاز،آظهَى

 (. P;505/0) ًساضًس ؾي ًظط

 BMI( زضنس 40)ًفط  6زض گطٍُ پصیطـ ٍ تؼْس، 

 20)ًفط  BMI 27-28  ٍ3( زضنس 40)ًفط  6، 25-25

زض گطٍُ زضهاى . زاقتٌس BMI 29-9/29( زضنس

 BMI 25-25 ،7( زضنس 40)ًفط  6پصیطـ ٍ تؼْس، 

 33/13)ًفط  BMI 27-28  ٍ2( زضنس 67/46)ًفط 

لاظم تِ شوط اؾت . زاقتٌس BMI 29-9/29( زضنس

زض گطٍُ  قاذم تَزُ تسًی هؼیاض اًحطاف ±هیاًگیي 

 گَاُ گطٍُ ٍ 45/1 ± 21/27 زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس

تَز ٍ همایؿِ زٍ گطٍُ تا اؾتفازُ اظ  42/1 ± 88/26

 اظ هؼٌازاضی تفاٍت گطٍُ زٍ ّای آهاضی ًكاى زاز،آظهَى

 (. P;540/0) ًساضًس قاذم تَزُ تسًی ًظط

ًفط تحهیلات  4زض گطٍُ زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس 

تحهیلات ( زضنس 67/26)ًفط  4، (زضنس 67/26)زیپلن 

تالاتط اظ تحهیلات ( زضنس 00/20)ًفط  3لیؿاًؽ ٍ 

( زضنس 67/26)ًفط  4زض گطٍُ گَاُ . لیؿاًؽ زاقتٌس

تحهیلات ( زضنس 67/26)ًفط  4تحهیلات ظیطزیپلن، 

 2تحهیلات لیؿاًؽ ٍ ( زضنس 33/33)ًفط  5زیپلن، 

 .تحهیلات تالاتط اظ لیؿاًؽ زاقتٌس( زضنس 33/33)ًفط 
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-ّای تحلیل ٍاضیاًؽ تا اًساظُزض ازاهِ پیف فطو

آهاضُ لَى ًیع . هَضز تطضؾی لطاض گطفتّای هىطض گیطی

یه اظ هتغیطّای پػٍّف هؼٌازاض ًثَز ًكاى تطای ّیچ

تٌاتطایي، هفطٍضِ ّوگٌی ٍاضیاًؽ تطای هتغیطّای 

تطضؾی ًتایح آظهَى . هطحلِ تطلطاض تَز 3ٍاتؿتِ زض 

ّای  وطٍیت هَذلی ًكاى زاز فطو تطاتطی ٍاضیاًؽ

گطی ٍ تطلّا تطای هتغیطّای ذَزوٌ زضٍى آظهَزًی

لسضزاًی اظ تسى تطلطاض ًثَز ٍ تسیي تطتیة اظ انلاح 

 .گطیٌَْؼ گیؿط ٍ َّیت فلت اؾتفازُ قس

 يلع خًردن ي قذرداوی اس بذنگزی،  يیلک متغیزَبی خًدکىتزل -ؽبپیزي آمبرٌ ي معیبر اوحزاف ي میبوگیه .1 جذيل

 همساض احتوال ٍیلىع -قاپیطٍ اًحطاف هؼیاض هیاًگیي گطٍُ ٍضؼیت هتغیط

 894/0 973/0 05/5 00/59 هساذلِ آظهَى پیف گزی خًدکىتزل

 305/0 933/0 22/5 13/60 گَاُ

 874/0 971/0 50/5 73/68 هساذلِ آظهَى پؽ

 197/0 921/0 81/4 00/61 گَاُ

 820/0 968/0 76/5 06/69 هساذلِ پیگیطی

 168/0 916/0 89/4 13/61 گَاُ

 234/0 926/0 95/1 40/58 هساذلِ آظهَى پیف يلع خًردن

 266/0 929/0 83/1 66/58 گَاُ

 080/0 895/0 73/2 93/47 هساذلِ آظهَى پؽ

 058/0 886/0 80/1 86/58 گَاُ

 268/0 929/0 89/2 60/46 هساذلِ پیگیطی

 120/0 907/0 00/2 80/58 گَاُ

 571/0 953/0 19/2 86/25 هساذلِ آظهَى پیف قذرداوی اس بذن

 815/0 967/0 55/1 00/26 گَاُ

 429/0 944/0 44/2 13/35 هساذلِ آظهَى پؽ

 848/0 969/0 62/1 93/25 گَاُ

 634/0 957/0 32/2 40/35 هساذلِ پیگیطی

 762/0 964/0 57/1 73/25 گَاُ

ٍیله -هیاًگیي، اًحطاف هؼیاض ٍ آهاضُ قاپیطٍ 1خسٍل 

گطٍُ هساذلِ  2ّا ضا زض وٌٌسُّای قطوتهطتَط تِ ًوطُ

هطحلِ پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ  3ٍ گَاُ ضا زض 

قَز تَظیغ زّس ٍ چٌاًچِ هلاحظِ هیپیگیطی ًكاى هی

 . ّای ّوِ هتغیطّا ًطهال تَززازُ

 گزی گیزی مکزر در تبییه اثز متغیزَبی مغتقل بز متغیز خًدکىتزلوتبیج تحلیل ياریبوظ بب اوذاسٌ. 2جذيل 

 

هدوَع  هتغیط

 هدصٍضات

هیاًگیي  زضخِ آظازی

 هدصٍضات

F  همساض

 احتوال

2  

 210/0 011/0 45/7 04/528 1 04/528 اثط گطٍُ گطی ذَزوٌتطل

 658/0 001/0 84/53 63/510 15/1 62/587 اثط ظهاى

 568/0 001/0 85/36 46/349 15/1 15/402 اثط هتماتل
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گطی  زّس هساذلِ تط ذَزوٌتطلًكاى هی 2خسٍل 

(011/0;P )اثط ظهاى هَخة افعایف . اثط افعایٌسُ زاقت

ًؿثت تِ هطحلِ پیف ( P;001/0)گطی  ذَزوٌتطل

هَخة افعایف ّا گطٍُ*اثط هتماتل ظهاى. آظهَى قس

  .ًؿثت تِ گطٍُ گَاُ قس( P;001/0)گطی  ذَزوٌتطل

 گیزی مکزر در تبییه اثز متغیزَبی مغتقل بز متغیز يلع خًردنوتبیج تحلیل ياریبوظ بب اوذاسٌ. 3جذيل 

 

زّس هساذلِ تط ٍلغ ذَضزى ًكاى هی 3خسٍل 

(001/0;P )اثط ظهاى هَخة واّف . اثط واٌّسُ زاقت

ًؿثت تِ هطحلِ پیف آظهَى ( P;001/0)ٍلغ ذَضزى 

ّا هَخة واّف ٍلغ ذَضزى گطٍُ*اثط هتماتل ظهاى. قس

(001/0;P )ًؿثت تِ گطٍُ گَاُ قس. 

 گیزی مکزر در تبییه اثز متغیزَبی مغتقل بز متغیز قذرداوی اس بذنوتبیج تحلیل ياریبوظ بب اوذاسٌ. 4جذيل 

زّس هساذلِ تط لسضزاًی اظ تسى ًكاى هی 4خسٍل 

(001/0;P ) اثط ظهاى هَخة افعایف . افعایٌسُ زاقتاثط

ًؿثت تِ هطحلِ پیف ( P;001/0)لسضزاًی اظ تسى 

ّا هَخة افعایف گطٍُ*اثط هتماتل ظهاى. آظهَى قس

 .ًؿثت تِ گطٍُ گَاُ قس( P;001/0)لسضزاًی اظ تسى 

 
 مزاحل پیؼ آسمًن، پظ آسمًن ي پیگیزی در عٍ گزيٌ پضيَؼدر  گزی، يلع خًردن ي قذرداوی اس بذن تغییزات متغیزَبی خًدکىتزل. 1ؽکل 

 

مجمًع  متغیز

 مجذيرات

میبوگیه  درجٍ آسادی

 مجذيرات

F  مقذار

 احتمبل

2  

 776/0 001/0 76/96 90/1368 1 90/1368 اثط گطٍُ ٍلغ ذَضزى

 954/0 001/0 52/577 34/304 2 68/608 اثط ظهاى

 956/0 001/0 46/611 23/322 2 46/644 اثط هتماتل

مجمًع  متغیز

 مجذيرات

 میبوگیه درجٍ آسادی

 مجذيرات

F  مقذار

 احتمبل

2  

 751/0 001/0 61/84 34/877 1 34/877 اثط گطٍُ لسضزاًی اظ تسى

 909/0 001/0 04/280 10/317 34/1 28/426 اثط ظهاى

 915/0 001/0 15/301 00/341 34/1 42/458 اثط هتماتل
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 وتیجٍ گیزیبحث ي 

اثطتركی زضهاى پصیطـ ٍ ّسف پػٍّف حاضط تؼییي 

تؼْس تط ذَزوٌتطگطی، ٍلغ ذَضزى ٍ لسضزاًی اظ تسى زض 

ًتایح . تَز زاضای ؾغح فؼالیت خؿواًی پاییي ظًاى

زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس تط پػٍّف حاضط ًكاى زاز 

زاضای اضافِ ٍظى اثطترف اؾت ٍ  ظًاى یگط ذَزوٌتطل

ایي ًتیدِ تا ًتایح  .اثط آى زض عَل ظهاى تساٍم زاضز

ٍ ( 25)ّای هحوسی ٍ ٍفایی همسم حانل اظ پػٍّف

زض تثییي . ّوؿَ تَز( 26) ٍ ّوىاضاى اؾتازیاى ذاًی

 زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍتَاى گفت یافتِ حاضط هی

زّی ضفتاضی تؼْس تِ زًثال ؾاذتي الگَّای پاؾد

تطی اؾت اظ عطیك اظ تیي تط ٍ واضاهستط تیفهٌؼغف

ای ٍ آهیعی قٌاذتی ٍ اختٌاب تدطتِتطزى اثطات ًاّن

ّای اًتراب افعایف الگَّای ضفتاضی هغاتك تا اضظـ

 (35)ٍ ّوىاضاى  عثك ًظطیِ ّایع(. 34) قسُ اؾت

یك تَخِ آگاّاًِ تِ حال ٍ اظ عط زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس

فطآیٌس پصیطـ، ػلاٍُ تط فطآیٌسّای ػول هتؼْساًِ ٍ 

ضا  قٌاذتی ضٍاى ّایٍ هْاضت پصیطی تغییط ضفتاض، اًؼغاف

-تَاى تِ ذَزوٌتطلوِ اظ آى خولِ هی زّس پطٍضـ هی

 تَضیح زازًس وِ (36) ّوىاضاى ّایع ٍ. گطی اقاضُ وطز

اظ  اؾت پصیطی ضٍاًی اًؼغاف گطی وِ حانلذَز وٌتطل

واض . عطیك اضتثاعات تیي ایي فطآیٌسّا آغاظ قسُ اؾت

انلی زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس ایي اؾت وِ تِ 

س اظ عطیك فطآیٌس قٌاؾایی ٍ تٌا وٌ هطاخؼاى ووه هی

ّا خْت  ّا ٍ اؾتفازُ اظ آى ّای اظ اضظـ وطزى هدوَع

قىل زازى تِ اّساف ٍ عطح الساهات ٍیػُ، زض 

-ٍ زض هؿیط اضظـ تط تاقٌس قاى هتؼْستط ٍ فؼال ظًسگی

وِ تِ ػٌَاى هثال افطاز ّای ذَز گام تطزاضًس تِ عَضی

ی ذَز تطای ّازچاض اضافِ ٍظى تؼس اظ تؼییي اضظـ

قاى تطی ًیع تِ ضغین غصاییلاغطی، ضفتاضّای هتؼْساًِ

وِ زض هَاخِ تا غصا ذَزوٌتطلی اذتیاض وٌٌس، تِ عَضی

 (. 34)تیكتطی اظ ذَز ًكاى زٌّس 

زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس ًتایح پػٍّف حاضط ًكاى زاز 

اثطترف  یٍضظق تیفالس فؼال چاق ظًاى ٍلغ ذَضزىتط 

ایي ًتیدِ تا  .ظهاى تساٍم زاضزاؾت ٍ اثط آى زض عَل 

( 25)هحوسی ٍ ٍفایی همسم  ًتایح حانل اظ پػٍّف

زض تَاى گفت زض تثییي یافتِ حاضط هی. ّوؿَ تَز

 یا یرتگیٍ تؼْس، هفَْم زضّن آه یطـزضهاى پص

هثلاً )فىط  یهاؾت وِ  یطیتأث یعاىه یگؿلف قٌاذت

فطز تا افىاضـ  یضفتاض زاضز ٍ ٍلت یضٍ( ذَضزى ٍلغ

 یتذَز اظ ٍالؼ یتَاًس لضاٍت شٌّ ًوی ،آهیعز هی ّنضز

، ظیطا وِ زض هحتَای افىاض زّس یعتو یتضا اظ ذَز ٍالؼ

تِ ػٌَاى فطزی وِ ٍلغ ذَضزى تالایی  .غطق قسُ اؾت

ون ذَضزى "آهیعز وِ زاضز ظهاًی وِ تا ایي فىط زضهی

اظ ضغین غصایی  "تأثیطی زض واّف ٍظى ٍ لاغطی ًساضز

وطزُ ٍ تا پطذَضی تِ افىاض ذَز پاؾد ذَز نطف ًظط 

افىاض ضا فمظ آهَظز ، زضهاًدَ هیزضهاى یيزض ا .زّسهی

یؼٌی تِ نَضت ضٍیساز وٌس، تِ نَضت افىاض تدطتِ 

ظٍزگصضی وِ ًیاظ تِ پاؾد هؿتمین، چالف، یا وٌتطل 

ٍ ػول زض ظهاى  یتا آهَظـ شّي آگاّّوچٌیي، . ًساضًس

 یاتقَز وِ تتَاًٌس تدطت حال، تِ افطاز آهَظـ زازُ هی

 یاتتدطت یيوِ آًْا تتَاًٌس ا یعاًیٍ تِ ه یطًسذَز ضا تپص

 یيتَاًٌس هؿتمل اظ ا هی یعاىه اىتِ ّو یطًس،ضا تپص

تسٍى  یطـپص ِهؤلف زض ٍلغ ذَضزى،. سػول وٌ یاتتدطت

زض ؾغَح . هْن اؾت یاضتؿ ی،لضاٍت ٍ ٍاوٌف زفاػ

افىاض  یای ضٍاًّ افطاز هتَخِ تطاًگیرتگی یطـ،پص یتالا

هْاض  یتطا یقًَس؛ تسٍى آًىِ تلاق ٍ احؿاؾات ذَز هی

هَضَع  یيّو. اظ آى اختٌاب وٌٌس یاآى اًدام زٌّس ٍ 

ٍ احؿاؾات تط ػولىطز  ىاضاف یيا یطقَز وِ تأث تاػث هی

زض ؾغَح پاییي . یاتس، واّف (ذَضزى)آًْا  یضفتاض

قَز،  هی یّای ضٍاً وِ زچاض تطاًگیرتگی یفطز یطـ،پص

قىل ٍ  ییطهٌظَض تغ تِ یوٌتطل یضاّثطزّا یطزضگ

وِ  یقَز؛ هاًٌس فطز افىاض ٍ احؿاؾاتف هی یفطاٍاً

 یيا. آٍضز هی یتِ ذَضزى ضٍ یػاعف یيتؿى یتطا

فطز  یٍ ػولىطز یضفتاض یةتِ ترط یوٌتطل اّثطزّایض
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ضا تِ ٍخَز  یتیهَلؼ ی،زضهاً یَُق یيا. قَز هٌدط هی

 یوٌتطل یهطاخغ ًؿثت تِ ضاّىاضّاآى  یآٍضز وِ ع هی

تط تلاـ زض خْت حصف افىاض ٍ احؿاؾات  یذَز هثٌ

 یياضافِ ٍظى ٍ اختٌاب ٍ فطاض واهل اظ ا ُزضتاض یهٌف

 یلِ،ٍؾ یيوٌس ٍ تس هی ؿاؼافىاض ٍ احؿاؾات، اح

توطوع هساٍم  یقَز تا تِ خا هی یدازفطز ا یتطا یهدال

حَل  یتٌاتاخ یٍ ضفتاضّا یتط افىاض ٍ احؿاؾات هٌف

ذَز اظخولِ  یاضافِ ٍظى، تِ اهَض هْن ٍ اضظقوٌس ظًسگ

 (. 37)ز ؾلاهت تپطزاظ

زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس ًتایح پػٍّف حاضط ًكاى زاز 

 یٍضظق تیفالس فؼال چاق ظًاى لسضزاًی اظ تسىتط 

ایي  .اثطترف اؾت ٍ اثط آى زض عَل ظهاى تساٍم زاضز

ٍ  اؾتازیاى ذاًیّای ًتیدِ تا ًتایح حانل اظ پػٍّف

ٍ فَضهي ٍ ( 27)؛ هاًلیه ٍ ّوىاضاى (26) ّوىاضاى

-زض تثییي یافتِ حاضط هی. ّوؿَ تَز( 28)ّوىاضاى 

 زضهاى، ایي فطایٌسّای تطیي هْن اظ تَاى گفت یىی

 تِ تطغیة افطاز. اؾت هتؼْساًِ ػول ّا ٍ اضظـ تهطیح

 اّساف، تؼییي ٍ( هثل واّف ٍظى)ّا  قٌاؾایی اضظـ

هثل ضفتاضّای )اػوال  اًدام تِ تؼْس زضًْایت ٍ هَاًغ

 حطوت ٍ اّساف تِ زؾتیاتی ، هَخة(هطتثظ تا ؾلاهت

زض . قَز هی تاػث هكىلات، ّا، تا ٍخَز اضظـ هؿیط زض

ًتیدِ هغلَب  ،هسل زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس

-ثط ؾاظًسُ ٍ ّوؿَ تا اضظـؤتطای زضهاًدَ، ظًسگی ه

قٌاذتی تِ ّط كاًی ضٍاىوِ پطیحتی ظهاًی، ّایف اؾت

؛ زض هَضز فطزی وِ اضافِ ٍظى زاضز هیعاى ٍخَز زاضز

ّا قاهل واّف ٍظى ٍ زؾتیاتی هوىي اؾت ایي اضظـ

قست  ػدیة آًىِ هؼوَلاً. تِ تهَیط تسى ایسُ آل اؾت

قَز وِ زضهاًدَیاى اظ وٌتطل پطیكاًی ظهاًی ون هی

وٌٌس ٍ ًظط هیّا ًاذَقایٌس نطفافىاض ٍ احؿاؼ

تسیي تطتیة . وٌٌسّایكاى ضاتِ ذَتی زًثال هیاضظـ

تطاؾاؼ انَل زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس، ون وطزى ٍظى 

آیس تطای فطزی وِ اضافِ ٍظى زاضز اضظقی تِ قواض هی

وِ تا پصیطـ ٍ لسضزاًی اظ تسى تِ قىلی وِ ّؿت تِ 

پصیطـ زض زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ . آیسزؾت هی

ّا ٍ تداضب آظاضًسُ، ىّیدا پصیطـتؼْس تِ هؼٌای 

زض  ّا ٍ اظ ذَز اؾتماهت ًكاى زازىتحول نطف آى

توایل تِ تدطتِ  تِ هؼٌای ًیؿت؛ تلىِ تطاتط آًْا

-هاًٌس اضافِ ٍظى ٍ فطاظ ٍ ًكیة ضٍیسازّای ًاذَقایٌس

ّوؿَ تا  ّای ؾلاهتاؾت وِ زض هؿیط ضفتاضّایی 

تٌاتطایي . وٌٌس، لس ػلن هییی چَى واّف ٍظىّااضظـ

آًچِ تطای فطز ًاذَقایٌس اؾت هاًٌس اضافِ ٍظى  صیطـپ

ٍ چالی وِ هَخة تهَیط تسى ًاهغلَب ٍ ضاّثطزّای 

 ، یىی اظ ػٌانط انلیاختٌاتی زض هماتلِ تا آى قسُ

پصیطی اًؼغاف زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس تا ّسف افعایف

زض وٌاض  (.38)اؾت  زض ػَو اختٌاب قٌاذتیضٍاى

ی ًیع گكَزگی ًؿثت تِ ظزایفطآیٌس پصیطـ، ّودَقی

ّای هٌفی آظاضًسُ هاًٌس افىاض ٍ ّیداى زضًٍی  اضبتد

ّودَقی . وٌس ضا تمَیت هی زضتاضُ تهَیط تسًی ذَیف،

ّای زضًٍی  وٌس تا اظ تدطتِ ظزایی تِ هطاخؼاى ووه هی

ّا ضا  فانلِ گطفتِ ٍ آىّای هٌفی ٍ ّیداى هاًٌس افىاض

عَض وِ  ، ًِ آىّؿتٌس تثیٌٌسزض ٍالؼیت گًَِ وِ  ّواى

 (.34) ًوایاًٌس هیتطای فطز ذَز ضا 

تَاى گفت زض ایي زضهاى ضاّثطزّای تِ عَضولی هی

پصیطی ضفتاضی ووه تِ افعایف اًؼغافتؼْس ٍ پصیطـ، 

تِ ٌّگام اگط زلیماً فطز تتَاًس تَخِ وٌس وِ . وٌٌسهی

وٌس، تطای تغییط چمسض هؤثط ٍ ًاهؤثط ضفتاض هیذَضزى 

ایظ تِ هطاتة تْتطی لطاض ذَاّس گطفت ٍ ضفتاض، زض قط

زض حمیمت . تطی پیسا ذَاّس وطززض حمیمت اًگیعُ تیف

زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس تِ فطزی وِ ٍلغ ذَضزى زاضز 

ّایی ٍخَز زاضز وِ تحت تأثیط ظهاىآهَظز وِ هی

ف لطاض گطفتِ ٍ تِ ثیط اػوالأّایی تحت تٍ ظهاى ـافىاض

ّط حال، ػول وطزى تا زض  پطزاظز ٍذَضزى ّیداًی هی

زّس، هؿلواً آگاّی واهل اظ آًچِ زض لحظِ حال ضٍی هی

وٌتطل تیكتط ضٍی ذَضزى هسی اؾت تطای آپیف زض

(38.) 
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ًتایح پػٍّف حاضط ًكاى زاز وِ زضهاى تِ عَضولی، 

تأثیط هؼٌازاضی تط تْثَز  پصیطـ ٍ تؼْس

گطی، واّف ٍلغ ذَضزى ٍ افعایف لسضزاًی  ذَزوٌتطل

ایي . ظًاى چاق فالس فؼالیت ٍضظقی زاضز اظ تسى زض

وِ تط  زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس ّا تا هثاًی ًظطی یافتِ

خای اختٌاب اظ  پصیطـ ّیداًات ٍ افىاض ًاذَقایٌس تِ

ّای  آگاّاًِ ٍ تؼْس تِ السام ّا، افعایف آگاّی شّي آى

ًظط  تِ. ضاؾتا اؾت ّا تأویس زاضز، ّن هثتٌی تط اضظـ

ا واّف زضگیطی شٌّی افطاز تا ضؾس ایي ضٍیىطز ت هی

ّا ووه  افىاض هٌفی هطتَط تِ تسى ٍ پطذَضی، تِ آى

تطی زض لثال تسى ٍ تغصیِ  وٌس تا ضفتاضّای ؾاظگاضاًِ هی

ّوچٌیي، تا افعایف آگاّی اظ لحظِ . ذَز اتراش وٌٌس

اًس  ّای قرهی، ظًاى تَاًؿتِ حال ٍ توطوع تط اضظـ

ای غصایی اظ ذَز ّ ذَزوٌتطلی تیكتطی زض تطاتط ٍؾَؾِ

 زًثال تِ هاّیت زض اگطچِ پػٍّكی ّط. ًكاى زٌّس

 زض حال ّط تِ. اؾت آى تأثیط هیعاى ٍ ػَاهل تیي اضتثاط

. زاقت ذَاّس ضا ّاییهحسٍزیت هدوَػِ یه ذَز تغي

زض پػٍّف حاضط اظ ضٍـ ًوًَِ گیطی غیطتهازفی تطای 

خوغ آٍضی ًوًَِ اؾتفازُ قسُ وِ ایي اهطٍ هوىي اؾت 

هوىي اؾت هَاضزی هاًٌس ضغین . ذغا ّوطاُ تاقس تا

ّا ًساقت ٍ زض غصایی ضٍظاًِ وِ پػٍّكگط وٌتطلی تط آى

-نَضت وٌتطل هؿتلعم نطف ظهاى ٍ ّعیٌِ تیكتط هی

ّای ضٍاًی ّوایٌس وِ زض تَز ٍ ّویي عَض اذتلال

-نَضت وٌتطل آًْا زؾتطؾی تِ ًوًَِ تؿیاض هحسٍز هی

زض . ثط گصاقتِ تاقٌسقس، تط ًتایح پػٍّف حاضط ا

خلؿات تِ  19-پػٍّف حاضط تِ زلیل قیَع وٍَیس

نَضت تطذظ اخطا قسًس وِ هوىي اؾت تط ًتایح 

قَز تٌاتطایي، پیكٌْاز هی. پػٍّف تأثیط گصاقتِ تاقس

ّای ًوًَِ ّای آتی حسالاهىاى اظ ضٍـزض پػٍّف

زض . گیطی تهازفی زض اًتراب ًوًَِ اؾتفازُ قَز

َاضزی هاًٌس ضغین غصایی ضٍظاًِ افطاز ّای آتی هپػٍّف

ًیع وٌتطل گطزز ٍ ّویي عَض، پػٍّف حاضط تا خلؿات 

حضَضی تىطاض ٍ ًتایح آى تا ًتایح پػٍّف حاضط 

 . همایؿِ گطزز

تا تَخِ تِ ایٌىِ ًتایح پػٍّف حاضط ًكاى زاز 

زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس، زضهاًی اثطترف زض واّف 

اضافِ ٍظى اػن اظ ٍلغ قٌاذتی افطاز زاضای هكىلات ضٍاى

گطی ٍ لسضزاًی اظ ذَضزى اؾت ٍ زض تْثَز ذَزوٌتطل

قَز زضهاى تسى ًیع زض ایي افطاز هؤثط اؾت، پیكٌْاز هی

-پصیطـ ٍ تؼْس تِ ػٌَاى زضهاًی هىول زض وٌاض ضغین

ّای خطاحی تطای افطاز چاق اضائِ ّای لاغطی ٍ ػول

اضط ّوچٌیي، تطاؾاؼ ًتایح حانل اظ پػٍّف ح. گطزز

ّای پصیطـ ٍ تؼْس ّای آهَظـ هْاضتتطگعاضی واضگاُ

تطای ػوَم  خؿواًیفؼالیت  افعایف زض واّف ٍظى ٍ

 .  قَزپیكٌْاز هی

 داویتؾکز ي قذر

وٌٌسُ زض قطوت افطازًَیؿٌسگاى اظ تواهی تسیي ٍؾیلِ 

 .ًوایٌکس ، نویواًِ لسضزاًی ٍ تكکىط هکی  حاضط پػٍّف

ٍخکَز  ًَیؿٌسگاى همالکِ   تیي گًَِ تؼاضو هٌافؼی ّیچ

 .ًساضز

 پی وًؽت َب

1. Obesity  

2. Food Craving  

3. Self-Control  

4. Acceptance and Commitment Therapy 

5. Self-Control Scale 

6. State and Trait Food-Cravings Questionnaire 
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Abstract 

Purpose: This study aimed to determine the effectiveness of Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT) on self-control, food craving, and body appreciation in women with low physical 

activity levels. 

Methods: The research employed a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and 

follow-up, including a control group. The statistical population consisted of all inactive obese 

women living in District 17 of Tehran. A sample of 30 women was selected via convenience 

sampling and, after being matched for age and body mass index, were randomly assigned to 

either an experimental or a control group (15 participants each). The experimental group 

received 10 sessions of ACT, while the control group received no intervention. All participants 

completed the Self-Control Scale, the State and Trait Food-Cravings Questionnaire, and the 

Body Appreciation Scale at pre-test, post-test, and two-month follow-up assessments. Data were 

analyzed using repeated measures analysis of variance. 
Results: The findings indicated a significant effect of ACT on the combined dependent 

variables. Specifically, the experimental group demonstrated a statistically significant increase in 

self-control and body appreciation scores, and a significant decrease in food craving scores 

compared to the control group, and these effects were maintained at the follow-up stage 

(P<0.01). 

Conclusion: Based on the results, Acceptance and Commitment Therapy is an effective 

intervention for enhancing self-control and body appreciation, while reducing food cravings, in 

obese women with low physical activity. It is suggested that this therapeutic approach be offered 

as a complementary psychological treatment alongside standard weight management protocols 

for this population. 
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