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Abstract 
Purpose: The aim of this study was to compare the effects of a period of SPARK training, sports 

vision training, and purposeful games on the cognitive and social skills of children aged 8 to 10 years.  

Methods: This quasi-experimental study was conducted using a pretest–posttest design with a control 

group. The statistical population included all children aged 8 to 10 years in District 1 of Khorramabad 

City. The sample was selected through convenience–random sampling and divided into four groups 

(SPARK, sports vision, purposeful games, and control). Data collection instruments included the N-

back test and the Achenbach Child Behavior Checklist (CBCL). The interventions were implemented 

over eight weeks in 24 sessions. Data were analyzed using MANCOVA test.  

Results: The results showed that all three interventions significantly improved cognitive performance 

in the complex N-back task (P<0.05), but no significant differences were observed between their 

effectiveness. This indicates the importance of structured physical activity, regardless of type, in 

promoting cognitive functions. At the same time, none of the interventions had a significant effect on 

simple reaction time. Moreover, SPARK training and purposeful games significantly improved 

children’s social skills, which can be attributed to the interactive and group-based nature of these 

activities. In contrast, sports vision training did not show a significant impact on social skills.  

Conclusion: The findings suggest that structured physical activities, especially group-oriented 

programs such as SPARK and purposeful games, can serve as practical and cost-effective strategies 

for simultaneously enhancing children’s cognitive and social development. However, the choice of 

intervention should be aligned with specific goals (e.g., improving cognition versus social skills). 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

In the contemporary world, the development 

of cognitive, motor, and social skills plays a 

crucial role in the overall growth of children. 

Providing suitable conditions in the early 

stages of growth has lasting effects on 

academic success, social interactions, and 

mental health of children. Children aged 8 to 

10 are in a period of rapid brain and physical 

growth, becoming increasingly capable of 

performing complex cognitive tasks, 

advancing motor skills, and engaging in 

complex social interactions. At this stage, 

structured physical activities not only enhance 

children's physical abilities but also play a 

central role in shaping cognitive and social 

skills. Childhood is a sensitive period for the 

development of cognitive and social skills, and 

timely interventions can have long-term 

effects on academic success and socio-

emotional adaptation in children. Given the 

decline in physical activities among children 

and its negative impacts on overall growth, 

identifying effective training methods that 

cover both motor and cognitive-social skills is 

essential. 

SPARK exercises, with their combination of 

aerobic activities, strength training, and group 

games, can simultaneously enhance 

neuromuscular coordination and social skills. 

Additionally, visual sports exercises improve 

visual perception and information processing 

speed, enhancing children's cognitive abilities. 

Targeted games, with their interactive nature, 

provide a suitable environment for practicing 

communication skills, problem-solving, and 

group interaction. Recent studies have shown 

that physical activity-based interventions and 

structured exercises can simultaneously 

impact children's cognitive functions and 

social skills. The SPARK program, in addition 

to improving physical health, has been able to 

enhance children's attention, working 

memory, and self-regulation. On the other 

hand, visual sports exercises focus on 

improving visual-cognitive processing and 

hand-eye coordination, playing a role in 

enhancing children's cognitive abilities and 

attention to detail, especially during school 

years. Targeted motor games, with their 

interactive nature, provide a suitable 

environment for the development of social 

skills through cooperation, rule adherence, and 

strengthening group interaction. 

Therefore, the present study aims to compare 

the effects of a period of SPARK exercises, 

visual sports, and targeted games on the social 

and cognitive skills of children aged 8 to 10. 

This research is of great importance and 

urgency and can serve as a scientific basis for 

the development of effective interventions in 

the field of physical education and cognitive 

development in children. Due to the lack of 

studies in this area, the main research question 

is which of these methods has a more 

significant impact on improving children's 

social and cognitive skills.  

Materials and Methods 

This quasi-experimental study was conducted 

using a pretest–posttest design with a control 

group. The statistical population included all 

children aged 8 to 10 years in District 1 of 

Khorramabad City. The sample was selected 

through convenience–random sampling and 

divided into four groups (SPARK, sports 
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vision, purposeful games, and control). Data 

collection instruments included the N-back 

test and the Achenbach Child Behavior 

Checklist (CBCL). In the N-Back test, 

participants are required to identify the current 

stimulus that matches the stimulus presented 

several stages back. This test was conducted in 

two visual and auditory dimensions, and 

working memory score and reaction time were 

calculated. After recording pre-test data, 

experimental groups participated in 24 

sessions, each lasting 45 minutes, over a 

period of two months in research 

interventions. These sessions consisted of a 

10-minute warm-up, a 25-minute intervention 

activity, and a 10-minute cool-down. 

Interventions included visual-spatial 

exercises, targeted motor games, and the 

SPARK program. The control group 

continued with regular school activities during 

this time and did not participate in any specific 

training program. At the end of the period, a 

post-test identical to the pre-test stage was 

conducted. The interventions were 

implemented over eight weeks in 24 sessions. 

Data were analyzed using MANCOVA test.  

Results 

The results of the pretest × group interaction 

test on cognitive (F=1.87, P=0.14) and social 

(F=2.95, P=0.054) variables showed that this 

interaction was not significant, confirming the 

assumption of regression slope homogeneity. 

Additionally, the results of the time × group 

interaction test (F=3.2, P=0.145) indicated no 

significant mutual effect, confirming this 

assumption. Furthermore, to examine the 

equality of covariance matrices, the Box's M 

test was used. The results of this test 

demonstrated that the assumption of equality 

of covariances or relationships between 

dependent variables for all research variables 

at the post-test stage was met (P > 0.50). 

Therefore, all statistical assumptions, 

including normality, variance homogeneity, 

linearity, absence of multicollinearity, 

regression slope homogeneity, and equality of 

covariance matrices, were adhered to, 

allowing for the main analyses to be 

conducted. The findings indicated that all 

three types of training interventions led to 

improvements in cognitive indicators 

compared to the control group. Specifically, 

Spark exercises and targeted motor games 

showed the greatest increase in performance 

on the InBek test, with their average scores 

significantly improving compared to the 

pretest, while the control group experienced a 

noticeable decline. Additionally, in the 

reaction time component (InBek test - time), 

all three intervention groups showed a more 

significant reduction in response time 

compared to the control group, indicating 

improved cognitive processing speed. 

However, in social skills, no significant 

changes were observed, with visual exercises 

and the control group remaining unchanged, 

and a slight decrease reported in the targeted 

games and Spark groups. 

In the InBek test (outcome), the pretest effect 

was not significant, but the group effect on 

post-test scores yielded a significant statistical 

difference (P = 0.001). This finding indicates 

that the type of intervention (targeted games, 

Spark exercises, and visual sports) had a 

significant impact on improving children's 

cognitive performance, explaining 

approximately 45% of the variance in post-test 
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changes. In the InBek test (time), neither the 

pretest effect nor the group effect were 

significant (P = 0.325 and P = 0.664, 

respectively). Therefore, no significant group 

differences in reaction time were reported after 

controlling for the pretest. In social skills, both 

the pretest effect (P = 0.001) and the group 

effect (P = 0.001) were significant. This result 

indicates that training interventions had a 

strong and significant effect on improving 

children's social skills, with over 42% of the 

variance in changes attributed to the type of 

intervention. The Bonferroni follow-up test 

was used to examine group differences. 

Comparing the mean scores on the cognitive 

test (outcome - cognitive skill) demonstrated a 

significant difference in performance between 

the control group and each of the experimental 

groups (targeted motor games, Spark 

exercises, and visual sports) (P = 0.001). Thus, 

children in the intervention groups had better 

cognitive performance compared to the 

control group. In contrast, no significant 

differences were observed among the three 

intervention groups (P < 0.05), indicating that 

all three training methods similarly and nearly 

equally improved cognitive performance. In 

comparing social skills scores, the targeted 

games group and the Spark group significantly 

outperformed the control group (P = 0.001 and 

P=0.004, respectively). However, no 

significant difference was found between the 

visual sports group and the control group 

(P=0.995). Additionally, the results showed a 

significant difference between the targeted 

games group and the visual sports group (P = 

0.001) and between the Spark group and the 

visual sports group (P = 0.004), with the visual 

sports group performing worse compared to 

the other two groups. However, no significant 

difference was found between the targeted 

games group and the Spark group in social 

skills (P = 0.562). These results indicate that 

training interventions, especially targeted 

motor games and Spark exercises, had the 

greatest impact on enhancing children's 

cognitive and social skills, while visual sports 

training had a more significant effect on 

cognitive components and did not create a 

significant advantage in social skills. 

Conclusion 

The aim of this study was to compare the 

effects of three different training 

interventions, including targeted motor games, 

visual sports exercises, and Spark programs, 

on the cognitive and social skills of 8 to 10-

year-old children. The results from the InBek 

test showed that all three intervention methods 

led to improvements in children's cognitive 

performance, with a significant difference 

observed between the experimental groups 

and the control group. Additionally, 

approximately 45% of the post-test score 

variance was explained by the type of 

intervention. However, no significant 

statistical difference was found among the 

three intervention groups, indicating their 

almost equal impact on cognitive skills. 

Overall, the results demonstrated that all three 

interventions significantly improved 

children's cognitive performance on the 

complex InBek task (accuracy indicator). This 

improvement is likely due to the engagement 

of common cognitive components in these 

interventions, such as attention, decision-

making, and working memory. However, no 

significant difference in the effectiveness of 
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the three interventions was observed, 

indicating the importance of structured 

physical activity in enhancing cognitive 

functions regardless of the specific type. 

Conversely, none of the interventions had a 

significant impact on simple reaction time 

(basic neuro-motor processing speed). This 

finding suggests that improving higher-level 

cognitive processes does not necessarily result 

in changes in more basic levels of neural 

processing, and achieving such an effect likely 

requires more specialized and long-term 

interventions. Targeted motor games and 

Spark programs significantly enhanced 

children's social skills. This can be attributed 

to the interactive, group-oriented, and 

cooperative nature of these activities, 

providing a natural platform for practicing and 

strengthening communication skills, conflict 

resolution, and teamwork. In contrast, visual 

sports exercises, which are individual and non-

interactive in nature, did not show a similar 

impact on social skills. In general, the findings 

of this study emphasize that structured 

physical activity, especially in the form of 

group games and comprehensive programs 

like Spark, can serve as a practical and cost-

effective strategy in educational environments 

for simultaneously enhancing cognitive and 

social development in children. However, the 

choice of intervention type should be tailored 

to specific goals (e.g., improving cognition 

versus social skills). 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 سال 10-8اثر نوع تمرین بر مهارت های اجتماعی و شناختی کودکان 
، رخساره بادامی1 ، حمید زاهدی2  1، زهره مشکاتی 1*  سمیه قانعی چگنی

.ایران اصفهان، اسلامی، آزاد دانشگاه ،(راسگانخو)اصفهان واحد ورزشی، روانشناسی و حرکتی رفتار گروه .1  

 .ایران آباد، نجف اسلامی، آزاد دانشگاه آباد، نجف واحد ، ورزشی علوم گروه .2

 

 21/05/1403پذیرش: تاریخ   ، 25/03/1403اصلاح: تاریخ  ، 04/01/1403دریافت: تاریخ 

 چکیده

 اجتماعی و شناختی هایمهارت بر هدفمند هایبازی و ورزشی بینایی ک،اسپار تمرینات دوره یک اثر مقایسه حاضر پژوهش هدفهدف: 

  .بود سال 10 تا 8 کودکان

 10 تا 8 کودکان کلیه شامل آماری جامعه. شد انجام کنترل گروه با آزمونپس–آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه مطالعه اینروش ها: 

 هایبازی ورزشی، بینایی اسپارک،) گروه چهار به و انتخاب تصادفی–دسترس رد روش به اینمونه. بود آبادخرم شهر یک منطقه سال

 طی مداخلات. بود( CBCL) آخنباخ کودک رفتاری سیاهه و بک-ان آزمون شامل هاداده گردآوری ابزار. شدند تقسیم( کنترل و هدفمند

  .شد تحلیل( MANCOVA) چندمتغیره سکوواریان آزمون از استفاده با هاداده. گردید اجرا جلسه 24 در و هفته هشت

 شدند،( دقت شاخص) بک-ان پیچیده تکلیف در شناختی عملکرد بهبود موجب معناداری طوربه مداخله سه هر داد نشان نتایجیافته ها: 

 ،حالدرعین. است تیشناخ کارکردهای ارتقای در ساختاریافته، بدنی فعالیت اهمیت دهندهنشان امر این. نشد مشاهده معناداری تفاوت اما

 هایبازی و اسپارک مداخلات همچنین،. نداشتند معناداری اثر( پایه پردازش سرعت شاخص) ساده واکنش زمان بر مداخلات از یکهیچ

 این محورگروه و تعاملی ماهیت به را آن توانمی که( P<0.05) شدند اجتماعی هایمهارت ارتقای موجب چشمگیری طوربه هدفمند

  .(P>0.05) ندادند نشان اجتماعی هایمهارت بر معناداری تأثیر ورزشی بینایی تمرینات مقابل، در. داد نسبت هاتفعالی

 هایحوزه ارتقای برای هزینهکم و عملی راهبردی توانندمی هدفمند، و ساختاریافته بدنی هایفعالیت داد نشان هایافتهنتیجه گیری: 

 .گیرد صورت خاص اهداف با متناسب باید مداخله نوع انتخاب ،حالبااین. دباشن کودکان اجتماعی و شناختی

 .اجتماعی هایمهارت شناختی، هایمهارت هدفمند، هایبازی اسپارک، تمرینات: کلیدی واژه های
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2 شماره ،17، دوره 1404پاییز و زمستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان   

 قدمهم

 و حرکتی شناختی، هایمهارت توسعه معاصر، دنیای در

 هاآن جانبههمه رشد در کلیدی نقش کودکان در اجتماعی

 رشد، اولیه مراحل در مناسب شرایط آوردن فراهم. دارد

 اجتماعی تعاملات تحصیلی، موفقیت بر ماندگاری تأثیرات

 تا 8 کودکان . (1) کندمی ایجاد کودکان روانی سلامت و

 جسمی و مغزی سریع رشد و تغییرات دوران در ساله، 10

 شناختی وظایف انجام به قادر ایفزاینده طوربه و دارند قرار

 اجتماعی تعاملات و پیشرفته حرکتی هایمهارت پیچیده،

 بدنی هایفعالیت مرحله، این در. شوندمی پیچیده

 را کودکان مانیجس هایتوانایی تنهانه ساختاریافته

 شناختی هایمهارت دهیشکل در بلکه دهند،می افزایش

 ایدوره کودکی، .(2دارند) محوری نقش نیز اجتماعی و

 و است اجتماعی و شناختی هایمهارت رشد برای حساس

 موفقیت بر بلندمدتی تأثیرات توانندمی موقعبه مداخلات

 باشند داشته کودکان اجتماعی-روانی سازگاری و تحصیلی

 تأثیرات و کودکان بدنی هایفعالیت کاهش به توجه (. با3)

 هایروش شناسایی (،4جانبه )همه رشد بر آن منفی

-شناختی هم و حرکتی هایمهارت هم که مؤثر تمرینی

 تمرینات اسپارک .است ضروری دهند، پوشش را اجتماعی

) SPARK)1 و قدرتی هوازی، هایفعالیت ترکیب دلیل به 

-عصبی هماهنگی همزمان توانندمی گروهی، هایبازی

 همچنین،. دهند ارتقا را اجتماعی هایمهارت و عضلانی

 سرعت و بصری ادراک بهبود با ورزشی بینایی تمرینات

 تقویت را کودکان شناختی هایتوانایی اطلاعات، پردازش

 مشارکتی ماهیت با نیز هدفمند های(. بازی5کنند )می

 ارتباطی، هایمهارت تمرین برای مناسب بستری خود،

 هایپژوهش .کنندمی فراهم گروهی تعامل و مسئله حل

 هایفعالیت بر مبتنی مداخلات که اندداده نشان اخیر

 بر زمانهم طوربه توانندمی ساختارمند تمرینات و بدنی

 کودکان اجتماعی هایمهارت و شناختی کارکردهای

 ارتقای بر علاوه سپارک،ا برنامه (. 6باشند ) تأثیرگذار

 و کاری حافظه توجه، است توانسته بدنی، سلامت

 دیگر، سوی از (. 7دهد ) بهبود را کودکان خودتنظیمی

–دیداری پردازش بهبود بر بینایی ورزشی تمرینات

 نقش و دارند تمرکز دست و چشم هماهنگی و شناختی

 کودکان توجه دقت و شناختی هایتوانایی ارتقای در هاآن

 هایبازی (8،9است ) شدهگزارش مدرسه سنین در ویژهبه

 مناسبی بستر خود، تعاملی ماهیت با نیز حرکتی هدفمند

 رعایت همکاری، طریق از اجتماعی هایمهارت رشد برای

(. 10کنند )می فراهم گروهی تعامل تقویت و قوانین

 ساختاریافته بدنی هایفعالیت که دهندمی نشان مطالعات

 شناختی و اجتماعی هایمهارت توانندمی ندهدفم و

 مقایسه حال،(. بااین11بخشند ) بهبود را کودکان

 اسپارک، برنامه مانند تمرینی مختلف هایروش اثربخشی

 رشد بر هدفمند هایبازی و ورزشی بینایی تمرینات

 موردتوجه کمتر کودکان شناختی و اجتماعی هایمهارت

 در این دامنه سنی کودکان .(14، 13، 12است ) قرارگرفته

 به قادر ترقوی شناختی و اجتماعی هایمهارت کسب با

 هایگیریتصمیم همسالان، با تعاملات بهتر مدیریت

 خواهند محیطی هایچالش با مؤثر مواجهه و هوشمندانه

 که اندداده نشان پیشین های(. پژوهش16، 15بود )

 سپارک،ا برنامه ازجمله هدفمند، و فعال مداخلات

 توانندمی هدفمند، هایبازی و ورزشی بینایی تمرینات

 را کودکان اجتماعی هایمهارت و شناختی هایتوانایی

 زمانهم رشد اهمیت به توجه (.  با19، 18، 17دهند ) ارتقا
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2 شماره ،17، دوره 1404پاییز و زمستان  ورزش یسشنادو فصلنامه روان  

 حساس، دوره این در شناختی و اجتماعی هایمهارت

 علمی بینش تواندمی مؤثر مداخلات مقایسه و شناسایی

 متخصصان و شناسانروان مربیان، برای رزشمندیا

 و آموزشی هایبرنامه طراحی به و کند فراهم بدنیتربیت

 باهدف حاضر پژوهش لذا (.20نماید ) کمک مؤثر ورزشی

 و ورزشی بینایی اسپارک، تمرینات دوره یک اثر مقایسه

 شناختی و اجتماعی هایمهارت بر هدفمند هایبازی

 برخوردار بالایی ضرورت و اهمیت از ل،سا 10 تا 8 کودکان

 کارآمد مداخلات توسعه برای علمی مبنای تواندمی و است

(.  21) باشد کودکان شناختی رشد و بدنیدرزمینه تربیت

 اصلی سؤال حوزه، این در مطالعات کمبود به توجه با

 تأثیر هاروش این از یککدام که است این پژوهش

 شناختی و  اجتماعی هایتمهار بهبود بر معنادارتری

 .دارد کودکان

 پژوهشروش 

قات زمره در حاضرررر پژوهش  رویکرد با کاربردی تحقی

 و میدانی صررورتبه که دارد قرار مقطعی و آزمایشررینیمه

ساس بر  سه) وهگر چهار با آزمونپس–آزمونپیش طرح ا

 .درآمد اجرا به( کنترل گروه یک و مداخله گروه

 جامعه و نمونه آماری

 ساله 10 تا 8 دختر آموزاندانش کلیه را آماری امعهج

 دادند تشکیل آبادخرم شهر یک منطقه ابتدایی مقطع

 و والدین از نفر 170 فراخوان اولیه در (.نفر 4230)

 اهداف توجیهی، جلسه در. پیدا کردند حضور آموزاندانش

 تشریح جلسات بندیزمان و ابزارها اجرا، نحوه پژوهش،

 والدین توسط آگاهانه نامهرضایت فرم تکمیل از پس. شد

 کودک 60 درنهایت آموزان،دانش شفاهی موافقت اخذ و

 چهار در تصادفی طوربه و انتخاب مندشرایط و علاقه واجد

 .شدند گمارده نفره 15 گروه

 هاآوری دادهابزار گرد

 فهرست پرسشنامه از اجتماعی هایمهارت سنجش برای

 که گردید استفاده( CBCL) آخنباخ کودک رفتاری

 هرگز،=0) ایدرجهسه مقیاس با سؤال 113 بر مشتمل

 در گسترده طوربه ابزار این. است( اغلب=2 گاهی،=1

 هایشپژوه در آن اعتبار و کاررفتهبه مختلف مطالعات

 ارزیابی برای .(23، 22است) تأییدشده خارجی و داخلی

 N-Back ونآزم نیز شناختی هایمهارت و کاری حافظه

 . شد گرفته کار به

 روش اجرا

 محرک تطابق باید کنندگانشرکت N-Back آزموندر 

 این. دهند تشخیص را قبل مرحله چند محرک با فعلی

 نمره و گردید اجرا شنیداری و دیداری بعد دو در آزمون

 از پس . (24) شد محاسبه واکنش زمان و کاری حافظه

 24 طی آزمایشی ایهگروه آزمون،پیش هایداده ثبت

 پژوهشی مداخلات در ماه دو طول در ایدقیقه 45 جلسه

 فعالیت دقیقه 25 کردن،گرم دقیقه 10) کردند شرکت

 شامل مداخلات(. کردن سرد دقیقه 10 ای،مداخله

 هدفمند حرکتی هایبازی ،(25ورزشی)–بینایی تمرینات

 این در کنترل گروه. بودند (27اسپارک ) برنامه و (26)

 در و دادند ادامه مدرسه عادی هایفعالیت به صرفاً مدت

 پایان در .نداشتند مشارکت خاصی تمرینی برنامه هیچ

 اجرا آزمونپیش مرحله مشابه دقیقاً آزمونپس دوره،

.گردید
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 (هفته 8جلسه در هفته به مدت  ۳دقیقه،  ۴۵هر جلسه ) های هدفمندای بازیجلسه 2۴ پروتکل .1جدول 

 جلسه ازیوسایل موردن های هدفمهارت مرینمحتوای ت

 1 توپ نرم، سطل هماهنگی چشم و دست، دقت بازی پرتاب توپ به سطل

 2 های پلاستیکیحلقه یابیتعادل، جهت های رنگیپرش در حلقه

 ۳ رنگ، کاغذ های ظریف، خلاقیتمهارت نقاشی با انگشتان

 ۴ فنجان، توپ کوچک ۳ فظه کاریتمرکز، حا بازی فنجان و توپ )حدس زدن محل توپ(

 ۵ لیوان پلاستیکی، آب تعادل، کنترل حرکتی راه رفتن با لیوان آب

 ۶ تکه 1۶-12 نیجورچ حرکتی-حل مسئله، هماهنگی دیداری ساده نیچیدن جورچ

 ۷ فضای باز سرعت عمل، تعامل اجتماعی «بازی ساعت چند است آقای روباه؟

 8 استپ، توپ وپاگی دستتعادل، هماهن حمل توپ روی استپ

 ۹ های چوبیلگو یا بلوک های حرکتی درشتهمکاری، مهارت سازیهای خانهبازی بلوک

 10 موسیقی شاد ابراز احساسات، هماهنگی بدن رقص با موسیقی

 11 فضای باز سرعت، چابکی هوابهیا گرگم« بازی تگ

 12 یازربیخم های ظریف، خلاقیتمهارت خمیربازی و ساخت اشکال

 1۳ نوارچسب رنگی تعادل، قدرت پاها پا روی خطوطپریدن جفت

 1۴ های تصویریکارت تقویت حافظه بصری های حافظهبازی معمایی با کارت

 1۵ مانع نرم )مخروط یا بالش( چابکی، هماهنگی «بازی پرش از روی مانع

 1۶ بازیظروف اسباب های اجتماعیتخیل، مهارت بازی(بازی وانمودی )آشپزی با اسباب

 1۷ حلقه، میله دقت، هماهنگی چشم و دست پرتاب حلقه به میله

 18 موانع نرم )طناب، جعبه( ریزی حرکتیحل مسئله، برنامه )ایستگاهی(« بازی رد شدن از موانع

 1۹ های رنگی، نخمهره های ظریف، تمرکزمهارت بازی با نخ و مهره

 20 اشیاء کوچک، پارچه وجه انتخابی، حافظه کاریت «بازی پیدا کردن اشیاء پنهان

 21 بالش سبک کنترل وضعیت بدن «بازی تعادل با بالش روی سر

 22 ونگپقاشق، توپ پینگ همکاری، تعادل "مسابقه حمل توپ با قاشق"بازی گروهی 

 2۳ های کاغذیفلش یابی، سرعت عملجهت )با فلش( "های مختلفپرش به جهت"بازی 

 2۴ ترکیب چند وسیله هاسازی مهارتیکپارچه رکیبی )مسیر موانع + حل مسئله(بازی ت

 (هفته 8جلسه در هفته به مدت  ۳دقیقه،  ۴۵هر جلسه ) اسپارکای جلسه 2۴پروتکل . 2جدول 

 تمرینات ادراک فضایی، بینایی و ادراک اشکال جلسه سیزدهم تعادل ایستا و پویا جلسه اول

 بازی پیدا کردن اشیا در شن و ماسه جلسه چهاردهم جایی )راه رفتن حیوانات(ت جابهانواع حرکا جلسه دوم

 رشتهحمل اشیا از روی موانع و بازی دست جلسه پانزدهم اشکال مختلف حرکت از بین موانع به جلسه سوم

 منطقه خاص پرتاب حلقه داخل جلسه شانزدهم بازی هشت خانه جلسه چهارم

 تمرینات دونفره سرعتی جلسه هفدهم بستهداد با چشمجورچین اع جلسه پنجم

 ضربه به بادکنک در فضا جلسه هجدهم بازی وسطی جلسه ششم

 وسیله شکل پاهاهای مشخص بهپرش در جهت جلسه نوزدهم گربه بازی موش و جلسه هفتم

 بازی حلقه و توپ جلسه بیستم بازی گرگ وبره جلسه هشتم

 صورت هماهنگ و گروهیها بهپرش در مربع سه بیست و یکمجل تمرینات چابکی جلسه نهم

 های دریافت و پرتابمهارت جلسه بیست و دوم تمرین حرکات ظریف جلسه دهم

 بازی صندلی جلسه بیست و سوم تمرینات با استپ یازدهمجلسه 

 العملعکسهای سرعت بازی جلسه بیست و چهارم وسایه بازی تمرین روی نردبان سوئدی جلسه دوازدهم
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2 شماره ،17، دوره 1404پاییز و زمستان  ورزش یسشنادو فصلنامه روان  

 (هفته 8جلسه در هفته به مدت  ۳دقیقه،  ۴۵هر جلسه ) بینایی ورزشیای جلسه 2۴ .  پروتکل۳جدول 

 ورزشی بینایی تمرینات پروتکل خاطر نشان می شود در

 جلسه هشت درمیانیک صورتبه شانزدهم جلسه از بعد

 .شد تکرار مجدداً

 آماریتحلیل 

استفاده از روش آمار  های تحقیق باتحلیل آماری داده

های آمار توصیفی، میانگین و انحراف معیار و روش

 منظوربه( ANCOVA) کوواریانس تحلیل نظیراستنباطی 

 بونفرونی تعقیبی آزمون از و گرمداخله متغیرهای کنترل

 هاتحلیل کلیه. شد استفاده هامیانگین زوجی مقایسه برای

 >05/0P عناداریم سطح در و اس.پی.اس.اس افزارنرم در

 .شد انجام

 هایافته

 سن) کنندهشرکت 60 را پژوهش این کنندگانشرکت

 وزن متر،سانتی 40/134±97/7 قد سال، 77/0±81/8

 تشکیل( گروه هر در نفر 15(  )کیلوگرم 77/8±28/35
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 2 شماره ،17، دوره 1404پاییز و زمستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان

 لازم هایمفروضه آماری، هایتحلیل انجام از پیش .داد

–کولموگروف آزمون نتایج. گرفتند قرار یموردبررس

 شناختی هایمهارت نمرات توزیع که داد نشان اسمیرنوف

 مبنی صفر فرض و است برخوردار نرمالیتی از اجتماعی و

 همچنین،(. p > 0.05) نشد رد هاداده بودن نرمال بر

 در هاواریانس همگنی فرضپیش که داد نشان ینلو آزمون

 اریمعناد تفاوت و بوده برقرار پژوهش متغیرهای تمامی

 برای (.p > 0.05) نشد مشاهده هاگروه واریانس میان

 هاداده پراکنش ترسیم نتایج روابط، بودن خطی بررسی

 این، بر علاوه. بود بودن خطی مفروضه برقراری بیانگر

 چندگانه خطیهم وجود عدم از حاکی آماری هایشاخص

 نیز رگرسیون شیب همگنی مفروضه. بودند متغیرها میان

 .شد بررسی

 متغیرهای در گروه×آزمونپیش تعامل آزمون نتایج 

 ,F=2.95) اجتماعی و( F=1.87, P= 0.14) شناختی

P= 0.054 )و نبوده معنادار تعامل این که داد نشان 

. شد تأیید رگرسیون شیب همگنی مفروضه جهیدرنت

 ,F=3.2) گروه×زمان تعامل آزمون نتایج همچنین

P=0.145 )تأیید و متقابل اثر ریمعنادا عدم بیانگر نیز 

 ماتریس برابری بررسی برای این، بر علاوه. بود مفروضه این

 این نتایج. شد استفاده باکس M آزمون از کوواریانس

 روابط یا هاکوواریانس تساوی مفروضه که داد نشان آزمون

 در پژوهش متغیرهای تمامی در وابسته متغیرهای بین

 بنابراین(. P>0.50) است بوده برقرار آزمونپس مرحله

 همگنی بودن، نرمال شامل آماری هایفرضپیش تمامی

 همگنی چندگانه، خطیهم عدم بودن، خطی ها،واریانس

 شده رعایت کوواریانس ماتریس برابری و رگرسیون شیب

 .گردید فراهم اصلی هایتحلیل اجرای امکان و
 شناختی و اجتماعی یهامهارت آزمونآزمون و پستوصیفی نمرات پیش یهامؤلفه.  4جدول

 آزمونپس آزمونشیپ گروه متغیر

 اریمعانحراف  میانگین انحراف معیار میانگین

ک
ن ب

ن ا
مو

آز
- 

جه
تی

ن
 

 45/25 33/99 73/15 60/67 ی حرکتی هدفمندهایباز

 28/19 93/96 59/18 33/65 تمرینات اسپارک

 62/10 20/87 99/9 26/56 تمرینات بینایی ورزشی

 04/6 06/63 33/15 86/76 کنترل
ک

ن ب
ن ا

مو
آز

- 

ان
زم

 
 86/162 86/612 18/150 66/815 ی حرکتی هدفمندهایباز

 67/166 60/575 68/180 33/759 تمرینات اسپارک

 12/158 40/601 70/183 0/830 تمرینات بینایی ورزشی

 08/162 26/644 67/128 93/735 کنترل

ت
هار

م
ها

ی
ماع

جت
ی ا

 

 40/2 26/4 47/2 53/6 ی حرکتی هدفمنداهیباز

 38/2 40/4 67/2 80/5 تمرینات اسپارک

 40/3 80/8 40/3 80/8 تمرینات بینایی ورزشی

 29/3 00/9 29/3 00/9 کنترل
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 مداخله نوع سه هر که داد نشان 4 جدول هاییافته

 در بهبود موجب کنترل گروه با مقایسه در تمرینی

 خاص، طوربه. شدند کانکود شناختی هایشاخص

 بیشترین هدفمند حرکتی هایبازی و اسپارک تمرینات

 و داشته( نتیجه) بکاِن آزمون عملکرد در را افزایش

 طوربه آزمونپیش به نسبت هاآن نمرات میانگین

 افت کنترل گروه کهیدرحال یافت، ارتقا یتوجهقابل

 نشواک زمان مؤلفه در همچنین. کرد تجربه را محسوسی

 به نسبت مداخله گروه سه هر ،(زمان – بکانِ آزمون)

 نشان پاسخ زمان در چشمگیرتری کاهش کنترل گروه

. بود شناختی پردازش سرعت بهبود بیانگر که دادند

 بارزی چندان تغییرات اجتماعی هایمهارت در ،حالنیباا

 گروه و ورزشی بینایی تمرینات که ایگونهبه نشد؛ مشاهده

 هایبازی گروه دو در و ماندند باقی تغییر ونبد کنترل

 . گردید گزارش اندکی کاهش اسپارک و هدفمند
 

 هاگروهی شناختی و اجتماعی در هامهارت آزمونپسهای روی نمره مانکووایک متغیری در متن  انسیکووار.  نتایج تحلیل 5جدول 

درجه  مجموع مجذورات اثر متغیر

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F طحس 

 داریمعنی

اندازه 

 اثر

ک
ن ب

ن ا
مو

آز
- 

جه
تی

ن
 

 037/0 150/0 127/2 336/609 1 336/609 آزمونپیش

 450/0 001/0 016/15 630/4301 3 890/12904 گروه

    478/286 55 264/15756 خطا

     60 00/479032 کل

ک
ن ب

ن ا
مو

آز
- 

ان
زم

 

 018/0 325/0 985/0 307/25995 1 307/25995 آزمونپیش

 028/0 664/0 529/0 527/13968 3 581/41905 گروه

    828/26401 55 560/1452100 خطا

     60 00/23733332 کل

ت
هار

م
ها

ی  ی
ماع

جت
ا

 

 82/0 001/0 288/250 37/389 1 37/389 آزمونپیش

 423/0 001/0 459/13 937/20 3 81/62 گروه

    55/1 55 56/85 خطا

     60 3415 کل

 

 نبود معنادار آزمونپیش اثر( نتیجه) بک-اِن آزمون رد

 به تفاوت آماری معنادار آزمونپس نمرات بر گروه اثر اما ،

 نوع که دهدمی نشان یافته این(. P=  001/0) آمد دست

 بینایی و اسپارک تمرینات هدفمند، هایبازی) مداخله

 معنادار اثر کودکان شناختی عملکرد بهبود بر( ورزشی

 آزمونپس تغییرات واریانس از درصد 45 حدود و اشتهد

 آزمونپیش اثر ، (زمان) بک-اِن آزمون در. کندمی تبیین را

 و P=  325/0 ترتیببه) نبودند معنادار کدامهیچ گروه و

664/0  =P .)زمان شاخص در هاگروه بین تفاوت بنابراین 

 در .نشد گزارش معنادار آزمونپیش کنترل از پس واکنش

( P=  001/0) آزمونپیش اثر دو هر اجتماعی، هایمهارت

 نشان نتیجه این. بودند معنادار( P=  001/0) گروه و

 بهبود بر معناداری و قوی اثر تمرینی مداخلات که دهدمی

 بیش که ایگونهبه اند،داشته کودکان اجتماعی هایمهارت

 نوع به متغیر این در تغییرات واریانس از درصد 42 از

جهت بررسی تفاوت بین  .است افتهیاختصاص مداخله

 گروهی از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. 
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 2 شماره ،17، دوره 1404پاییز و زمستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان

 ی پژوهشهاگروهی شناختی و اجتماعی هامهارت.  آزمون بونفرونی جهت مقایسه زوجی میانگین نمرات 6جدول 

 یداریمعن انحراف استاندارد تفاوت میانگین هاگروهمقایسه  متغیر
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 کنترل

 001/0 33/6 -27/38 ی حرکتی هدفمندهایباز

 001/0 41/6 -36/36 تمرینات اسپارک

 001/0 89/6 -59/28 تمرینات بینایی ورزشی

ی حرکتی هایباز

 هدفمند

 996/0 19/6 909/1 تمرینات اسپارک

 819/0 405/6 68/9 تمرینات بینایی ورزشی

 897/0 32/6 77/7 تمرینات بینایی ورزشی تمرینات اسپارک
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 کنترل

 001/0 476/0 55/2 ی حرکتی هدفمندهایباز

 004/0 489/0 77/1 تمرینات اسپارک

 995/0 456/0 024/0 تمرینات بینایی ورزشی

ی حرکتی هایباز

 هدفمند

 562/0 457/0 -78/0 تمرینات اسپارک

 001/0 473/0 -53/2 زشیتمرینات بینایی ور

 004/0 485/0 -75/1 تمرینات بینایی ورزشی تمرینات اسپارک

 

 نشان( شناختی مهارت – نتیجه)  آزمون میانگین مقایسه

 آزمایشی هایگروه از یک هر با کنترل گروه بین که داد

 تمرینات و اسپارک تمرینات هدفمند، حرکتی هایبازی)

ی هایبازبه نفع گروه  دارمعنا تفاوت( ورزشی بینایی

 کودکان ترتیب، بدین(. P=001/0) دارد وجود هدفمند

 گروه به نسبت بهتری شناختی عملکرد مداخله هایگروه

 هایبازی) مداخله گروه سه بین مقابل، در. داشتند کنترل

 معناداری تفاوت( ورزشی بینایی و اسپارک هدفمند،

 روش سه هر دهدمی نشان که ،(P> 05/0) نشد مشاهده

 بهبود موجب مشابه و با نرخ تقریباً یکسانی طوربه تمرینی

 یهامهارتنمرات  مقایسه در .شدند شناختی عملکرد

 نسبت اسپارک گروه و هدفمند هایبازی گروه اجتماعی،

 کسب بالاتری امتیاز معناداری طوربه کنترل گروه به

 بین ،حالنیباا(. P=/004 و P=001/0 ترتیببه) کردند

 آماری معناداری تفاوت کنترل گروه و ورزشی بینایی گروه

 که داد نشان نتایج همچنین(. P=  995/0) نشد مشاهده

 ورزشی بینایی گروه و هدفمند هایبازی گروه بین

(001/0=P )ورزشی بینایی گروه و اسپارک گروه بین نیز و 

(004/0=P )که ایگونهبه دارد، وجود معناداری اختلاف 

 دو با مقایسه در تریضعیف عملکرد ورزشی بینایی هگرو

 هایبازی گروه بین تفاوت ،حالنیدرع. داشت دیگر گروه

 نبود معنادار اجتماعی هایمهارت در اسپارک و هدفمند

(562/0=P.) تمرینی مداخلات که دهدمی نشان نتایج این 

 تأثیر بیشترین اسپارک و هدفمند حرکتی هایبازی ویژهبه

 کودکان اجتماعی و شناختی هایمهارت ارتقای رب را

 بر بیشتر ورزشی بینایی تمرینات کهیدرحال اند،داشته

 هایمهارت حوزه در و بوده اثرگذار شناختی هایمؤلفه

 .است نکرده ایجاد معناداری برتری اجتماعی

 گیریبحث و نتیجه

 مداخله سه اثر مقایسه حاضر، از اجرای پژوهش دفه

 هدفمند، حرکتی هایبازی شامل، فاوتمت تمرینی

 هایمهارت بر اسپارک برنامه و ورزشی بینایی تمرینات

 هاییافته. بود سال 10 تا 8 کودکان و اجتماعی شناختی
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 مداخله روش سه هر که داد نشان بک-اِن آزمون از حاصل

 اند؛شده منجر کودکان شناختی عملکرد بهبود به

 تفاوت کنترل گروه و مایشآز هایگروه بین کهطوریبه

 از درصد 45 حدود همچنین،. شد مشاهده معناداری

 تبیین مداخله نوع توسط آزمونپس نمرات تغییرات

آماری  تفاوت مداخله گروه سه بین ،حالنیباا. گردید

 یکسان تقریباً تأثیر از حاکی که نیامد دست به معناداری

  .است شناختی مهارت بر هاآن

 و بدنی فعالیت بین ارتباط از قوی ورطبه هاژوهشپ

 و بیدل ،مثالعنوانبه. کنندمی حمایت شناختی رشد

 هایبازی که دادند نشان یلیتحل فرا در( 2021) همکاران

 گیریتصمیم مسئله، حل مستلزم که ساختاریافته حرکتی

 بهبود باعث یتوجهقابل طوربه هستند، اجتماعی تعامل و

 هایمهارت و توجه جملهاز اجرایی، کارکردهای

 این. (28) شوندمی دبستانی کودکان در ریزیبرنامه

 ساده بدنی فعالیت از فراتر هدفمند هایبازی تأثیر موضوع

 یانگ مطالعه نتایج با یافته این.همچنین، کندمی تأیید را

 برنامه چارچوب در که است همسو( 2021) همکاران و

 دریافتند هاآن. بود شدهیطراح «تفکر برای حرکت»

 آموزشی محیط در هدفمند حرکتی هایفعالیت اجرای

 اگرچه شد، کودکان در توجه بهبود به منجر دبستانیپیش

 معناداری تفاوت اجتماعی یا شناختی هایمؤلفه سایر در

 بهبود علیرغم نیز، حاضر پژوهش در (.29)نشد مشاهده

 نوع سه بین تفاوت عدم کودکان، شناختی عملکرد معنادار

 هافعالیت ماهوی شباهت از ناشی است ممکن مداخله

 سه هر ،گریدعبارتبه. باشد شناختی درگیری سطح ازنظر

 شناختی، تحریک مانند عناصری شامل تمرینی برنامه

 طوربه اسپارکتمرینی  برنامه .بودند تمرکز و گیریتصمیم

 هایمهارت یتوسعه با بدنی فعالیت ادغام برای خاص

 سالیس یمطالعه. است شدهیطراح شناختی و اعیاجتم

 درسی مشابه هایبرنامه روی بر( 2021) همکاران و

 هابرنامه این که داد نشان( اسپارک مانند) یبدنتیترب

 و تحصیلی پیشرفت بر بلکه جسمانی، آمادگی بر تنهانه

 این. (30)دارند مثبت تأثیر نیز کودکان کلاسی رفتارهای

 بر برنامه این مثبت تأثیر بر مبنی این یافته  با همسو امر

 با پژوهش این نتایج دیگر، سوی از .است شناخت

. دارد همخوانی نیز( 2017) همکاران و فیروزی هاییافته

 بهبود به اسپارک برنامه منظم اجرای مطالعه، آن در

 منجر کودکان اجتماعی و حرکتی هایمهارت معنادار

( 2021) همکاران و ایووک مطالعه همچنین،.  (31)شد

 3اسپارک گریمربی و راهنمایی برنامه اجرای که داد نشان

 خودتنظیمی گیری،تصمیم هایمهارت افزایش موجب

 ابتدایی آموزاندانش آوریتاب و اجتماعی تعامل هیجانی،

 مداخلات اثربخشی شواهدی، چنین (.32) شودمی

 و ناختیش مختلف هایحیطه در را ساختاریافته حرکتی

 ورزشی، بینایی تمرینات مورد در .کندمی تأیید اجتماعی

 بر هاآن مستقیم تأثیر درباره مستقل مطالعات اگرچه

 هاپژوهش برخی است، محدود کودکان شناختی عملکرد

 و چشم هماهنگی بهبود در تمرینات این مثبت نقش به

 حرکتی-عصبی هایواکنش و بصری تمرکز دست،

 حافظه غیرمستقیم صورتبه تواندمی که اندکردهاشاره

 نشان مطالعات(. 33)دهد قرار تأثیر تحت را توجه و کاری

 و بینایی ادراک توانندمی بینایی تمرینات که اندداده

 در شناخت با مستقیماً که بخشند بهبود را عصبی پردازش

 که دریافتند( 2015) همکاران و اریکسون. است ارتباط

 بلکه ادراکی، هایمهارت تنهانه رکتیح-بینایی تمرینات

 نیز را پردازش سرعت و توجه به مربوط شناختی عملکرد

 مکانیسم از یافته این. (34)دهدمی ارتقا کودکان در

 ییافته اگرچه .کندمی پشتیبانی این مداخله احتمالی

 نشان مطالعات برخی دهد،می خبر یکسان تأثیر از حاضر

 از خاصی هایحوزه بر تواندمی فعالیت نوع که دهندمی

 و فالوست مثال، برای. بگذارد متفاوتی تأثیر شناخت
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 تأثیر هوازی تمرینات که کردند گزارش( 2020) همکاران

حرکتی  تمرینات کهیدرحال دارد، کاری حافظه بر بیشتری

 بخشدمی بهبود بیشتر را توجهی هایمهارت 4پیچیده

 در تفاوت از ناشی واندتمی ظاهری ییسوناهم این. (35)

 هایآزمون مقابل در بک-ان آزمون) سنجش ابزار

 مطالعه ینمونه هایویژگی یا مداخله، مدت ،(ترتخصصی

 .باشد

 وجود عدم حاضر، پژوهش کلیدی توجهجالب ینکته

 یافته این. بود مداخله گروه سه بین معنادار آماری تفاوت

 تمرینات، اهیتم در تفاوت رغمعلی که است آن از حاکی

 تقریباً  شناختی هایمهارت بر روش سه این کلی اثر

 مداخله سه بین معنادار تفاوت مشاهده عدم. است یکسان

. باشد داشته دلیل چندین است ممکن حاضر پژوهش در

 مانند مشترکی هایمؤلفه از مداخلات همهشاید  اولاً،

 بار و حرکتی-عصبی سیستم درگیری بدنی، فعالیت

 عملکرد بر هاآن اثرات ،جهیدرنت بودند؛ برخوردار شناختی

 و یا بر اساس  باشد ظاهرشده مشابه است ممکن شناختی

، این احتمال وجود دارد مشترک نوروبیولوژیک مکانیسم

 است ممکن نوع، از نظرصرف مداخلات، این تمامی که

 مانند نوروتروفیک فاکتورهای ترشح افزایش به منجر

BDNF (مغز از مشتق ونزایینور فاکتور )نقشی که شوند 

 تقویت و هاسیناپس رشد نوروپلاستیسیتی، در کلیدی

 مغز بر تأثیر نهایی مسیر بنابراین،. دارد یادگیری و حافظه

این احتمال هم وجود دارد  (36) باشد مشابه است ممکن

 که اندبوده اثرگذارو  طراحی ایگونهبه روش سه هرکه 

 اجرایی کارکردهای کشیدن شچال و درگیری مستلزم

 و ریزیبرنامه به نیاز هدفمند هایبازی. اندبوده

 توجه نیازمند ورزشی-بینایی تمرینات دارند، گیریتصمیم

 پیروی یهیپا بر اسپارک یبرنامه و هستند پایدار تمرکز و

 این. است استوار گروهی تعامل و هادستورالعمل از

 تولید را مشابهی ناختیش نتایج تواندمی مشترک درگیری

از طرفی این احتمال هم وجود دارد که  .کرده باشد

 تمایز بروز برای احتمالاً( هفته هشت) مداخله زمانمدت

 و یانگ مطالعه هاییافته. است نبوده کافی اثرگذاری در

 مداخله هایدوره که دهدمی نشان نیز( 2021) همکاران

 توجه مانند اییهحوزه در است ممکن اگرچه مدتکوتاه

 هایحوزه در تمایز ایجاد برای اما باشند، داشته اولیه تأثیر

 کافی خودتنظیمی یا شناختی پذیریانعطاف مانند دیگر

 اجرای کیفیت تأثیر احتمال دیگر، نکته ،نیستند

 سطح که اندداده نشان پیشین هایپژوهش. هاستبرنامه

 میزان و هافعالیت اجرای نحوه مربیان، تخصص و آموزش

 کلیدی عوامل از تمرین فرایند در کودکان فعال درگیری

 عدم بنابراین، (.37)هستند مداخلات نتایج تعیین در

 پژوهش این در آزمایش هایگروه بین شدهمشاهده تفاوت

 یا یکنواخت اجرای از ناشی حدی تا است ممکن

 ،درمجموع .باشد مجری توسط تمرینات شدهسازیساده

- حرکت بر مبتنی مداخلات مثبت نقش بر مطالعه نای

 یا ورزشی-بینایی تمرینات هدفمند، هایبازی از اعم

 ارتقای در-اسپارک مانند ایساختاریافته هایبرنامه

 برای ،حالنیباا. دارد تأکید کودکان شناختی هایمهارت

 مداخلات، این اثرگذاری هایتفاوت تردقیق تشخیص

 تمرینی هایدوره با تر مدتینطولا مطالعات انجام

 کنترل و تردقیق سنجش ابزارهای از استفاده تر،طولانی

 .شودمی پیشنهاد گرمداخله متغیرهای

ی هاافتهی بک-اِن آزمون واکنش زمان شاخص در

 تأثیر تمرینی مداخلات از یکهیچ ،پژوهش نشان داد

 کردعمل نه تر،دقیق بیان به. است نداشته معنادارآماری 

 اندنتوانسته مداخله، نوع نه و( آزمونپیش) کودکان اولیه

 ایجاد کودکان ساده واکنش سرعت در توجهیقابل تغییر

 اولیه عملکرد با مقایسه در هم که نتیجه این .کنند

 مشاهده مداخله مختلف هایگروه بین هم و( آزمونپیش)

 هساد واکنش زمان که باشد این دهندهنشان تواندمی شد،

 باشد روانشناختی-عصب پایدارتر ویژگی یک است ممکن
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 نشان مقاومت مداخلات نوع این مدتکوتاه به نسبت که

 همخوانی پیشین مطالعات از تعدادی با یافته این .دهدمی

 برخلاف ساده، واکنش زمان دهندمی نشان که دارد

 یا کاری حافظه مانند شناختی ترپیچیده هایمؤلفه

 هایبرنامه طریق از لزوماً  شناختی، پذیریانعطاف

. کندنمی پیدا یاملاحظهقابل بهبود تمرینی مدتکوتاه

 پژوهشی در( 2019) همکاران و ویلیامز ،مثالبرای 

 دقت بر اگرچه ایهفته 12 تمرینی برنامه یک که دریافتند

 را ساده واکنش زمان نتوانست اما بود، تأثیرگذار توجه و

 هاآن. (38) دهد کاهش معناداری طوربه نوجوانان در

 تأثیر تحت بیشتر ساده واکنش زمان که کردند استدلال

 است عصبی انتقال سرعت مانند ایپایه فیزیولوژیک عوامل

 مدتیطولان یا شدید بسیار مداخلات به نیاز آن تغییر که

 اندکرده گزارش هاپژوهش برخی دیگر، سوی از .دارد تر

 نیز ساده واکنش زمان بر حتی اندتومی بدنی فعالیت که

 در( 2020) همکاران و دیسمان ،مثال برای. بگذارد تأثیر

 شدت با هوازی تمرینات که دادند نشان لیتحل فرا یک

 در معناداری اما کوچک بهبودهای به منجر توانندمی بالا

 ظاهری تناقض این. (39) شوند ساده واکنش زمان

 کنترل حاضر مطالعه در که باشد عواملی از ناشی تواندمی

 است ممکن ،مداخله مدت و شدت  ازجمله اند،نشده

 یا شدت ازنظر حاضر پژوهش در شدهاستفاده مداخلات

 در تغییر ایجاد برای لازم آستانه به مداخله دوره طول

 زمان در دخیل ایپایه و سریع بسیار عصبی مدارهای

ر د کنندگانشرکت سن .باشند نرسیده ساده واکنش

 این در. باشد عامل یک تواندمی نیز( سال 10-8) پژوهش

 بلوغ حال در طبیعی طوربه مرکزی عصبی سیستم سنین،

 این بر مداخله اثرات است ممکن و است سرعت افزایش و

 .باشد صیتشخقابل کمتر مدتکوتاه در رشد، طبیعی روند

. کرد تبیین منظر چند از توانمی را یافته اینبا این وصف 

 سرعت از شاخصی عمدتاً واکنش زمان آنکه نخست

 از متأثر کمتر و است پایه حرکتی-عصبی پردازش

 حل یا گیریتصمیم مانند بالاتر سطح شناختی فرآیندهای

 شدهگرفته کار به مداخلات رسدمی نظر به. است مسئله

 و شناختی هایمهارت تقویت بر که مطالعه این در

 این بر معناداری و مستقیم یرتأث بودند، متمرکز اجتماعی

 مداخله شدت و مدت دوم، .اندنداشته عصبی پایه شاخص

 نبوده کافی شاخص این در تغییر ایجاد برای است ممکن

 نیازمند معمولاً عصبی پردازش سرعت در تغییرات. باشد

. است تخصصی بسیار تمرینات یا تربلندمدت مداخلات

 پایه سطح جملهاز کودکان فردی هایویژگی همچنین،

 ممکن رشدی هایتفاوت و حرکتی-عصبی هایمهارت

 یانگ بامطالعه یافته این .باشد داشته تأثیر نتایج در است

 تمرینات داد نشان که است همسو( 2021) همکاران و

 را ترپیچیده شناختی هایمهارت توانندمی اگرچه حرکتی

 دهسا واکنش زمان بر محدودی تأثیر اما بخشند، بهبود

 .(29)دارند

 چشمگیر تأثیر پژوهش، این برجسته هاییافته از یکی

 و هدفمند حرکتی هایبازی ویژهبه تمرینی، مداخلات

افراد  اجتماعی هایمهارت بهبود بر اسپارک، برنامه

 42 حدود که نتیجه این. بود در پژوهش کنندهشرکت

 نوع توسط اجتماعی هایمهارت بهبود واریانس از درصد

 حیطه این قوی اثرپذیری دهندهنشان شد، تبیین خلهمدا

 این .است اجتماعی-حرکتی ساختاریافته هایبرنامه از
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 پیشین مطالعات هاییافته و نظری مبانی با یخوببه نتیجه

 خاص طوربه اسپارک مانند هاییبرنامه. دارد همخوانی

 نوبت، رعایت همکاری، اجتماعی، تعاملات تقویت باهدف

 مطالعه.  اندشدهیطراح تیمی کار و قوانین زا پیروی

 برنامه که است کرده گزارش( 2021) همکاران و سالیس

 مشارکتی و گروهی هایبازی بر تأکید لیدل به اسپارک

 معناداری صورتبه رقابتی، انفرادی هایفعالیت جایبه

 کاهش مثبت، اجتماعی تعاملات افزایش به منجر

 انصاف و عدالت از کودکان رکد بهبود و منفی رفتارهای

 که اندداده نشان نیز دیگری هایپژوهش .(30) شودمی

 برای طبیعی بستر یک عنوانبه هدفمند، هایبازی

 پلگرینی ،مثالعنوانبه. کنندمی عمل اجتماعی یادگیری

 و قواعد دارای هایبازی که دریافتند( 2020) همکاران و

 برای چگونه که دآموزنمی کودکان به مشخص، اهداف

 نظرهااختلاف کنند، مذاکره مشترک هدف یک به رسیدن

 گروه یک در را مختلف هاینقش و نمایند وفصلحل را

 کفایت تقویت باعث مستقیماً فرآیندها این. (40)بپذیرند

( 2024) همکاران و ییویک .شوندمی کودکان اجتماعی

 منجر توپی هایبازی بر مبتنی مداخلات که دادند نشان

 کودکان در اجتماعی ارتباط هایمهارت معنادار بهبود به

 و زینگ همچنین، .(41) شودمی اوتیسم طیف اختلال با

 در مشارکت که کردند گزارش( 2025) همکاران

 ارتقای موجب ساختاریافته گروهی ورزشی هایفعالیت

 این. (42شود )می کودکان در فردیبین روابط کیفیت

 یادگیری هایبرنامه به مربوط لعاتمطا با هایافته

 اکثر اگرچه .دارد همخوانی نیز هیجانی-اجتماعی

 هایمهارت بر بدنی فعالیت مثبت تأثیر از تحقیقات

 دهندمی نشان مطالعات برخی کنند،می حمایت اجتماعی

 مثال، برای. است کنندهتعیین بسیار فعالیت نوع که

 تکراری و فردی تمرینات روی بر صرفاً که هاییبرنامه

 است ممکن هستند، متمرکز( تردمیل روی دویدن مانند)

 این. باشند نداشته اجتماعی هایمهارت بر چندانی تأثیر

 را مداخلات بین تفاوت که حاضر پژوهش یافته بر موضوع

 که کندمی تأکید و گذاردمی صحه دهد،می نشان

 این به دستیابی اصلی کلید فعالیت، ذاتی بودن یاجتماع

یافته مطرح  این برای تواندمی متعددی دلایل .است نتایج

 ریغ محیط یک مداخلات این رسدیمکرد. به نظر 

 فراهم اجتماعی تعامل برای را بخشلذت و زیدآمیتهد

 اجتماعی هایمهارت توانندمی کودکان آن در که کنندمی

 یک وجود. کنند تمرین واقعی بافت در و عملی صورتبه را

 را کودکان( بازی یک در شدن برنده مثلاً) مشترک هدف

 هماهنگ کنند، برقرار ارتباط یکدیگر با تا کندمی مجبور

 مذکور برنامه دو هر. بکاهند یخودمحور از و کنند عمل

 تا هستند استوار تیمی کار و همکاری یبرمبنا عمدتاً 

 و مشارکت روحیه ایجاد به امر این. خالص فردی رقابت

 .شودمی منجر بلمتقا حمایت

 مشاهده عدم پژوهش، این دیگر توجهجالب یافته

 و ورزشی-بینایی تمرینات گروه بین معنادار آماری تفاوت

 این. بود اجتماعی هایمهارت متغیر در کنترل گروه

 دیگر مداخله دو که آمد دست به حالی در نتیجه،

 این بر چشمگیری تأثیر( اسپارک و هدفمند هایبازی)

 مداخله محتوای که دهدمی نشان امر این. داشتند مهارت

 کنندهتعیین کاملاً مختلف، نتایج کسب در آن ماهیت و

 فردی ماهیت گرفتن نظر در با توانمی را یافته این .است

. کرد تبیین ورزشی-بینایی تمرینات حرکتی-ادراکی و
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 پایه بر ذاتاً که اسپارک برنامه و هدفمند هایبازی برخلاف

 تیمی کار و غیرکلامی و کلامی ارتباط همکاری، ،تعامل

 روی بر عمدتاً ورزشی-بینایی تمرینات ،اندشدهیطراح

 مانند) فردی ادراکی و شناختی-عصب عملکردهای بهبود

( توجه و تمرکز دست، و چشم هماهنگی بینایی، تعقیب

 اجتماعی هایمؤلفه فاقد مداخله این. هستند متمرکز

 .است اجتماعی هایمهارت در غییرت ایجاد برای ضروری

. کنندمی حمایت تمایز این از متعددی مطالعات

 طوربه( 2021) همکاران و واس پژوهش ،مثالعنوانبه

-شناختی تمرینات بر که مداخلاتی که داد نشان مستقیم

 عملکرد توانندمی اگرچه هستند، متمرکز فردی حرکتی

 بر یتوجهقابل قالیانت تأثیر اما بخشند، بهبود را شناختی

. (5ندارند ) کودکان اجتماعی هایشایستگی

 واکنش، زمان یا بینایی پردازش در بهبود ،گریدعبارتبه

 همدلی، مانند هاییمهارت در بهبود معنای به لزوماً

 تمرینات اگرچه .نیست تعارض حل یا ارتباط آغازگری

 هایمهارت بر است ممکن ییتنهابه ورزشی-بینایی

 دهندمی نشان هاپژوهش برخی نگذارند، تأثیر اعیاجتم

 گنجانده گروهی هایبازی قالب در تمرینات این وقتی که

. بخشند بهبود نیز را اجتماعی جینتا توانندمی شوند،می

 استفاده که دریافتند( 2019) همکاران و پسچ مثال، برای

 منجر تیمی، دوستانه مسابقات قالب در بینایی تمرینات از

 در اجتماعی و ادراکی هایمهارت زمانهم بهبود هب

 فقدان که دهدمی نشان امر این. (43) شد کودکان

-بینایی تمرینات اجرای در تعاملی و گروهی چارچوب

 عدم اصلی دلیل تواندمی حاضر، مطالعه در ورزشی

 .باشد اجتماعی هایمهارت بر تأثیر مشاهده

 طوربه داخلهم سه هر که داد نشان نتایجدرنهایت، 

 در کودکان شناختی عملکرد بهبود به منجر معناداری

 بهبود این. شدند( دقت شاخص) بک-ان پیچیده تکلیف

 در مشترک شناختی هایمؤلفه درگیری از ناشی احتمالاً

 کاری حافظه و گیریتصمیم توجه، همچون مداخلات، این

 تفاوت مداخله سه اثربخشی بین ،حالنیباا. است

 اهمیت دهندهنشان تواندمی که نشد مشاهده یمعنادار

 خاص نوع از نظر صرف-ساختاریافته بدنی فعالیت خود

 مقابل، در .باشد شناختی کارکردهای ارتقای در-آن

 ساده واکنش زمان بر معناداری تأثیر مداخلات از یکهیچ

. نداشتند( پایه حرکتی-عصبی پردازش سرعت شاخص)

 شناختی فرآیندهای بهبود که است آن مؤید یافته این

 عصبی پردازش ترپایه سطوح در تغییر به لزوماً  بالا سطح

 احتمالاً تأثیری، چنین به دستیابی برای و شودنمی منجر

 مداخلات .است نیاز تربلندمدت و ترتخصصی مداخلات به

 چشمگیری طوربه اسپارک برنامه و هدفمند هایبازی

 امر این. شدند کودکان اجتماعی هایمهارت ارتقای باعث

 بر مبتنی و محورگروه تعاملی، ماهیت به توانمی را

 برای طبیعی بستر که داد نسبت هافعالیت این همکاری

 کار و تعارض حل ارتباطی، هایمهارت تقویت و تمرین

بینایی  تمرینات مقابل، در. کندمی فراهم گروهی

 مشابهی رتأثی، دارند غیرتعاملی و فردی ماهیت که،ورزشی

 هاییافته ،یطورکلبه .ندادند نشان اجتماعی هایمهارت بر

 بدنی فعالیت که ددارندیتأک نکته این بر پژوهش این

 و گروهی هایبازی قالب در ویژهبه، ساختاریافته

 یک عنوانبه تواندمی، اسپارک مانند جامعی هایبرنامه

 برای آموزشی هایمحیط در هزینهکم و عملی راهبرد
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 رشد اجتماعی و شناختی هایحوزه زمانهم تقویت

 با باید مداخله نوع انتخاب ،حالنیباا. رود کار به کودکان

 بهبود در مقابل شناخت بهبود مثلاً ) خاص اهداف به توجه

 .پذیرد انجام( اجتماعی هایمهارت
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