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Abstract 
Purpose: The aim of the present study was to explain the structural pattern of the effect of motivational factors 

on the psychological consequences of home quarantine of covid-19: the mediating role of lifestyle and duration 

of quarantine in athletes. 

Methods:  The current study is a causal-comparative study, the data of which was collected based on the 

duration of home quarantine of the Covid-19 virus from athletes in Karaj city. The research tools include Athlete 

Burnout Questionnaire, Sports Motivation Scale, Psychological Capital Questionnaire, Athletes' Lifestyle 

Questionnaire, the short version of depression, anxiety, stress scale and the Corona disease anxiety scale.  Data 

analysis was conducted using Structural Equation Modeling with AMOS software with using, Maximum 

Likelihood Estimation, and Bootstrap method . 

Results: The results showed that psychological capital has an indirect effect on the psychological consequences 

of home quarantine of covid-19 with the mediation of lifestyle and the duration of quarantine in athletes. Also, 

autonomous motivation and lack of motivation have an indirect effect on the psychological consequences of 

home quarantine of Covid-19 with the mediation of lifestyle and the duration of quarantine in athletes. Finally, 

the results showed that sport burnout has an indirect effect on the psychological consequences of home 

quarantine of covid-19 with the mediation of lifestyle and the duration of quarantine in athletes. 

Conclusion: Based on the results of this study, it is recommended to focus on lifestyle and motivational factors 

to enhance the psychological components of athletes during quarantine. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

The emergence of the COVID-19 

pandemic and subsequent home 

quarantines led to unprecedented 

disruptions in daily life, profoundly 

affecting individuals' physical activity, 

social interactions, and psychological 

well-being. For athletes, whose lives are 

intrinsically tied to structured training, 

competition, and social engagement, the 

sudden halt of routines posed unique 

challenges. Quarantine measures, while 

necessary for public health, introduced a 

host of psychological stressors including 

fear of infection, isolation, financial 

uncertainty, and the frustration of being 

unable to train or compete. These factors 

contributed to significant alterations in 

lifestyle behaviors, characterized by 

reduced physical activity, changes in 

dietary habits, and increased sedentary 

time. Within this context, understanding 

the psychological vulnerabilities and 

protective factors that influenced athletes' 

mental health became critical. 

Motivational factors, particularly those 

rooted in Self-Determination Theory 

(SDT), have been identified as key 

determinants of how individuals cope with 

adversity. SDT distinguishes between 

autonomous motivation (engaging in 

activities out of genuine interest or 

personal value) and controlled motivation 

(driven by external pressures or guilt), as 

well as amotivation (lack of intention). 

These motivational orientations are known 

to influence behavioral persistence, well-

being, and resilience. Psychological 

capital (PsyCap), comprising hope, self-

efficacy, resilience, and optimism, 

represents another crucial personal 

resource. As a positive psychological 

state, PsyCap enables individuals to 

navigate challenges effectively and 

maintain well-being in the face of 

adversity. Conversely, athlete burnout—a 

syndrome characterized by emotional 

exhaustion, reduced sense of 

accomplishment, and sport devaluation—

represents a maladaptive outcome that can 

be exacerbated by prolonged stress and 

disrupted routines. Lifestyle, defined as 

the constellation of habitual behaviors 

including diet, physical activity, leisure, 

and daily routines, serves as a tangible 

manifestation of an individual's 

motivational and psychological state. The 

duration of quarantine further moderated 

these experiences, as prolonged isolation 

could intensify psychological distress. 

Despite the known importance of these 

variables, few studies have examined their 

complex interrelationships within a 

structural framework during a public 

health crisis. Therefore, the primary 

purpose of this study was to develop and 

test a structural model explaining the 

effects of motivational factors 

(autonomous motivation, controlled 

motivation, amotivation) and PsyCap on 

the psychological consequences of home 

quarantine (COVID-19 anxiety and 

psychological distress—depression, 

anxiety, and stress) among athletes, with 

lifestyle and quarantine duration serving 

as mediating variables.  
 

Materials and Methods 

This study employed a causal-comparative 

design with a cross-sectional data 

collection approach. The statistical 

population comprised all athletes residing 

in Karaj city, Iran, who maintained regular 
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physical activity and competed in sports. 

A total of 2500 athletes were selected 

using a convenience sampling method. 

Data were collected using a battery of 

validated instruments: the Psychological 

Capital Questionnaire (PCQ; 24 items 

measuring self-efficacy, hope, resilience, 

and optimism); the Revised Sport 

Motivation Scale (18 items measuring 

intrinsic motivation, integrated regulation, 

identified regulation, introjected 

regulation, external regulation, and 

amotivation); the Athlete Burnout 

Questionnaire (15 items measuring 

emotional/physical exhaustion, reduced 

sense of accomplishment, and sport 

devaluation); the Athletes' Lifestyle 

Questionnaire (54 items measuring ten 

dimensions including responsibility, 

financial literacy, leisure, professional 

thinking, life perspective, emotional 

competencies, material consumption, 

cultural consumption, religious behaviors, 

and personal affairs); the short version of 

the Depression, Anxiety, Stress Scale 

(DASS-21); and the Corona Disease 

Anxiety Scale (CDAS; 18 items 

measuring psychological and physical 

symptoms). A researcher-developed 

demographic questionnaire assessed 

quarantine duration. Data were analyzed 

using descriptive statistics (means, 

standard deviations, skewness, kurtosis) 

and inferential statistics. Preliminary 

analyses assessed normality, linearity, 

multicollinearity (variance inflation factor, 

tolerance), and homogeneity of variances 

(standardized residuals scatterplot). 

Structural equation modeling (SEM) was 

conducted using AMOS version 24, 

employing maximum likelihood 

estimation and bootstrap methods to test 

the hypothesized indirect effects. The 

significance level was set at P<0.05.  

Results 

Descriptive analysis confirmed univariate 

normality, as skewness and kurtosis values 

for all variables fell within the acceptable 

range of ±2. The variance inflation factor 

and tolerance values indicated no 

multicollinearity issues among predictor 

variables. Multivariate normality was also 

supported, with Mahalanobis distance 

values within acceptable limits, and the 

scatterplot of standardized residuals 

confirmed homogeneity of variances. The 

correlation matrix revealed significant 

associations among the study variables. 

Psychological capital was positively 

correlated with autonomous motivation 

(r=0.118, P<0.01) and lifestyle (r = 0.141, 

P<0.01), and negatively correlated with 

amotivation (r=-0.126, P<0.01), athlete 

burnout (r=-0.125, P<0.01), COVID-19 

anxiety (r=-0.063, P< 0.01), depression 

(r=-0.125, P< 0.01), and stress (r = -0.073, 

P<0.01). Autonomous motivation was 

positively associated with lifestyle 

(r=0.141, P<0.01) and negatively with 

COVID-19 anxiety (r=-0.097, P< .01) and 

psychological distress variables. 

Amotivation showed positive correlations 

with COVID-19 anxiety (r=0.123, 

P<0.01), depression (r=0.123, P<0.01), 

and stress (r=0.111, P<0.01). Athlete 

burnout was positively correlated with all 

psychological distress outcomes and 

negatively with lifestyle (r = -0.111, 

P<0.01). Initial structural model testing 

revealed poor fit (χ²/df = 4.57, GFI = 

0.989, CFI = 0.966, RMSEA = 0.038). 

After allowing for covariances between 

error terms, the model achieved acceptable 
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fit. The final structural model 

demonstrated that: 1. Psychological 

capital had significant indirect effects on 

psychological distress (β=-0.084, 

P=0.008) and COVID-19 anxiety (β=-

0.071, P=0.016) through the mediation of 

lifestyle. 2. Autonomous motivation 

exerted significant indirect effects on 

psychological distress (β=-0.059, 

P=0.019) and COVID-19 anxiety (β=-

0.050, P=0.028) via lifestyle. 3. 

Amotivation showed significant indirect 

effects on psychological distress (β = 

0.088, P=0.006) and COVID-19 anxiety 

(β=0.074, P=0.013) through lifestyle. 4. 

Athlete burnout had significant indirect 

effects on psychological distress (β=-

0.054, P=0.024) and COVID-19 anxiety 

(β=-0.046, P=0.033) via lifestyle. 

Controlled motivation did not demonstrate 

significant indirect effects on either 

outcome. 
Conclusion 

The findings of this study provide strong 

empirical support for a structural model in 

which motivational factors and 

psychological capital influence the 

psychological consequences of quarantine 

through their impact on athletes' lifestyles. 

The results underscore that lifestyle serves 

as a critical mediating mechanism, 

translating personal psychological 

resources and motivational orientations 

into tangible behavioral patterns that either 

protect against or exacerbate distress 

during prolonged periods of confinement. 

The significant indirect effect of 

psychological capital on psychological 

outcomes aligns with the psychological 

resource theory. Athletes with higher 

levels of hope, self-efficacy, resilience, 

and optimism are better equipped to 

maintain healthy lifestyle habits—such as 

structured physical activity, balanced 

nutrition, and meaningful daily routines—

even when facing the constraints of 

quarantine. These healthy lifestyle 

behaviors, in turn, buffer against anxiety 

and distress. Similarly, autonomous 

motivation facilitated the adoption of 

adaptive lifestyle behaviors consistent 

with athletes' values and interests, thereby 

reducing psychological distress. In 

contrast, amotivation, characterized by a 

lack of intention or drive, was associated 

with maladaptive lifestyle patterns that 

heightened vulnerability to anxiety and 

depression. The absence of a significant 

indirect effect for controlled motivation 

suggests that externally pressured 

motivation does not reliably translate into 

sustained healthy lifestyle behaviors 

during prolonged stressors like quarantine. 

Behaviors driven by external 

contingencies may be less resilient when 

those external structures (e.g., coach 

supervision, competition schedules) are 

removed. Athlete burnout's indirect effects 

on psychological outcomes via lifestyle 

underscore the importance of preventing 

burnout, as its presence not only directly 

impairs well-being but also undermines 

the very lifestyle behaviors that could 

otherwise serve as protective factors. 

These findings have important practical 

implications for sport psychologists, 

coaches, and policymakers. During 

periods of enforced confinement—

whether due to pandemics, injuries, or off-

seasons—interventions should focus not 

only on maintaining physical fitness but 

also on fostering autonomous motivation 

and psychological capital. Structured 

support that helps athletes establish and 
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sustain healthy lifestyle routines may 

mitigate the psychological toll of isolation. 

Programs that enhance self-efficacy, hope, 

and resilience, and that encourage athletes 

to find intrinsic meaning in their activities, 

could prove particularly beneficial. This 

study has several limitations. The cross-

sectional design precludes causal 

inferences, and the convenience sampling 

method may limit generalizability. Self-

report measures are subject to recall bias 

and social desirability. Future research 

should employ longitudinal designs to 

establish temporal precedence, include 

objective measures of lifestyle behaviors, 

and explore these relationships in diverse 

athletic populations. In conclusion, this 

study demonstrates that the psychological 

consequences of quarantine for athletes 

are not merely a direct result of isolation 

but are significantly shaped by 

motivational and psychological resources 

that operate through lifestyle behaviors. 

Strengthening autonomous motivation and 

psychological capital, while preventing 

burnout and supporting healthy lifestyles, 

represents a promising multifaceted 

approach to safeguarding athletes' mental 

health during future public health crises or 

extended periods of confinement. 
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 20/12/1403تاریخ پذیرش:   ، 16/10/1403، تاریخ اصلاح: 10/08/1403تاریخ دریافت: 

 چکیده
و مدت  یسبک زندگ ی: نقش واسطه ا19 -دیکوو یخانگ نهیقرنط یشناختروان یامدهایبر پ یزشیاثر عوامل انگ یساختار یالگو نییهدف پژوهش حاضر تب  هدف:

 .در ورزشکاران بود نهیزمان قرنط

 شهرستانورزشکار  1153از  19-دیکوو روسیو یخانگ نهیآن براساس مدت زمان قرنط یهابود که داده یاسهیمقا -یپژوهش حاضر از نوع مطالعات عل  ها: روش

پرسشنامه سبک  ،یشناختروان هیرماپرسشنامه س ،یورزش زشیانگ شدهدنظریتجد اسیمق ،یورزش یرفتگ لیپژوهش شامل پرسشنامه تحل یابزارها شد. یگرداور کرج
  یمعادلات  ساختار یابیها از  روش الگوداده لیتحل یکرونا بود. برا یماریاضطراب ب اسیاضطراب، استرس، و مق ،یافسردگ اسیورزشکاران، نسخه کوتاه مق یزندگ

 .شد ادهاسترپ استف برآورد احتمال و روش بوت نهیشیو ب زرلیل موس؛یبااستفاده از نرم افزار ا

اضطراب  ،ی)افسردگ یشناخت-روان یشانی)اضطراب کرونا و پر 19 -دیکوو یخانگ نهیقرنط یشناختروان یامدهایبر پ یشناختروان هینشان داد سرما جینتا :یافته ها

 یشناختروان یامدهایبر پ یزگیگان یخودمختار و ب زشیانگ نیدارد. همچن میرمستقیدر ورزشکاران اثر غ نهیو مدت زمان قرنط یسبک زندگ یگرو استرس( با واسطه
در ورزشکاران  نهیو مدت زمان قرنط یسبک زندگ یگراضطراب و استرس( با واسطه ،ی)افسردگ یشناختروان یشانی)اضطراب کرونا و پر 19 -دیکوو یخانگ نهیقرنط
 یشناختروان یشانی)اضطراب کرونا و پر 19 -دیکوو یخانگ نهیقرنط یشناختروان یامدهایبر پ یورزش یرفتگ لینشان داد تحل جینتا تیدارد. در نها میرمستقیاثر غ

  .دارد میرمستقیدر ورزشکاران اثر غ نهیو مدت زمان قرنط یسبک زندگ یگراضطراب و استرس( با واسطه ،ی)افسردگ

 یزشیو عوامل انگ یسبک زندگ نه،یورزشکاران در دوران قرنط یروانشناخت یمولفه ها یشود جهت ارتقا یم شنهادیپژوهش حاضر پ جیبراساس نتا :یریگ جهینت

 .ردیمد نظر قرار گ

 ی، ورزشکاران، تحلیل رفتگی.سبک زندگی، زشیعوامل انگ: های کلیدیواژه
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  قدمهم
گذاری شیوع کرونا ویروس، قرنطینه خانگی و فاصله

 (، موجب1به واسطه احساس تنهایی و انزوا )اجتماعی 

و رفتارهای مرتبط با آن از جمله تغییراتی در سبک زندگی 

و تغییر در رژیم غذایی و محدود شدن فعالیت بدنی 

(. 3) شده است( در تمام سنین 2افراد ) مناسبات اجتماعی

( چنین نتیجه گرفتند قرنطینه و از 4و همکاران ) ماتیولی

دست رفتن روال معمول زندگی و مناسبات اجتماعی و 

های جسمانی و در نهایت ترس از مرگ موجب محدودیت

ناکامی، افسردگی، اضطراب و اختلال استرس پس از 

 یهانهیهزی و نابع مالفقدان مشود. آسیب در افراد می

آشفتگی تواند منجر به یم یبهداشت یهامراقبت

افراد کم درآمد شود.  نیبخصوص در ب یاقتصاد -اجتماعی

متعاقباً استرس و افسردگی و مشکلات خواب در این افراد 

شود تا مواد غذایی قندی نظیر شکلات، غذاهای موجب می

برای ترمیم روحیه ناسالم و مواد غذایی با کالری بالا را 

خود بیش از حد استفاده کنند که در کنار فعالیت بدنی 

 .شودها میمحدود منجر به افزایش وزن در آن

در پژوهشی پیشنهاد کردند ( 5و همکاران ) پاون -جیمنز

 یاساس رییتغ یبه معنا یناگهان نهیقرنط تیوضع کیآغاز 

و  یزندگ هایسبک نیا که مردم است یزندگ سبک در

 تیاز فعال یموارد شامل سطح مشخص یاریفتارها در بسر

 یبراو  مناسب یبهداشت تیحفظ وضع یو ورزش برا یبدن

اتخاذ شده ها یماریاز ب یبرخ یمنف یامدهایمقابله با پ

-نشانه شامل نهیقرنط یروان پیامدهای ،نیعلاوه بر ا است.

و خشم ، یسردرگم آسیب، استرس پس از های اختلال

مدت زمان در این دوران  زاعوامل استرسو  تیعصبان

اطلاعات  و، کسالت، منابع یدی، ترس، ناامنهیقرنط یطولان

شود. این را شامل میننگ  داغ و ی، ضرر مالیناکاف

 یورزش و ورزش درمان پژوهشگران پیشنهاد کردند که

بر  میمستق ریمزمن با تأث یهایماریاز ب یاریبس یبرا

ورزش و  مؤثر است. یدرمان، انیو جسم انیسلامت رو

 یعملکردها در میبه طور مستقآمادگی جسمانی 

، ی)تنفس یاصل یهاارگان یهاستمیس یکیولوژیزیف

 ری( و به طور غیاسکلت ی وعصب ،عضله ،گردش خون

غدد  ستمیها )سستمیس ریدر عملکرد مناسب سا میمستق

 .هستند لی( دخیویکل و یمنی، ای، گوارشزیدرون ر

در پژوهشی چنین نتیجه گرفتند ( 4)ماتیولی و همکاران 

 در ابتلاء و تشدید یمدت یاثرات طولان نهیقرنطکه 

مربوط به سبک  دارد که عمدتاً  یعروق یقلب یهایماریب

شامل تغذیه ناسالم و کنترل نشده و فعالیت  ناسالم یزندگ

ماتیولی و همکاران در  و اضطراب است. بدنی محدود

از عواقب  یکی چنین پیشنهاد کردند که یپژوهش دیگر

در زمان شیوع کرونا  نهیاز قرنط یاز استرس ناش یناش

است که  ییو عادات غذا یزندگ سبکدر  رییتغ ویروس

( 6در پژوهش زاچاری و همکاران ) شود.یم یمنجر به چاق

 ، خوردنییغذا میدر رژ تیعدم محدودخواب ناکافی، 

ی از جمله بدن تیاهش فعالدر پاسخ به استرس و ک هیجانی

عوامل خطر افزایش وزن در دوران فرنطینه کرونا ویروس 

 ندگیز قرنطینه بر سبک ثیرأتعنوان شدند. به طور یقین 

شناختی و جسمانی که برای این به واسطه مشکلات روان

(، در این میان 1) است ملاحظه قابلآورد، افراد به بار می

ورزشکاران نیز محدود شده است و ازآنجاکه فعالیت بدنی 

شان نیز تغییر کرده است، نباید براین اساس سبک زندگی

 مورد غفلت واقع شوند.
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سبک زندگی یک ساختار شناختی است یعنی نوعی 

به عبارتی سبک باشد. میبازنمود آرمانی از موجودیت فرد 

، رفتار ،های عادتیها و نمونهطرح ،زندگی، مجموعه عقاید

تبیین شرایط اجتماعی یا شخصی است  ،اهداف، هاهوس

مین امنیت خاطر فرد لازم است و شامل أکه برای ت

ادراکات و  ،احساسات ،فرضیاتی است که در آن نحوه تفکر

در برابر موانع و  رویاها مطرح هستند و نوع واکنش فرد

ی ورزشکاران سبک زندگ(. 7) کندمشکلات را تعیین می

کامل  فیط دربردارنده است و هاآن یاز زندگ یبخش

روزمره خود انجام  یدر زندگ افراد است که ییهاتیفعال

 ورزشکار مختلف افراد یهاتیفعال فیط نیبنابرا. دهندیم

ها آنی سازنده سبک زندگ تواندیم یاز زندگ عرصه در هر

ی سبک زندگ. بررسی عوامل اثرگذار بر در آن عرصه باشد

مهم در  یگام تواندیکه دارد م یتیورزشکاران با جامع در

افراد باشد  نیا یزندگ مختلف یهاشناخت جنبه یراستا

 یبرا نهیآنان زم یزندگ تحولات تا ضمن رصد و کنترل

 تیو هدا ازین مورد یهاآموزش رینظ اقدامات ریانجام سا

(. 8) گردد مطلوب فراهم یزندگ یهابه سبک ورزشکاران

تواند یکی از زندگی مناسب میانتخاب سبک علاوه براین، 

عوامل ایجاد انگیزش پیشرفت، حفظ و ارتقای سلامت و 

 (.9) ها باشدپیشگیری از بیماری

است  انیرو ای انیجسم یفروپاش تحلیل رفتگی حالتی از

( نظیر شیوع ویروس کرونا به علت 10) یکه در اثر استرس

با اثرات معمولاً گیری و قرنطینه در افراد ایجاد شده  و همه

(. به 11) همراه است یزندگسبک کار و  تیفیبر ک یمنف

رسد تحلیل رفتگی در جمعیت ورزشکاران در دوره نظر می

شیوه کرونا و قرنطینه خانگی نادیده گرفته شده است. 

را  یو جسمان ،یذهن ،یجانیه یواماندگ که یرفتگ لیتحل

بر  یمنف راتیثأورزشکاران به همراه دارد و ت یبرا

 یفرد در زندگ ندهیآ یهاخودپنداره و نگرش ،ییگراهدف

چنین   اسمیت (. در این زمینه،12) گذاردیو ورزش م

کند که تحلیل رفتگی حاصل استرس شدید مطرح می

به دلیل نیازهای جسمانی، روانی، و  ورزشکاراناست که 

آید. وی این مدل را از طریق ارتباط هیجانی به وجود می

ل موقعیتی، ارزیابی شناختی تعامل بین شخص بین عوام

های جسمانی )مربوط به ارزیابی( و و موقعیت، واکنش

 (.11،12) کندهای رفتاری بیان میپاسخ

شناختی در متغیرهای فردی، شخصیتی، انگیزشی و روان

( و تحلیل رفتگی ورزشی 13گیری سبک زندگی )شکل

تأثیر ورزشکاران تحتاثرگذارند و بدین ترتیب رفتارهای 

-(. سرمایه روان12ها قرار دارند )های شناختی آنسازه

 احتمال و شرایط با رابطه در خود ارزیابی عنوانشناختی به

موفقیت تعریف شده است که حالت انگیزشی را در  درک

اصلی  ن چهار مؤلفه(. تاکنو13،14دهد )فرد شکل می

شامل خودکارآمدی )با تأکیدی بر تعهد و تلاش برای 

بینی برانگیز(، خوشموفقیت در کارها و وظایف چالش

 مثبت درباره نگری، مبتنی بر اسناد مثبت درباره)مثبت

های حال و آینده(، امیدواری )نشان دادن مقاومت موفقیت

بی به اهداف( و در راه رسیدن اهداف و تغییر مسیر دستیا

پذیری و پایداری در زمان مواجهه با آوری )انعطافتاب

های (. مؤلفه16ها و مشکلات( معرفی شده است )سختی

شناختی در صورتی که بتوانند به اندازه کافی سرمایه روان

عنوان یک توانند بهزا شوند، میموجب غلبه بر عوامل تنش

مند نیرو و توان روانی افراد را به مسیری منبع روانی ارزش

دهند. همچنین این عوامل موجب مثبت و سازنده سوق 

های تنش مقابله صورت اصولی با نشانهشوند تا افراد بهمی
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شناختی با طیف های سرمایه رواننمایند. هر یک از مؤلفه

متنوعی از متغیرهای رفتاری، عملکردی، هیجانی و 

شد و تعالی انسان ضروری هستند، شناختی که برای ر

ترین بنیان نظری (. معروف17دارای اثر مثبت هستند )

شناختی با عوامل های سرمایه رواندرباره پیوند مؤلفه

(. 18شناختی است )انگیزشی ورزشی نظریه منابع روان

شناختی بیش های سرمایه روانبراساس این نظریه، مؤلفه

کردهای جزئی در سطح از آنکه یک سازه سطحی با کار

ها باشند، منبعی پایه، محوری و رفتار و شناخت انسان

بسط پذیر هستند که در تمامی لحظات برای عمل در 

کنند و منجر به های مختلف با فرد همراهی میموقعیت

در این شوند. شادکامی، رضایت و موفقیت میاحساس 

که ( در پژوهشی نشان دادند 19و همکاران ) راستا، کیم

شناختی بر رضایت از عملکرد و بهزیستی سرمایه روان

رسد شناختی ورزشکاران اثر دارد. چنین به نظر میروان

های تشکیل دهنده آن در شناختی و سازهکه سرمایه روان

که تقریباً  19 -شرایطی بحرانی نظیر شیوع ویروس کووید

همه افراد در سرتاسر جهان را به نوعی تحت تأثیر قرار 

ها منجر به اتخاذ دهی افکار و هیجاناده است با شکلد

رفتارهایی در ورزشکاران شود که به مرور زمان بخشی از 

ها در مقابله با پیامدهای هاست و به آنسبک زندگی آن

 شناختی قرنطینه خانگی کمک کند.روان

پیامد  نه تنها اعمال و رفتارها بلکه انگیزش و انتظارهای

 شناختی افراد قرار دارند،ثیر سرمایه روانتحت تأ در افراد

(. 20کنند )می تعیین را انتظارات باورها، این زیرا

 انسان در فرد به منحصر هایتوانایی از یکی خوداندیشی

 تغییر و ارزیابی را خود رفتار انسان آن طریق از که است

 آغاز در انگیزش انتظار -ارزش نظریه پایه بر. دهدمی

ها، کنش احتمالی پیامدهای درباره افراد باورهای برآیند

 برای زمانی افراد. دهندمی پیامدها به هاآن که است ارزشی

 انتظار مورد پیامد که شوندمی برانگیخته تکالیف انجام

گری در (. نظریه خودتعیین15باشد ) ارزش با هاآن برای

شناسی ورزشی با ارائه الگوی سلسله مراتبی از روان

ها و پیامدهای کنندهانگیزش درونی و بیرونی، تعیین

-مرتبط با انواع انگیزش را در سطوح مختلف بررسی می

کند. در این نظریه تحلیل کامل فرایند انگیزش ورزشی 

مستلزم در نظر گرفتن سه سازه مهم یعنی انگیزش درونی، 

انگیزشی است که در یک پیوستار از انگیزش بیرونی و بی

(. انواع انگیزش 21یرونی تا انگیزه درونی قرار دارد )انگیزه ب

درونی شامل دانش، اجرا و تحریک و انواع انگیزش بیرونی 

شامل تنظیم بیرونی، تنظیم همانندسازی شده، تنظیم 

(. از این 20،21درون فکنی شده و تنظیم یکپارچه است )

منظر هر یک از ابعاد درونی و بیرونی انگیزش و همچنین 

گیزگی به نوبه خود بر میزان و نوع فعالیت ورزشکاران بی ان

که رفتارها و سبک زندگی فردی گذارد به طوریتأثیر می

(. بنابراین، سبک زندگی 4دهد )ها را شکل میآن

ها ورزشکاران ممکن است تحت تأثیر انگیزش ورزشی آن

شناختی و قرار داشته باشد که خود نیز از سرمایه روان

 .(21پذیرد )گری فرد تأثیر مییینمیزان خودتع

گری که به برآورده شدن نیازهای روانی اساسی خودتعیین

انسان در زمینه خودمختاری، ارتباط و شایستگی وابسته 

انسان را در چهارچوب  و انگیزش برانگیزاننده رفتار ؛است

حامی یا بازدارنده  هاییطمحیعنی عوامل محیطی 

علیتی،  هاییشگرا/خودمختاری، شخصیتی

انواع  /اساسی و انگیزشیشناختی رواننیازهای /ارگانیزمی
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-روان نیازهای (. شناخت18) کندیانگیزش تبیین م

 رفتار را که هاییمحرک عنوان به اساسی شناختی

است  تأمل قابل موضوعی نماید،می برانگیخته و با انگیزه

د از کند که افراگری پیشنهاد می(. نظریه خودتعیین16)

شایستگی، -شناختی بنیادین شامل سه نیاز روان

 این از خودمختاری و در رابطه بودن برخوردارند. رضایت

 و مطلوب انگیزشی هایرویه ارتقاء باعث اساسی نیازهای

که منجر  است درونی خودمختارانه و انگیزش هایحالت

 جهان با مؤثر تعامل و تسهیل شناختیروان سلامت به

 (.18شود )بیرون می

 ی ونیالحس یابوالمعالدر راستای مطالبی که مرور شد، 

 کی شناختیروان هیسرماپیشنهاد کردند  یرستم آباد

و متشکل از چهار بعد مثبت  شناختیروان تیحالت و ظرف

بر عملکرد فرد دارند  یمثبت ریتأث گریکدیدر کنار است که 

و  یدرون یمقاوم در برابر عوامل فشارزا یو به عنوان سپر

کنند. ینقش م یفایا ی به ویژه در ورزشکارانرونیب

شناختی فرد، با ارضای نیازهای روانمحققان معتقدند 

-شناختی او به حداکثر میانگیزش فرد و بهزیستی روان

رسد و احتمال کمتری وجود دارد که فرد دچار تحلیل 

با ی و همکاران پیشنهاد کردند رشکاریم. رفتگی شود

 و د به نفسبالابردن حس اعتما ،یدرون زشینگا شیافزا

از  توانیم ،یزشانگی یاز رقابت و ب ناشی اضطراب کاهش

 رفتگی لیو تحل یزشیانگ یب ،یاضطراب رقابت یآثار منف

بنابراین، توجه به  کرد. یریشگیورزشکاران تا حد امکان پ

خشی و بانگیزشی در دوران توان متغیرهایکارکرد مهم 

ورزش پس از آسیب دیدگی حائز اهمیت است بازگشت به 

های ورزشکاران راهنمای و توجه به رفتارها و نگرش

 .بخشی آنان خواهد بودمناسبی برای کمک به بهبود و توان

-های رواندر یک جمع بندی باید گفت شناخت ویژگی

شناختی که های روانشناختی ورزشکاران جدای از مهارت

اند از اهمیت رتقاء یافتهبه وسیله تمرین و آموزش ا

(. با نگاهی بر مطالب فوق چنین به 21برخوردار است )

ها بر انتخاب سبک زندگی و رسد که این ویژگینظر می

های محیطی نظیر شیوع پاسخدهی ورزشکاران به چالش

بیماری و اجبار برای قرنطینه خانگی اثرگذار هستند. لذا 

سؤال زیر خواهد بود هدف از مطالعه حاضر پاسخگویی به 

شناختی قرنطینه آیا عوامل انگیزشی بر پیامدهای روان

با میانجیگری نقش سبک زندگی در  19 -خانگی کووید

 ورزشکاران اثر دارد؟

 پژوهش روش
پژوهش حاضر از نوع مطالعات همبستگی است که 

 اطلاعات مورد نیاز آن به صورت مقطعی جمع آوری شد.

 نمونه های پژوهش
 20آماری پژوهش حاضر شامل تمام ورزشکاران  جامعه

 1400در سال  شهرستان کرجسال ساکن  49سال تا 

های ورزشی هستند که به طور منظم به فعالیت و رقابت

پردازند. معیار ورزشکار بودن نیز شامل داشتن فعالیت می

بدنی منظم در دو سال گذشته و کسب امتیاز  سطح 

در پرسشنامه بین المللی فعالیت بدنی متوسط و شدید 

فعالیت بدنی می باشد. براساس آخرین سرشماری ایران 

سال در استان  49سال تا  20، تعداد افراد 1395در سال 

باشد که با احتساب نفر می 3.952.937های تهران و البزر 

میلیون  4این تعداد به بالای  1399تا  1395های بین سال

 1153نمونه شامل حجم   و پانصد هزار نفر رسیده است.

  .شد دردسترس انتخاب روش به نفر ورزشکار بود که

 ها ابزار گردآوری داده
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شناختی محقق ساخته. پرسشنامه جمعیت

شناختی محقق ساخته برای سنجش پرسشنامه جمعیت

اطلاعات دموگرافیک شامل سن، جنس، تحصیلات، 

اجتماعی، طول مدت  -وضعیت تأهل، وضعیت اقتصادی

های ورزشی در زمان قرنطینه ینه و میزان فعالیتقرنط

 گیرد.مورد استفاده قرار می

 یماریاضطراب ب اسیمق. اضطراب بیماری کرونا مقیاس

( شامل 1398)عبداله زاده  و پوریعلی، قدمپور، علی کرونا

خرده مقیاس علائم روانی و جسمانی  2گویه است که  18

ای از هرگز= صفر است را در یک طیف لیکرت چهار درجه

پور و دهد. علیتا همیشه= سه مورد ارزیابی قرار می

( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ 1398همکاران )

و همبستگی این ابزار را با پرسشنامه سلامت عمومی  91/0

گلدبرگ به عنوان شاخصی از روایی ابزار گزارش کردند.  

مورد بررسی در پژوهش حاضر روایی و پایایی این مقیاس 

 قرار خواهد گرفت.

کوتاه مقیاس افسردگی، اضطراب، استرس.  نسخه

کوتاه مقیاس افسردگی، اضطراب، استرس لاویبوند  نسخه

است که سه خرده مقیاس  گویه 21و لاویبوند شامل 

استرس را در یک طیف لیکرت از  وافسردگی، اضطراب 

 آنتونی. دهدمورد ارزیابی قرار می« =زیاد3»تا « =اصلا0ً»

را  97/0و  95/0، 92/0ضریب آلفای کرونباخ  و همکاران

های افسردگی، اضطراب و استرس برای خرده مقیاس

اند. نتایج محاسبه همبستگی میان عوامل در گزارش کرده

پژوهش آنتونی و همکاران  حاکی از ضریب همبستگی 

بین اضطراب و  53/0بین افسردگی و استرس،  48/0

بین افسردگی و اضطراب بود. اعتبار و  28/0استرس و 

روایی این مقیاس در ایران توسط سامانی و جوکار مورد 

بررسی قرار گرفته است که اعتبار بازآزمایی را برای مقیاس 

 76/0، 80/0افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب برابر 

و آلفای کرونباخ را برای مقیاس افسردگی،  77/0و 

 78/0و  74/0، 81/0تیب برابر با اضطراب و استرس به تر

اند. در بررسی روایی این مقیاس شیوه آماری گزارش نموده

های اصلی تحلیل عاملی از نوع تأییدی و به روش مؤلفه

 KMOمورد استفاده قرار گرفت. مقدار عددی شاخص 

 در آزمون 2Xو نیز مقدار عددی شاخص  9012/0برابر با 

 0001/0که در سطح  93/3092کرویت بارتلت برابر با 

معنادار بود و حکایت از کفایت نمونه و متغیرهای انتخاب 

در پژوهش حاضر   شده برای انجام تحلیلی عاملی داشت.

 روایی و پایایی این مقیاس مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

پرسشنامه  پرسشنامه سبک زندگی ورزشکاران.

 سبک زندگی ورزشکاران محمدی ترکمانی و همکاران

خرده مقیاس  10گویه است که  54شامل 

تفکر  ح،یفراغت و تفر ،یسواد مال ،یریپذتیمسئول

مصرف  ،یعاطف یهایستگیشا ،یانداز زندگچشم ،یاحرفه

ی و امورات فرد یمذهب یرفتارها ،یمصرف فرهنگ ،یماد

دهد. محمدی ترکمانی و همکاران را مورد ارزیابی قرار می

گزارش کردند  89/0آلفای کرونباخ برای این ابزار ضریب 

های تحلیل عاملی از برازش ها شاخصو در پژوهش آن

عاملی حمایت کردند. در  10گیری مطلوب مدل اندازه

نامه مورد بررسی پژوهش حاضر روایی و پایایی این پرسش

 قرار خواهد گرفت.

پرسشنامه سرمایه شناختی. پرسشنامه سرمایه روان

 4گویه است که  24و همکاران شامل  لوتانز شناختیروان
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امیدواری  ،6تا  1های سؤالبا مدی اخودکارخرده مقیاس 

و  18تا  13های سؤالبا آوری  تاب ،12تا  7های سؤالبا 

 6در طیف لیکرت  24تا  19های سؤالبا بینی خوش

 حدودی مخالفم= تا ،2 ، مخالفم=1 ای کاملاً مخالفم=درجه

 6 ، تا کاملاً موافقم=5 ، موافقم=4 حدودی موافقم= ، تا3

در سال . لوتانز و همکاران دهدمورد ارزیابی قرار می

-برای این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه( 2007)

و رابطه معناداری را بین خرده  66/0تا  89/0ای از 

 های این ابزار با عملکرد و رضایت گزارش کردند.مقیاس

در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای خرده 

های خودکارآمدی، امیدواری، تاب آوری و خوش مقیاس

به دست آمد.  75/0و  72/0، 74/0، 78/0بینی به ترتیب 

صرامی فروشانی و همکاران برای این ابزار ضرایب آلفای 

گزارش کردند و  89/0تا  85/0ای از کرونباخ را در دامنه

 شناختیروان سرمایه از تحلیل عاملی پرسشنامهبا استفاده 

 و بینیخوش آوری،تاب امید، مجزای عامل چهار به

خودکارآمدی دست یافتند. در پژوهش حاضر روایی و 

 پایایی این پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت.

 اسیمق ی.ورزش زشیانگ هشددنظریتجد اسیمق

والراند، تیر، راچی، ی پلیورزش زشیانگ هشددنظریتجد

خرده مقیاس  6گویه است که  18( شامل 18دسی و ریان )

انگیزش درونی، یکپارچه، خودپذیر، درون فکنی شده، 

بیرونی و عدم انگیزش را در یک طیف لیکرت کاملاً 

دهد. مورد ارزیابی قرار می 7تا کاملًا موافق=  1مخالف= 

ی  برای این مقیاس ضرایب مختار زاده و ینمازی، احمد

و همبستگی  81/0تا  61/0ای از فای کرونباخ را در دامنهآل

این ابزار را با پرسشنامه تنظیمات رفتاری در ورزش به 

عنوان شاخصی از روایی این ابزار گزارش کردند. در 

پژوهش حاضر روایی و پایایی این مقیاس مورد بررسی قرار 

 گرفت.

پرسشنامه تحلیل  پرسشنامه تحلیل رفتگی ورزشی.

گویه است که  15و اِسمیت شامل رادک  ی ورزشیرفتگ

و  حس کاهش اجرای، جانیه یواماندگ خرده مقیاس 3

ای از درجه 5ی را در یک طیف لیکرت کاهش ارزشمند

مورد ارزیابی قرار  5تا تقریباً همیشه=  1تقریباً هرگز= 

( با استفاده از تحلیل 1393ی و همکاران )احمددهد. می

عاملی این پرسشنامه را مورد  3ر عاملی تأییدی ساختا

خرده  3تأیید قرار دادند و ضرایب آلفای کرونباخ را برای 

و کاهش  حس کاهش اجرای، جانیه یواماندگ مقیاس

گزارش کردند.  82/0و  80/0، 77/0ی به ترتیب ارزشمند

نامه مورد در پژوهش حاضر روایی و پایایی این پرسش

 بررسی قرار گرفت.

 اجرا روش

از اجرای پژوهش، کد اخلاق در پژوهش از پژوهشگاه قبل 

علوم ورزشی اخذ  شد.  پژوهش حاضر از نوع مطالعات 

های آن براساس مدت زمان ای است که دادهمقایسه -علی

از ورزشکاران   19-قرنطینه خانگی ویروس کووید

 شد.  شهرستان کرج گردآوری

 تحلیل آماری

ر توصیفی اعم از های آماها از روشبرای تحلیل داده

های آمار استنباطی اعم از میانگین و انحراف معیار و روش

های ساختاری به شرط برقراری پیش روش الگویابی معادله

های این آزمون و نرم افزار ایموس؛ لیزرل و بیشینه فرض
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برآورد احتمال و روش بوت استرپ استفاده شد.  همچنین 

دل یابی معادلات در پژوهش حاضر با استفاده از روش م

ساختاری و تحلیل عاملی، روایی هریک از ابزارهای مورد 

استفاده بررسی شد و در نهایت ضرایب آلفای کرونباخ هر 

یک از ابزارها به عنوان شاخصی از همسانی درونی و اعتبار 

ابزار گزارش شد. در نهایت با استفاده از روش های آمار 

 لیل قرار گرفت.استنباطی فرضیه های تحقیق مورد تح

 ملاحظات اخلاقی

در تمام مراحل اجرای پژوهش، ملاحظات اخلاقی مد نظر 

قرار گرفت. برای تمام شرکت کنندگان فرم رضایت شرکت 

 در پژوهش لحاظ شد. 

 هایافته
میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی و  1جدول 

های هر یک از ضریب تحمل و تورم واریانس را برای مؤلفه

دهد نشان می1جدول  دهد.متغیرهای پژوهش نشان می

های تک متغیری در پژوهش حاضر نرمال که توزیع داده

های مربوط به چولگی و کشیدگی است، زیرا که شاخص

 ± 2هیچ کدام از متغیرهای پژوهش خارج از محدود 

نیست. همچنین ارزیابی مقادیر ضریب تحمل و تورم 

وضه هم خطی بودن در بین دهد که مفرواریانس نشان می

متغیرهای پیش بین برقرار است. زیرا که ضریب تحمل و 

 1/0تورم واریانس متغیرهای پیش بین به ترتیب بزرگتر از 

بود. در ادامه ارزیابی مقادیر کشیدگی  10و کوچک تر از 

و چولگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس و بررسی 

ی پرت در نهایت نشان هانمودار باکس پلات و حذف داده

های چندمتغیری نرمال است )مقادیر داد که توزیع داده

بود(.  156/0و  310/0کشیدگی و چولگی به ترتیب برابر با 

نمودار هیستوگرام مربوط به اطلاعات فاصله  1شکل 

 دهد.مهلنوبایس را نشان می

 میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی و ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پژوهش .1جدول 

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش

 004/1 996/0 -115/0 089/0 177/0 30/86 شناختی. سرمایه روان1

 005/1 995/0 -297/0 179/0 174/0 78/35 . انگیزش خودمختار2

 028/1 973/0 -381/0 163/0 097/0 81/24 . انگیزش بیرونی3

 027/1 974/0 -239/0 -108/0 074/0 57/11 . عدم انگیزش4

 003/1 997/0 932/0 -346/0 133/0 99/51 . تحلیل رفتگی5

 005/1 995/0 152/0 -214/0 154/0 87/207 . سبک زندگی6

 - - 458/0 -230/0 112/0 23/35 . اضطراب کرونا7

 - - 633/0 -583/0 058/0 14/14 . افسردگی8

 - - 26/6 209/0 066/0 22/13 . اضطراب9

 - - -080/0 126/0 045/0 51/14 . استرس10
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 های پژوهش مربوط به فاصله مهلونوبایس. نمودار هیستوگرام داده1شکل 

ها )مفروضه همگنی ارزیابی همگنی واریانس به منظور

ها به این معناست که واریانس خطاها در در واریانس

سطوح مختلف متغیر وابسته یکسان است( نمودار 

های استاندارد شده خطاها مورد بررسی پراکندگی واریانس

های نمودار پراکندگی واریانس 2قرار گرفت. شکل 

 دهد.یاستاندارد شده خطاها را نشان م

 
 های استاندارد شده خطانمودار پراکندگی واریانس -2شکل 
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دهد هیچ کدام از روابط در بین نشانگرها نشان می 2شکل 

دهد. در پژوهش انحراف آشکار از خطی بودن را نشان نمی

بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرها از روش حاضر برای 

های نمودار پراکندگی استفاده شده است. ماتریس

اند و متغیرهایی که هر دو به صورت نرمال توزیع شده

کنند رابطه خطی با هم دارند نمودار پراکندگی ایجاد می

های که به شکل بیضی است. بسیاری از تحلیل

تغیرهای پژوهش کنند که مچندمتغیری چنین فرض می

به صورت خطی با یکدیگر رابطه دارند. اگر یکی از متغیرها 

به صورت نرمال توزیع نشده باشد خطی بودن حاصل 

ماتریس همبستگی متغیرهای 2نخواهد شد. جدول 

 دهد.پژوهش را نشان می

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رهامتغی

. سرمایه 1

 شناختیروان
-        

  

. انگیزش 2

 خودمختار
**118/0 -       

  

. انگیزش 3

 بیرونی
**120/0- **131/0- -      

  

       - 151/0** -135/0** -126/0** . عدم انگیزش4

      - 124/0** 133/0** -115/0** -125/0** . تحلیل رفتگی5

     - -111/0** -127/0** -139/0** 141/0** 141/0** زندگی. سبک 6

. اضطراب 7

 کرونا
**063/0- **097/0- **066/0 **123/0 **081/0 **113/0- -  

  

   - 049/0* -081/0** 125/0** 123/0** 067/0** -050/0** -125/0** . افسردگی8

  - 337/0** 138/0** -071/0** 117/0** 114/0** 119/0** -066/0** -143/0** . اضطراب9

 - 295/0** 257/0** 091/0** -132/0** 116/0** 111/0** 115/0** -111/0** -073/0** . استرس10

01/0>P** ،05/0>P** 
 

شناختی، دهد روابط بین سرمایه رواننشان می 2جدول 

اضطراب کرونا و انگیزش خودمختار و سبک زندگی با 

 یزشانگ شناختی منفی و روابط بیندرماندگی روان

ی با اضطراب کرونا و رفتگ یلتحلیزش و عدم انگ یرونی،ب

 05/0و  01/0شناختی مثبت و در سطح درماندگی روان

برای تحلیل داده ها از روش مدل یابی   معنادار بود.

جهت سنجش مدل معادلات ساختاری استفاده شد. 

و برآورد  24ایموس نسخه پژوهش از نرم افزار ساختاری 

جدول بیشینه احتمال و روش بوت استرپ استفاده شد. 

گیری اولیه را نشان مدل اندازه برازندگی هایشاخص 3

های برازندگی در مرحله اول نشان دهد. ارزیابی شاخصمی

های گردآوری شده داد که مدل ساختاری پژوهش با داده

های بنابراین با ایجاد یک کوواریانس شاخصبرازش ندارد. 

 برازندگی مجدد مورد ارزیابی قرار گرفت. 
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 های استانداردبراساس داده شناختیاضطراب کرونا و پریشانی روانهای برازندگی مدل ساختاری پیش بینی شاخص .3جدول 

 ساختاریمدل  های برازندگیشاخص

 83/251 مجذور کای

 55 درجه آزادی

 57/4 مجذور کای هنجار شده

 989/0 شاخص نکویی برازش

 966/0 شاخص نکویی برازش تطبیقی

 972/0 شاخص نکویی تطبیقی

 038/0 ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

 شده برازش نداشت. بنابراین با ایجاد کوواریانس بین خطاهاهای گردآوری دهد مدل اولیه ساختاری با دادهنشان می 3جدول 

 های گردآوری شده برازش داشت.های برازندگی بهبود یافته و مدل ساختاری حاصل شد که با دادهشاخص

 . ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم4جدول 
 b S.E β sig متغیر پیش بین مسیر

یم
ستق

ر م
سی

ب م
ری

ض
 

 001/0 -258/0 060/0 -396/0 شناختیپریشانی روان -شناختیسرمایه روان

 003/0 -116/0 090/0 -255/0 شناختیپریشانی روان -انگیزش خودمختار

 043/0 147/0 086/0 018/0 شناختیپریشانی روان -انگیزش کنترل

 001/0 185/0 056/0 272/0 شناختیپریشانی روان -بی انگیزگی

 011/0 332/0 062/0 402/0 شناختیپریشانی روان -رفتگی تحلیل

 001/0 -250/0 050/0 -168/0 اضطراب کرونا -شناختیسرمایه روان

 001/0 -354/0 024/0 -092/0 اضطراب کرونا -انگیزش خودمختار

 049/0 112/0 025/0 121/0 اضطراب کرونا -انگیزش کنترل

 001/0 241/0 045/0 162/0 اضطراب کرونا -بی انگیزگی

 001/0 162/0 074/0 109/0 اضطراب کرونا -تحلیل رفتگی

 001/0 335/0 097/0 318/0 سبک زندگی -شناختیسرمایه روان

 001/0 235/0 079/0 169/0 سبک زندگی -انگیزش خودمختار

 871/0 005/0 100/0 009/0 سبک زندگی -انگیزش کنترل

 009/0 -350/0 108/0 -598/0 سبک زندگی -بی انگیزگی

 001/0 -218/0 035/0 -116/0 سبک زندگی -تحلیل رفتگی

 001/0 -252/0 080/0 -245/0 شناختیپریشانی روان -سبک زندگی

 001/0 -213/0 031/0 -123/0 اضطراب کرونا -سبک زندگی

یم
ستق

ر م
 غی

یر
مس

ب 
ری

ض
 

 008/0 -084/0 033/0 -388/0 شناختیروانپریشانی  -سبک زندگی -شناختیسرمایه روان

 0019/0 -059/0 029/0 -072/0 شناختیپریشانی روان -سبک زندگی -انگیزش خودمختار

 966/0 -001/0 029/0 -023/0 شناختیپریشانی روان -سبک زندگی -انگیزش کنترل

 006/0 088/0 024/0 167/0 شناختیپریشانی روان -سبک زندگی -بی انگیزگی

 024/0 -054/0 036/0 -056/0 شناختیپریشانی روان -سبک زندگی -تحلیل رفتگی

 016/0 -071/0 015/0 -010/0 اضطراب کرونا -سبک زندگی -شناختیسرمایه روان

 028/0 -050/0 053/0 -044/0 اضطراب کرونا -سبک زندگی -انگیزش خودمختار

 969/0 -001/0 010/0 -026/0 اضطراب کرونا -سبک زندگی -انگیزش کنترل

 013/0 074/0 023/0 044/0 اضطراب کرونا -سبک زندگی -بی انگیزگی

 033/0 -046/0 027/0 -023/0 اضطراب کرونا -سبک زندگی -تحلیل رفتگی
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شناختی بر براساس نتایج بدست آمده سرمایه روان

 19 -کوویدشناختی قرنطینه خانگی پیامدهای روان

 شناختی )افسردگی،و پریشانی روان کرونا )اضطراب

گری سبک زندگی و مدت ( با واسطهاسترس اضطراب و

زمان قرنطینه در ورزشکاران اثر غیرمستقیم دارد. انگیزش 

شناختی خودمختار و بی انگیزگی بر پیامدهای روان

و پریشانی  کرونا )اضطراب 19 -قرنطینه خانگی کووید

گری استرس( با واسطه اضطراب و شناختی )افسردگی،روان

سبک زندگی و مدت زمان قرنطینه در ورزشکاران اثر 

غیرمستقیم دارد. همچنین، تحلیل رفتگی ورزشی بر 

 19 -شناختی قرنطینه خانگی کوویدپیامدهای روان

 شناختی )افسردگی،و پریشانی روان کرونا )اضطراب

سبک زندگی و مدت  گریاسترس( با واسطه اضطراب و

 زمان قرنطینه در ورزشکاران اثر غیرمستقیم دارد.

 گیرینتیجهو  بحث
در  آن نفوذ و روانشناسی علم دامنه افزون روز گسترش

صنعتی، ساختار  و اقتصادی اجتماعی، مختلف های زمینه

 ای تازه شکل به یکدیگر با افراد روابط لحاظ از را جوامع

 به گفت بدون توجه توان می که تا جایی است، درآورده

 آنها توفیق منطقی حل در توان نمی مسایل، روانی جنبه

یافت. لذا در دو دهه اخیر تحقیقات روانشناسی ورزش بر 

کارکرد عوامل و مولفه های روانشناختی و شخصیتی موثر 

بر عملکرد ورزشکاران متمرکز شده است. براین اساس، 

 اثر ساختاری الگوی هدف از مطالعه حاضر بررسی تبیین

 خانگی قرنطینه شناختیروان پیامدهای بر انگیزشی عوامل

 زمان مدت و زندگی سبک ای واسطه نقش و 19 -کووید

-سرمایه روانورزشکاران بود. نتایج نشان داد  در قرنطینه

 -شناختی قرنطینه خانگی کوویدشناختی بر پیامدهای روان

زمان قرنطینه در گری سبک زندگی و مدت با واسطه 19

ورزشکاران اثر غیرمستقیم دارد. همچنین انگیزش 

شناختی خودمختار و بی انگیزگی بر پیامدهای روان

گری سبک زندگی و با واسطه 19 -قرنطینه خانگی کووید

مدت زمان قرنطینه در ورزشکاران اثر غیرمستقیم دارد. در 

ای نهایت نتایج نشان داد تحلیل رفتگی ورزشی بر پیامده

گری با واسطه 19 -شناختی قرنطینه خانگی کوویدروان

سبک زندگی و مدت زمان قرنطینه در ورزشکاران اثر 

نتایج مطالعه حاضر با نتایج مطالعات  غیرمستقیم دارد.

(، 2022(، لمز و همکاران )2022اسکرودر و همکاران )

مارتینز و همکاران -(، بالانزا2022اسلیز و همکاران )

(، علیمردانی و همکاران 1400فتاب و شمس )(، آ2020)

(، رجبیان و 1400(، اسکندرنژاد و همکاران )1401)

(، پیتروبلی و 2020(، چن و همکاران )1401همکاران )

( همسو 2020( و ماتیولی و همکاران )2020همکاران )

 نهیقرنطاست. این محققان نیز در مطالعات خود دریافتند 

 روانشناختی یهایماریب لاء بهدر ابت یمدت یاثرات طولان

شامل تغذیه  ناسالم یمربوط به سبک زندگ دارد که عمدتاً

و اضطراب  ناسالم و کنترل نشده و فعالیت بدنی محدود

( در پژوهش دیگری چنین 2020ماتیولی و همکاران ) است.

از  یاز استرس ناش یاز عواقب ناش یکپیشنهاد کردند که ی

 یزندگ سبکدر  رییتغ در زمان شیوع کرونا ویروس نهیقرنط

در پژوهش  شود.یم یاست که منجر به چاق ییو عادات غذا

 تیعدم محدود( خواب ناکافی، 2020زاچاری و همکاران )

در پاسخ به استرس و  هیجانی ، خوردنییغذا میدر رژ

ی از جمله عوامل خطر افزایش وزن در بدن تیکاهش فعال

رونا ویروس عنوان شدند. به طور یقین دوران فرنطینه ک

-به واسطه مشکلات روان ندگیز قرنطینه بر سبک ثیرأت

 قابلآورد، شناختی و جسمانی که برای این افراد به بار می

(، در این میان ازآنجاکه فعالیت بدنی 1) است ملاحظه

ورزشکاران نیز محدود شده است و براین اساس سبک 

است. لمز و همکاران در یک شان نیز تغییر کرده زندگی

مطالعه فراتحلیل به بررسی نتایج مطالعات مرتبط با کووید 

بر سلامت جسمانی و روانشناختی ورزشکاران  19-

درصد از  94 پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد حدود

 حاد علائم بدون یا خفیف حاد ورزشکارن مطالعه شده علائم

 ورزشکارانی که. دهند یم نشان جسمانی و روانشناختی را

 را 19-عفونت کووید از بهبودی حین در را مداوم علائم

 بر اما داشتند، خفیفی ماهیت عمدتاً  کردند، تجربه

در آنها  بازی به بازگشت بندیزمان و هاگیریتصمیم

 .بود تأثیرگذار
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بر این اساس، محققان معتقدند ماهیت رقابتی و تنش زای 

قهرمانی منجر به تحمیل استرس و ورزش خصوصاً ورزش 

فشار های روانی بسیاری بر ورزشکاران می شود. لذا پاسخ 

به فشارهای روانی و عوامل تنش زای ورزش منجر به ایجاد 

انواع مشکلات روانشناختی در ورزشکاران می شود، که یکی 

از مهم ترین آنها تحلیل رفتگی است. در ادبیات مرتبط با 

لیل رفتگی به عنوان عقب نشینی روانشناسی ورزش تح

 مسلچ(. 23روانی، جسمانی و هیجانی تعریف می شود )

شناختی  روان سندروم نوعی را ( نیز تحلیل رفتگی1981)

 فرسودگی عاطفی، شامل عوامل است که کرده تعریف

احساس  و شخصیت )تهی شدن از ویژگی های فردی( مسخ

محققان به طور کلی عملکرد شخصی می باشد.  کاهش

تحلیل رفتگی را به عنوان فرسایش روان انسان توصیف 

کرده اند که در اثر ناهمخوانی بین انتظارات و تلاش های 

بر  منفی فرد با نتایج بدست آمده رشد می کند و تاثیر

گذارد.  فرد می و خانوادگی اجتماعی فردی، زندگی

شناختی تحلیل رفتگی منجر  روان و فیزیولوژیکیپیامدهای 

مزمن و درنتیجه کاهش عملکرد  ایجاد احساس خستگی ه ب

به طور کلی مطالعات افراد می شود.  جسمانی و روانی در

انجام شده در این زمینه چندین مدل را مانند مدل استرس 

استرس و -شناختی، مدل پاسخ منفی به تمرین-عاطفی

مدل رشد تک بعدی هویت و کنترل بیرونی را ارائه نموده 

(. تمامی مدل های مطرح شده نیز اذعان نموده اند 24)اند 

استرس و فشار های روانی از عوامل مهم و تعیین کننده که 

( 2010اوبرین )در بروز تحلیل رفتگی به شمار می آیند. 

در فرآیند  تاثیر بسزایی نیز اظهار نمود تنش های شغلی

 تحلیل رفتگی دارند، به طوری که به عنوان یک پدیده

 اطلاعات است. براساس ها مطرح  ر در سازمانب هزینه

 یورو میلیون بیست ساله همه در اتحادیه اروپایی، موجود

 می شود. داده اختصاص از تحلیل رفتگی ناشی مخارج به

در  دلار میلیون 350 ایالات متحده به بیش از این رقم در

 رسد. می سال

نگر به عنوان رویکردی تازه از سوی دیگر، روانشناسی مثبت

در روانشناسی بر فهم و تشریح شادمانی و احساس ذهنی 

بینی دقیق عواملی که بر آنها بهزیستی و همچنین پیش

نگر، موثر دارد تمرکز دارد و موضوع اصلی روانشناسی مثبت

تحقیق کردن در رابطه با تجربیات ذهنی مثبت مانند 

، امید، خوش بینی، بهروزی، خشنودی، رضایت خاطر، لذت

روانی، شایستگی، عشق، عشق به کار، جرأت، پشتکار، 

خودمختاری، مهارت میان فردی، استعداد، خلاقیت، ابتکار، 

دوراندیشی، خرد، مسئولیت میان فردی، نوع دوستی، 

(. یکی از مفاهیم 26وجدان کاری و پرورش دیگران است )

ورد توجه مهم روانشناسی مثبت نگر که در سالهای اخیر م

جدی قرارگرفته، امفهوم سرمایه روانشناختی است. سرمایه 

-روانشناختی یک حالت روانشناسی مثبت و رویکردی واقع

پذیر نسبت به زندگی است که از چهار سازه گرا و انعطاف

-آوری و خودکار آمدی تشکیل میامید، خوش بینی، تاب

ختی شود و هرکدام از آنها به عنوان یک ظرفیت روانشنا

گیری شود. دارای مقیاس اندازهمثبت در نظر گرفته می

معتبر است، مبتنی بر نظریه و تحقیق است و وابسته به 

حالت و قابلیت رصد دارد و به طور چشمگیری با پیامدهای 

رسد عوامل به نظر می(. 14،26عملکردی ارتباط دارد )

روانشناختی از جمله خودکارآمدی، انگیزش، تعاملات 

اعی، حمایت اجتماعی، خودکارآمدی و عزت نفس به اجتم

های روانشناختی در مسیر توسعه واسطه ارتقاء سیستم

تواند زمینه جدی در جهت ارتقا عملکرد ورزشی ورزش می

های اعضای هیئت علمی در جهت توسعه و گسترش فعالیت

ورزشی را فراهم نماید. این مسأله سبب گردیده است تا در 

دکارآمدی، انگیزش، تعاملات اجتماعی، تحقیق حاضر خو

حمایت اجتماعی، خودکارآمدی و عزت نفس تأثیری 

 ی داشته باشد. بدن یهاتیحضور در فعالمعنادار بر توسعه 

شناختی، اضطراب به طور بالقوه منجر به تغییرات روان

های شناختی توجه و تصمیم گیری در مندیکاهش توان

نوبه خود عملکرد حرکتی و ورزشکار می شود این امر به 

طبق اصول .دهدجریان خون و ... را نیز تحت تأثیر قرار می

به  ها و احساسات فرد ها، هیجانشناسی ورزشی نگرشروان

-طور مستقیم بر بدن او در یک سطح فیزیولوژیک و پاسخ

 هایمؤلفه یک از های رفتاری او تأثیرگذار می باشند(. هر
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های بدنی فرادی که در فعالیتا هیجانی و روانی وضعیت

 هاآن عملکرد بر تأثیرگذار و مهم از عوامل کنندمشارکت می

شناسی ورزشی گری در روان(. نظریه خودتعیین16است )

با ارائه الگوی سلسله مراتبی از انگیزش درونی و بیرونی، 

ها و پیامدهای مرتبط با انواع انگیزش را در کنندهتعیین

کند. در این نظریه تحلیل کامل بررسی میسطوح متفاوت 

فرایند انگیزش مستلزم در نظر گرفتن سه سازه مهم یعنی 

انگیزشی است که در انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی

یک پیوستار از انگیزه بیرونی تا انگیزه درونی قرار دارد 

زا در افرادی که های تنش(؛ همچنانکه غلبه بر موقعیت27)

پردازند موجب ارضای نیاز های بدنی میتبه فعالی

شایستگی و افزایش انگیزه درونی مطابق با نظریه 

(. لذا ورزشکاران در سطوح 20شود )گری میخودتعیین

عملکرد نخبگی در مقایسه با سطوح دیگر عملکرد، استرس 

و فشارهای روانی زیادی را تجربه می کنند. آنها در طول 

ز لحاظ عملکردی و اجتماعی تمرین و رقابت همواره ا

ارزیابی می شوند که این مسئله نیز به نوبه خود استرس زا 

است. براین اساس، تحلیل رفتگی به عنوان یک آسیب 

روانشناختی بسیار مهم می تواند علاوه بر سلامت روان و 

بهزیستی روانشناختی ورزشکاران بر عملکرد آنها نیز 

 شد. تاثیرات منفی بالقوه ای داشته با

سلامت روانی افراد  تواندیماختلالاتی که  نیترمهمیکی از 

در قرنطینه را تهدید کند استرس، اضطراب و افسردگی 

است. پون و همکاران  در پژوهشی دریافتند که در پی شیوع 

مراقبان بهداشتی درجه بالایی از  کنگهنگسارس در 

اضطراب را تجربه کردند. در همین راستا لیو و همکاران 

درصد از افراد و پرسنل بیمارستانی علائم  9دریافتند حدود 

سال پس از پایان قرنطینه از خود نشان  3افسردگی را حتی 

لیو و  19-دادند. پس از شیوع و گسترش بیماری کووید

مطالعه مقطعی بر روی پرسنل و  ( یک2020همکاران )

کادر درمانی در کشور چین انجام دادند. نتایج نشان داد که 

پرسنل درگیر در درمان این بیماری اضطراب را در دامنه 

( 2020. زیائو و همکاران )اندکردهمتوسط تا شدید تجربه 

. قراردادندی موردبررسآثار قرنطینه را بر سلامت روان افراد 

نتایج نشان داد که افراد در قرنطینه مشکلاتی همچون 

ی در خواب را در پی افزایش اضطراب و نظمیباختلال و 

استرس تجربه کردند. در همین راستا انصاری و احمدی 

را روی  19-اثرات و تهدیدات بیماری کووید آبادوسفی

و دریافتند  قراردادندی موردبررسی قرنطینه شده هاخانواده

 -س همراه با آشفتگی شدید، مشکلات روانیکه تر

اجتماعی، اختلالات و نوسانات خلقی از آثار منفی روانی 

. همچنین در پژوهشی که توسط باشدیممرتبط با قرنطینه 

ی بودن اوضاع، نیبشیپرقابلیغانجام شد بدرفام زندی فر و 

ترس از مرگ در بین افراد خانواده، احساس تنهایی، خشم 

همراه با عصبانیت و وجود برخی اطلاعات و  و ناراحتی

ی نادرست باعث افزایش نگرانی در بین افراد هالیتحل

 قرنطینه گزارش شد.

توان گفت رفتارهای های حاضر میدر تبیین یافته

های رشدی افراد، صفات تأثیر تجربهورزشکارها تحت

(. 20،17ها قرار دارند )های شناختی آنشخصیتی و سازه

فعالیت بدنی منبع مهم و تأثیرگذاری در سلامت جسمانی، 

 شناختی، شناختی و اجتماعی است و بنابراین مشارکتروان

افرادی . است ضروری سلامتی برای بدنی فعالیت در منظم

 حسط از های بدنی دارندکه مشارکت فعال در فعالیت

 معرض در و شوندمی مندبهره جسمانی آمادگی از بالاتری

 کنندهناتوان پزشکی شرایط از بسیاری به ابتلا خطر کمتر

که با نظر به این (.13دارند ) قرار غیرفعال نسبت به افراد

استرس منجر به خارج شدن سیستم از مسیر استاندارد و 

تعادل را شود و ارگانیسم در تلاش است که این تعادل می

تواند نقش اساسی دوباره بازگرداند فرایند خودتنظیمی می

 از و در این مسیر و رابطۀ استرس با سلامت داشته باشد

. آن جلوگیری کند روانی و جسمانی مخرب پیامد

 نقش خودتنظیمی در و خودشناسی خودآگاهی فرایندهای

 آگاهی به نیاز کارآمد خودتنظیمی واقع دارند. در محوری

 توانایی و احساسات، و اعمال بر نظارت دقیق استانداردها، از

 -دیدگاه زیستی (. از لحاظ14دارد ) تغییر ایجاد

 مختلف هایشیوه به تواندمی فعالیت بدنی فیزیولوژیک،
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 فراهم طریق از از جمله داشته باشد؛ اضطرابی ضد تأثیرات

 بر تأثیر جسمانی، آمادگی به فرد دستیابی امکان سازی

 (،12اضطراب ) در دخیل عصبی هایدهنده سطح انتقال

 به تنش عضلانی کاهش و استرس هایهورمون بر تأثیر

(. علاوه بر این، 11بدنی ) هایفعالیت دادن انجام دنبال

زاده و همکاران چنین دریافتند که در طول فعالیت قلی

های بدنی اسید لاکتیک، اسیدی که نقش مهمی را در نشانه

 از شود.داراست، کاهش و موجب بهبود خلق میاضطراب 

 دنبال به و سطح فعالیت افزایش با ورزش روانی، بعد نظر

 فراهم (،14)پاسخ  به مشروط مثبت هایتقویت افزایش آن

 از فرد توجه شدن منحرف که سبب موقعیتی ساختن

ایجاد  و با (28شود )می زااضطراب و آور تهدید هایموقعیت

انتظارات مثبت دربارۀ پیامدهای شرکت در فعالیت باورها و 

 . آوردافزایش تاب آوری فراهم می بدنی زمینه را برای

 عوامل بین ارتباط دنبال به ماهیت در اگرچه پژوهشی هر

 یک خود بطن در حال هر به. است آن تأثیر میزان و

 هامحدودیت این. داشت خواهد را هاییمحدودیت مجموعه

 را پژوهش امر و شده ظاهر پژوهش راه سر بر است ممکن

 مواجه دشواری با را نتایج تعمیم و نموده مشکلاتی دچار

 و نبوده مستثنی امری چنین از نیز حاضر پژوهش. کنند

است. در پژوهش حاضر از روش  هاییمحدودیت دارای

نمونه گیری غیرتصادفی برای جمع آوری نمونه استفاده 

ممکن شده که این امر ممکن است با خطا همراه باشد. 

در جریان جمع آوری اطلاعات به وسیله پرسشنامه  است

در مطلوب جلوه  یافراد به صورت آگاهانه و ناآگاهانه سع هم

ریف در یادآوری وقایع تح، همچنین کرده باشند دادن خود

ت و هم گزارشی اسهای خودامهشنپرسگذشته جزو معایب 

اینکه وضعیت جسمانی بیماران و مصرف داروهای پزشکی 

ها تحت ها را به پرسشنامهتوسط آنها شرایط پاسخگویی آن

های دموگرافیکی تأثیر قرار داده باشد. ممکن است ویژگی

اقتصادی که  -ها مانند طبقه اجتماعیکنندهشرکت

ها نداشت و در صورت کنترل پژوهشگر کنترلی بر آن

بود، بر نتایج پژوهش مستلزم صرف زمان و هزینه بیشتر 

 حاضر اثر گذاشته باشند.

پژوهش حاضر برگرفته از طرح پژوهشی  تشکر و قدردانی:

پژوهشگاه تربیت بدنی  علوم ورزشی است، بدین وسیله از 

 اه تشکر و قدردانی می گردد.معاونت پژوهشی آن پزوهشگ
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