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Abstract  
Objective: The aim of this study was to investigate the level of competitive anxiety and coping 

strategies among powerlifting athletes at different competition levels (provincial, national, and 

international). 
Methods: The statistical population of this study included 400 powerlifting athletes from Fars 

Province, who were randomly selected from participants in various competitions. Two questionnaires 

were used for data collection: the Competitive Anxiety Assessment Questionnaire to measure 

competitive anxiety levels and the Coping Strategies for Anxiety Questionnaire, which included 8 

cognitive coping items, 6 physical coping items, and 3 negative coping items .  

Findings: The results indicated a significant difference in the mean levels of competitive anxiety 

(total, cognitive, and physical) among the three groups (provincial, national, and international medal-

winning athletes) (p<0.01). Specifically, the provincial medal-winning athletes experienced the 

highest level of competitive anxiety compared to the other two groups. Additionally, the results 

showed a significant difference between international and provincial medal-winning athletes in the 

use of cognitive coping strategies for competitive anxiety (P<0.01). No significant differences were 

observed among the groups in terms of negative coping strategies. Furthermore, the mean physical 

coping strategies for competitive anxiety differed significantly among all three groups (P<0.01), with 

international medal-winning athletes employing the highest number of cognitive and physical 

strategies to cope with anxiety.  
Conclusion: These results demonstrate that competition level and athletic experience significantly 

influence the level of anxiety and coping strategies among athletes. Therefore, training in effective 

coping strategies for anxiety management can help improve athletes' performance at various 

competitive levels. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Powerlifting is a strength-based sport that 
evaluates athletes’ maximum performance in 
the squat, bench press, and deadlift. Athletes 
are ranked based on their highest lifts, making 
optimal performance critical. Competitive 
anxiety, characterized by worry, nervousness, 
and physical tension, is a significant challenge 
in powerlifting, as it can impair focus and 
physical efficiency. This anxiety often arises 
from performance pressures, expectations, or 
the competitive environment. 

Effective anxiety management is essential for 
success. Athletes employ both positive 
strategies (e.g., relaxation techniques, 
controlled breathing) and negative ones (e.g., 
avoidance, substance use), with their 
effectiveness influenced by experience and 
competition level. Novice athletes typically 
experience higher anxiety due to limited 
exposure and underdeveloped coping 
mechanisms, while elite athletes utilize 
advanced psychological skills to manage 
stress more effectively. 

This study investigates competitive anxiety 
and coping strategies among powerlifting 
athletes across different competition levels 
(provincial, national, and international) to 
identify patterns and effective interventions. 
The findings aim to inform educational 
programs and psychological training to 
enhance athletes’ performance and stress 
management. 

Materials and Methods 

This descriptive and causal-comparative study 
examined competitive anxiety and coping 
strategies among powerlifting athletes. The 
sample included 400 athletes randomly 
selected from provincial, national, and 
international competitions. Competitive 

anxiety was assessed using the CSAI-2 
questionnaire, which consists of 18 items 
evaluating cognitive and somatic anxiety. 
Coping strategies were measured using a 
specialized questionnaire with 10 cognitive, 4 
physical, and 3 negative coping items. 

Athletes were categorized into three groups 
based on their medal achievements: 
international, national, and provincial. Data 
were analyzed using SPSS software. 
Normality tests and one-way ANOVA were 
conducted to compare the groups, with 
Tukey's post-hoc test identifying significant 
differences. This approach enabled a 
comprehensive analysis of the relationship 
between competitive anxiety, coping 
strategies, and competition levels. 

Results 

The findings revealed significant differences 
in competitive anxiety and coping strategies 
among powerlifting athletes at different levels. 
Provincial medalists exhibited the highest 
overall anxiety (M = 51.7), significantly 
higher than national (M = 31.1) and 
international (M = 33.1) medalists. Cognitive 
anxiety showed no significant differences 
across groups (p = 0.07), while somatic 
anxiety was significantly lower in 
international (M = 11.7) and national (M = 
12.2) athletes compared to provincial athletes 
(M = 21.0, p < 0.01). 

Regarding coping strategies, international 
athletes scored highest in cognitive coping (M 
= 29.4), significantly surpassing provincial 
athletes (M = 21.7, p < 0.01). Physical coping 
also showed significant differences among 
groups (p < 0.01), with international athletes 
scoring the highest (M = 10.7), followed by 
national (M = 9.4) and provincial athletes (M 
= 6.4). Negative coping strategies showed no 
significant differences across groups (p = 
0.34). 
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Conclusion 

Provincial athletes exhibited the highest 
anxiety levels and the least effective coping 

mechanisms, while international athletes 
demonstrated superior coping strategies and 

better anxiety management. National-level 
athletes showed intermediate results, aligning 

closely with international athletes in some 
areas but differing significantly from 

provincial athletes. These findings highlight 

the influence of experience and competition 
level on anxiety and coping abilities, 

underscoring the need for targeted 
interventions to support less experienced 

athletes in managing competitive stress 
effectively. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

ای در ورزشکاران پاورلیفتینگ: مقایسه سطوح بررسی میزان اضطراب رقابتی و راهبردهای مقابله

 المللیاستانی، ملی و بین
 2عارف باسره، *1حسین پیرانی 

 ایران. گاه دریانوردي و علوم دریایي چابهار،عضو هیئت علمي گروه علوم پایه دانش .1

 دکتري تخصصي فیزیولوژي ورزشي، دانشگاه خوارزمي تهران، ایران.. 2
 12/12/1403تاریخ پذیرش:   ، 02/12/1403، تاریخ اصلاح: 23/10/1403تاریخ دریافت: 

 چکیده

با اضطراب در ورزشکاران پاورلیفتینگ در سطوح مختلف  بررسی میزان اضطراب رقابتی و راهکارهای مقابله پژوهشهدف از این   :هدف

 المللی( بود.مسابقات )استانی، ملی و بین

کنندگان در مسابقات طور تصادفی از میان شرکتنفر از ورزشکاران پاورلیفتینگ استان فارس بود که به 400شامل جامعه آماری  :هاروش

ها، از دو پرسشنامه استفاده شد؛ پرسشنامه ارزیابی اضطراب رقابتی برای سنجش میزان دادهآوری مختلف انتخاب شدند. برای جمع

 آیتم مقابله منفی بود.  3آیتم مقابله بدنی و  6آیتم مقابله شناختی،  8های مقابله با اضطراب که شامل اضطراب رقابتی و پرسشنامه شیوه

آور استانی، زان اضطراب رقابتی )کل، شناختی و بدنی( در سه گروه )ورزشکاران مدالهای مینتایج نشان داد که بین میانگین: هاافتهی

آور استانی بیشترین میزان اضطراب رقابتی طور خاص، گروه ورزشکاران مدالبه. (p<01/0)المللی( اختلاف معناداری وجود داردملی و بین

های المللی و استانی در استفاده از شیوهآور بینهای مدالداد که بین گروه را نسبت به دو گروه دیگر تجربه کردند. همچنین، نتایج نشان

های منفی مقابله، هیچ تفاوت معناداری بین در مورد شیوه (.p<01/0)شناختی مقابله با اضطراب رقابتی تفاوت معناداری وجود داشت

 (،p<01/0) اضطراب رقابتی در هر سه گروه اختلاف معناداری داشت های بدنی مقابله باها مشاهده نشد. علاوه بر این، میانگین شیوهگروه

 کردند.های شناختی و بدنی برای مقابله با اضطراب استفاده میالمللی از بیشترین استراتژیآور بینو ورزشکاران مدال

ای های مقابلهان اضطراب و شیوهتوجهی بر میزدهد که سطح مسابقات و تجربه ورزشی تأثیر قابلاین نتایج نشان می: یریگجهینت

تواند به بهبود عملکرد ورزشکاران در سطوح ای مؤثر برای مدیریت اضطراب میهای مقابلهورزشکاران دارد. بنابراین، آموزش استراتژی

 .مختلف رقابتی کمک کند

 هورزشکاران نخبپاورلیفتینگ، ، ایمقابله هایاضطراب رقابتی، استراتژی :کلیدی هایواژه
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 قدمهم

المللی است که در آن بین یورزش پاورلیفتینگ

ممکن را در  هکنند حداکثر وزنسعی می ورزشکاران

 .جابجا کنند پرس سینه، اسکوات، و ددلیفت حرکات

عنوان معیارهای ای بهطور گستردهحرکت به 3این 

تنه و برای سنجش قدرت بالاتنه، پایین قبولقابل

 در تمام سطوح .(1)شوندخته میقدرت کلی بدن شنا

تینگ، هر ورزشکار رقابتی بر اساس بهترین پاورلیف

بندی حرکت رتبه این سههای معتبر در تلاش

به دلایل مختلفی،  پاورلیفتینگ شود. ورزشکارانمی

ها و تفاوت اهمیت کسب موفقیت در رقابت ازجمله

)مانند اجرای  های خود و الزامات اجراییمیان توانایی

ضطراب ، دچار اانفرادی در مقابل تماشاگران(

شوند. اضطراب رقابتی معمولاً تأثیر منفی بر می

هایی با فشار عملکرد آنان دارد و این مسئله در رشته

روانی و جسمانی بالا مانند پاورلیفتینگ، بیشتر 

 .(3-1)مشهود است

هیجان و اضطراب تأثیر مستقیمی بر عملکرد 

، مشکلات بیشتر ورزشکاران رقابتی د وورزشکاران دار

. این (4)کنندناشی از استرس و اضطراب را تجربه می

توانند منجر به افت عملکرد، درد عضلانی مشکلات می

توانایی  .(5)درانه شونو حتی رفتارهای پرخاشگ

مدیریت اضطراب یکی از عوامل کلیدی برای افزایش 

های . استراتژی(6, 3)عملکرد در ورزشکاران است

های مثبت مانند کنترل مقابله با اضطراب شامل روش

تنفس، تصویرسازی ذهنی، تمرکز بر تکلیف و 

. در مقابل، برخی (6)شودسازی روانی میآرام

ورزشکاران به راهکارهای منفی مانند مصرف دارو، 

آورند که نتایج نامطلوبی به سیگار یا الکل روی می

. اضطراب رقابتی بسته به سطح (7)همراه دارد

ربه المللی( و تجمسابقات )محلی، ملی یا بین

. ورزشکاران مبتدی (4)ورزشکاران متفاوت است

معمولاً اضطراب بیشتری نسبت به ورزشکاران 

ورزشکاران  کهیدرحالکنند، ای تجربه میحرفه

بالاتر، اضطراب خود را بهتر  نفساعتمادبهباتجربه با 

به  (2016ان )لورنس و همکار .(8)کنندمدیریت می

رابطه بین اضطراب رقابتی و عملکرد ورزشکاران 

 پاورلیفتینگ در سطح دانشگاهی پرداخت و نشان داد

 .(9)تواند عملکرد را کاهش دهدکه اضطراب بالا می

ای مثبت در های مقابلهاستفاده از استراتژی

ورزشکاران مبتدی، از طریق یادگیری از تجربیات 

تواند به بهبود عملکرد و کاهش ورزشکاران نخبه، می

ای های مقابلهبرای دستیابی به مهارت ازیموردنزمان 

 شدهانجام. در این راستا مطالعات (10, 3)منجر شود

 همچون ارتقاء هایاستفاده از استراتژی نشان داد که

شناختی در کاهش اضطراب مؤثر های روانمهارت

است، هرچند که در برخی ورزشکاران ممکن است 

دهنده این موضوع نشان. (4)تأثیر کمتری داشته باشد

ای مناسب برای های مقابلهاهمیت آموزش مهارت

 ت. کنترل اضطراب اس

بر عملکرد  یاضطراب رقابت قیعم ریبا توجه به تأث

پرتنش مانند  یهادر رشته ژهیوورزشکاران، به
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 ییبالا تیمطالعه از اهم نیانجام ا نگ،یفتیپاورل

اند که هنشان داد نیشیپ یهابرخوردار است. پژوهش

اضطراب را به  یورزشکاران در سطوح مختلف رقابت

اما  کنند،یم تیریتجربه و مد یمتفاوت یهاوهیش

 یهایدر درک استراتژ یهمچنان شکاف معنادار

موضوع  نیسطوح وجود دارد. ا نیا انیمؤثر م یامقابله

تنها است که اضطراب بالا نه تیاز آن جهت حائز اهم

ت عملکرد و کاهش تمرکز شود، منجر به اف تواندیم

. دهدیم شیافزا زیرا ن یدگیدبیبلکه خطر آس

کارآمد،  یامقابله یو ارائه راهبردها ییاشناس رو،نیازا

نقش  تواندیتر، متجربهورزشکاران کم یبرا ژهیوبه

آنان داشته  یدر بهبود عملکرد و سلامت روان یدیکل

 باشد.

 

که  شودیم یپژوهش از آنجا ناش نیا ضرورت

و  یاضطراب رقابت یبه بررس یاندک یقیمطالعات تطب

سطوح مختلف  انیدر م یامقابله یراهبردها

مطالعه، با ارائه شواهد  نیاند. اورزشکاران پرداخته

در سطوح مختلف،  یامقابله یهاوهیش سهیو مقا یعلم

و مداخلات  یآموزش یهابرنامه یبه طراح تواندیم

و ورزشکاران  انیمرب یبرا هدفمند یشناختروان

خاص  یهاچالش ییطور خاص، شناساکمک کند. به

 یاختصاص یراهکارها نیامکان تدو ،یهر سطح رقابت

منجر به  تواندیم تیکه در نها آوردیرا فراهم م

و بهبود عملکرد ورزشکاران در  یذهن یآمادگ شیافزا

 یهاافتهی رو،نیشود. ازا یالمللنیو ب یمل یهارقابت

 یبرا یمعتبر یعلم یمبنا توانندیپژوهش م نیا

 یورزش یشناستوسعه مداخلات مؤثر در حوزه روان

ورزشکاران را هموارتر  شرفتیپ ریفراهم سازند و مس

 کنند.

شود تا میزان و نوع در این پژوهش، تلاش می رونیازا

اضطراب رقابتی در ورزشکاران پاورلیفتینگ بر اساس 

های مؤثر بررسی شود و شیوه سطوح مختلف مسابقات

و سطح رقابت،  باتجربهمقابله با اضطراب، متناسب 

تواند به توسعه شناسایی گردد. این بررسی می

های آموزشی و حمایتی برای بهبود عملکرد برنامه

ورزشکاران و کاهش اثرات منفی اضطراب رقابتی 

  .کمک کند

 پژوهش روش

ایسه ای )پس مق-این تحقیق از نوع توصیفی و علیّ

هدف کاربردی بوده و محقق با  ازنظررویداد( و 

استاندارد سعی داشته  یهاپرسشنامهاستفاده از 

و مورد  یآورجمعرا  هایآزمودناختلافات مربوط به 

 قرار دهد. لیوتحلهیتجز

 پژوهش یهانمونه

جامعه آماری این تحقیق متشکل از ورزشکاران 

. با توجه به اینکه ندباشیمپاورلیفتینگ استان فارس 

حجم جامعه آماری در این  رشته در سطح کشور زیاد 

بوده و از طرفی تعداد دقیقی از آن در دسترس نبود، 

آماری  لیوتحلهیتجزمحقق با توجه به نوع  حالنیباا

نمونه  400و اقتباس از تحقیقات معتبر دیگر تعداد 

آماری را در مسابقات مختلف استانی، ملی و 
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تصادفی انتخاب کرده و  کاملاً صورتبه یلمللانیب

 آنان تقسیم نمود. نیراب هاپرسشنامه

 میزان اضطراب رقابتی یریگاندازه

میزان اضطراب رقابتی توسط پرسشنامه ارزیابی   

مشخص  باشدیم سؤال 18اضطراب رقابتی که شامل 

   CSAI1-2. این پرسشنامه ترجمه پرسشنامه شودیم

آلفای کرونباخ آن در تحقیقات  که سطح باشدیم

و روایی  است شدهگزارش 90/0تا  75/0متعددی بین 

. در این (11)شده است دیتائآن توسط مطالعات قبلی 

امه دو نوع اضطراب رقابتی جسمانی و شناختی پرسشن

. یازده آیتم این پرسشنامه به ارزیابی گرددیمارزیابی 

و هفت آیتم این  پردازدیماضطراب رقابتی شناختی 

. پردازدیمپرسشنامه به ارزیابی اضطراب رقابتی بدنی 

پرسشنامه  برایآلفای کرونباخ ، در مطالعه حاضر

  85/0به ترتیب  شناختیاضطراب رقابتی جسمانی و 

 .شودیمگزارش  90/0و 

 مقابله با اضطراب رقابتی یهاوهیش یریگاندازه

های مقابله با اضطراب رقابتی در این شیوه سنجش   

یک پرسشنامه اختصاصی بود که شامل  توسط مطالعه

آیتم مقابله بدنی  4آیتم مربوط به مقابله شناختی،  10

روایی صوری این  .هستآیتم مقابله منفی  3و 

ها توسط تعدادی از متخصصان حوزه پرسشنامه

روانشناسی ورزش تأیید شد. برای ارزیابی پایایی ابزار، 

پرسشنامه در جامعه آماری توزیع گردید و پس از  12

ها، از آزمون آلفای کرونباخ برای آوری دادهجمع

محاسبه ضریب پایایی استفاده شد. نتایج حاصل از 

های نشان داد که ضریب پایایی برای شیوهاین آزمون 

های ، برای شیوه79/0شناختی مقابله با اضطراب 

های منفی و برای شیوه 75/0بدنی مقابله با اضطراب 

بود که حاکی از پایایی  88/0مقابله با اضطراب 

 .باشدگیری میقبول ابزار اندازهقابل

ورزشکاران با توجه به سطوح  یبندمیتقسچگونگی 

 وفقیتم

های اساتید و راهنمایی هاشنهادیپبا توجه به    

منظور برجسته در این حوزه، صفحه اول پرسشنامه به

های فردی و اجتماعی طراحی شد تا ارزیابی ویژگی

بندی ورزشکاران به سطوح مختلف امکان تقسیم

های رقابتی فراهم شود. به این منظور، یکی از آیتم

های باره تعداد و نوع مدالدر یسؤالاین صفحه شامل 

المللی، ملی و استانی( بود. بر اساس شده )بینکسب

شده، ورزشکاران به سه گروه مختلف های ارائهپاسخ

المللی )دارای حداقل آور بینتقسیم شدند: گروه مدال

آور ملی )دارای المللی(، گروه مدالیک مدال بین

نی )دارای آور استاحداقل یک مدال ملی( و گروه مدال

 .حداقل یک مدال استانی(

 تحلیل آماری

استفاده  SPSS افزار آماریها از نرمداده لیتحلبرای 

ها با استفاده از شد. ابتدا، نرمال بودن توزیع داده

مورد ارزیابی قرار  اسمیرنوف-آزمون کلموگروف

های ها، ویژگیگرفت. پس از تأیید نرمال بودن داده

نمونه آماری با استفاده از آمار  یشناخت تیجمع
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توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار و درصد 

منظور بررسی اختلافات بین شدند. به لیوتحلهیتجز

های مختلف در میزان اضطراب رقابتی و گروه

های مقابله با اضطراب، از آزمون تحلیل واریانس شیوه

برداری شد. در صورت وجود بهره 2 آنوا طرفهیک

 های مختلفهای معنادار، برای شناسایی گروهوتتفا

 .اقدام گردید 3یبا استفاده از آزمون تعقیبی توک

 هایافته

و  میزان اضطراب رقابتیکلی،  مشخصات 1در جدول 

ها در کل آزمودنی مقابله با اضطراب رقابتی یهاوهیش

مشاهده  1که در جدول طورهمان. آورده شده است

سال، قد  7/22 هایآزمودنشود، میانگین سن می

کیلوگرم و  88سانتیمتر و وزن حدود  176حدود 

. مدال است 9آنان  شدهکسب یهامدالمیانگین 

کل  طوربهمیانگین میزان اضطراب رقابتی همچنین 

و  اضطراب  3/25،  اضطراب رقابتی شناختی 6/38

 .باشدیم 3/14رقابتی بدنی 

 نفر( 400)تعداد  هادر کل آزمودنی مقابله با اضطراب رقابتی یهاوهیشو  طراب رقابتیمیزان اض،  کلی مشخصات .1جدول شماره

 انحراف معیار میانگین دامنه تغییرات شاخص آماری           

 حداکثر                   حداقل متغیرها

 5/3 7/22 30 17 سن )سال(

 4/6 176 181 168 قد )سانتیمتر(

 1/14 7/87 130 63 وزن

 4/6 9 25 1 شدهکسب یهامقام

 1/12 6/39 73 20 کل طوربهمیزان اضطراب رقابتی 

 3/11 3/25 51 13 اضطراب رقابتی شناختی

 9/5 3/14 28 6 اضطراب رقابتی بدنی

 4/7 7/23 39 12 مقابله شناختی

 2/3 5/8 15 4 مقابله بدنی

 3/2 6/5 10 3 مقابله منفی

 

 بررسی اختلاف بین سه گروه دربرای آزمون آنوا  نتایج 

های نشان داد که بین میانگین میزان اضطراب رقابتی

میزان اضطراب رقابتی )کلی، شناختی و بدنی( در سه گروه 

نتایج  همچنین، (.2اختلاف معنادار وجود دارد )جدول 

که بین  دهدیم( نشان 2آزمون تعقیبی توکی )جدول 

استانی و  آورمدالو  یللالمنیب آورمدالگروه  یهانیانگیم

ملی و استانی  آورمدالگروه  یهانیانگیمهمچنین بین 

 است یدر حال. این (p<01/0)اختلاف معنادار وجود دارد

و ملی اختلاف  یالمللنیب آورمدالکه بین میانگین گروه 

 . (p=90/0)معنادار وجود ندارد
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 کل در ورزشکاران سه سطحاضطراب رقابتی برای بررسی آزمون آنوا  نتایج .2جدول 

 سطح معناداری Fارزش میانگین گروه ورزشکاران

 یالمللنیب آورمدال

 ملی آورمدال

 استانی آورمدال

1/33 

1/31 

7/51 

 

7/10 

 

001/0 

 آزمون تعقیبی توکی

 استانی آورمدال ملی آورمدال یالمللنیب آورمدال هاگروه

اختلاف  

 میانگین

سطح 

 معناداری

 اختلاف

 میانگین

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

 02/0* 6/18 9/0 2 - - یالمللنیب آورمدال

 01/0* 6/20 - - 9/0 2 ملی آورمدال

 - - 01/0* 6/20 02/0* 6/18 آور استانیمدال

 دهنده تفاوت معنادار است.علامت* نشان

ر برای بررسی اختلاف بین سه گروه دآزمون آنوا  نتایج

 یهانیانگیمبین  نشان داد که اضطراب رقابتی شناختی

اضطراب رقابتی شناختی در ورزشکاران سطوح مختلف 

 (.3اختلاف معناداری وجود ندارد )جدول 

 اضطراب رقابتی شناختی در ورزشکاران سه سطحبرای بررسی آزمون آنوا  نتایج .3جدول 

 سطح معناداری Fارزش میانگین گروه ورزشکاران

 یالمللنیب آورلمدا

 ملی آورمدال

 استانی آورمدال

4/22 

9/19 

8/30 

 

8/2 

 

07/0 

 

نشان داد شده است، بین  4که در جدول طورهمان

اضطراب رقابتی بدنی در ورزشکاران  یهانیانگیم

(. p<01/0)ح مختلف تفاوت معنادار وجود داردسطو

که بین  دهدیم( نشان 4آزمون تعقیبی توکی )جدول 

 آورمدالو  یالمللنیب آورمدالگروه  یهانیانگیم

 آورمدالگروه  یهانیانگیماستانی و همچنین بین 

(. p<01/0)استانی اختلاف معنادار وجود داردملی و 

 آورمدالکه بین میانگین گروه  است یدر حالاین 

و ملی اختلاف معنادار وجود  یالمللنیب

 (.p=90/0)ندارد
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 اضطراب رقابتی بدنی در ورزشکاران سه سطحبرای بررسی ا آزمون آنو نتایج . 4جدول

 سطح معناداری Fارزش میانگین گروه ورزشکاران

 یالمللنیب آورمدال

 ملی آورمدال

 استانی آورمدال

7/11 

2/12 

21 

 

1/25 

 

01/0 

 آزمون تعقیبی توکی

 استانی آورمدال ملی آورمدال یالمللنیب آورمدال هاگروه

اختلاف  

 یانگینم

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

 01/0* 3/10 9/0 05/0 - - یالمللنیب آورمدال

 01/0* 8/9 - - 9/0 05/0 ملی آورمدال

 - - 01/0* 8/9 01/0* 3/10 استانی آورمدال

 دهنده تفاوت معنادار است.علامت* نشان

از  شدهانجاممحاسبات  یریگجهیتنمحاسبات آماری و 

 یهاوهیش یهانیانگیمطریق آزمون آنوا نشان داد که بین 

مقابله شناختی با اضطراب رقابتی در سه گروه اختلاف 

آزمون تعقیبی توکی نشان . (p<01/0)معنادار وجود دارد

گروه  یهانیانگیم( که بین 10)جدول شماره  دهدیم

استانی تفاوت معنادار وجود  آورمدالو  یالمللنیب آورمدال

که بین میانگین دیگر  است یحالاین در  (.p<01/0)دارد

 .(5)جدول  تفاوت معنادار وجود ندارد هاگروه

 مقابله شناختی و ورزشکاران سه سطح یهاوهیشبرای بررسی آزمون آنوا  . نتایج5جدول

 سطح معناداری Fارزش میانگین گروه ورزشکاران

 یالمللنیب آورمدال

 ملی آورمدال

 استانی آورمدال

4/29 

1/20 

7/21 

 

6/5 

 

009/0 

 آزمون تعقیبی توکی

 استانی آورمدال ملی آورمدال یالمللنیب آورمدال هاگروه

اختلاف  

 میانگین

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

 006/0 7/9 3/0 3/4 - - یالمللنیب آورمدال

 1/0 4/5 - - 3/0 3/4 ملی آورمدال

 - - 1/0 4/5 006/0 7/9 استانی آورمدال

 
است بین  شدهدادهنشان  6که در جدول  طورهمان

مقابله بدنی با اضطراب رقابتی در سه گروه  یهانیانگیم

. آزمون تعقیبی توکی (p<01/0)د داردتفاوت معنادار وجو

مقابله  یهانیانگیمدر  ر سه گروه که بین ه دهدیمنشان 
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رقابتی تفاوت معنادار وجود  بدنی با اضطراب

 (.P<01/0)دارد
 مقابله بدنی و ورزشکاران سه سطح یهاوهیشبرای بررسی آزمون آنوا  . نتایج6جدول

 سطح معناداری Fارزش میانگین گروه ورزشکاران

 یالمللنیب آورمدال

 ملی آورمدال

 استانی آورمدال

7/10 

4/9 

4/6 

 

5/32 

001/0 

 آزمون تعقیبی توکی

 استانی آورمدال ملی آورمدال یالمللنیب آورمدال هاگروه

اختلاف  

 میانگین

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

 001/0 5/6 001/0 5/3 - - یالمللنیب آورمدال

 003/0 3 - - 001/0 3/3 ملی آورمدال

 - - 003/0 3 001/0 5/7 استانی آورمدال

 

برای بررسی اختلاف بین سه گروه در آزمون آنوا  نتایج

های بین میانگین نشان داد که اضطراب رقابتی شناختی

مقابله منفی با اضطراب رقابتی در ورزشکاران سطوح 

 (.7)جدول مختلف اختلاف معناداری وجود ندارد
 مقابله منفی و ورزشکاران سه سطح یهاوهیشبرای بررسی مون آنوا آز . نتایج7جدول

 سطح معناداری Fارزش میانگین گروه ورزشکاران

 یالمللنیب آورمدال

 ملی آورمدال

 استانی آورمدال

6/5 

2/7 

3/7 

 

6/1 

 

34/0 

 گیرینتیجهو  بحث

هدف تحقیق حاضر در مرحله نخست توصیف و 

مقابله با  یهاوهیشابتی و ارزیابی میزان اضطراب رق

سطوح مختلف و در قدرتی  اضطراب در ورزشکاران

های ایسه میزان اضطراب رقابتی و شیوهمرحله دوم مق

 ورزشکاران پاورلیفتینگمقابله با اضطراب رقابتی در 

نشان داد که  پژوهش حاضر سطوح مختلف  بود. نتایج

 یالمللنیبمیزان اضطراب رقابتی در سطوح ملی و 

و هر دو گروه،  ندارند باهمچندان تفاوت معناداری 

. این کنندیماضطراب رقابتی یکسانی را تجربه 

احتمال وجود دارد که میزان اضطراب بالای رقابتی 

 یتجربگیباستانی ناشی از  آورمدالدر ورزشکاران 

دیگر تحقیقات  با نتایج، که این در مسابقات باشد آنان

و با نتایج تحقیقات دیگر  (13, 12, 9)همسو

 بود. (15, 14, 4)سوناهم

مطالعه نشان داد که  نیا یهاافتهبه طور خاص ی

را  یاضطراب رقابت زانیم نیشتریب یورزشکاران استان
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از  یالمللنیکه ورزشکاران ب یدر حال کنند،یتجربه م

کنترل اضطراب استفاده  یبرا یمؤثرتر یراهبردها

با مطالعه لورنس و همکاران  افتهی نی. اکنندیم

 کاراندارد که نشان داد ورزش ی( همخوان2016)

و  یرقابت طیآشنا نبودن با شرا لیتر، به دلتجربهکم

را تجربه  یشتریمسابقات، اضطراب ب یروان یفشارها

مطالعات همسو با تحقیق حاضر، از دیگر  . (9)کنندیم

نشان ( 2016جیوج و همکاران ) پژوهش ازجمله

دهند که اضطراب رقابتی در سطوح مختلف تأثیر می

ران ویژه زمانی که ورزشکامشابهی بر عملکرد دارد، به

. (9)کنندها شرکت میکمتری در رقابت باتجربه

( به 2022لودوکاوا و همکاران ) همچنین مطالعه

بررسی اضطراب در ورزشکاران جوان پاورلیفتینگ 

ها تجربگی در رقابتکه بی کردندو تأیید  ندپرداخت

یکی از عوامل کلیدی اضطراب بالا در این گروه است، 

مبنی بر اضطراب بیشتر در  ماکه با یافته تحقیق 

تجربگی سازگار ورزشکاران استانی به دلیل کم

الکساندر و  . از سوی دیگر، مطالعاتی مانند(12)است

که استفاده از  دادندنشان ( 2019همکاران )

شناختی مانند تصویرسازی ذهنی های روانتکنیک

 دهدمؤثری اضطراب رقابتی را کاهش  طوربهتواند می

، که این یافته با نتایج (14)و عملکرد را بهبود بخشد

 داردتأکید  تحقیق حاضردر تضاد است، زیرا  ماتحقیق 

 طوربهکه اضطراب بالای رقابتی عملکرد ورزشکاران را 

 ، تحقیقعلاوه بر ایندهد. مستقیم تحت تأثیر قرار می

به تأثیر مثبت تمرینات ( 2022سیلوا و همکاران )

در  فیزیولوژیکی-قدرتی بر کاهش اضطراب روانی

 ما، که با یافته (15)ورزشکاران پارالمپیکی اشاره دارد

درباره سطح بالای اضطراب در ورزشکاران استانی 

های دهنده پیچیدگیمغایرت دارد. این تضادها نشان

موجود در ارتباط بین اضطراب رقابتی و عملکرد 

تواند تحت تأثیر عوامل متعددی ورزشی است که می

ای و آمادگی روانی قرار های مقابلهتکنیک ازجمله

 زمینه تحقیقات نشان دادند کهدر این  .گیرد

مهارت،  صورتبه توانیمای را مقابله یهایاستراتژ

تکنیک، نگرش و رفتار در طول فرآیند زندگی یا 

. این نکته بیانگر این است فراگرفتمسابقات ورزشی 

 یهاوهیشاز  ترنخبهو  ترباتجربهکه شاید ورزشکاران 

واجهه با نسبت به افراد دیگر در م یمؤثرترمقابله 

 . (16) کنندیماستفاده  آوراضطرابعوامل 

نشان داده شد که  حاضر در تحقیقهمچنین 

بدنی مقابله با اضطراب در ورزشکاران  یهاوهیش

که  بیش از دیگر ورزشکاران است، یالمللنیب آورمدال

-17)استهمسو  ردیگ مطالعاتاین نتایج با نتایج 

( و 2024پوگشور و همکاران ) پژوهش ازجمله، (20

کنند که استفاده تأکید می( 2024آلیکا و همکاران )

تواند اضطراب های شناختی و بدنی میاز استراتژی

را بهبود  ورزشی و عملکرد دهدرقابتی را کاهش 

های زشکاران نخبه که استراتژیویژه در وربخشد، به

. (18, 17)تری برای مقابله دارندپیشرفته

دریافتند  (2002بولوندین و همکاران )، مثالعنوانبه
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بینانه و که ورزشکاران نخبه با تنظیم اهداف واقع

توانند اثرات استفاده از مدیریت عواطف مثبت می

اضطراب را کاهش داده و عملکرد خود را بهبود  منفی

بر  (2010گولبی و همکاران ) . همچنین،(19)بخشند

عنوان عاملی کلیدی تأکید انی بهنقش استحکام رو

دهد تا در مواجهه اند که به ورزشکاران اجازه میکرده

. (20)با استرس رقابتی عملکرد بهتری داشته باشند

نشان  (2013و همکاران ) موتقی علاوه بر این، تحقیق

ای، راهبردهای شناختی را با داد که ورزشکاران حرفه

استفاده از تمرکز ذهنی و تصویرسازی ذهنی برای 

, 21)گیرندمقابله با شرایط پرتنش رقابتی به کار می

22). 

 (2024لی و همکاران ) در مقابل، مطالعاتی مانند

اند که اضطراب شناختی ممکن است با نشان داده

و مراقبه کاهش یابد، اما تأثیر  یذهن آگاهتمرینات 

های مختلف به یک اندازه ها در گروهاین استراتژی

درباره عدم تفاوت در  ماتواند با یافته نیست، که می

ها در تضاد های منفی مقابله میان گروهشیوه

دهنده پیچیدگی روابط بین این نتایج نشان .(23)باشد

 .عوامل شناختی، بدنی و اثرات اضطراب است

به این نتیجه  (2017و همکاران ) همچنین نیلی

رسیدند که در برخی موارد، نقش خانواده و محیط 

های اجتماعی در مدیریت اضطراب رقابتی از مهارت

, 24)شناختی و بدنی فردی ورزشکاران مؤثرتر است

تواند عامل ، حمایت خانواده میمثالعنوانبه. (25

ای در کاهش اضطراب پیش از رقابت کنندهیینتع

نشان  (2013کودلاکوا و همکاران ) باشد. علاوه بر این،

ذهن بخش و تمرینات دادند که راهبردهای آرامش

تنها در میان ورزشکاران با سطوح بالای تجربه  یآگاه

در ورزشکاران  کهیدرحالو تمرین مؤثر هستند، 

ر محدودی داشته مبتدی یا استانی ممکن است تأثی

ها احتمالًا به دلیل تنوع در . این تفاوت(26)باشند

شناختی ورزشکاران، سطوح رقابت، و های روانویژگی

که  های مختلف استهای فرهنگی میان گروهتفاوت

 .تواند نحوه مدیریت اضطراب رقابتی را شکل دهدمی

 تواندیم یدر ورزشکاران استان شتریب یاضطراب رقابت

ها نسبت به آن یادراک تیتفاوت در حساس لیبه دل

 ییزا باشد. در مراحل ابتدااسترس یهاتیموقع

ورزشکاران کمتر در معرض  ،یورزش شرفتیپ

 نیاند، بنابرارفتهقرار گ دیشد یرقابت طیمح یفشارها

و  تریرا قو یشناختروان یدهایممکن است تهد

پردازش  یهاهیدرک کنند. بر اساس نظر تریجد

دارند، از  یشتریکه تجربه ب یاطلاعات، ورزشکاران

سطح  کیسخت، به  یهامواجهه مکرر با رقابت قیطر

 رسندیاسترس م تیریدر مد یبالاتر از خودکارآمد

داشتن  معد لیتجربه به دلان کمدر مقابل، ورزشکار

اضطراب  ،یطیشرا نیمواجهه با چن یبرا ییالگو

عدم تسلط بر  ن،ی. علاوه بر اکنندیرا تجربه م یبالاتر

توسط  یمنف یابیو ترس از ارز یفن یهامهارت
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 دیعامل تشد تواندیرقبا، م ریداوران و سا ان،یمرب

 .(4)اضطراب در ورزشکاران کمتر باتجربه باشد

 یشناخت یاحتمالًا از راهبردها یالمللنیب ورزشکاران

کاهش اضطراب استفاده  یبرا یمؤثرتر یو بدن

منظم  ناتیاز تمر یراهبردها بخش نیا رایز کنند،یم

 ییاند که تواناها نشان دادهوهشها هستند. پژآن

به  یادر ورزشکاران حرفه جانیه یشناخت میتنظ

ها کمک آن یرزشبه عملکرد و یتوجهقابل زانیم

مانند  ییهاکیورزشکاران از تکن نی. ا(11)کندیم

 یسازو مدل یشناخت یابیارز رییکنترل توجه، تغ

تا سطح استرس خود را  کنندیاستفاده م یذهن

منظم و  یجسمان ناتیتمر ن،یکنند. همچن تیریمد

 نیکه ا شودیباعث م ،یبا فشار رقابت شتریب یسازگار

راب، از اضط یناش یکیولوژیزیف یهاپاسخ زشکارانور

را به شکل  ،یضربان قلب و تنش عضلان شیمانند افزا

 نیدر ا یعصب ستمیکنترل کنند. نقش س یموثرتر

اند که توجه است؛ مطالعات نشان دادهقابل زین ندیفرا

در  مدتیتجربه طولان قیاز طر ،یاورزشکاران حرفه

 ستمیدر عملکرد س یراتییپرتنش، تغ یهاطیمح

که باعث کاهش  هنددیخودمختار نشان م یعصب

زا استرس یهابه محرک ازحدشیب یریپذواکنش

 .(9)شودیم

ها در استفاده از گروه نیتفاوت معنادار ب عدم

 راتییتغ لیمقابله ممکن است به دل یمنف یراهبردها

 یاریباشد. بس ریاخ یهادر سال یو آموزش یهنگفر

به سمت کاهش  یورزش یآموزش یهااز برنامه

 ایناکارآمد مانند اجتناب  یاستفاده از راهبردها

در  یامر حت نیاند، که امصرف مواد حرکت کرده

گذاشته است. علاوه بر  ریتأث زیتجربه نورزشکاران کم

در  یشناسان ورزشو روان انینقش مرب ن،یا

ورزشکاران به سمت  تیو هدا یبخشیآگاه

باشد که  یعامل تواندیمؤثر، م یامقابله یراهکارها

مشاهده نشده  نهیزم نیدر ا یمعنادار یهاتفاوت

بر  یمبتن ینیتمر یهاو برنامه یاجتماع تیاست. حما

 نهیزم نیدر ا یمهم ریاحتمالاً تأث زین یسلامت روان

 ،یشناختروان یهاهیبر اساس نظر ن،یدارند. همچن

رشد  تریتیحما یورزش یهاطیکه در مح یورزشکاران

 آورند،یم یناکارآمد رو یکمتر به راهبردها کنند،یم

خود  یرقابت طیبر شرا یشتریاحساس کنترل ب رایز

 .(21)نددار

همچون  ییهاتیمحدود باوجودمطالعه  نیا

 یرهایمحدود، عدم کنترل کامل بر متغ یریگنمونه

 ریبه سا جینتا یریپذمیتعم یهاو چالش یخارج

در حوزه  یمهم یکاربردها ،یورزش یهارشته

به  تواندین مآ یهاافتهیدارد.  یورزش یشناسروان

 یاختشنو روان یآموزش یهابرنامه یدر طراح انیمرب

در ورزشکاران  ژهیوبه ،یکاهش اضطراب رقابت یبرا

 یورزش یهاسازمان ن،یتجربه، کمک کند. همچنکم

 یتیحما یهاطیمح جادیا یبرا جینتا نیاز ا توانندیم

به ورزشکاران استفاده  یتخصص یهاو ارائه آموزش
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 یریکارگورزشکاران با به گر،ید یسوکنند. از 

 یرسازیمانند تصو شرفتهیپ یامقابله یهاکیتکن

اضطراب خود را  توانندیعواطف، م تیریو مد یذهن

ها در رقابت یکرده و عملکرد بهتر تیریبهتر مد

 عنوانبه تواندیم نیهمچن قیتحق نیداشته باشند. ا

عوامل  یبررس نهیدرزم ندهیمطالعات آ یبرا یاهیپا

آن بر  مدتیطولان راتیو تأث یمؤثر بر اضطراب رقابت

قرار  مورداستفادهورزشکاران  یو سلامت روان ملکردع

 .ردیگ

 نتیجه گیری

نتایج این پژوهش نشان داد که اضطراب رقابتی تحت 

ای ورزشکاران های مقابلهتأثیر سطح تجربه و مهارت

در سطح ویژه تر، بهتجربهقرار دارد. ورزشکاران کم

استانی، به دلیل قرارگیری کمتر در شرایط رقابتی 

های تنظیم هیجان، اضطراب پرتنش و نداشتن مهارت

کنند. در مقابل، ورزشکاران بیشتری را تجربه می

المللی، به دلیل ویژه در سطح بینتر، بهایحرفه

های سخت، از راهبردهای مواجهه مکرر با رقابت

برای کنترل اضطراب  شناختی و بدنی کارآمدتری

ها بر اهمیت آموزش برند. این یافتهبهره می

شناختی در کاهش اضطراب و بهبود های روانمهارت

 .عملکرد ورزشی تأکید دارد

پیامدهای عملی این پژوهش برای مربیان و 

های شناسان ورزشی شامل لزوم تدوین برنامهروان

ای در های مقابلهآموزشی جهت ارتقای مهارت

تجربه است. با توجه به اینکه اضطراب رزشکاران کمو

تواند منجر به کاهش عملکرد و افزایش رقابتی می

های دیدگی شود، استفاده از تکنیکخطر آسیب

مدیریت استرس، مانند تصویرسازی ذهنی، کنترل 

تواند به کاهش تنش روانی سازی، میتوجه و آرام

ها باشگاههای حمایتی در کمک کند. همچنین، محیط

های ورزشی نقش مهمی در کاهش اضطراب و تیم

تواند ورزشکاران دارد، زیرا حمایت اجتماعی می

ها افزایش داده و از احساس کنترل را در آن

 .کارگیری راهبردهای منفی جلوگیری کندبه

ای برای تحقیقات آینده در نهایت، این پژوهش زمینه

کند. بررسی راهم میشناسی ورزشی فدر حوزه روان

ای بر های مقابلهمدت آموزش مهارتتأثیر طولانی

ویژه در کاهش اضطراب و بهبود عملکرد، به

تواند مسیر روشنی تجربه، میورزشکاران جوان و کم

های آموزشی در حوزه ورزش برای بهبود برنامه

 .قهرمانی ارائه دهد

 تشکر و قدردانی
 ،ودندنم همکاري ا رام پژوهش این انجام در که افرادي همه از

 .شودمي سپاسگزاري صمیمانه

 هایسنواپ
 

1. Competitive State Anxiety Inventory-2-D 

2. Anova 

3. Tukey's  
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